
 م ٢٠٢٢                                                                                 ه١٤٤٤

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامــــــــــــــــعة ديالـــــــــــــــــــــى

 كليـــة التربيـــة للعلـــوم الإنسانيــــة

 قســم العلـــوم التربويـــة والنفسيـــة

  ل          ـى حقـات علـع علامـوب وضـادي بأسلـج إرشـر برنامـأث
 لـدىنفعاليـة الألغـام فـي تنميـة الثقـة الأ

 المرحلـة الإعداديـة طالبـات
 رسالة مُقدمّة

إلى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى وهي جزء  مـن 
 تخصص اجستيـر فـي التربيـة الممتطلبـات نيـل شهـادة 

 وجيه التربوي )ـوالت الإرشاد النفسي(  
 الطالبةقبل من 

 دنيا طارق ياسين احمد الجواري
 أشراف                                

 . د . عبد الكريم محمود صالحأ               



 ب 
 

 بسم االله الرحمن الرحيمم

 اـمـهـلَ دتـَب رةـجـشـال اـذَاقَ اـمـفَلَرورٍ ـغُـبِ دلَّاهماـفَ﴾٢٢{
آتُـســوــهطَ اـمــوقَاـــف ــخْـيانِـفَــص لَيـعاـهِم نـم قرـالْ ونــجة 
ـنَ وماهاـاد بهــراــأَلَ ماـأَنْ مكُمن هع اـلْـتكُم جـالشةر 

ـلَّكُ لــأَقُ واـم إِن يـالشاـلَكُ طَانم ــعوبِ دـيـمن { 
 

 (( صدق االله العظيم ))
                                       

 )) ٢٢الأعراف سورة  ((                                                                                    

 
 



 ج 
 

 إقرار المشرف   
 

أثر برنامج إرشادي بأسلوب وضع (أشهد أن إعداد الرسالة الموسومة بـ 
نفعالية لدى طالبات المرحلة ى حقل الألغام في تنمية الثقة الأعلامات عل
) قد جرت ) التي قدمتها الطالبة (دنيا طارق ياسينالإعدادية

بإشرافي في كلية التربية للعلوم الإنسانية/ جامعة ديالى، وهي جزء من 
ماجستير في التربية / الإرشاد النفسي والتوجيه المتطلبات نيل شهادة 

 لتربوي .ا

 

 لتوقيع :ا                                                              

 الأستاذ الدكتور                                                             

 عبد الكريم محمود صالح                                                         

 ٢٠٢٢التاريخ :     /       /                                                       

 

 بناءً على التوصيات المتوفرة أرشح هذه الرسالة للمناقشة

 

 التوقيع :                      

 الأستاذ المساعد الدكتور                                                    

 محمد إبراهيم الجبوري                                                     

 رئيس قسم العلوم النفسية والتربوية                                            

 ٢٠٢٢التاريخ :     /       /                                               

 



 د 
 

 

 إقرار الخبير اللغوي
 

 

أثر برنامج إرشادي بأسلوب وضع أن الرسالة الموسومة بـ ((  أشهد
لدى طالبات المرحلة  الانفعاليةى حقل الألغام في تنمية الثقة علامات عل
إلى كلية التربية للعلوم  )(دنيا طارق ياسينالطالبة ) والمقدمة من الإعدادية)

ماجستير المن متطلبات نيل شهادة  انية في جامعة ديالى، كونها جزءً الإنس
في التربية / الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي، قد تمت مراجعتها لغوياً 

 من قبلي ولأجله وقعت.

 

 

 

 التوقيع :                    

 الاسم: أ.م.د  شيماء حاتم عبود                                          

 م ٢٠٢٢/     /    التاريخ :                                          

 

 

 

 

 



 ه 
 

 

 الاول إقرار الخبير العلمي
 

ـ ((  ومة ب الة الموس ذه الرس رأت ه ي ق هد أن أثـــــر برنـــــامج أش
ـــى ــــة  إرشـــادي بأســـلوب وضـــع علامـــات عل ـــام في تنمي ـــل الألغ حق

ة  نفعاليــــة لــــدى طالبــــات المرحلــــة الإعداديــــة ))الثقــــة الأ والمقدم

ة  ن الطالب ــــين)م ــــارق ياس ــــا ط وم  (دني ة للعل ة التربي ى كلي إل

ل  ات ني ن متطلب زء م ي ج الى، وه ة دي ي جامع انية ف الإنس
ه  ي والتوجي اد النفس ة / الإرش ي التربي تير ف هادة ماجس ش

 .التربوي، فوجدتها صالحة من الناحية العلمية ولأجله وقعت

 

 

 

                                

 التوقيع :                              

  أ.م،د أحمد عودة خلف :  سمأ                                                  

 م٢٠٢٢التاريخ :      /      /

 

 

 

 



 و 
 

 الثاني إقرار الخبير العلمي                          
 

ـ ((  ومة ب الة الموس ذه الرس رأت ه ي ق هد أن أثـــــر برنـــــامج أش
ــــة  ـــام في تنمي ـــل الألغ ـــى حق إرشـــادي بأســـلوب وضـــع علامـــات عل

ة  الثقــــة الأنفعاليــــة لــــدى طالبــــات المرحلــــة الإعداديــــة )) والمقدم

ة  ن الطالب ــــين)م ــــارق ياس ــــا ط وم  (دني ة للعل ة التربي ى كلي إل

ل  ات ني ن متطلب زء م ي ج الى، وه ة دي ي جامع انية ف الإنس
اد ة / الإرش ي التربي تير ف هادة ماجس ه  ش ي والتوجي النفس

 .التربوي، فوجدتها صالحة من الناحية العلمية ولأجله وقعت

 
 

                                                    
 

 التوقيع :                                                      
 

 أ.م.د جبار ثاير جبارالاسم:                                                      
 

 م٢٠٢٢التاريخ:   /    /                                                       
 
 
 
 
 
 
 



 ز 
 

 
 

الإحصائيالخبير  إقرار  
 

ـ ((  ومة ب الة الموس ذه الرس رأت ه ي ق هد أن أثـــــر برنـــــامج أش
ـــى ــــة  إرشـــادي بأســـلوب وضـــع علامـــات عل ـــام في تنمي ـــل الألغ حق

ة  لــــدى طالبــــات المرحلــــة الإعداديــــة )) نفعاليــــةالثقــــة الأ والمقدم

ة  ن الطالب ــــين)م ــــارق ياس ــــا ط وم  (دني ة للعل ة التربي ى كلي إل

ل  ات ني ن متطلب زء م ي ج الى، وه ة دي ي جامع انية ف الإنس
هادة  ه الش ي والتوجي اد النفس ة / الإرش ي التربي تير ف ماجس

ة  ن الناحي الحة م دتها ص وي، فوج ائيةالترب ه  الإحص ولأجل
 .وقعت

 

 

 التوقيع :                              

 أ.د إبراهيم جواد كاظم : سمإلا                                                   

 م ٢٠٢٢التاريخ :     /     /                                                 

 

 

 

 



 ح 
 

 إقرار لجنة المناقشة
 

ا  هد إنن ائها نش ة وأعض ة المناقش يس لجن ن رئ د نح ى ق ا عل اطلعن

ـ  ومة ب الة الموس (( أثــــر برنــــامج إرشــــادي بأســــلوب وضــــع الرس
ـــ ـــات عل ـــة الأعلام ـــة الثق ـــام في تنمي ـــل الألغ ـــدى ى حق ـــة ل نفعالي

ــــة)) ــــة الإعدادي ــــات المرحل دمتها و طالب ي ق ة الت ــــارق (الطالب ــــا ط دني
ة ) ياســـــين نا الطالب د ناقش ي وق يف ا وف ه محتوياته ا ل ا ،  م ة به علاق

هادة  ل ش القبول لني ديرة ب ا ج ر بأنه ة / الونق ي التربي تير ف ماجس
 .وبتقدير (جيد جداً) الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي

                                                                                                           
 أ.م.د جنان صالح محمد  الاسم:الاسم : أ.د ئاسو صالح سعيد                     

 عضواً                                       عضواً                               
 ٢٠٢٢التاريخ :  /  /                                  ٢٠٢٢/     / التاريخ:  

 
 

  أ.د عدنان محمود عباس الاسم:        بد الكريم محمود صالح    ا. د . ع الاسم:
  ٢٠٢٢: /     / لتاريخا                                  ٢٠٢٢:   /     /التاريخ  اً رئيس                                             عضواً ومشرفاً            

 
 ٢٠٢٢/  /   بتاريخ  / جامعة ديالى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية الرسالة ادق علىص

 الأستاذ الدكتور                                                           
 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                     

 العمـــــــــيد                                                              
 ٢٠٢٢التاريخ :   /   /                                                      

 



 ط 
 

 
 
 ون ـصر الكـو من أب ،انـأ الأمـرفــى مـقولهم إلـة وعـبشريـوب الـاد قلـن قـى مـإلل

 م)ـة وسلـه عليـى اللـة  الأول  محمد (صلــبشريــم  الــعلــاء  و مــه   الضيــهــوجنــور   

 مة  ـكـــحــقي سلم  الحياة بــوني إن  ارتـو علم ،ل ـبوني الحياة  و الأمـن وهـى مـإل

 زيــــــــــزةــدتي العـزيــــــز  و والــدي العــوال   و صبـــــــر

 ي ـــــونـــاً لـــان عــن كــي  و مــاتـــيــي حــــودة فــــه وجــمـعـه  نــي اللـنـبـــن وهــــى  مـــــإل

 عزيـــــــزــي الــزوجفـي رحــلة  بــحــثــي   

 عقد المتــــــــــــــــــــــــــــــــــين ــصادقــــــــــــــــــــة  والــبة الـحـمـوالبة ــيـطــقلــــــــوب الــى ذوي الـــإل

 يـــــــواتــــــــــو أخـي ـــــوانــــــــــــإخ

 ي  ـفــب العلم وا حــعلــة  وأشــعرفــلم والمــق العــريــي طـهدوا لــوني ومــلمــن عـى مــإل

 لــاضــي  الأفــذتــي  أساتــذات

 هـــد العلميـمـــره  هذا  الجـم  ثـهـدعاء اهدي إليـو بالـتى ولـدني حـع من سانـيـى جمـإل

                                
 دنيا                                  

 

 الإهداء



 ي 
 

 شكر وامتنان

 
ـــــــــــا الحمــــــــــــد الله الـــــــــــــذي يســــــــــــر أمرنــــــــــــا والصــــــــــــلاة والســـــــــــــلام علـــــــــــــى  سيدنــــــــــــا وشفيعنـ

 (صلى االله علية وسلم) .محمــد

فــــــــــــإن الباحثــــــــــــة تتوجـــــــــــــه إلــــــــــــى االله ســــــــــــبحانه و تعـــــــــــــالى، شــــــــــــكراً وعرفانــــــــــــاً لمــــــــــــــا 
 منـحـها مـن توفيـق وفضـل أتمت به رسـالتها .

ـــــــــائق الأ  ــــــــــدم بف ـــــــــان أتق ـــــــــدير والعرف ـــــــــزاز والتق ـــــــــى كــــــــــل مــــــــــن أســــــــــهم اعت ــــــــــل إل لجمي
 الأســـــــــتاذ الـــــــــدكتورالمشــــــــــرف الفاضــــــــــل (فـــــــــي إنجــــــــــاز هــــــــــذه الرســـــــــالة ولاســـــــــيما 

 خير الجزاء . هوفقه االله وجزاء عبد الكريم محمود صالح )

م التــــــــــي أتوجــــــــــه بالشــــــــــكر والامتنــــــــــان إلــــــــــى الــــــــــذين أكرمــــــــــوني بعلمهــــــــــم وتوصــــــــــياته
ـــــــراء البحـــــــث وأ ـــــــي إث ـــــــر ف الأســـــــتاذ الـــــــدكتور عـــــــدنان خـــــــص كـــــــل مـــــــن (كـــــــان أث

اذ الـــــــدكتورة الأســـــــتالمهـــــــداوي ، الأســـــــتاذ الـــــــدكتور ســـــــالم نـــــــوري صـــــــادق ، 
 .) نسميعة علي حس

ــــــــدكتوروأوجــــــــه شــــــــكري واُ  ــــــــى الأســــــــتاذ المســــــــاعد ال ــــــــاني إل ( حســــــــام يوســــــــف  متن
رئــــــــــيس قســــــــــم العلــــــــــوم التربويــــــــــة والنفســــــــــية الســــــــــابق علــــــــــى كــــــــــل مــــــــــا  صــــــــــالح )

 قدمه لنا من عطاء وجهد .

ــــــــــــذين أعطــــــــــــوني  ــــــــــــراء والمحكمــــــــــــين ال ــــــــــــى الأســــــــــــاتذة الخب الشــــــــــــكر الموصــــــــــــول إل
ــــــــــــداء ملاحظــــــــــــاتهم  ــــــــــــامج مــــــــــــن وقــــــــــــتهم لإب بشــــــــــــان أداة الدراســــــــــــة وجلســــــــــــات البرن

 الإرشادي .



 ك 
 

كمــــــــا أقــــــــدم شــــــــكري واعتــــــــزازي الجميــــــــل إلــــــــى مــــــــن وقــــــــف بجــــــــانبي وســــــــاندني فــــــــي 
مســــــــــيرتي البحثيــــــــــة وكــــــــــان الــــــــــداعم لــــــــــي للوصــــــــــول إلــــــــــى مــــــــــا إنــــــــــا عليــــــــــة اليــــــــــوم 

 )الجواري (الدكتور مخلد محمدزوجي 

ـــــــي فـــــــي إكمـــــــال  ـــــــاً ل ـــــــى مـــــــن كـــــــانوا عون ـــــــان إل ـــــــي كمـــــــا أتوجـــــــه بالشـــــــكر والامتن بحث
ـــــــــي  زملائـــــــــي فـــــــــي الدراســـــــــات العليـــــــــا الإخـــــــــوة والأخـــــــــوات اســـــــــأل االله إن يـــــــــوفقهم ف

 حياتهم ويجزيهم خيراً .

. شــــــــــكري وتقــــــــــديري لكــــــــــل مــــــــــن ســــــــــاعدني وســــــــــاندني مــــــــــن قريــــــــــب وأخيــــــــــراً.......
أو بعيـــــــــد ولـــــــــو بالـــــــــدعاء مـــــــــن اجـــــــــل إتمـــــــــام هـــــــــذا البحـــــــــث المتواضـــــــــع وأدعـــــــــو االله 

 إن يحفظ الجميع .

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ل 
 

 المستخلص
 

ى  الي التعرف عل ات يهدف البحث الح امج إرشادي بأسلوب وضع علام ر برن (أث
ويمكن نفعالية لدى طالبات المرحلة الإعدادية ) لأحقل الألغام  في تنمية الثقة ا على

 التحقق من ذلك خلال اختبار الفرضيات الصفرية الآتية:

توى  -١ د مس ائية عن ة إحص روق ذات دلال د ف ات  ))٠٥,٠((لا توج ين درج ب

ة ة الانفعالي اس الثق ى مقي دة عل امج وبع ق البرن ل تطبي ة قب ة التجريبي دى  المجموع ل

 . طالبات المرحلة الإعدادية

توى  -٢ د مس ائية عن ة إحص روق ذات دلال د ف ات )) ٠٥،٠((لا توج ين درج ب

ة ة الانفعالي اس الثق ى مقي ي و ألبعدي عل ار القبل دى  المجموعة الضابطة في الاختب ل

 . ات المرحلة الإعداديةطالب

توى -٣ د مس ائية عن ة إحص روق ذات دلال د ف ات )) ٠٥،٠(( لا توج ين درج ب

ة ااالتجريبية والضابطة في الاختبار المجموعة  ة لألبعدي على مقياس الثق دى نفعالي ل

 . طالبات المرحلة الإعدادية

ن  دف البحث وأم ق ه ل تحقي بأج ميم ش ة التص تخدمت الباحث ياته اس ار فرض ه ختب

ي و  ار القبل التجريبي (تصميم المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ذات الاختب

دي دارس  ألبع ي الم ة ف ة الإعدادي ي المرحل ات ف ع البحث الطالب مل مجتم د ش )، وق

اء  ي قض ة ف باحية الحكومي ة  لوعيةالضالص ة محافظ ة لتربي ة العام ة للمديري التابع

 ))٢٠٢٢-٢٠٢١(( صلاح الدين للعام الدراسي

طالبة ، وتكونت عينة التحليل الإحصائية من   ))٣٤٣٩((ون مجتمع البحث من وتكّ 

ن ((٤٠٠(( امج م ق البرن ة تطبي ت عين ة، وتكون ات ٢٠)) طالب ن طالب ة م )) طالب

ن مد ة م ة الإعدادي ين ،المرحل عد حسن حس هيد س ة (الش رهرس ارهم ألهج م اختي )، ت

قل الدرجات من الوسط الفرضي أتي حصلن على ه من الطالبات اللوابطريقة قصدي



 م 
 

وعتين  ى مجم وائية إل ة عش وا بطريق م وزع ة، ث ة الانفعالي اس الثق ى مقي عل

ا ١٠بواقع(( )) طالبة لكل مجموعة، وأجري التكافؤ في (الدرجات التي حصلت عليه

ولادي ، التحصيل الدراسي للأب لأالطالبات على مقياس الثقة ا ة ، الترتيب ال نفعالي

 السكن ). ةلام، عائدياة الاجتماعية للأب و لام ، مهنة الأب وإلام ، الحالوإ

 وقامت الباحثة ببناء أداتين استخدمتهما لتحقيق هدف البحث وهما :

)) فقرة ، وتم التحقق من صدق ٤٠بناء مقياس الثقة الانفعالية والذي تكون من (( -١

ين المقياس من خلال الصدق الظاهري ، حيث تم عرضه عل ى مجموعة من المحكم

ى  ويم وحصلت عل اس والتق وي والقي ه الترب في علم النفس والإرشاد النفسي والتوجي

ات فاستخرج عن طريق ٨٠نسبة (( %)) وكذلك من مؤشرات صدق البناء، إما الثب

ار وبلغت(( ادة الاختب ار وإع ا٠،٨٠الاختب ة إلف ة معادل اخ للاتساق  )) وبطريق كرونب

 )) ٠،٧٩(( الداخلي إذ بلغ

م التحقق  -٢ ام ، وت بناء برنامج إرشادي وفق أسلوب وضع علامات على حقل الألغ

ى مجموعة من المتخصصين  امج من خلال عرضه عل من الصدق الظاهري للبرن

ن (( امج م ون البرن د تك وي، و ق ه الترب ي والتوجي اد النفس ي الإرش ة ١٢ف ))جلس

 ))دقيقة. ٤٥واحدة ((إرشادية بواقع جلستين في الأسبوع ومدة الجلسة ال

   -الوسائل الإحصائية الآتية:بيانات بحثها ب الباحثة عالجت 

ار لأ(ا ل ختب تقلتين، معام ين مس ائي لعينت اخ، أالت ا كرونب ة ألف ون، معادل اط بيرس رتب

وجروف ار كولم ن، اختب ار ولكوكس ي، واختب ان وتن ار م وزن  -اختب ميرنوف، ال س

 المئوي والوسط المرجح ).

ائج البحث   رت نت د أظه ة اأوق توى الثق اع مس ة البحث وخرجت لأرتف ة لعين نفعالي

 الباحثة في ضوء نتائج البحث بعدد من الاستنتاجات، والتوصيات، والمقترحات.

 
 



 ن 
 

 
 المحتويات ثبت

 
 الصفحة الموضوع

 ب الآية القرآنية.

 ج .إقرار المشرف

 د إقرار الخبير اللغوي.

 ه الاول إقرار الخبير العلمي

 و الثاني إقرار الخبير العلمي

 ز الاحصائي إقرار الخبير

 ح إقرار لجنة المناقشة.

 ط الإهداء.

 ك-ي شكر وامتنان.

 م-ل مستخلص الرسالة باللغة العربية.

 ف-ن ثبت المحتويات.

 ق-ف ثبت الجداول.

 ق ثبت الأشكال.

 ر ثبت الملاحق

 ١٣-٢ الفصـل الأول                        



 س 
 

 ٤-٢ :مشكلة البحث. أولا

 ٩-٤ ثانياً : أهمية البحث.

 ٩ ثالثاً : هدف البحث.

 ١٠ رابعاً :حدود البحث.

 ١٣-١٠ خامساً : تحديد المصطلحات.

 ٤٧-١٥ يـــــــــــــــــــل الثانـــــــــــالفص

 ١٥ يالإطار ألنظر الجزء : 
 ٤٢-١٥ أولاً: أدبيات الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي

 ١٧-١٦ أهــداف الإرشــاد النفســي
 ١٨-١٧ مناهــج الإرشــاد النفســي

 ٢١-١٩ طرائق الإرشاد
 ٣٠-٢١ أسالــيب الإرشــاد

ً ث  ٤٢-٣٠ : النظريات التي فسرت الثقة الانفعالية انيا
 ٣٢-٣١ نظرية التحليل النفسي (فرويد) أولا : منظور التحليل النفسي

 ٣٣-٣٢ السلوكيثانياً : المنظور 
 ٣٤-٣٣ النظرية البايلوجيةثالثاً : 

 ٣٦-٣٥ نظرية بيك
 ٤٢-٣٦ )٢٠١٤نظرية ليندينفيلد( 

 ٤٧-٤٢ الجزء الثاني :الدراسات السابقة



 ع 
 

 ٤٢ الدراسات التي تناولت أسلوب وضع علامات على حقل الألغام
 ٤٣ الدراسات التي تناولت الثقة الانفعالية

 ٤٧-٤٤ مقارنة الدراسات  
 ٤٧ جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة

 ٨٤-٤٩ ثـــــــالـــــــل الثــــــــالفص

 ٤٩ : منهجية البحث. أولا

 ٥١-٤٩ ثانياً : التصميم التجريبي.

 ٥٢-٥١ ثالثاً : مجتمع البحث.

 ٥٥-٥٢ رابعاً :عينة البحث.

 ٦٣-٥٥ المجموعتين. إفرادخامساً : تكافؤ 

 ٨٣-٦٣ البحث  أدواتسادساً : 

 ٨٤-٨٣ سابعاً : الوسائل الإحصائية.

 ١٣٨-٨٦ الإرشاديج ـــــــع البرنامـــــــفصل الرابــال
 ٨٦ ا ولاً : البرنامج الإرشادي

 ٨٧-٨٦ . ثانياً : مبادئ تخطيط البرنامج
 ٨٨-٨٧ ثالثاً : أنموذج البرنامج الإرشادي
 ١٠١-٨٩ رابعاً : بناء البرنامج الإرشادي

١٠٤-١٠٢ خامساً : صدق البرنامج الإرشادي
١٣٨-١٠٤ سادساً : البرنامج الإرشادي مع إدارة الجلسات



 ف 
 

١٤٨-١٤٠ ســــــــــــل الخامــــــــــــالفص

١٤٤-١٤٠ : عرض النتائج. أولا

١٤٧-١٤٥ ثانياً : تفسير النتائج و مناقشتها .

 ١٤٧ ثالثا: التوصيات.

 ١٤٨ المقترحات.رابعا : 

١٦٢-١٥٠ ادرــــــــــمصال

١٦٠-١٥٠ .: المصادر العربية أولا

١٦٢-١٦١ .الأجنبيةثانياً : المصادر 

 ١٨٠-١٦٤ قـــــــــــــــــالملاح

 B-D مستخلص الرسالة باللغة الانكليزية
 

 

 ثبت الجداول
 

رقم 
 العنــــــــــــــــــــــــــــــــــــوانالجدول

رقم 
 الصفحة

مجتمع البحـث المـوزع حسـب أسماء المـدارس وموقعهـا وعـدد  ١
 طالباتها

٥٢ 

 ٥٣ العينات المستخدمة في البحث الحالي مع إعدادها ٢
 ٥٣ عينة وضوح التعليمات وفهم العبارات ٣
 ٥٤ عينة تحليل الإحصائي الموزعة على مدارس ٤
 ٥٥ والضابطة) عينة البرنامج للمجموعتين (التجريبية ٥
 ٥٧القيمة الإحصائية لاختبـار مـان وتنـي فـي التكافؤ بين  ٦



 ص 
 

المجموعةالتجريبيـة والضابطة لمتغيـر الـدرجات علـى مقيـاس الثقة 
 الانفعالية في الاختبار القبلي

سميرنوف لمعرفة  -القيمة الإحصائية لاختبار كولموجروف  ٧
دلالةالفروق بين المجموعتين التجريبيـة والضابطة لمتغيـر الترتيب 

 الولادي 

٥٨ 

سميرنوف لمعرفة دلالة  -القيمة الإحصائية لاختبار كولموجروف  ٨
الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغير التحصيل 

 الدراسي للأب

٥٩ 

سميرنوف لمعرفة دلالة  -القيمة الإحصائية لاختبار كولموجروف  ٩
الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغير التحصيل 

 الدراسي للأم 

٥٩ 

سميرنوف لمعرفة دلالة  -القيمة الإحصائية لاختبار كولموجروف  ١٠
 الأبالفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغير مهنة 

 

٦٠ 

١١  
 سميرنوف لمعرفة دلالة  -القيمة الإحصائية لاختبار كولموجروف 

 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغير مهنة إلام 
 

٦١ 

سميرنوف لمعرفة دلالة  -القيمة الإحصائية لاختبار كولموجروف  ١٢
 الفروق بين المجموعتين التجريبيـة والضابطة لمتغيـر الحـالـة

 الاجتماعية للأب

٦١ 

سميرنوف لمعرفة دلالة  -القيمة الإحصائية لاختبار كولموجروف  ١٣
الفروق بين المجموعتين التجريبيـة والضابطة لمتغيـر الحـالـة 

 الاجتماعية للأم

٦٢ 

سميرنوف لمعرفة دلالة  -القيمة الإحصائية لاختبار كولموجروف  ١٤
 لضابطة لمتغير عائديه السكنالفروق بين المجموعتين التجريبية وا

٦٣ 

القـوة التمييزيـة لفـقـرات مقيـاس الثقة الانفعالية باستعمال  ١٥
 المجموعتين المتطرفتين

٧٠ 

 ٧٤ رتباط بين درجة الفقرة الواحدة والدرجة الكلية للمقياسأمعامل  ١٦
١٧  

 هقيمة معامل صدق الفقرات بالمجال الذي تنتمي إلي
٧٥ 

 ٧٨ مجالات المقياس نالأرتباطات بيمصفوفة  ١٨
١٩  

 رتباط بين علاقة المجال بالمقياس لأمعامل ا
٧٩ 



 ق 
 

 ثبت الملاحق

٢٠  
 المؤشرات الإحصائية لمقياس الثقة الانفعالية 

٨٢ 

فقرات مقيـاس الثقة الانفعالية مرتبة تنازليـا بحسب الوسط المرجح  ٢١
 والوزن المئوي 

٩٣ 

لت إلى عناوين جلسات فقرات مقياس الثقة الانفعالية التي حو  ٢٢
 ةرشاديلأالبرنامج ا

٨٩ 

 ١٠٤ رشادية حسب اليوم والتاريخ والوقت وعنوان الجلسةلأالجلسات ا ٢٣
) المحسـوبة  و الجدولية لأفـراد  Wقيمـة اختبـار ولكوكسـن (  ٢٤

المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي و ألبعدي على مقياس الثقة 
 الانفعالية 

١٤١ 

) المحسوبة و الجدولية لأفراد المجموعة Wقيمة اختبار ولكوكسن (  ٢٥
 الضابطة في الاختبار القبلي و ألبعدي على مقياس  الثقة الانفعالية 

١٤٢ 

) لدرجات الاختبار ألبعدي لأفراد  Uقيمة اختبار مان وتني (  ٢٦
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس الثقة الانفعالية

١٤٤ 

 

 

 الإشكالثبت                          

 

 ٣٩ العوامل المؤثرة على الطباع  الصفحة اسم الشكل   ت
 ٥١ التصميم التجريبي الذي تستخدمه الباحثة في البحث الحالي ١
 ٨٣ منحنى التوزيع التكراري لعينة البحث   ٢

 
 
 
 
 
 



 ر 
 

      
   

 الصفحة اسم الملحق ت

 ١٦٥ استطلاعية للمرشدات ومرشدات الصفوف إستبانة ١
 ١٦٦ لعينة البحث استطلاعية إستبانة ٢
نفعالية بصورته لأان آراء الخبراء لمقياس الثقة ااستبي ٣

 ١٦٧ الأولية
 ١٧١ نفعالية  بصيغته النهائيةلأالثقة امقياس  ٤
 ١٧٥ آراء الخبراء حول صلاحية  البرنامج الإرشادي إستبانة ٥
 ١٧٨ استمارة معلومات لأجراء التكافؤ بين المجموعتين ٦
أسماء السادة المحكمين المرتبة أسمائهم حسب اللقب العلمي  ٧

 ١٧٦ والحروف الهجائية
 ١٦٤ تسهيل المهمة  ٨
 ١٨٠ تأييد تطبيق البرنامج الإرشادي من إدارة المدرسة ٩
 



 الأولالفصل              
 التعريف بالبحثث

 
 . مشكلة البحث:  أولا

 .أهمية البحث  ثانيا :  

 .ف البحث  هدثالثا : 

 .حدود البحث  رابعا :  
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٢  ٢٢٢٢  .:التعريف بالبحث

 RResearch problemأولا: مشكلة البحث
 
لك الأزمات وتوالي الحروب قد أثر ذ ن ما يمرّ به العراق من ظروف استثنائية بسببأ

وأحياناً  ،)  ٢: ٢٠١٤عراقية (سهم ،تأثيراً سلبياً على الثقة الانفعالية في الشخصية ال
لك تعرقل أهدافه غل تأثيرها  في بناء شخصيته ،وكذيتعرض الفرد إلى أزمات تشتد ويتغل

 ٢٠٠٨،(سعيد ،اط القدرات الكامنة في ذات الفردما ينتج عنها من إحبمن خلال 
:٢٦٨ -٢٦٧ .( 

وإنما قدرة  الإنسان على  ميز الإنسان عن باقي الكائناتهي التي تُ ليست ت لانفعالأاان 
ية وتضعه في نفعالاته وإدارتها والتفكير فيها هي التي تميزه عن باقي الكائنات الحّ أفهم 

 ).١٣ : ٢٠٠٩، التطور الحيوي (الفرماوي وحسنلم أعلى قمة س
د الفرد من بداية وتعد الثقة الانفعالية من أهم جوانب الشخصية والتي يبدأ تكوينها عن 

مهم كثيراً ما يكون ،وهذا المتغير النشأته الأولى،خلال خبرات الطفولة التي يمر بها
ن لضغوط  نفسية أو فكرية نسا،إذا ما تعرض الإمرحلة من مراحل العمر مهدداً في أيّ 

 .)٣ :٢٠٠٥(شقير ،ضطراب النفسيمما يؤدي به إلى الاجتماعية لا طاقة له بها ،أأو 
نفعالية سوف يؤثر سلباً على تقدير الذات ويعيق التحدي وتحمل لأأن ضعف الثقة ا

المحن ويصبح الفرد لا يستطيع علاج الأزمات الانفعالية في حالة ارتكاب الأخطاء 
Lindenfield,2014:18-19) .( 

رجة وبما أن مرحلة الإعدادية تكون في فترة المراهقة وهي من المراحل الصعبة والح
ك ضعف الخبرة الكافية وهذا لنفعالية بشكل مستقر وكذلأوالتي لا توجد فيها الثقة ا

 موبسبب ما يحدث للأفراد خلال هذه المرحلة من تغيرات سريعة جداً في منظومات النّ 
نفعالية التي تؤدي لأمما يحدث الكثير من المشكلات ا لانفعالي والجسميأالمعرفي  و 

لانفعالي أإلى حالة من عدم الاستقرار الانفعالي لديهم وكذلك إلى ضعف الاتزان 



 

 
  

 

 

٣  ٣٣٣٣  .:التعريف بالبحث

والاطمئنان النفسي وحل المشكلات واتخاذ القرارات وإضافة إلى  ضعف تحمل 
 .)٢ :ص٢٠١٣،لديهم (الموسوي  ليةالمسئو 

تعرض طالبات الإعدادية لعدد من الضغوط والمشكلات التي تزيد من القلق واحتمّال ت
طريقة تعاملهم  مع الآخرين في  وكذلك تطوّره في المستقبل وهذا يؤثّر سلباً في سلوكهم
بعض المواقف الاجتماعية وأنّ طالبات الإعدادية يتعرضون لمتطلبات الحياة المعاصرة

مع الحياة وقد يعانون  بالضغوط النفسيّة  وغالبا ما يفشلون في التكيّفالتي تكون مليئة 
هذا يتطلب تقديم الدعم والمساندة لهم حتى يستطيعون تجاوز الصعوبات  من أثارها،

أن الشباب هم من أكثر و  ،وأحلامه جيل مشكلاته وهمومه أن لكلّ ك،لالناجمة عن ذ
اة الضاغطة وأحياناً تبقى مخلفات المناخ شرائح المجتمّع تأثّراً بالظروف وأحداث الحي

حتى مراحل الحياة القادمة  النفسي لمرحلة الشباب مزروعة في شخصيّة الإنسان
 ).٢ص: ١٩٩٨(الأميري،
التكيّف  نفعالية لبعض الطالبات يضعهُن في معاناة حقيقيّة فيلأضعف الثقة او كذلك 

المناهج الدراسية التأقلم مع بعض ن تسبب عدم أ، ويمكن مع البيئة المدرسية والأصدقاء
نفعالية حين تضعف يكون تأثيرها سلبي على كل العمليات العقلية التي لألان الثقة ا،

لك قلق وشعورهم بالعجز ويعبرون عن ذيبذلونها ،وهذا من شئنه يمكن أن يؤدّي إلى 
(الجبوري ن إلى لانطواء ؤو رب من الصفّ الدراسي وأحيانا يلجبسلوك عدوانــي أو اله

 ). ٣ص: ٢٠٢٠،
 مواجهة مشاكل الحياة اليومية وإن طالبات المرحلة الإعدادية بحاجة إلى التنمية ل

نفعالية لهن يجعلهن أكثر لأسلبياً عليهن وأن تنمية الثقة انفعالات التي يكون تأثيرها لأا
ر أو غضــب نفعالية من غير توتلأفكير ويتم التعامل مع المواقف ابالسلوك والت راراً استق



 

 
  

 

 

٤  ٤٤٤٤  .:التعريف بالبحث

 :٢٠١٢،ـل ثقــة انفعاليــة (دسوقي نفعــالية بكـلألـق ويتـم معالــجة المــواقف اأو خــوف أو ق
 . ) ٩٣ص 

بب التواصل مع المجتمعات في المجتمع بس تقني ورأن ما حدث من تطّ  ترى الباحثةو 
التي تحتوي على الكثير من  والأفلام والمسلسلاتعن طريق الانترنيت الأخرى 

 نفعالات أحياناً ألد لديهن الانفعالات السلبية والتي تؤدي إلى التخريب والقتل مما توّ 
مواقف الانفعالية التي يمرون تكون سلبية ويعملون على نقلها من خلال تعاملهم مع ال

كد من وجود للتأ،و  بشكل سلبي وتكون ردود الأفعال بعيدة جداً عن الثقة الانفعالية بها
هذه المشكلة بين طالبات الإعدادية  قامت الباحثة بتوزيع استبيان استطلاعي على عدد 

) مرشدة صف من ١٥و (مرشدة تربوية ) ١٥من المرشدات التربويات البالغ عددهن (
يوضح  )١و الملحق (لوعية الض قضاءلإعدادية التابعة لاللواتي يعملن في المدارس ا

 تؤكد انخفاض الثقة الانفعالية لدى الطالبات، % )٨٠إجابتهم بنسبة (، وكانت ذلك 
جل تنمية أرشادي واستخدام أسلوب إرشادي من إعداد برنامج إبلذلك قامت الباحثة و 

 نفعالية  لأالثقة ا
 :ومن هنا تنبثق مشكلة البحث الحالي بالإجابة عن التساؤل الأتي 

في تنمية الثقة ثر أعلى حقل الألغام  لبرنامج الإرشادي بأسلوب وضع علاماتل(هل 
 نفعالية لدى طالبات المرحلة الإعدادية )؟لأا

  Research lmportance: ثانياً : أهمية البحث  

عملية بناء تهدف إلى مساعدة الفرد لكي يفهم ذاته ويدرس شخصيته  إن الإرشاد هو
لكي يصل إلى  هوتعليمي إمكاناته في ضوء معرفته ويحدد مشكلاته ويعرف خبراته وينمّ 

مهنياً و نفسياً ( زهرانتحقيق أهدافه وتحقيق الصحة النفسية والتوافق شخصياً وتربوياً و 
 ،١١ : ١٩٨٠.( 



 

 
  

 

 

٥  ٥٥  .:التعريف بالبحث

ل الخيارات المناسبة ،لأنها ضفأتساعد الطالبات في الوصول إلى  إن العملية الإرشادية 
رجم إلى مفهوم ن تتأإكساب الفرد معلومات ذاتية يمكن و  و للشخصية،تعلم ونمّ  ةعملي

 ).٢١٦ص  :١٩٨٦أكثر فاعلية (طاهرو ألجردي ،، وسلوك أفضل لدور الإنسان
لوكيات السلبية إلى ومن هنا يأتي دور المرشدة في تقديم المساعدة على تعديل الس

ة تعمل وكذلك تعمل على تعديل الجانب المعرفي أيضاً ببساط ، يجابيةإسلوكيات 
مهمة ى تعديلها  وهذا يحقق أهداف المرشدة على تحديد التشوهات المعرفية والعمل عل

 تالمشكلا في الإرشاد وذلك عن طريق المعارف التي تكون مرتبطة بالانفعالات وجداً 
السلوكية ويتم التركيز على عنصرين مهمين هما المكون المعرفي الذي يعمل على 

إما المكون الثاني  يجابيةإأفكارهن ومعتقداتهن السلبية إلى مساعدة الطالبات في تعديل 
ب التوتر والقلق ون السلوكي الذي يعمل على تعديل ردود الأفعال التي قد تسبفهوة المكّ 

 ). ٢٢٣-٢٢١ :٢٠١٢( ألخالدي ،
عدة الإفراد على فهم يجابية من خلال المرشد الذي يقوم  بمسالأكذلك يتم اكتساب ا

نفعالية والنفسية والعمل على علاجها عن طريق البرامج الإرشادية لأمشكلاتهم ا
Martin:1995,56) . ( 

إلى تحقيق الأمن والطمأنينة لدى المسترشدات، القائم على العملية الإرشادية ويسعى 
ن من تحقيق ذاتهن وإفساح المجال في جو بعيد عن التهديد، الأمر الذي يمكّنهّ  اليعيشو 

 ). ١٥: ٢٠٠٧لانجاز (العزة وعبد الهادي،إمامهن للإبداع والتفوق وا
التخلص من المشكلات  وكذلك أن هذه البرامج تعمل على تمكين المسترشدات من

اجة إلى البرامج الإرشادية جاءت ضطرابات التي يتعرضون لها ،إن الحلأالنفسية وا
نتيجة التقدم العلمي والتغيرات السريعة التي حدثت وكذلك ما يتعرض له الفرد من 
ظروف الحياة القاسية أدت إلى الحاجة للبرامج الإرشادية وما تقدمة من خدمات تساعد 



 

 
  

 

 

٦  ٦٦٦٦  .:التعريف بالبحث

في  يمالاسمراحل التي يمر بها الإفراد و الإفراد على تحقيق النمو الإنساني في كل ال
 ).Martin:1995,5  6المدارس  (
لأنه يساعد المسترشدات على تحقيق التوافق  ،امج الإرشادي مهم جداً إن البرن

الاجتماعي وتحقيق ذاتهن والعمل على حل مشكلاتهن ،وان هذه البرامج تستعمل 
مجموعة من الأساليب التي تتنوع حسب ضوابط معينة وحسب الأشخاص فليس كل 

ة استعماله مع كل مجموعة إرشادية لان لكل مجموعة مشكلاتها الخاص أسلوب نستطيع
بون جل مساعد المسترشدات على تحقيق ما يرغأوتستعمل معها أساليب معينة من 

 ).١٧ :ص٢٠١٢، تتحقيقه  (أبو اسعد و عريبا
 مال الأساليب الإرشادية وتم استعماللابد من استع بحثال هدفجل تحقيق أومن  

الأسلوب  ايستخدم هذو في البحث الحالي (أسلوب وضع علامات على حقل الألغام ) 
 ةمساعدة المسترشدات حسب ما تم تعلمه في الجلسات الإرشادية على مواجه في

ك لقبل من الإرشاد إلى الواقع ،وكذالمشكلات التي يتعرضون لها خلال حياتهم في المست
يعمل مع  هوبكل ثبات واستقرار نفسي لذلك  هايعمل على ضبط انفعالاتهم والتعامل مع

المراحل ن هذا الأسلوب يعمل مع أكما مشكلات متعددة مثل التوتر والقلق والخوف 
 ). (Miller :1941,27كافةالعمرية المختلفة 

أسلوب وضع علامات على حقل الألغام يعمل على مساعدة المسترشدات على  إن
والظروف والمواقف التي تواجههم في المستقبل ولذلك تستند يل في الخبرات التنبؤ والتخّ 

 اً ن توضح المرشدة للمسترشدات  أن لهن دور أة الإرشادية في هذا الأسلوب على العملي
في  مهمُ  نَ بقضيتها وبالعلاج ولهذا دورُ نمعها ويؤم ننّ إذا أستطاعن إن يتعاو  اً ايجابي

 ). Miller:2000,30نجاح العملية الإرشادية ( 



 

 
  

 

 

٧  ٧٧٧٧  .:التعريف بالبحث

نفعالاته و تحكّمه بها خلال تجاربه في مواقف الحياة الضاغطةأسيطرة الفرد على  إن
 )  (Cooper,1998:88 تجعل الفرد يكتسب الثقة والإنتاج والتحدّي والمرونة

في الحفاظ  اً مهم اً نفعالية تأثير لأ) بأنّ للثقة ا (Lindenfield ,2014وترى ليندينفيلد 
يجابية التي لأكون قادراً على إثارة المشاعر اعلى الدوافع كونها تمكّن الفرد من إن ي

ه من منعها تحافظ على اهتمّاماته بأهدافه ،وتجعل الفرد يتحكّم بمشاعره السلبية ،وتمكّن
مواجهة العراقيل والعقبات ،ويكون قادراً على اتخاذ القرارات  للتسلل إلى طموحة عند

 ه،لأنه العقلية ويتمكن من النجاح بمفردصائبة كونه قد أدرك تأثير المشاعر على قواه ال
 ) . ( Lindenfield,2014:17-19لن يخشى الوحدة 

تزاناً في سلوكه و تواصله مع محيطة أعالية تجعل الفرد أكثر اتساقاً و نفلأأن الثقة ا
تعمل بكفاءة عالية ،ويكون قادراً اعي وتجعله يتمتع بتركيز أفضل ،وتكون ذاكرته الاجتم

لى لك يكون قادراً عفعالي إلى التفكير المنطقي ، وبذعلى التغير من التفكير الان
م ــر والتحكــق والتوتــالقل ةدــن حــل مـــالتقلي نــن مـ ــــّويتمّك ةــــــره السلبيّ ـــــــى مشاعــــرة علــالسيط
ر ــــــــــــغيارة و ــــــــــــــة الســـــّـــــــــــات الحياتيـــــــــــــــــي التقلبــــــــــــــــــــر فـــــــــــــــظهي تــــــالاته التـــــــــبانفع

 ).١٤ ص:٢٠١٤ارة (بركات ،ــــــــسال
علم مهارات تطوير الذات ،وأن من السهل نسبياً ت مهمة فينفعالية لأد الثقة اتعُ و كذلك 

مرحلة الشعور بالثقة  أو تغير جوانب محددة من السلوك .ولكن وصول الفرد إلى، جديدة
عقيد ، ليكون قادراً على توظيف  سيطرة دائمة على مشاعره أمر في غاية الته وتكون ل

 ).Lindenfield,2014:1نفعالاته  في تعلم مهارات جديدة  (أ
مطلب أساسي في حياة الفرد  ) بأنّ الثقة الانفعالية هي٢٠٢٠وأشارت دراسة (الجبوري 

م ذاتي في الأقوال فالكثير من المواقف تواجه الإفراد في حياتهم اليومية تستوجب تحك
لك تبيّن أنّ الانفعالات موجّهات السلوك الإنساني على وجه العموم وهي والأفعال ،وكذ



 

 
  

 

 

٨  ٨٨٨٨  .:التعريف بالبحث

ته إحدى المقاييس الضرورية التي يمكن عن طريقها الحكم على سلوك الفرد وتصّرفا
خر حين يفرغ انفعالاته كردّ لآيسامح اسيطر على انفعالاته و ،وهناك من يكظم غيظه ويُ 

 ) .١٠ص: ٢٠٢٠فعل لاستثارة موقف ما (الجبوري ،
) إلى أنّ الفرد كل ما تمّكّن من ضبط انفعالاته ٢٠١٦وكما أوضحت دراسة (صدام ،

ذبية اجتمّاعية وحصل على وسيطر عليها وتحكّم بالسلبي منها  كلما أصبح متمّتّعاً بجا
 ) . ٨: ٢٠١٦تقدير واحترام المحيطين به (صدام ،

أن الاهتمام بشريحة طالبات الإعدادية يساهم في تقدم المجتمع ،فهن طاقة دافعة وثروة 
طبيعية نحو التقدم الحضاري البناء ، وان رفاهية المجتمع وتقدمة تعتمد على معرفة 

ه الفئة ،لكي تساعدهن على استثمار طاقتهن وقدرتهن الجوانب الايجابية لدى إفراد هذ
 )٧-٦: ص ٢٠١٥وتحقيق التفوق (ألبياتي ،

ة طالبات المرحلة الإعدادية  من جداً في مساعد اً مهم راً وترى الباحثة هنا إن للمرشدة دو 
جل إشباع حاجاتهن في مرحلة الإعدادية والتي تعد مرحلة حرجة جداً يمرون بها أ

الكثير من التغيرات الجسدية والنفسية والعقلية وهذا يتطلب تقديم خدمات وتحدث لهم 
هدافهن  لذلك يجب على شكل الصحيح ، إن الإرشاد يساعدهن على تحقيق أالالإرشاد ب

هتمام بتقديم خدمات الإرشاد لهذه الفئة العمرية والعمل على جعلهم لأالمدارس ا
هنا تأتي أهمية القيام بتطبيق البرنامج يز بين الايجابي والسلبي و ييستطيعون التم

 الإرشادي من اجل حل المشكلة .
 على  ما تقدم يمكن إيجاز أهمية البحث الحالي في جانبين هما كالأتي :  وبناءً 

 : الجانب النظري : أولالا
 حد على الإعدادية المرحلة طالبات لدى نفعاليةالأ الثقة لتنمية الدراسات من أنها -١

 .  الباحثة علم

 . نفعالاتوالأ نفعاليةالأ الثقة عن نظري بإطار الباحثين زودتُ  -٢



 

 
  

 

 

٩  ٩٩٩٩  .:التعريف بالبحث

 . الحديثة الأساليب من وهو)  الألغام حقل( سلوبالاستفادة من أ -٣

 استفادة الباحثين من النظرية المتبناة في بناء المقياس . -٤

قبل المرشدين  يات المّقدمة في البحث الحالي منالاستفادة من التوص يمكن -٥

والتربوييــن فــي التربيــة والتعليــم لمساعــدة الطلبــة كيفيــة السيطـرة على 

 ..انفعالاتهم

 ثانياً :الجانب التطبيقي :  

 حقل على علامات وضع( بأسلوب أرشادي ببرنامج التربويين المرشدين زوديُ  -١

 . نجاحه وأثبته تطبيق تم حال في الإرشادية العملية فيمنه  للاستفادة)  الألغام

 المرحلة طالبات لدى نفعاليةالأ الثقة لقياس بأداة والتربويين المرشدين زودي -٢

 . الإعدادية

 :)The objective of Research &hypotheseثالثاً :هدف البحث وفرضياته : (
ى حقـل ثـر برنـامج إرشـادي بأسـلوب وضـع علامـات علـأيهدف البحث الحالي إلى معرفة 

نفعاليــة لــدى طالبــات المرحلــة الإعداديــة مــن خــلال التحقــق مــن لأفــي تنميــة الثقــة االألغــام 
 صحة الفرضيات الآتية :

ـــد مســـتوى ( لا توجـــد فـــروق-١ ـــين  درجـــات المجموعـــة )٠٥،٠ذات دلالـــة إحصـــائية عن ب
لــدى طالبــات المرحلــة  علــى مقيــاس الثقــة الانفعاليــة وبعــدهتجريبيــة قبــل تطبيــق البرنــامج ال

 .الإعدادية 
درجـــات المجموعـــة ) بـــين ٠،٠٥( د مســـتوىوق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــلا توجـــد فـــر  -٢

لدى طالبات المرحلـة  نفعاليةلأعلى مقياس الثقة ا ألبعديختبار القبلي و لأالضابطة في ا
 الإعدادية. 



 

 
  

 

 

١٠  ١١١١٠  .:التعريف بالبحث

مجموعـــة درجـــات ال) بـــين ٠٥،٠مســـتوى (دلالـــة إحصـــائية عنـــد  لا توجـــد فـــروق ذات -٣
ـــة والضـــابطة فـــي لـــدى طالبـــات  علـــى مقيـــاس الثقـــة الانفعاليـــة ألبعـــديختبـــار لأا التجريبي

 .المرحلة الإعدادية 
 ) The Limits of Researchرابعاً : حدود البحث (  

بــالتعرف علــى اثــر برنــامج إرشــادي بأســلوب وضــع علامــات علــى  يتحــدد البحــث الحــالي
احية فـي الإعداديـة للدراسـة الصـبطالبات المرحلة  حقل الألغام لتنمية الثقة الانفعالية لدى

 م)٢٠٢٢-٢٠٢١( سيلوعية  للعام الدراضالقضاء مركز  محافظة صلاح الدين
 -) :Assigning the Termsخامساً : تحديد المصطلحات : (

 -:فيما يأتي التعريف بالمصطلحات التي برزت في البحث الحالي
 : أثر  

ً
 The Effectأولا

  هعرف 
   )١٩٩١،يألحنف(
مقـدار التغيــر الـذي يطـرأ علــى المتغيـر التــابع بعـد تعرضـه لتــأثير المتغيـر المســتقل (  هبأنـ

 . ) ٢٥٣: ص١٩٩١ألحفني ،

 )٢٠٠٨،دافيد  (
 )١٥:ص٢٠٠٨عملية التأثير في قيم الشخص ومعتقداته وسلوكه ومواقفه (دافيد،

 :)Counseling programثانياً : البرنامج الإرشادي (  

 -عرفة كل من :
 :)Border&drury, 1992بوردرز ودراري (  

برنـامج مخطــط وفـق أســس سـليمة ، ويتكــون مــن مجموعـة خــدمات إرشـادية مباشــرة وغيــر 
 ).Borders&Drury,1992: 461مباشرة يتم تقديمها للمسترشدين ( 



 

 
  

 

 

١١  ١١١١١١١١  .:التعريف بالبحث

 :)٢٠١٣حمد  ( 
عــــن  طريــــق جمــــع  لهــــاأهــــداف محــــددة وحاجــــات يتـــــم الوصــــل نشـــاط منظـــــم علــــى وفــــق 

ـــي أالإرشــاد  هــدف مــنال ، وتحليــل البيانــات عــن المجتمــعالمعلومــات و  ـــرات فـــ حــداث تغيـــ
 ).  ١٤٨: ص٢٠١٣المواقــــف تبعــــاً لمستوياتهــــم الدراسيــــة والعمريــــة(حمد ،

) لأنـه يتوافـق Border, 1992تبنـت الباحثـة تعريـف بـوردرز( التعريف النظري : 
   . مع أهداف بحثها

ـــــي :   ـــــف الإجرائ هـــــو برنـــــامج مخطـــــط يتضـــــمن مجموعـــــة مـــــن الأنشـــــطة التعري
ة الإعداديـــة بهـــدف والفعاليـــات المخطـــط لهـــا علـــى وفـــق حاجـــات طالبـــات المرحلـــ

مـة الأنشـطة المقد -الأهـداف  -نفعالية لـديهن ويشـمل ( الحاجـات لأتنمية الثقة ا
 لبيتي ).االتدريب  -التقويم البنائي  -

 Flagging The Minofieldمات على حقل الألغام  ثالثاً : أسلوب وضع علا
 )Miller:1994( هعرف 

أسلوب تعميم يساعد المسترشد على نقـل استبصـارات الإرشـاد والسـلوكيات والمشـاعر  هو
 ) ) .Miller:1994,73والأفكار إلى عالم يواجهه المسترشد كل يوم 

 Barker:1991 هعرف 
لية التـــي تســـبب لهـــم مـــع المواقـــف المســـتقبهـــو أســـلوب يســـاعد المسترشـــدون فـــي التعامـــل 

الــربط بــين كــل مــن الأســباب والأعــراض بمعنــى معرفــة الأســباب التــي  اً المشــاكل و أيضــ
أدت إلــى حــدوث المشــكلة ومــن ثــم ربطهــا بــردود الأفعــال مــن أجــل وصــول المسترشــدون 

 ).Barker:1991،31لمرحلة متقدمة من الاستبصار(
 التعريف النظري للباحثة : 

 يحقق أهداف البحث الحالي  الأسلوبهذا  ) لان Miller:1994تبنت الباحثة تعريف ( 



 

 
  

 

 

١٢  ١٢١٢١٢١٢  .:التعريف بالبحث

 التعريف الإجرائي للباحثة : 

هي مجموعة من الفنيات ( عرض المواقف ، التخيل ، طرح سؤال ، التنبؤ ) التي سوف 
لى الخطوات التي جل الوصول إأ تستعملها الباحثة في جلسات البرنامج الإرشادي من

 جل تحقيق هدف البرنامج الإرشادي .أتخاذها من أ يجب
 : ت بعدة تعريفات) عرفEmotional Confidenceنفعالية (لأرابعاً : الثقة ا

 )   Lindenfield،٢٠١٤ليندينفيلــد (  

تحســين لمّــاده بشــكل كامــل عليهــا والســعي اعتقـــاد الفـــرد بقدراتـــه فـــي الـــتحكم بمشــاعره واعت
مدركـــة  والســـلوكية وتطويرهـــا بمـــا يضـــمن الاحتفـــاظ بصـــورة نموذجيـــةالجوانـــب الوجدانيـــة 

 . )١٤: ص۲٠۱٦نفعالاته وحسن إدارتها وديمومتها (صدام،أوعدها معياراً للحكم على 
 :٢٠٢٠الجبوري  

تــه والراحــة هــو أن يعــيش الفــرد بســلام داخلــي مــع نفســه ومــع الآخــرين والشــعور بتقبــل ذا
نفعاليــة والنفســية والحياتيــة لتحقيــق لأجهــة الأزمــات اســتطاعته مواأ والاطمئنــان الــداخلي و

 ).٥٠: ص ٢٠٢٠أهدافه في الحياة  (الجبوري،
 :٢٠٢١البيجاوي  

لقدرة علـى هو مفهوم يشير إلى مكونات الثقة بالذات التي نستشعرها بداخلنا عنـد إدراكنا ا
 .) ٢٢ص:٢٠٢١، تنا بصورة كاملة (البيجاوينفعالاأ السيطرة على مشاعرنا و

 
 

 
فـي البحـث الحــالي وأينمـا ورد يقصـد بـه الثقـة العاطفيـة وحســب ** اسـتخدم مصـطلح الثقـة الانفعاليـة 

 )٢٠١٥وجهة نظر ليندينفيلد (
 



 

 
  

 

 

١٣  ١٣١٣١٣١٣  .:التعريف بالبحث

 التعريف النظري للباحثةة

نفعاليـة لأا تعريفاً نظرياً للثقة ) Lindenfield،٢٠١٥ليندينفيلد (عتمدت الباحثة تعريف أ
لـــدى طالبـــات المرحلـــة الإعداديـــة  نفعاليـــةلأثقـــة الل لأنـــه يعـــرض الصـــورة الأفضـــل،وذلـــك 

 .  نفعاليةمقياس تغطي مجالاته وصف الثقة الأكن من خلاله بناء يُمو 
 التعريف الإجرائي: 

إجابتـــه علـــى فقـــرات مقيـــاس الثقـــة هـــو الدرجـــة التـــي يحصـــل عليهـــا الطالـــب مـــن خـــلال 
 نفعالية المعتمّد لأغراض البحث.لأا

 -الإعدادية :خامساً : المرحلة 
 ) لهذه المرحلة وهو كما يلي :٢٠١١تبنت الباحثة تعريف وزارة التربية(

سـنوات، ) ۳هي مرحلة دراسية تقع ضمن المرحلة الثانوية بعد المرحلة المتوسـطة مـدتها (
ـــيم الإعـــدادي عـــام كتشـــاف قابليـــات الطـــلاب أومتنـــوع ويهـــدف إلـــى الاســـتمرار فـــي  والتعل

 ) .  ٤: ٢٠١١ة التربية ، يولهم وتنميتها ( وزار ومّ 


