
 

   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 ـة ديــــــالــــــىـــــامــــعـــجــ
 كـليـة التـربيـة للعـلوم الإنـسانية

    قسم العلـوم التــربويـة والنفسـيـة 

 
 

 في تخفيض  الافكار دحض بأسلوب رشاديإ نامجرب أثر
الاعدادية المرحلة طالبات لدى اللاعقلانية الانانية

 رسالة مقدمة

لى وهي جزء من متطلبات في جامعة ديا للعلوم الإنسانيةإلى مجلس كلية التربية 

 (النفسي والتوجيه التربوي الإرشاد التربية تخصص ) في الماجستيردرجة نيل 

 الطالبة من

 العتبي عبد الحسين ضحى هادي  

 أشراف

 د سناء علي حسون الخزرجي0م0أ
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 دحض بأسلوب ارشادي برنامج أثر))الموسومة بـــ  الرسالةعداد هذهِ إ أَشهد أَن   
  ((الاعدادية المرحلة طالبات لدى الانانية اللاعقلانية تخفيض في الافكار

قسم  شرافي فيإجرت تحت  ( , قدالعتبي الحسين عبد هادي ضحى) الطالبة قدمة من قبل م  ال
درجة  وهي جزء من متطلبات نيل,  ديالى/ جامعة  ةللعلوم الإنسانيكلية التربية  العلوم التربوية والنفسية/

 ( .النفسي والتوجيه التربوي  الإرشاد) التربية تخصص في الماجستير

 

 التوقيع :                                  

 حسون  عليد. سناء  م. أ.الاسم : 

     2022التاريخ :     /    /                                   

   

 :للمناقشة  الرسالةهذهِ  المتوافرة أرشحالتوصيات التعليمات و بناءً على 

 التوقيع :                                                

 محمد ابراهيم حسين د.  م. أ.الاسم :                                                      

 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية                                                        

 ديالىالإنسانية / جامعة  كلية التربية للعلوم

 م 2022التاريخ :  /   /                                                         

 

 



 د 

 إقرار الخبير اللغوي
 

 دحض بأسلوب ارشادي برنامج أثر)الموسومة بــــ  الرسالةأَشهدُ أًن هذهِ      
( (الاعدادية المرحلة طالبات لدى الانانية اللاعقلانية تخفيض في الافكار

/ في قسم العلوم التربوية والنفسية  (العتبي الحسين عبد هادي ضحى) الطالبة مقدمة من قبلال
 في الماجستير درجة وهي جزء من متطلبات نيل ,جامعة ديالى  / كلية التربية للعلوم الإنسانية

الناحية اللغوية فأصبحت تم تقويمها من  ,( النفسي والتوجيه التربوي  الإرشاد) التربية تخصص
 علمي خال من الأخطاء اللغوية والتعبيرات غير الصحيحة ولأجله وقعت. أسلوبب

 

 

 التوقيع :                                    

  د ولاء فخري قدوري 0م0أالمقوم ولقبه العلمي : اسم                               

 م 2022/     /     التاريخ :                  

 

 

 

 

 



 ه 

    

 

 الافكار دحض بأسلوب ارشادي برنامج أثر)الموسومة بــــ  الرسالةأَشهدُ أًن هذهِ 
المقدمة من ( (الاعدادية المرحلة طالبات لدى الانانية اللاعقلانية تخفيض في

في قسم العلوم التربوية والنفسية / كلية  (,العتبي الحسين عبد هادي ضحى) الطالبة قبل 
التربية  في الماجستير درجةوهي جزء من متطلبات نيل  ,التربية للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى

ووجدتها  ةتم تقويمها من الناحية الإحصائي ,( النفسي والتوجيه التربوي  الإرشاد) تخصص
 صالحة للمناقشة ولأجله وقعت. 

 

 التوقيع :

 د بشار البياتي 0أالمقوم ولقبه العلمي : اسم                 

 م2022/   /    التاريخ : 

 

 

 

 

 

 



 و 

 الاول إقرار الخبير العلمي
 

 دحض بأسلوب ارشادي برنامج أثر))الموسومة بــــــ  الرسالةأَشهدُ أَن هذهِ      
 ((الاعدادية المرحلة طالبات لدى الانانية اللاعقلانية تخفيض في الافكار

/ في قسم العلوم التربوية والنفسية  (العتبي الحسين عبد هادي ضحى) الطالبة مقدمة من قبلال
 في الماجستير درجةوهي جزء من متطلبات نيل , جامعة ديالى / كلية التربية للعلوم الإنسانية

تم تقويمها من الناحية العلمية فوجدتها ,( النفسي والتوجيه التربوي  الإرشاد) التربية تخصص
 .صالحة علمياً ولأجله وقعت

 

 

 

 

 التوقيع :

 د حسين حسين زيدان0م0:أالمقوم ولقبه العلمي اسم                      

 م 2022/   /    التاريخ : 


 

 

 



 ز 

 الثاني إقرار الخبير العلمي
 

 دحض بأسلوب ارشادي برنامج أثر))الموسومة بــــــ  الرسالةأَشهدُ أَن هذهِ      
 ((الاعدادية المرحلة طالبات لدى الانانية اللاعقلانية تخفيض في الافكار

في قسم العلوم التربوية والنفسية /  (العتبي الحسين عبد هادي ضحى) الطالبة المقدمة من قبل
 في الماجستير درجةوهي جزء من متطلبات نيل , كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى

تم تقويمها من الناحية العلمية فوجدتها ,( النفسي والتوجيه التربوي  الإرشاد) التربية تخصص
 .صالحة علمياً ولأجله وقعت

 

 

 

 التوقيع :

 د مالك فضيل عبدالله0م0:أالمقوم ولقبه العلمي اسم                       

 م 2022/   /    التاريخ : 

 

 

 

 



 ح 

 قرار لجنة المناقشةإ
 

الموسومة  الرسالةاطلعنا على هذهِ إننا قد أعَضاء هيئة التقويم والمناقشة  نحننشهدُ        
الانانية  تخفيض في الافكار دحض بأسلوب ارشادي برنامج أثر) بـــــ

 الحسين عبد هادي ضحى) ةبـــلطالل(,  الاعدادية المرحلة طالبات لدى اللاعقلانية
 بأنها جديرة بالقبول لنيل ما لهُ علاقة بها ونعتقدفي محتوياتها و  الطالبة(, وناقشنا العتبي
 .(          النفسي والتوجيه التربوي(,  وبتقديـــــــــــــــــر) الإرشاد) التربية يـــف الماجستيردرجة 

 
                   
 

                                                              .  2022/  /      بتاريخ:  / جامعة ديالى للعلوم الإنسانية ةمجلس كلية التربي الرسالةعلى  صادق

                                                                
 

 الأستاذ الدكتور                                                                  
 الخفاجينصيف جاسم محمد                                                         

 العمـــــــــيد                                                                    
                                                                   /   /2022   

 الاسم : أ.م.د  غزوة فيصل كاظم

 عضواً 

 2022/   التاريخ :     /    

 الاسم : أ.م.د سناء حسين خلف

 عضواً 

 2022التاريخ :    /    / 

 حسون الاسم : أ.م.د سناء علي 

 عضواً ومشرفاً 

 2022التاريخ :     /    / 

 الاسم :أ.د عدنان محمود عباس

 رئيساً 

 2022التاريخ :    /    / 



 ط 

 الاهداء
 (بي محمد )صالنح الدجى المرشد الاول سيد الخلق نبي الرحمة ومصباإلى :

 (عالى سيد البلغاء و المتقين منبع الشجاعة والفصاحة أمير المؤمنين علي )

 عراق(ملحمة البطولة )شهداء ل بتضحياتهم اوسطرودرب الحرية  الى من أناروا 

من قال الله تعالى في حقهما " وقَُلْ رَبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبّيَانِي صَغِيراً " الى : 

 ( 24 )سورة الإسراء : من الآية

 براً وعرفاناً بالجميل ، أبي اطال الله في عمره قدوتي ومثلي الاعلى في الحياة 

 وأمي الغالية أطال الله في عمرها من علمتني العطاء وغمرتني بحنانها وكرمها 

 اخوتي و اخواتي الاعزاء  معي عبء الحياة االذين تقاسمووالى 

 والى : من يشعرون بحزني وفرحي   .. اصدقائي 

 ق واخلاصمن يحبني بصد والى الى جميع من ساندني حتى ولو بالدعاء ..

 ضحى                                                                   



 ي 

 شكر وامتنان                                                       
 رب, وســلم الــــه وعلــى محمــد ســيدنا علــى والســلام والصــلاة كثيــراً  داً حمــ العــالمين رب لله الحمــد
 فـي إليـه وفقتنـي مـا علـى أحمـد , سلطانك وعظيم وجهك لجلال ينبغي كما والشكر الحمد لكَ 

 . كل معسر لي ويسرت البحث هذا إتمام

ـــان إلـــى     علـــيالأســـتاذة المســـاعدة الـــدكتورة) ســـناء وأُتقـــدم بـــوافر الشـــكر وخـــالص الامتن
 الإرشـــادأحـــاطتني بالـــدعم والتشـــجيع والنصـــ  و  والتـــي  ( المشـــرفة علـــى هـــذه الرســـالةحســـون 

لما بذلتـه مـن وقتهـا الثمـين وجهـدها المبـار  , و والتصويب طيلة مدة بحثي فكانت نعم المشرفة
 .الله عني خير الجزاء اوعلمها الوفير حتى استوى هذا البحث على سوقه فجزاه

 وأســـاتذتي, ديـــالى جامعـــة/  التربيـــة للعلـــوم الإنســـانية كليـــة عمـــادة إلـــى والعرفـــان الشـــكر ثـــم  
الــدكتور محمــد ابــراهيم )قســم العلــوم التربويــة والنفســية(  مــنهم رئــيق القســمالمحتــرمين وأخــص 

د. ســالم  د. عــدنان محمــود الميــداوي  أ. وأعضــاء لجنــة )الســمنارت الاســاتذة )أ.الجبــوري 
.كـذلك أخـص  قيمة علمية توجييات من قدموه لماد. سميعة علي حسنت  نوري صادق  أ.
وتوصــياتهم التــي كانــت لهــا الاثــر  وني بعلمهــم ورعــايتهمالاســاتذة الــذين اكرمــ بالشــكر والتقــدير

 )جبـار اـا ر دأ.م.  و  البالغ في اثراء البحث وانجزه واخص منهم أ.م. د)سناء حسين خلف (
الثمين فـي إعطـاء الملاحظـات  مه من وقتهو ه لي من دعم وتشجيع وما خصصو لما قدم جبارت

وخبــراء التقــويم لتقــديمهم الاراء  )المحكمــين(ان اتقــدم بالشــكر للاســاتذة  أيضــاويســرني لقيمــة, ا
لمـن كــانو لـي عونـ  فــي  متنـانولا يفـوتني أن أخـص بالشــكر والا .السـديدة ييمـا يتعلـا بالرســالة

 ,التميمـــيصـــلا  , جـــواري ال دنيـــا, العـــزي  ات العليـــا)مروةزملائـــي وزميلاتـــي فـــي الدراســـ بحثـــي
والحمـد لله , اللهـم أرفـع قـدرهم فـي الـدنيا وا خـرة التميمي ,هدى الجبوري( امنة  ,التميميعلي 

 .أولًا وآخراً 

 

                                                                             
 الباحثة



 ك 

 صخلالمست                                              

 في الافكار دحض بأسلوب الارشادي برنامج أاريهدف هذا البحث إلى معرفة ) 
( من خلال التحقا من الاعدادية المرحلة طالبات لدى الانانية اللاعقلانية  تخفيض

 -صحة الفرضيات الصفرية ا تية :

( , بين رتب درجات أفراد 0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -1
 . الانانية اللاعقلانيةالمجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي و البعدي على مقياس 

( ,بين رتب درجات أفراد 0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -2
 .الانانية اللاعقلانيةختبارين القبلي والبعدي على مقياس المجموعة الضابطة في الا

( ,بين رتب درجات أفراد 0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -٣
 .الانانية اللاعقلانيةالمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي على مقياس 

المنهج التجريبي ذا تصميم  ةلباحثا تولتحقيا هدف البحث واختبار فرضياته استعمل  
 المجموعتين )التجريبية والضابطة مع اختبار قبلي و بعدي لكلا المجموعتين (.

للمدارس الحكومية  صباحيةحلة الإعدادية / للدارسة الالمر البات بطيتحدد البحث           
           في مركز قضاء بلدروز , والتابعة للمديرية العامة لتربية محافظة ديالى, للعام الدراسي

  (2021  _2022  . ) 
المرحلة الاعدادية البات ( مدرسة و بلغ مجموع ط15وقد تكون مجتمع البحث من )    
عينة  ة( طالب20وتم اختيار )  ( 400ة, تكونت عينة التحليل الاحصائي )( طالب2555)

الذين حصلوا على اعلى من الوسط البات من مدرستين بطريقة قصدية من الطالتجربة 
وزعوا بطريقة عشوائية على و ,  الانانية اللاعقلانيةعلى مقياس  (67,5البالغ ) الفرضي

التكافؤ في كل مجموعة , وقد تم إجراء  طالبات( 10مجموعتين )تجريبية وضابطة ( بواقع )
 في الانانية اللاعقلانية مقياس على الطلاب درجات)للمجموعتين في بعض المتغيرات وهي

 الدراسي التحصيل , الأب دراسي التحصيل , اخواتها بين طالبة ترتيب , القبلي الاختبار



 ل 

 ,  الام الاجتماعية الحالة , الاب الاجتماعية الحالة ,  الام مهنة , الاب مهنة ,  الأم
( ٣0الذي تكون من ) الانانية اللاعقلانيةببناء مقياس  ةالباحث تهذا وقد قام (السكن عائدية

من  قياس والتقويم وعلم النفق للتأكدفقرة , وتم عرضه على مجموعة من المحكمين في ال
الاحصائية واصب  المقياس بصورته النهائية  الصدق الظاهري وأيضاً تم التحقا من مؤشرات

صدق البناء , أما الثبات فتم إيجاده  مؤشرات من التحقا تم وأيضاً  (27يتكون من )
 (  0,٨4) , والفاكرونباخ وقد بلغ  (0,٨٨)  بطريقتين هي ,الاختبار و إعادة الاختبار إذ بلغ

 المستنبط من نظرية ألق (الافكار دحضبتطبيا برنامج إرشادي ) ةالباحث توقام  
المرحلة الاعدادية , وتم التحقا من صدق البات لدى ط اللاعقلانيةالانانية لغرض تخفيض 

ي عن طريا الصدق الظاهري , من خلال عرضه على مجموعة من الإرشادالبرنامج 
( جلسة إرشادية 12النفسي والتوجيه التربوي, وقد تكوّن البرنامج من ) الإرشادالمحكمين في 

 ( دقيقة.                                                   45في الأسبوع, وزمن الجلسة الواحدة ) (2) وبواقع

الوسائل الإحصائية ا تية: الحقيبة  ةالباحث تولمعالجة بيانات البحث استعمل 
   وأظهرت نتائج البحث ما يأتي:. (SPSSالاحصائية للعلوم النفسية والتربويــــــــة)

( ,بين رتب درجات 0,05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لا توجد -1
الانانية أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس 

 . اللاعقلانية
( ,بين رتب درجات أفراد 0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -2

 .الانانية اللاعقلانيةلي والبعدي على مقياس المجموعة التجريبية في الاختبارين القب
( ,بين رتب درجات أفراد 0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -٣

الانانية المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي مقياس 
 .  اللاعقلانية

لدى  الانانية اللاعقلانيةي أثراً في تخفيض الإرشادوقد أظهرت النتائج أن للبرنامج    
عدداً من التوصيات  ةالباحث تالمرحلة الاعدادية وفي ضوء نتائج البحث قدمالبات ط

 توالمقترحا



 م 

 المحتويات ثبت                          

 

 الصفحة الموضوع

 ب ا ية القرآنية.  

 ج إقرار المشرف  

 د  . اقرار الخبير اللغوي   

 ه .  الاحصائي إقرار الخبير  

 و الاول . العلميإقرار الخبير   

 ز العلمي الثاني .إقرار الخبير 

   إقرار لجنة المناقشة.  

 ط الإهداء.  

 ي متنان.الاشكر و ال  

 ل -  .مستخلص ال  

 س -م ثبت المحتويات.  

 ف -ع ثبت الجداول.  

 ص ثبت الأشكال.  

 ق ثبت الملاحا  

 11-1 الفصل الاول                        

 4-2 . اولًا :مشكلة البحث  



 ن 
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 -( :The problem the researchأولا: مشكلة البحث )
من  لطبيعيني كن نن  لطان ي لى كلنير  ننى منلح لطنر مصنن ، و لط هصنعلا    ط ن   نن ل        

كيني ع ر حلاب مصاطح للآخنلن   خاةنلا ل ل دلح عن  حنلط لطبيعيني    نن ن  لى  لنني 
(   إ  تيننننل للأ ا عننننلا إحننننلق  نننننا   لطيلا ننننا  لطلاعالا عننننلا  )بالأ ا عننننلامثننننى  نننن ط لطلنننن   عا  

 ( .170: 2001لط هصعلا غيل لطل نلا )لطن عجي   
كلننننن ثنر  نننننى  ننننني  طصننننناط،و  لى  نننننى منننننلح مننننني لطجنننننن  لط  نننننل  ك،ننننن   لتنننننو  ل        

 لطلنننننيي طصننننناط،با ع نننننر حلننننناب مصننننناطح للآخنننننلن   غينننننل ةيع عنننننلا     ننننن ط لط،اطنننننلا  ننننني 
نيننننننننل انننننننن  م للأ ا عننننننننلا إحننننننننلق  نننننننننا     ( . للأ ا عننننننننلا لطلاعالا عننننننننلا)  لى  لنننننننننيبا نن نننننننن  

( SelfishPerson)   ماط نننننننننننه  للأ نننننننننننا ي(غينننننننننننل لطلننننننننننن عنلا )لطيلا نننننننننننا  لط هصنننننننننننعلا 
 انننننننن بعا لى ع يننننننناةي منننننننا للآخنننننننلن     كلنننننننن بعا لى  ك ننننننن ى م نل ننننننن ل  حننننننن ي  لتنننننننو  

ى كلنننننل حا ننننناتبر    نننننو ك نننننيل بام انننننا ط لطنننننر حننننن  للآخنننننلن     كن  ننننن  لطانننننل   ع نننننر  يننننن
للآخنننننننلن  ك،ي  نننننننو   نننننننل عننننننننجر  ننننننن ل لط   عنننننننو عننننننن  ة  طنننننننلا خاطعنننننننلا مننننننن  لط،ننننننن  للأ ننننننن   

 (.۱۳۸:۱۹۸۸ ملل الا خاطعلا م  لطصلل لا    ح لط يا ى ) احمي ل   
تينل مهبنلل  من  مهنا ل لطلن   عا  لطلن يعلا طنلق لل لناى لط ني  لطلاعالا عنلا ى للأ ا علال     

طبننا تنناتيلل  ع نننر  هصننعلا لط نننلح    علا اتننو بننالآخلن    إ  ت نننيل ل  ا عننلا لطنننر عننل   نننل   
لط ننلح ع ننر ل  ننلما  منني لطيلا ننا  ل   نالعننلا   ة  ع ننر م لةنن لا لط  اعننى ميبننا   ن نن ى 

عنن    ل  للآخننلن  منننا عننلي ع ننر عننل   م نل نن  حنن ي  لتننو إ  ك هننى  لتننو منني  نن ط لط،اطننلا
ل  ت نناب  نني  ةعهنناوبا  ة  لط نننامل  لطي طننلا  لطجننن ح منني لطيلا ننا  ل   نالعننلا  ينننبر   مننا 

( Hurniغعناب لط  اعننى  لط  لةننى ل   ننناعي لطن  امننى   مي ،ننلم لط ننلح  نننا تننلق  نن   ي )
لط،عننا  مننني للآ  نننلا بييننلل  عننن  للآخننلن      نننل كينن ق  طننن  لطنننر لط ديننل لطلنننلنا لطنن    نننبلتو 

للأخيننل     نن ل لط دييننل غيننل لطن  ننامو ماحكننا  ة  ل  نالعننا    نن  مننا ةاننبر لطننر حننل  ييننل منني 
ل   ننننا  لطا ننننا  ل ف لانننناب   مهننننلا  عنننن  تيننننلح لط ثيننننل منننن  لط ننننعر  تلل ننننا لطنننن ي  للآخننننل   

عنلا  لضبللب لطيلا ا  لل لا علا  لط ي   بيل  للأم  لطن لي منا علميو لطر لى عن ل ل  ا 
 ( ۱۹۱:  ۲۰۰۰م،نل    ا عا ط ،ايا للأم  لطن لي  ل   ناعي )
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ملنن  م للأ ا عننلا عنن تل منني لطنننن  ل   ننناعي  ل   ينناطي ط  ننلح لطنن   كيننل منن  لاااننعا   نننا  
كل جل م  ظنل     هصي و  تناا با  مال تبا ع ر لط  اعى ما لطن ل ي  لط  عف ما ما

 (.۷۳: ۲۰۰۱لط،عا  )لطجلنا ي  
ل  ننا ي ى عب ننن ى با  لننبر  هنصنناط،بر ماننم ح ى ل   نننا  بنصنناطح للآخننلن   مننالأمللح     

 ةى  هننننل  ل  ننننا ي ى ما صننننل  ع ننننر حا نننناتبر لطهاةننننلا   ل  ننننا ي ى كجننننل ى ةنننني هلا منننني 
علا نناتبر مننا ل مننللح للآخننلن   مننا ل  ننللى ة بننر ك بننن ى ل ننا   )ل ننا ل نننل( ةفثننل منن  ل ننا   

هبنل عننل ر عننلما ك   ن ل ةنلن،ي  مني لط ييينل عن  م ناعل ر ) ،   لنل(  لى كن   ةى ك
 (.96-95:200٨) ع ل  م ناى    ا يعلا عنلما ت  ى لتصا تبر ما للآخلن  

حنن  لطجناعننلا  ابننلا لطيللكننلا ط ثيننل منن  لطن نن لا  عننل  تنثننى  لطلاعالا عننلا  لى للأ ا عننلا     
لط نننلح  تننن تل ع نننر مجننننى لط ننني كيا يبنننا  ن ع نننبا  ن ننن  ل منبنننا لط نننلح  ت نننلم  تا  نننا ع نننر 

)لطدننلط  هاط نناطي ك نن ى مصننل  خبننل ع ننر   لننو  طننع  ع ننر للآخننلن  لطن،عبنني    نناةاتو 
   (.۲:۲۰۰۸غ طي   

إى لط ننلح للأ ننا ي   عنننلمل منني لط،عننا      عنن ي ر منن  تجا هبننا   طنن  لأ ننو ك، جنن  عنن       
و  ن لنر بناطجن ح ل   للم ما ة لل و مني م نا نيبر    ناةاتبر  ن جنن  ل تصناي بنن  ح طن

 لطهننن ي منني  اننبو ل   ننناعي    عننلت م بصننلل ا  حلونننلا    لطب ننى للأ ننا ي ك نن ى ةفثننل 
 ننننننني    بننننننناطنا )لط،لنل       عجنننننننلاحلاانننننننعلا مننننننن  ل ة ننننننناي لطيننننننناحعي   ةفثنننننننل عصنننننننيعلا 

    ۷۷:۲۰۰۸) 
 ننننني لط ننننني   مننننني ضنننننيي لطثانننننلا بننننناطن    ل اننننن  م ل  ا عنننننلا لطلاعالا عنننننلا تينننننل  مهنننننا    

 ل ه نناف منني تاننلعل لطنن ل   خجننى  ل ت ننام  خنن   منن  لطن ل نني ل   نالعننلا  اننعنا لط نني 
 (144:  1972ت هن   لطنال    مي ضيي  ضا لط لح ع  م ا  و )  ل ح  

   ن ح حنا    تخنلاي لطلننلا لط ،هنيلنلا ت،للن لا م  خلاي لط نا ل  لطنيلل عنلا ط  احثن    
لطنلح ننلا ل عللحكننلا عيننل ل نن لطبر  لمينناطبر  منن  خننلاي  ا  ننطاعنننل ة للأ ا عننلا لطلاعالا عننلامنن  

 لا هللمبر لط،يى لطلمالعلا .
طنلق ةاط نا  لطنلح نلا  للأ ا عنلا لطلاعالا عنلاط ي ت ،اا لط احثلا م     ح ل ت اع  لن لا       

لاننن  ا لا لاننن بلالعلا  للعللحكنننلا مننني لطن النننا  لط له ننننلا  لط ي عنعنننلا  امنننت لط احثنننلا   بيينننا 
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( ةاط ننلا   حينند ةفننل  لطن نناول ع ننر 30باط ننا    دننت )لطعينننلا منن  ع ننر  (3  ننر )م ،ننا 
 نلن لا ةفثنل  إ نا  ب   لن لا       ا نتللأ ا عنلا لطلاعالا عنلا   ح  ل لا عاطعلا مني ل ت ناع مني 

لط احثننلا بننء لل   ل  طننلق لطباط ننا    طنن ل  نن للأ ا عننلا لطلاعالا عننلا%( ت  ننل ل ت نناع 75) منن 
ح لانننلا تجلنيعنننلا ع نننر  منننا لطنننننبل لطي نننني مننن  ة نننى ت،لعنننل منننلل ا   عنننللح  ل نننامل إ  ننناح  

 من   ننا ت نن  م ن  لا لط ،ند لط ني   للأ ا علا لطلاعالا عنلا لع ناح ةا  ب إ  اح  ط هفع  
تلير لط احثنلا ح لان با مني لل ابنلا ع نر لط لنايي ل تني: ) نى ط يل نامل لل  ناح  باان  ب 

 طلق ةاط ا  لطنلح لا للعللحكلا ( ؟ للأ ا علا لطلاعالا علال م ا  لتل مي تهفع  حح  
 (The Importance of Researchثانيا : أهمية البحث )

لى لط   عننننو  ل   نننناح لطن لنننني عن عننننلا  للعننننلا ملنننن نل   نننننا    مهببننننلا   تبننننل  لطننننر      
ا   ل  نالعننا   ل  ياطعننا  ملنناعل  لط ننلح ط نني كيننل    لننوت  ن بننر  لتننو  نننل    هصنني وت  لنننع

 عا عا    ن،لح حا اتو   م ن لاتوت  ن بنر خيللتنو    لى ك،نلح لخ عا لتنو  ن هن   لل لتنو  ن،نى 
م نن لاتو منني ضنن   ميلم ننوت   غي ننو  ن لننو   بالضنناملا لطننر لط ي ننعر  لط ننل ن  لطهننا  لطنن   

 لتو  ت،اينا ك،صى ع عو ع  ةلنا لطنل لع   لطنلهي   لط لطلع    ط ي كصى لطر ت،ايا 
لطصنن،لا لطن لننعلا  لطلننياح  مننا   لننو  مننا للآخننلن  منني لطنج نننا  لط  لمننا  هصننعا   تله نننا  

 (.10: 19٨0عا   ةالنا  د ل عا  )د للى  مبن
نيننل لل  نناح لطن لنني لطجا نن  لط بيعانني طي ننر لطننن     طنن ل عبننل  لطننر ت،ايننا اننياح         

ة للمنو   مال  ناح لطن لني  ن  عن عنلا  لل لاى  تب نلط  ملناعلتو مني لط ةن ي لطنر ت،اينا
تن ر منني  نن  ل  ننناعي ع لننر باط ايننى  لطنل  ننلا  ل ح ننلل  لطن  نناحي  مهننلا عنن  إحننلل  تدييننل 
إكجننا ي منني انن  م لط ننلح   نن ل لط دييننل ع نننل منن  إ  ننا  لط ننلح  نجي ننو ع  لمننا مننا   لننوت  مننا 

 (.25: 2012طل  ا لط   ك عش فعو)لطهالطنج ن
عننو  لل  نناح لطن لنني بيننل  خننلما  لط نني ةخنن   لطنل اننلا ع ننر عاتابننا  تيننلد ل نعننلا لط     

لط عننننا   بننننا   طنننن   بننننل  ةكجنننناح لط  لمننننا لطن لنننني  ل   ننننناعي  لط لهنننن    لطنبننننني ط مننننللح 
 (.14: 2012 لط ة ي  بر إطر ة صر غاكا  ت،ايا لطنن  )عيل لطباح   لطي    

( ع نثننننى منننني Thorne1950) لى لطبننننل  لطلوعلنننني طن  نننناح لطن لنننني  نننننا عننننلق تنننن  ى     
لطن،امهلا ع ر ت لما لط لح    ط  م  خلاي لط  اكلا م  لطن نافى لطنا نلالا عن  ان   لط  لمنا 
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لطن لي  ل   ناعي   نا حلح ع نا  لطن   للأملن يي   ل  لل  اح مي تن ي  لطنل ل نل 
 مي طنو  م  لط  لما ما لطنج نا لط   ك عش فعو    ي و ع يل  ع نر إم ا عاتنو   لتجا اتنو

 (.36:  2012ب  ى  ل يي)لطهاطل  
 تيلد ل نعلا لطيل امل لل  اح  م  خلاي تالكننو لطنلناعل  ط ب  نلا مبن  كيننى ع نر        

ت ننهع  لطن نن لا  لطن لننعلا  تاننلكر لطنياطجننا  لطن ضنن لعلا لط نني تلننا ر منني  مننا ملنن  ل ر 
دمنلا ط،نى لطن ن لا  لط ني لطي ني  لطين ي  ن مل طو لطنناخ لطنناا   نننل ر باطنبنا ل  لطلا

 ( . 277 :2007 منعا  إ  احكلا )لط ،ى  ت ل ببر با ع ناح ع ر ةااطي  
 ن ،اننا لل  نناح لطنننا ح منن  خننلاي لطيننللمل لل  نناحكلا لط ننام لا لطننهنننلا  لط نني تاننل  ط ننى    

مل ل ل ة  مجن علا ل  احكلا  ة لا ل  احكلا تناان و ةفثنل من  غينلط حلن  ةيعينلا لطن ن  لا 
 ننللمل لل  نناح لط ينناي تنن مل ل ما ننو ة ننى إ نن اع حا اتننو لط لحكننلا   طنن منبننا  منن   لط نني كيننا ي

لطنل  نننلا لط افعنننلا ط نلننناعل  مننني ت يعنننلا ل ح عا نننا  لط هصنننعلا ط نننى لطنل ل نننلع  ل  ةننناطيي 
 ( .329: 2011لل  اح )لطيااني   

منننناطيللمل لل  نننناحكلا منننن  لط،ا ننننا  لطنبنننننلا منننني لطين عننننلا لل  نننناحكلا بلنننني  لطهنننند ب      
 لطن افى لط ي ع يلف طبا لطب  لا   هب ل مء بر ب،ا لا إطر  ل امل إ  اح   ت  يبي ك ن ى 
مهببننننا  منننننهر ب نننن ى ةنننن،عح   نجنننن  ةى   يامننننى بن ضنننن لعلا ع نعننننلا مننننا لطن نننن لا  

 (.17: 2011 لطهد ب لط ي ت تل ع ر ح لا بر )  يل   خل ى 
  نلا ع ب نننننننن   نجننننننن  ل   ننننننننا  بننننننناطيللمل ل   ننننننناحكلا لأ بنننننننا ةةننننننن ،ت حا نننننننلا ضنننننننل     

ت ميل ننننا ط ب  نننننلا  لأ بنننننر كنننننل ى بن نننننافى ةانننننلنلا  ح لانننننعلا  مبنعننننلا   مننننننا كجي بنننننر بنننننام  
) لط،ا نننننلا إطنننننر مننننن  عننننن  ببر  نل نننننل ر  نيننننننى ع نننننر مياطجنننننلا لطن نننننافى لط ننننني تننننن ل ببر  

 (.177: 2011لط،لنل   للأمامي  
ل   ط ننننني ك،انننننا لطيل نننننامل لل  ننننناح  ة للمنننننو لط ننننني  ضنننننا لأ  بنننننا     ننننننل ةى تلننننن ه     

للأاننناطي  لل  ننناحكلا لطننااننن لا لط ننني تلنننير إطنننر ملاعننننل  لطبنننلاب ط جنننا د ةدمننناتبر   حنننى 
 .   (.Bernes,2007: 81م  لاتبر )

لط ننلح منني لط د نن  ع ننر م نن لاتو لطلنن   علا  كلننير ةانن  ب ححنن  ل م ننا  لطننر ملنناعل     
مني لل  ناح   لى ةا  ب حح  للأم ا  م  للأااطي  لطنيلفعلا لطنبننلا لط ني ةتي نت مياطي بنا



 6                               .................. التـــعريف بالبـــحث 

منننني   ننننا   لالطلوعلننننع منننن  ل انننن ابم ننننا  لطهاةلاننننلا لط نننني كي يل ننننا إ  كينننننى ع ننننر ححنننن  للأ
لطن نننن لا  لل لننننا علا  نيننننل ا لطبننننل  لطلوعلنننني لطنننن   كلننننير لطنينننناطج ى ط ، عاننننو فعلننننير 

مننن  تنننر م ل ب بنننا لطنل نننل إطنننر ملننناعل  لطنل ل نننل ع نننر لف  نننا  ةنننل  لط   ينننل لطهاةلانننلا   
نل ننل لطنل ل ننل حنن ي للأم ننا  غيننل لطيالا عننلا لط نني اننا نت منني لط   ا ن،ننببننل   ل  عننلا   

( ۲۱۸ : ۲۰۱۲  ا  لطن  لا  لط ي كيا ي منبا  م  تر ححهبا   )ة   ةانيل  علهعنا   
  . 

إ  كيننل ةانن  ب ححنن  للأم ننا  منن  للأانناطي  لطنيلفعننلا  ل  للأ نعننلا منني لط نناتيل ع ننر      
لطين عنننلا لل  ننناحكلا   إ  ةفنننل  لطيلعنننل مننن  لطل لانننا  ع نننر ماع ي نننو مننني تديينننل ةم نننا  لط نننلح 
لطلاعالا عننلا  غيننل لطننب عننلا   انن يللطبا بام ننا  منب عننلا  ل  عننلا     نن ط  منني خ نن   تننعننلا 

 نا كينى ع ر إفلاب لط لح عنلح من  لطنبنا ل   لطن نا.عر .  بي  لطل   عا  لط هصعلا  
 منن   نننا عنن طر  نن ل للأانن  ب لل  نناح  ة نعننلا  ييننل  طنن ي ر لط نيينن   نني  لط اننلعلل  لطيالا عننلا 
 لط انننلعلل  لطلاعالا عنننلا   إ  كيننننى ع نننر ت نينننل لطني انننلل  لطلاعالا عنننلا عننن  ةلننننا ملننناعل  

لط اننلعلل  لط لتعننلا    هنن ط  عنن نه  لل  نناح لطنل ل ننل ةى ك ،نن   ل ننلا مننلق عالا عننلا ت نن  
لطنننننا ح عنننن  لطنننن ه   منننن  للأم ننننا  لطلاعالا عننننلا مننننا مننننا ع  يننننو منننن  لخ  ننننا  ط عننننللف ة  

 .( 65:    2006ل    )عي ل ضبللبطنها ل 
  ل ضننننننننننبللبا لطلنننننننننن   ي ع ننننننننننر تا يننننننننننى  ل   ينننننننننناطيإ  كينننننننننننى لطيننننننننننلا  لطيالا نننننننننني      

 لننننننن لا حعاتعنننننننلا  ل  عنننننننلا  عن عنننننننلا مننننننني لط،عنننننننا    م باف لننننننناب لطلننننننن  م لطلننننننن يي  ل   ياطعنننننننلا
ة نننننلل   ل  عنننننلا   كجا عنننننلا لتنننننلل  لطننننن ل     ننننن ط   لخ عنننننا فع ننننن ى لطنل ل نننننل ب،ا نننننلا إطنننننر 

كلنننننن ن ل )ةطننننننع ( ةى غاطيعننننننلا للأمننننننللح كني نننننن ى ط ايننننننعر انننننن   عاتبر ة  تايننننننعر ة  لننننننبر   ننننننى 
بنينننننننر   ننننننه  ب  ي ننننننو ع ننننننر ةاننننننا  ةحلوننننننو  ت نننننن  لط ايعنننننننا   نننننني لط نننننني تلنننننني  ت نننننن  

 .( 360: 2011   بللبا  ل   ياطعلا  )ف   ضل 
 ت  نننننل لطيلعنننننل مننننن  لطل لانننننا  لط ننننني لاننننن هلمت ةاننننن  ب ححننننن  للأم نننننا  ط ينننننللمل        

( لط نني لانن ين  و منني تهفننع    ننر لط  نن      ح لاننلا      2020ل   نناحكلا  ل لاننلا )لطه ننا ي
 ( مي خ   لطثالا لطن لةلا طلق لطباط ا  لطن    ا  ح لاعا 2015) ع  لى
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ت  ى ل  ا علا  لطلاعالا عنلا عاوانا   يينلل  مني عن عنلا لط بيعنا ل   نناعي )لط  اعنى( لطن        
ع ل   ع ر لط يا ى  ل حلا  بن اعل للآخلن        لط لح بييلل  ع  ل  ي لطعلا  ي عنناي 
لطللحننننلا لطن لننننعلا   عجننننلا تاننننلعل لطنج نننننا طننننو    لط،ننننى لطنننننا ح طبنننن ط لطن نننن لا  ك، ننننا  إطننننر 

ةنناح لا ملا ننل منن   نننل       منن  ة ننى ةى عينننر لط هبننعم ع ننر ةانن  ع نعننلالط هبننعم لط
 ت ن يى ة نناب ان   بر  لط نلحميلملا تاملا بناطهل   لط له ننلا لط ني تن تل مني تننعنلا  هصنعلا 

   (6:2004مي لطنل ايى )لطنينا   
مني لطنج نننا لط،نلعد ةةنن ،ت  ل  ةنابا خننا   ل   للأ ا عنلا لطلاعالا عننلا طبن ل منناى       
إ  ة بننا تيننل م نننلا  لطنج نننا حلخنى  لط ننلحع ننر ح لمننا  ان يعا  تنناتيلل  لأ ا عننلا لطلاعالا عننلالتن تل 

  لط ننلحعالا عننلا   ل نن اع ةن حاتننو حلخ بننا منننا كلننا ر منني ت،ايننا لل نن اع لطنب نن ب   لى 
  ن ب ل   نا بر  نج ننا لن  تانلا لطعنل   ني    لطنصناطح   اصنل باطنصناطح  ل عل  مي

لط ني   لط     للآ م،نل ح عل   ب نل لطنبا    لط هصعلا  هاطب ا م   بلا    لطال   ع ر ت
 ( .Kagan,1986:107)  ن لو  هالل لتو لط لحتالا عل   لطال   ع ر ت،لعل للأ لل    

  ى ملح نننلا للعللحكنننلا  ننني مننن  مللحنننى لط،عنننا  لطنبننننلا طنننلق لط نننلح لط ننني ت،نننل   يبنننا      
لطلننن   عا  غينننل لطنلغ هنننلا   نننل  ةننني  تدينننلل  عا عنننلا  ل  نالعنننلا     بنننا ت طنننل لط ثينننل مننن 

   ( .۲: 2004ع نا  لطن     ط لطنلح لا با با ةللع   لي )لطل با ي   
 ومن هنا تكمن أهمية البحث الحالي في الجانبين النظري و التطبيقي و كالاتي:ــ

 :الجانب النظري 
تيننل لطل لاننلا لط،اطعننلا ة ي ح لاننلا تجلنيعننلا م، عننلا ع ننر حننل ع ننر لط احثننلا تنا طننت تهفننع   .1

 طلق لطباط ا  مي للعللحكلا .  للأ ا علا لطلاعالا علا
 . للأ ا علا لطلاعالا علات  ي لطل لالا لط،اطعلا ع  ةيعيلا  .2
 ماح  منو .  لل  للأ ا علا لطلاعالا علاةتا   ل  نا  لطنل لع  لطن ليي  با نعلا ح لالا  .3

 :الجانب التطبيقي 
طننلق   للأ ا عننلا لطلاعالا عننلاكيننل  نن ل لط ،نند اننيي  نناح  مبننر  لطنن   كلننبر منني تهفننع   .1

 . م  خلاي لطيل امل ةاط ا  لطنلح لا للعللحكلا
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(     للأ ا عنلا لطلاعالا عنلات  نل لطنل لع  لط لهن ني  مني لطننلل   للعللحكنلا بناحل  )م عنا   .2
 طلق لطباط ا  مي لطنلح لا للعللحكلا .  للأ ا علا لطلاعالا علاط عا  لط   ةعلتو لط احثلا 

ت  ننل لطنل ننلع  لط لهن ني  منني لطنننلل   للعللحكنلا باطيل ننامل لل  ناح  باانن  ب ححنن   .3
طننلق ةاط ننا  لطنلح ننلا للعللحكننلا ة ل   للأ ا عننلا لطلاعالا عننلاللأم ننا   ننل عنن ح  لطننر تهفننع  

 تي ت ة، و .
 )ثالثااا: هاالب البحااث و ر

(
 & The objective of Researchضااياُ 

hypotheses) 
عبننل  لط ،نند لط،نناطي لطننر ميلمننلا لتننل  ل ننامل إ  نناح  باانن  ب ححنن  للأم ننا   منني       

طلق ةاط ا  لطنلح لا للعللحكلا م  خنلاي لط ،انا من  ةن،لا   للأ ا علا لطلاعالا علاتهفع  
 -لط لضعا  للآتعلا:

(  ني   تن  ح  نا  لطنجن عننلا 0.05  ت  نل منل    ل  ح طنلا إحصناوعلا عنننل ملن  ق ) (1
طنلق ةاط نا    للأ ا عنلا لطلاعالا عنلالط ينل ( ع نر م عنا  –لط جلنيعلا مي ل خ  ا ن  )لطاي ي 

 لطنلح لا للعللحكلا.
(  ني   تن  ح  نا  لطنجن عننلا 0.05  ت  نل منل    ل  ح طنلا إحصناوعلا عنننل ملن  ق ) (2

اط نا  طلق ة للأ ا علا لطلاعالا علالط يل ( ع ر م عا   –مي ل خ  ا ن  ) لطاي ي لطهاببلا 
 لطنلح لا للعللحكلا

(  ني   تن  ح  نا  لطنجن عننلا 0.05  ت  نل منل    ل  ح طنلا إحصناوعلا عنننل ملن  ق ) (3
للأ ا عننلا لط جلنيعننلا    تنن  ح  ننا  لطنجن عننلا لطهنناببلا منني ل خ  ننا  لط يننل  ع ننر م عننا  

 طلق ةاط ا  لطنلح لا للعللحكلا .  لطلاعالا علا
 (The Limits of Researchرابعا : حلود البحث ) 

ع ،ننننلح لط ،نننند لط،نننناطي بباط ننننا  لطنلح ننننلا للعللحكننننلا ر ط لل اننننلا لطصنننن احعلا ط نننننلل        
لط،  معنلا مني مل ن   هننا    نل  د    لط ابينلا ط نلعلننلا لطيامننلا ط لهعنلا م،امهنلا حكناطر  ط يننا  

 ( .  ۲۰۲۲_  ۲۰۲۱لطل لاي . )
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 (Search termsخامساً: مصطلحات البحث  )
 (: The Effectأولا :  الأثر )

 ( : 1٩٩1الحفني).1
 نن  ماننلل  لط ديننل لطنن   ك،ننل  منني لطن ديننل لط ننابا بيننل تيلضننو لأتننل لطن ديننل لطنلنن اى      

 (.  25: 1991)لط، ني  
 ( Counseling programثانيا: البرنامج الإرشادي )

 (Border&dryra,1992ودراري )بوردرز .1
   مجن علا م  ل   بلا كا    با لطنل ل ى مي لط  اعى  لط ينا ى بننا كيننى ت ظعنف      

ةا ننناتبر  لم ا عننناتبر فعننننا ع  نننا منننا ميننن طبر  حا ننناتبر  لاننن يللح ر مننني  ننن  كلننن حط للأمننن  
 (.Border&dryra,1992:p.461) ). طبنا ينلا فعنا  ينبر  هي  لطنل ل ل
 (2016)صالح .2

هننلا ع نر غينل لطن ا نل   لطننل   ناحكلا لطن ا نل       ل ا   ع  مجن علا م  لطهيلل      
 (.٨ :2016)ةاطح .  ةا  ع نعلا ا عنلا  منهنلا

 : التعريف النظري للباحثة- 
لأ نننننو عنلنننننجر ( Border&dryra,1992لط احثنننننلا تيلننننننف  ننننن  ح د  ح ل   ) لع ننننننل طانننننل 

  ن لا   ما ل لل  ب،ثبا.
  الإجرائي للباحثة :التعريف- 

 ننن  مجن عنننلا مننن  لطج لنننا  لط ننني ت ننن ى منهننننلا  منننا لاننن  ع نعنننلا    ن ننن نى ع نننر     
مجن عنننلا مننن  لطهبننن ل   لط ننني  ننني )تانننلعل حا نننا   لطبنننلاب   ت،لعنننل ا ةنننعاغلا ل نننلل  
لطيل امل  ت،لعل ل  ط نا    ت،لعل لطيناةنل لط ني كان   ع يبنا لطيل نامل   ت،لعنل لطن ناةا  

ا لطيل ننامل   تانن نر مننلق   ننا   لطيل ننامل (  لط نني ت،اننا  ننل  لط ،نند   نن  لط نني كانن   ع يبنن
 . للأ ا علا لطلاعالا علاتهفع  
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 :  كل من : عر   Refute Ideasأسلوب دحض الأ كار ،  -ثالثا:
 ( :Beak, 1984بيك ).1
با و مجن علا م  لطن احئ  للأا  لط ي ت تل مني لطلن  م  ت ن  لطن ناحئ  ني لطين عنا      

لطنيلفعننلا  ل  لطيلا ننلا باطلنن  م لطنه ننى  ظعفعننا     ى تيننلعى  نن ط لطين عننا  ك نن ى  اننعبا 
مبننننا ل  نننا  تديينننل مننني لطلننن  م   ماطلننن  م لطنه نننى  ننناتل عننن   ننننا   ت  ينننل غينننل  ل  عنننلا 

 (7   19٨7 ت  يا  ا يعلا   )باظلا  
 ( :Ellis, 1987أليس ) .2
لطلنننن   ي إ  تلنننناعل لطنل ل ننننل ع ننننر  ل   ينننناطي نننني إحننننلق منعننننا  لطيننننلا  لطيالا نننني      

ةم ننا ط غيننل لطيالا عننلا  لتجا اتننو  م لنن  و إطننر ةم ننا   لتجا ننا  عالا عننلا  منب عننلا  لانن يللي
 تينعننو م لنن لا  لضنن،لا منني لط،عننا  تانن   ع ننر لطيالا عننلا منن  خننلاي ت  عننو للأاننلا لا منن   ا نن  

 .  ( Ellis  2002  :296  ,لطنل ل ط نل ل ل   )
 : التعريف النظري 

ةطننننننننع   ع ننننننننر لطننهننننننننل ححنننننننن  ل م ننننننننا منننننننني تيلنننننننننف لانننننننن  ب  لالط احثنننننننن  لع نننننننننل     
(1987 Ellis   تيلن ا   هلنا  طن ب ) ط  ،د لط،اطي لطن     لعلاط . حح  ل م ا 
 : التعريف الإجرائي  

تانننننلكر  ) ل نننننو ةاننننن  ب ل  ننننناح  مننننننهر ع هنننننن  مجن عنننننلا مننننن  لطن ننننناةا   لط نعنننننا       
  لطنجاحطنننننلا   لط ي نننننن    لطننا  نننننلا  لط،ننننن ل    لط نننننل ن  لطن،اضنننننل  لطنصننننندل  لطن ضننننن ع   

 لطيي ي(  لط ي      خلاي    للا إ  احكلا
 -من : (عر ها كلRational selfishness) الأنانية اللاعقلانية _رابعا: 

  -( : Rand ,1964  )راند   -1
مصنناط،و  نني لكننناى لط ننلح بنناى حعاتننو لغ ننر مننا كن نن   عننل  تيلضننو طنننا ع يننا ف مننا      

                  . لط لتعنننننننننننننلا  عنننننننننننننل   لط هننننننننننننن،علا مننننننننننننن  ل نننننننننننننى ل خنننننننننننننلن  ل  تهننننننننننننن،علا ل خنننننننننننننلن  طنننننننننننننو
(Rand : 1964:16 . ) 
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 -: (Benmore,2006 )_ بنمور 2
غيننننل  عالا نننني كلننننير فعننننو لط نننلح   ل  مصنننناط،و لطهاةننننلا  هبننننل     ننن  إ  انننن  م      

  ل  نننننننلما  مننننننني لطنج ننننننننامننننننن  خنننننننلاي لط ننننننني   باطلنننننننياح  عنننننننل  م لنننننننالا ط ،اينننننننا  لتنننننننو   
(Benmore,2006:172  .) 

  التعريف النظري : 
( تيلن ننننا  هلنننننا ط  ،نننند لط،نننناطي لأ ننننو لع نننننل Rand,1964 ةع نننننل لط احثننننلا تيلنننننف )  

 . للأ ا علا لطلاعالا علام عا   لعللح هلن و  مي 
 : التعريف الإجرائي للباحثة- 

   لطل  لا لط  علا لط ني ت،صنى ع يبنا لطباط نا  من  خنلاي لل ابنلا ع نر مانلل  م عنا      
 لطنيل لأغللف   ل لط ،د . للأ ا علا لطلاعالا علا
 الإعلادية :  خامسا. المرحلة

 نني لطنلح ننلا لط نني تاننا  نني  ملح  نني لطل لاننلا لطن  اننبلا  لطنلح ننلا لطجام عننلا  لط نني ت نناطي    
 لطلاح  ب لعيبا لطي ني  للأح ي ( مل  لطل لالا ميبا تنلا  م  لطص    ) لطللبا  لطهام  

 (۸:  ۲۰۱۱ لط لهعلا ان ل  )  دل   



 ق 
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