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الي من المشاكل في  برنامج ارشادي بأسلوب الحديث الخ  أثر
 تنمية السلوك المظهري لدى طالبات المرحلة الإعدادية

 مقدمة رسالة
 من  وهي جزء جامعة ديالى  /الى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية  

 تخصصدرجة الماجستير في العلوم التربوية والنفسية  متطلبات نيل 
 ) النفسي والتوجيه التربوي  (الإرشاد
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ـــ (( أشــــــه أَنَ      مة بــــ ســــــ ســــــالة ال ه ال اد هــــــ ب إعــــــ أســــــل نــــــامج ارشــــــاد  أثــــــ ب
ــ  ــالي مـ ـ ي ال ــ ـ حلـــة ال ــات ال ـ ال ــ  ــ لـ هـ ك ال ــل ـ ــة ال ـ ــي ت ــاكل فـ ـ ال

ــة ــ اد ــــل  ))الإع ــ ق ــة مــ مــ ق ــةوال ــ ال ر ( ال ــ ــ ان ال ــل ــاد ســ ــ نهــ ت  ،)هــ ــ جــــ وقــ
ــ  ء مــــ ة، وهــــــي جــــــ ــــــان م الإن ــــــة للعلــــــ ــــــة ال ل ــــــالى/  افي فــــــي جامعــــــة د ــ إشــــــ ــــ ت

ــــــل  ــــــات ن ل ــةم ــ درجــــ ــــ اج ةفــــــي  ال ــ ــــ ف ــة وال ــــ م ال ــ ــ  العلــــ ــــ ــادت  (الإرشــــ
( ه ال ج ي وال ف  ال

 

ع:   ال
او أ.د.  ه اس ال د  نان م  ع

خ:   ار  ٢٠٢٢/     /     ال
 

 
 :ةبناءً على التوصيات المتوفرة أرشح هذه الرسالة للمناقش

 
 التوقيع: 

 الاستاذ المساعد الدكتور 
 الجبوري  محمد ابراهيم حسين

 والنفسية التربوية رئيس قسم العلوم 
 ٢٠٢٢/      /       التاريخ:

 
 



 د 

 

ــ     يَ قــ ــّ ــه أَنــ ـــ ((أشــ مة بــ ــ ســ ــالة ال ســ ه ال أت هــــ ــ ب قــ ــل أســ ــاد  ــامج ارشــ نــ ــ ب أثــ
حلـــة  ــات ال ـ ال ــ  ــ لـ هـ ك ال ــل ـ ــة ال ـ ــي ت ــاكل فـ ـ ــ ال ــالي مـ ـ ي ال ــ ـ ال

ــــة اد مالإع ــــي قــــ ــــةها  )) ال ال ان ( ال ــ نهــــاد ســــل ر هــ ــــ ــــة ال ــــة ال ل )، إلــــى 
ــــالى،  ــة د ة فــــي جامعــ ــان ــ م الإن ــ ء مــــ للعلــ ــ ــــل وهــــي جــ ــات ن ــ ل ــةم ــــ درجــ اج  ال

ــ فــــــي  ــــ ة ت ــ ــــ ف ــة وال ــــ م ال ــ ــادالعلــــ ) (الارشــــ ــ ــــ ــه ال ــــ ج ــــــي وال ف ــ ال , وقــــ
ة. ة اللغ اح ة م ال تها صال  وج

 

 

 

 

 

 

ع :                                          ال

 :الاس                                                              

خ:    /    /                                                             أر  ٢٠٢٢ال

 

 

 

 



 ه 

 

مة      ــ ســـ ــالة ال ســـ ه ال ــ أت هـــ ــ يَ قـــ ــّ ــه أَنـــ ـــ)أشـــ ب  (بـــ ــل أســـ ــاد  ــامج ارشـــ نـــ ــ ب أثـــ
حلـــة  ــات ال ـ ال ــ  ــ لـ هـ ك ال ــل ـ ــة ال ـ ــي ت ــاكل فـ ـ ــ ال ــالي مـ ـ ي ال ــ ـ ال

ــة ــ اد ــــي  ))الإع هاال م ــ ــة قــ ــ ال ر ( ال ــ ــ ان ال ــل ــاد ســ ــ نهــ ــة  )هــ ــ ــة ال ــ ل إلــــى 
ة فــــي جامعــــة  ــان ــ م الإن ــــالى،للعلــــ ــــل  د ــــات ن ل ــ م ء مــ ــا جــــ ــ درجــــةنهــ ــ اج  ال

ــ فــــــي  ــــ ة ت ــ ــــ ف ــة وال ــــ م ال ــ ــه العلــــ ــــ ج ــــــي وال ف ــاد ال )،(الإرشــــ ــ ــــ ــ  ال وقــــ
ها   اجع اً ت م ائ ة   إح اح ة م ال اق ة لل تها صال ة.ووج ائ    الإح

 

 

 

 

 

 

ع:                                                             ال

 الاس :                                                            

خ :     /    / اال                                                          ٢٠٢٢ر
 

 



 و 

 

مة      ســـــ ســـــالة ال ه ال أت هـــــ يَ قـــــ ــّ ـــ)أشـــــه أَنـــ ب  ((بـــ أســـــل نـــــامج ارشـــــاد  ــ ب أثـــ
حلـــة  ــات ال ـ ال ــ  ــ لـ هـ ك ال ــل ـ ــة ال ـ ــي ت ــاكل فـ ـ ــ ال ــالي مـ ـ ي ال ــ ـ ال

ــــة اد ــــي  ))الإع هاال م ــــة قــــ ال ر ( ال ــــ ان ال ــ نهــــاد ســــل ــــة  ،)هــ ــــة ال ل إلــــى 
ة فــــي جامعــــة  ــان ــ م الإن ــــالى،للعلــــ ــ  د ء مــ ــا جــــ ــــل نهــ ــــات ن ل ــ درجــــةم ــ اج  ال

ــ فــــــي  ــــ ة ت ــ ــــ ف ــة وال ــــ م ال ــ ــه ا(العلــــ ــــ ج ــــــي وال ف ــاد ال )،لإرشــــ ــ ــــ ــ  ال وقــــ
ة   اح ة م ال اق ة لل تها صال ا ووج ها عل اجع ة.ت م    العل

 

 

 

 

 

ع:                                        ال

 الاس :                                                             

خ :     /    / اال                                                            ٢٠٢٢ر

 

 

 

 
 



 ز 

 

ـــ     مة بـــ ــ ســـ ــالة ال ســـ ه ال ــ أت هـــ ــ يَ قـــ ــّ ــه أَنـــ ب  ((أشـــ ــل أســـ ــاد  ــامج ارشـــ نـــ ــ ب أثـــ
ــات  ـ ال ــ  ــ لـ هـ ك ال ــل ـ ــة ال ـ ــي ت ــاكل فـ ـ ــ ال ــالي مـ ـ ي ال ــ ـ حلـــة ال ال

ــــة اد ــــي  ))الإع هاال م ــــة قــــ ال ر ( ال ــــ ان ال ــ نهــــاد ســــل ــــة  ،)هــ ــــة ال ل إلــــى 
ء ــ ــا جــ نهــ ــالى,  ــ ة فــــي جامعــــة د ــان ــ م الإن ــ للعلــــ ــــل  مــ ــــات ن ل ــةم ــ درجــ ــ اج  ال

ــ فــــــي  ــــ ة ت ــ ــــ ف ــة وال ــــ م ال ــ ــ العلــــ ), وقــــ ــ ــــ ــه ال ــــ ج ــــــي وال ف ــاد ال (الإرشــــ
ة.   ة العل اح ة م ال اق ة لل تها صال ا ووج ها عل اجع  ت م

 

 

 

 

 

 

ع:                                       ال

                                                           :    الاس

خ:                                                           أر  ٢٠٢٢/    /      ال

 

 
 

 



 ح 

 

 
 

مة     ســــ ــالة ال ســ ــا علــــى ال ــ لع ــا ا ــ أن ــــة  اق ــــة ال ــــاء ل ــ أع ــ ــــه ن ــ ((ب ـــــ ن أثــ
ك  ـــــل ــة ال ـــ ــي ت ــاكل فـــ ـــ ــ ال ــالي مـــ ـــ ي ال ــ ـــ ب ال ــل أســـ ــاد  ــامج ارشـــ نـــ ب

ــة  حلـــ ــات ال ـــ ال ــ  ــ لـــ هـــ ــةال ـــ اد ــ))، الإع ا  وقـــ ــ ـــ ــةناق ـــ ال ــاد ( ال ــ نهـــ هـــ
ر  ـــــ ان ال ــ  ) فـــــيســـــل ــا ونُقـــ ــا لـــــه علاقـــــة بهـــ ـــ ــا و اتهـــ ل  م ــالق ـــ ة  ي ــ ــا جـــ أنهـــ

ـــــــل  ـــــــ درجـــــــةل اج ـــــــ فـــــــي  ال ة ت ـــــــ ف ـــــــة وال م ال ـــــــي  الإرشـــــــاد(العلـــــــ ف ال
ه ج )    وال قال اً (  ي ــ ـــــب  ).ج ج

 

ع:  ع:                                                ال  ال
: :                                                        الاس    الاس

ارخ    /   / ارخ    /    /                                      ٢٠٢٢ال  ٢٠٢٢ال
اً        اً                                                          ع  ع

 
 

ع: ع :                                                       ال  ال
 : اس                                .د. أالاس د  نان م :  ع  الاس

ارخ   /    / ارخ   /                                             ٢٠٢٢ال  ٢٠٢٢/ال
اً      فاً  ع اً                                                     وم  رئ

 

م  ـة للعـل ـ ة الـ ل ل  ســالة م ةصـادق على ال ان ـ / الإن ـار  م ٢٠٢٢/  /  خـــجـامـعة ديـالـى ب

                                                                 
 الأستاذ الدكتور                                                                  

 نصيف جاسم محمد الخفاجي
 العميد                                                                     

                                                                 /    / ٢٠٢٢ 



   

 الاهداء
 ... الى    

  ُ ح لا ُغل هُ مف ا ه ت الأنف و ل   وذام ب ب ن ق القل
هُ الى خالقي   يرح  الله ع وجل)(  وأن

لهُ الى ال ال   اً م ا ع ن ف ال اً ول تع راً ورح ل ن م ا
ة...  ح ي ال ه ن جى شفاع ) ىصلِّ م (تُ ه وسلّ  الله عل

ل  ار ول ي ون ان اء ب ي الع يء... اه   علىم عل ماً  ي
ي وجه وع  ) (... رسال  وال الع
اتي الى م ة ح ه د و اء وال ع الع احي الى  ن   أغلىدعائها س ن

اي ة) ... (ال  امي ال
ل بها ي اس م ال اع والغ اني(...ال والع وال اتي اخ  ) واخ

ي   ة وله م ة  ان معي خ ف ال  وحي والقل الع الأب ال
ي ق ل ال وال في... ج ر) (م ق  ال

ة الى م   ال الي ال ة في الل ع ال ة ال اع ا لي ال م ي وق فق ا ب ان
ي لاتي (... في   )وزملائيزم

 
 
 
  

 
 

 ى                                                                                                                                                                                                      
 



  

ں     وا
     

ل     ف م  ال  ه  ج  واس ك  ش ه  أؤد  رضاك  ه  أبلغ  اً  ح ال  ل  الله 
اء ول ال   اء وال ع نع ول ال في ال اً  ا نع ا أنع عل الله ل ال 

حال.   ل  على  ال  ول  خاء  وال ة  ال لامفي  وال لاة  ،   وال سل ال ف  أش على 
ي وعلى آله م ال ا ي ع ع ....   وش ، اما  اه  ال ال

) ر  ال اذ  الأس الفاضل  اذ  اس الى  ان  والام ال  م  اتق ان  لي  نان    ع
او  ه ال د  اسه  م ة  ي س هات  ج وت ة  عل ة  رعا م  اه  اب ا  ل  ، ال ف  م  (

ل   ي ج اصح، فلهُ م جه وال ف وال اذ وال ان لي الاس ا ال ف از ه ال  في ان
اء.   ي خ ج اه الله ع اً، وج  وادامه الله ذخ

ة   ال م  العل ق  رئ  ال  الى  ان  والام ال  ل  م  اتق ان  ني  ة  و ف وال
) ر  ر ال ال ا  اب ي  م  ال تي  اسات ع  ج والى  ني )  م ه    أك ورعاي ه  عل

ازه.   اء ال وان الغ في اث ان لها الأث ال ي  اته ال ص  وت
م  ل  ار  ال ة  ل اء  اع ة  الاسات الى  ي  ق وال ال  جه  ات ان  ني  ع ل    و

ر  .أ( ن سال  أ.د  حصادق،  علي  عة  س أ.د   ، او ه ال د  م نان  ع )  د 
ال ة ال ال رة ف ته في بل اع  ي.  ل

ي الى ( ق ال وال م  ا اتق اس ك نامج وال ادة ال لل ه م جه  ال ل ا ب ) ل
  . ي ق ام وال ل الاح ي  ة فله م مات ال عل  في تق ال

) رسة  م الى  فان  والع ال  جه  ات ا  لوا ال اء  ه ال ة  اد إدارتها  اع لة  ال  (
ة ال ي ال م رساتها واخ  ال م رسة ال (وم ه م  الاء ع ال م ا ق  (

  . نامج الارشاد از ال لات في ان ه  ت
ي ان   ت ف مولا  ال    أق ني واخ  ي وساع ان ل م وقف  ي ل ش الفائ وتق

ر( رس ال اع  علي جاسال رس ال  ). ع ناص  ز() وال
اً   مواخ اه الله خ    أق ه ف ي ان اذ اس ة وفات راس تي ال ال م ني  ل م ساع ش الى 

اء.   ال
ّ ولي  التوفق  َ

 

 ة الباحث 



 ك 

 

 وراره ا ا وا ا 
ـــــــــ   ـــــــ د
م ا    ا 

م ا وا    ا

 

برنامج ارشادي بأسلوب الحديث الخالي من   أثر
المشاكل في تنمية السلوك المظهري لدى طالبات  

 المرحلة الإعدادية
ل رسالة مة م  مق

 الى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى وهي جزء من 
 تخصصدرجة الماجستير في العلوم التربوية والنفسية  متطلبات نيل 

 (الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي) 
 

 من قبل الطالبة 
 هدى نهاد سلمان الجبوري 

 
 
 

 بإشراف 

 أ.د. عدنان محمود عباس المهداوي 
 م٢٠٢٢                                                                        هـ ١٤٤٤



 ل  

 المستخلص 

) على  ف  ع ال الي  ال ال  ف  م    أثه الي  ال ي  ال ب  أسل ارشاد  نامج  ب
ك   ل ة ال اكل في ت ه لال ق م    ال ة) و ال اد حلة الاع ات ال ال

ة:  ة الات ف ات ال ض ار الف  ذل ع  اخ

ة ع م (  -١ ائ وق ذات دلالة إح ج ف عة  ٠.٠٥لا ت ) ب رت درجات ال
ة في  .  ال ع لي وال ار الق  الاخ

 ٢-   ) م  ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت ب٠.٠٥لا  درجات  )  رت   
 . ع لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال  ال

 ٣-   ) م  ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت درجات  ٠.٠٥لا  رت  ب   (
 . ع ار ال ة في الاخ ا عة ال ة وال عة ال  ال

ف ال ق ه ن    قام  ل ه وال ت ك ال ل اس ال اد اداة ل أع ة  اح م  ال
فق ٣٥( ة،   ة)  هائ ال ه  غ ص ع   في  على    و ضه  ع خلال  م  اته  وث قه  ص م  ق  ال

ق   ت ل  و  ، ق وال اس  وال ف  ال وعل  ي  ف ال الارشاد  في  اء  ال م  عة  م
اده  ا ت  فق  ات  ال ع   اء  ال ق  ص م  ق  ال ت  ل  و  ، اه ال ق  ال

اذ   ار  الاخ اعادة  قة  ا:  ه و ٠٬٨٥(بلغ  ق  الفا  قة  و اذ  )،  اخ  بلغ  ن
)٠٬٨٠ .( 

اتلا ض ف ار  عة    ال  خ ال ت  ي،  ال ة(ال  اح ال م  اس
،( ع وال لي  الق ار  الاخ ذات  ة  ا وال ة  ات    اع  ال ال على  ال  ع  م

) دها  ع الغ  ال ة  م ال هارة  ال ارس  ال في  ة  اد الاع حلة  عة  ١٢ال ا ال رسة  م  (
ة   ي ات (ل ال د ال اف، ح بلغ ع ة و الا اد ق اء ال ة ق ة للعام  ٥٣٧٥ت ال  (

راسي ( م (٢٠٢٢-٢٠٢١ال ة   ائ الاح ة  الع ن  ت ت  ٤٠٠)،  ة  وع ة  ال  (
ن م ( نامج  الارشاد ت ع  ٢٠ال ة  على م ائ قة ع زعة  ة  م ال  (



 م 

) اقع  و ة)،  وضا ة  ات  ١٠(ت ال اف  )  ال اء  اج ت  وق  عة،  م ل  في 
على  ات  ال ال ها  عل ل  ح ي  ال رجات  (ال وهي  ات  غ ال ع  في  ع  لل
ة الاب و   راسي للاب و الأم، مه ل ال ، ال لاد ت ال ، ال ه ك ال ل اس ال م

 الأم). 

ك   ل ة ال ض ت ته لغ نامج ارشاد أع ة ب ب اح ل قام ال ، وق  و ه ال
على   ضه  ع خلال  م  اه  ال ق  ال ع   نامج  ال ق  ص م  ق  ال ت 
نامج الارشاد  ن ال ، وق ت ه ال ج ي وال ف اء في الارشاد ال عة م ال م

ع، ١٢م ( ات) في الاس اقع (ثلاث جل ة و ة ارشاد  ) جل

ة   اح ال م  اس ال  انات  ب ة  عال ق ول (ال ة  ائ الإح ت  ،  )SPSSة  ه ا وق 
اكل   الي م ال ي ال ب ال أسل نامج الارشاد  ائج ان لل ك   أثال ل ة ال في ت

د م   ة ع اح م ال ائج ال ق ء ن ة وفي ض اد حلة الاع ات ال ال ه ل  ال
حات.  ق ات وال ص  ال
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 ثبت المحتويات  
ع ض ة  ال ف  رق ال

ة  آن ة الق  ب  الآ
ف  ار ال  ج إق

ار ا مإق ق ّ  ل  د  اللغ
ائي  م الاح ق ار ال  ه  إق

ار  مإق ق يّ  ال  و  العل
ار  مإق ق يّ   ال  ز  ٢العل

ة  اق ة ال ار ل  ح إق
اء   الإه

ان    ش والام
ة  اللغة الع سالة  ل ال  م  – ك م

ات   س -ن ث ال
اول   ف -ع ث ال

ال ث   ف الأش
 ف لاح ث ال

ال ع  ل الأول: ال  ١٤-٢ الف
لة ال    ٣-٢ م
ة ال    ١٠-٤ اه
اف ال   ١٠ اه

ود ال  ١٠ ح
ات ل ي ال  ١٤-١١ ت

قة  ار ن ودراسات سا اني: إ ل ال  ٤٣-١٦ الف
ات  ي ادب ف  ٣٥-١٦ الارشاد ال

ه  ك ال ل م ال  ٣٧-٣٥ مفه
ت  ي ف ات ال ه ال ك ال ل  ٤١-٣٨  ال

قة   ٤٣-٤٢ دراسات سا



 س  

قة  ا راسات ال ان الإفادة م ال  ٤٣ ج
ال ل ال اءاته الف ة ال واج ه  ٧٣-٤٥ : م

ة ال  ه  ٤٥ م
ي    ٤٧-٤٦ ال ال
ع ال   ٤٨-٤٧ م

ات ال  ٥١-٤٩ ع
ع  اف ال  ٥٥-٥١ ت

 ٦٧-٥٦ اداتا ال  
اس ة لل م ا ائ ال  ٧٠-٦٧   ال

ة  ائ ات الاح ش  ٧٢-٧٠ ال
مة   ة ال ائ سائل الإح  ٧٣ ال

ل  ع:الف ا نامج الارشاد  ال  ١١٤-٧٥ ال
نامج الارشاد  م ال  ٧٨-٧٥ مفه
نامج الارشاد  ات ال  ٨٥-٧٨ خ
نامج الارشاد ق ال  ٨٥ ص

نامج الارشاد ت  ١١٤-٨٦ ال
ل  :الف ام ائج ال ض ال ها  ع اق  ١٢٢-١١٦ وم

ائج  ض ال  ١١٩-١١٦ ع
ائج   ١٢١-١١٩ تف ال
اجات  ١٢١ الاس
ات  ص  ١٢٢-١٢١ ال
حات  ق  ١٢٢ ال
ادر   ١٣٥-١٢٤ ال
لاح  ١٤٧-١٣٧ ال

ة   ل اللغة الإن ل   A-C ال
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 ثبت الجداول 

ول  ان  رق ال ة الع ف  رق ال
ازنة   ١ ب م غ والاسل اول ال ي ت قة ال ا راسات ال  ٤٣-٤٢ ال
اف   ٢ ة ال والا اد ق اء ال ارس في ق ع ال  ٤٨ م
ادها  ٣ الي مع اع مة في ال ال ات ال  ٤٩ الع
ائي   ٤ ل الإح ل ة ال  ٥٠ ع

ع    ٥ رجات ال ة ل ول ة وال ي ال ار مان وت ة اخ
لـــــــــــــي ار الق ة في الأخ ا ة وال  ٥٢ ال

راسي للأب   ٦ ـــــــــــــل ال غ ال ) ل ا ع  ار (م ة اخ
ة ا ة وال ع ال  ٥٣ لل

ع    ٧ راسي للأم لل ل ال غ ال ا ) ل ع  ار (م ة اخ
ة  ا ة وال  ٥٣ ال

ة  ة   ٨ ع ال ة الأب لل غ مه ) ل ا ع  (م
ة ا  ٥٤ وال

ة    ٩ ع ال ة الأم لل غ مه ا ) ل ع  ار(م ة اخ
ة ا  ٥٥ وال

١٠  
انها  ة ب اخ ال ت ال غ ت ) ل ا ع  ار( م ة اخ

ة ا ة وال ع ال  ٥٥ لل

ي ت   ١١ ات ال ضها على الالفق ع ع يلها   ٦٠-٥٩ تع

١٢  
ك  ل اس ال ات م قل لفق ائي لع م ار ال ة للاخ ائ ال ال

ف  ع ال ب ال أسل ه   ٦٣-٦٢ ال

رجة   ١٣ ال ة  ن لعلاقة درجة الفق س ا ب عامل ارت ة ل ائ ال الاح
ه  ك ال ل اس ال ة ل ل  ٦٥-٦٤ ال

ال   ١٤ ال ة  ن لعلاقة درجة الفق س ا ب عامل ارت ة ل ائ ال الاح
ه  ي ال  ٦٦-٦٥ ال ت

ال   ١٥ ة لل ل رجة ال ن لعلاقة ال س ا ب عامل ارت ة ل ائ  ٦٧-٦٦ال الاح



 ف 

اس ة لل ل رجة ال  ال

اء   ١٦ ضه على ال ع ع ه  ك ال ل اس ال ات م ة فق  ٦٨ صلاح
ه   ١٧ ك ال ل اس ال ة ل ائ ات الإح ش  ٧١ ال

ل الى حاجات ض    ١٨ ي ح ه ال ك ال ل اس ال ات م فق
نامج الارشاد   ٨٠-٧٩ ال

ة   ١٩ ل ان ال خ وع ار م وال زعة ح ال ة م ات الارشاد ل  ٨٧ ال

٢٠  
عة   اد ال رجات اف ة ل ول ة وال ار ول ال ة اخ

ع  لي وال ار الق ة في الاخ  ١١٧-١١٦ ال

عة    ٢١ رجات ال ة ل ول ة وال ار ول ال ة اخ
ع لي وال ار الق ة في الاخ ا  ١١٨-١١٧ ال

٢٢  
ع   اد ال رجات اف ة ل ول ة وال ي ال ار مان وت ة اخ

ة  عال ار ال ة في الاخ ا  ١١٩ وال
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 اولا: مشكلة البحث:    
أنه           د  قع الف ي وت قع ال ة وت لاح ل  ي ت ك وال ل ات في ال غ ، تع ال اقَ  م

ه   ك م هار سل ة لإ اقف مع ه في م ض عل فا على    وكلها تف ه ال ه، عل ه   م
اخله   ا ه ب حي ع عه وال ق لا ي ق ت (  و كال ال اع) ي ع    ق ه أمام ال

اله،خاصة في   اً    م ه  الغ  ف وال أل ا ه الإنفاق غ ال لة ه عاً،وأساس ال وه    ون
ة   اد ال رات  الق مع  اف  ي لا  وقما  ان  ة    للإن نف اق  ع في  ع  وال د  الف خل  ي

ة  ا  ). p:313 ،2000، Sandra(  .واج

ال         ع اس ه  د ورغ اع الف د الى ال م اب ه ي ك ال ل ني ال الي فأن ت ال و
ي   وال ي  ف ال ه  ا ن ي  ت الى  ده  ق وال  غ  ال م  ع  ة  ي ج ات  خ

 ) Laural, 62,1997(والعقلي.
لاً       اقي على ن    ف ع الع ه وتأث ال ك ال ل ة في ال قل وال ر ال ه ع 

ي   ل ج ا على  ل ب، فأق الغ هار  ة والان اله اءه  ص فق اصاب ال م اب ال
ة   رفا م  ب  الغ اء  اب ققه  ا  م ع  ق  ت اولة  م اجل  م  ب  الغ م  أتي 

عة.  ،  (وم  ) ٨٩،٢٠٠٦كا
ي       ا  في    الى  دوه ونة  م اقل  د  الف ة  ش عل  ل  ال ه  ال ك  ل ال اب 

ه ذات تأث   قف او م م ل م ه ل ه ومعال اب ن اس عامل مع الاخ وق ت ال
ي.  ) Donald, 2004,21( سل
د غ قادر        ي جعل الف ه وال ك ال ل ة لل عل ال اب أسال ال و 

ة  على الاح ه ال ل او م ماد عالٍ ولا    اذاس به ه ج ه فق  ي 
رك ما ه  ه على م  أعي ة.  م ذل في نف ان ،  الان ش  ) ٢٠:٢٠١٧(ال

ك     ل ا فال اش على العال   ل د وله تأث م ي للف ف ان ال ه ذو تأث على ال ال
د   اكل في علاقة الف ع ال ا   ه م ارجي ال     : ٢٠١٧٫ح  ( .الأخال

٥٠٨(   



 ٣    
 

ارول ( ب )  ۱۹۹۸وذ  ت اسل اء ق ات اء الى الا ع ال ة ل  ف اجة ال ان ال
غ   ا ال اف في ه أة وال ه ال ة وتغ م ه اجات ال اد ل ال خل ال ام ال اس

اف   اً ما ي ح غال ل أص ار و ي وت ل ن سل ع ق اخ ش ة  اء.    نف ،  ال (به
٢:٢٠٢١ ( 

اس       اق على  قادر  غ  عله  اس  ال ه  ال ك  ل لل د  الف لاك  ام نق  الي  ال و
ما   ل  ة  وت اف  اس الى  جهه  ت ي  ال ة  ف وال ة  واللف ة  ل ال ات  ع ه  ال

ي   ) Richard, 1998,57(ج
    ) ادوارد  ات  Edward, 2002و  اج ال ت  ان  لاب  ة  الاس ة  الاول ان  الى   (
قعات الاخ ال ه في ارضاء ت أة وه ما  ة لل  ) Edward, 2002,59لها. (ه

ـــــــــــــة            اف علها في م ة  ه اء ال ال م الإنفاق على الأشـــــــــــــ ى  ة الأن فأن ر
ــ او  قل ــال اً  يــ ــ ــاً شـــــــــــــ ــا ت ارت ى ي ه للأن ك ال ــــــــــــــل ــات، اذ ان ال ــة مع الاخ دائ

ة ،  (الغ  )٩٥،٢٠٠٦كا
ه ال          ك ال ل ي ال ة وت ال ف ال ع ور ان ت انه م ال ة  اح وت ال

ا ال ققه في ه ا ما س ازن وه ل وال ع فاض  ،  وال د ان ة م وج اح ق ال ي ت ول
ة قام   عل ة وال ات ال س ة في ال اد حلة الاع ات ال ال ه ل  ك ال ل في ال

ة في مل   لا انة اس ق اس ة ب اح ة  ) ٢(ال ات بلغ (  على ع ال ة  ٣٠م ال ال  (
ان   ة، و اد ق اء ال ع ال في م ق ارس م ه (اك  م اح م )  ٪ ٧٥اجاب

ه ل  ك ال ل فاض ال ات،ت ان ال ة على   ال اء دراسة ت إج ة  اح ا قام ال ل
أسل اد  واع إرشاد  نامج  ب اد  وع اها  م ي  ت أجل  م  ي  العل هج  ال ارشاد  وف  ب 

ك   ل ة ال ل فعال في ت ه  ه ل الي م قلة    ، ال لة ال ال ا ت م وم ه
ة   الإرشاد امج  ب  ال ي(أسل ه   ال ال ك  ل ال ة  ل اكل  ال م  الي  ي    )،ال وال

اؤل  سع ة على ال ي ت في الإجا ها وال راس ة ل اح  الآتي: ال
نامج الإرشاد   اكل)  هل لل الي م ال ي ال ب (ال ؟    أثأسل ه ك ال ل ة ال  في ت
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 ثانيا: اهمية البحث:   
ة         اع ف الى م ة، ته اءة م ة ب ة م ة وا ل ي ع ف ه والإرشاد ال ج ان ال

عه د وت ا،    الف ا وانفعال ا ا واج ا وعقل ه ج رس ش فه ذاته و ه و ف نف ع ي  ل
ي   م و احة له،  وان  ص ال ف الف ع لاته وحاجاته،  و د م اته، و فه خ و

اع، ى ح م اء الى اق اناته ب لاته في    ام ل م اراته و اراته و ق د اخ وان 
ه ب ه ورغ ف ء مع ه،ض ه ع    الإضافة  ف ل عل اص ال  ر ال عل وال الى ال

ي   ة، ل رسة والاس ه والارشاد في ال ج اك ال ، في م ي ال ي وال وال ش  ال
عادة   ة وال ف ة ال ق ال ق ذاته وت فل له ت ة ت اف واض ق اه ي وت ل الى ت

ع  ه ومع الاخ في ال ا  مع نف ا وزواج ا واس ا ومه ا وت اف ش ان،  وال (زه
١٠:١٩٨٠( 
ش            ا ال ه ف أح ة وه علاقة ب  ة وم ة م ة ف ل ل ه ع و

ة   ته الف ش  ال  خ لفة، والأخ ه ال ات م ائ وصع لات وع اجه م ال ي
ال الإرشاد قادر على   له، وفه  في م ه والعال م ح فه نف ، ل ش ة لل اع تق ال

ه في   ل  ع ف ال ن والعـ اراته، وفهـ القان اذ ق لفة، وات راته وحاجاته ال له وق دوافعه وم
فادة  ش للاس ة لل اع ف تق ال ه ـة هـادفـة ت ة واع ان ة إن ام ة دي ل عه، وه ع م

را ه م ق ا ل افة  م ر م م ال ال في  ى ق ق أق فع بها ل ات، وال ان ت وم
ة. ه وال ـة  والانفعال ة  وال ة  ا والاج ة  ف وال ة  العقل الات  ،  والامامي (ال  ال

٢١:٢٠١١ ( 
ة Munro، 1979و (        اد حاجات اساس ان ل الاف انه  ة الارشاد لإ ) على أه

ات  لا   ة لفه ال اش ة ال اع ن الى ال اج قها الا م خلال الارشاد فه  ن ت ع
ة ، وان   اج ل ال ل لاته ، ووضع ال قة م ف على ح ع اعي وال ي والاج ف اف ال وال
غ   ته على ال اع اء أكان ذل في م د س ك الف ث والفعال قادر على تغ سل الارشاد ال

ا    في جان ل لف  ل م ف  ته في ان ي اع ل على م ع ه او ان  د في سل م
ة   ي اع ج ه م ن ل ة أو ت ي قة ج ل  لفة أو ي را م فعل ام ان  ه ،  ان عل ا  ع

ه والآخ .(  ال نف  ) Munro,1979:56ح



 ٥    
 

قال    ع العادات وال ل  عات ش أت على ال ي  ة ال ا ات الاج غ ا فأن ال ل
ة   ا عاي الاج كوال ل لوسائل ال    لل اعي، و ع ال وما    الاج غ في  ال

العلاقات   اصاب  ال  غ  وال ي،  اع  ص م  ه  ع أ  بن واسل ة،  ان ي   الان ال اة  ال
د، وصا ال ب  ها الف ع في وسائل الات م س غ تق ب، وما ح ذل ال ع له    ال ت

ل ذل   لفة،  ة م اص ثقا ا وع ت ل    أسهم ان اد وجعلهفي زادة القل وال   الأف
ة  مات الارشاد ى.  م ا وق  أك اجة لل ، م  ) ٥٢:٢٠١٤(ال

خلا        م  إلا  ل  ت لا  ة  الإرشاد ة  ل الع وال  ون  قــ  ال الإرشـاد  نامج  ال ل 
نامج الإرشاد ع أساسي  قه. فال ة ل اع سائل ال اف وال د الأه امل وال وال
اعة   ج ت  في  ه  الـ  ورة  ـ ال ل  ال وم  ة  عل ال ة  ل الع ت  في  ه  وج

رته على م ام إلى جان ق ة والاح ة  دها ج م الألفة وال اعة الإرشاد ة ال اع
ي ب لها   لفة ال اة ال ان ال ان في ج اجه الإن ي ت اكل ال اجهة الأزمات وال في م
ال   ل في م ي ح رات ال ة لل ا ن ة مه امج الإرشاد ـ ة، وتعـ ال امج الإرشاد تل ال

احي ال ع ال ة م ج ل ات ال ـة ش أك على ت ة وال ـة  ال اع ة والاج ف ة وال
اب،  ها.(رضا وع ة وغ ة والأكاد ـة والانفعال  ) ٤٠:٢٠١١والعقل

ات والأزمات         ت ها م ال فا عل ة وال ة سل ة نف ع  ة لل ل ة ال اع ان م
ي   ة ال وف ال اجهها،وال ا    ت فه ي  ته  اع ة ل ة ت امج إرشاد اء ب ل ب ت

ه ا    أنف ثان ة  ارج ال ه  ب ومع  اولا  ذاته  مع  ي  ف ال اف  ال ق  ل اته  ش وت 
اً   ا أك ن اقاته على خ وجه ل اته و ان ار إم اف   وأكواس رة على ال ق

ي في   ف ل، ال ق ما    ال ك ع ل يل ال ة في تع امج الإرشاد ة ال ات الى فاعل إذ ت الادب
ات وفي ال ا ه الاض ة.  م ه ف فاجي، ال  ) ٥:٢٠١٣(ال
على         ل  ع فه  ة  ل لل ة  اع ال ه  تق خلال  م  الارشاد  نامج  ال ة  أه ز  وت

ي   اه العل اه في رفع م ي ت ة ال ض ات ال عال ة وتق ال ف لات ال ت ال
ال ه  اس و اخ ال ف له ال لي و اجهه  والع ي ت لات ال ل ال هارات اللازمة ل

ل ،  ة (الف ات إرشاد اد على أسال وف  ). ۲۷۷: ص۲۰۰۷الاع
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ه    ة انف اد في ت ة الاف اع أ اساسي ه م م على م ي تق ة ال امج الارشاد اء ال فأن ب
ن  ي  ل ل ه ن الأف هه و تغ ج ع ع ذواته و ت نامج الارشاد فعالا و ال ال

ي   اد ل لات الاف لـ مـ حاجـات و م ـ أن ي هـا  ة م ج اف م ق اه ا و  ث و م
ار و   أ الاج عي و ل على م أ ال ل الارشاد على م ن ع نامج ،و أن  م له ال ق

لاته   ل م ه ولا  ي حاج نامج لا يل أن ال ش اذا شع  غ لأن ال د  ال ف ي س
ة على   ة الارشاد ل م الع ل  ان تق ام ، ول ون له أ اه ع نامج او لا  ك ال الى ت
عي   رجة م ال نامج ب ح ال ى  ش ح مها ال دة،  ع ات م اد و ن اس و م

ي ،   ). ٥٤:٢٠١٢و الفه ال ( ال و ال
نامج الارشاد في ت       ة ال لاب  وت اه ص ال اد وعلى وجه ال ماته للأف ق خ

اع   اش في  ضعف  ه  لاته  م اغل  لان   ، يه ل ة  واق ذات  م  مفه وت  ة  ت في 
ة   ازن في ال ان وت ت على ذل م ات ات وما ي اصة ن ال ، و يه ات ال ل ل م

ف ة  الارشاد امج  ال فه  ه ت ما  اه  وان  ك،  ل ال في  ازن  صة وت الف خل  ه  رسة  ال ي 
، وأن   اته اء ش ة في ب ل ة ال اع ة ل اد ة و ائ مع ة وت خ ة ل ل لل
ة  عاص ة وال اض ات ال ع ا وال ج ل ه ال م  اجح ه ال  نامج الارشاد ال ال

  ، ة (ح ع ه ال  ) . ١٤٤: ٢٠١٣ا 
ة إلى        امج الإرشاد عى ال ة،  و الات ع مات في م عة م ال عة م تق م

مات تع   ه ال ة... وه ة، ورشاد ة، وأكاد ا ة واج ة، وص ة، ونف مات ت هـا خـ م
ي   نامج ت ف ال ل م القائ على ت ي و ف امج الإرشاد ال ة ح الأساس في ب ا

ع ال ش ون ها ال عاني م ي  لة ال ي  ال ه، إرشـاد، عـلاج) وت ج ة (ت مة الإرشاد
ورة   ات ال ـل ذلـ مـ ال عـ  ة، و ي ال الع ل ت ه و ل وح عة الع

نامج على أرض  ف ال اقع. ل ي،  ال  ) ١٨٧:٢٠١٥(العاس
اً هاماً      ة ع اً اذ تع أسال الارشاد ه ة    وج ل ة، في الع ورة  وذل ل  ال نها ض

فه   ال روح  ب  ةفي  ام  وال ،ب    والاح م    الآخ ل  ال على  ته  اع م ل  و
اكلالازمات   نها    وال جه ي ق  ي  اكل ال الاسال    وم تل  لها  أت  ي  ال أخ 
ة ،(الارشاد  .  )۳۰: ۲۰۰۱  الام
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الي  ال اف مع    و ق ذاته ل د الى ت ل الف ي لأسال الارشاد ه وص ئ ف ال فأن اله
ه  ، نف ق والآخ رسة  و ا ملائ في ال عله ج اني  وال  )، ٢٣٦ :۱۹۸۹،  (ال
ا    ون      ه وعلى  ا  تعق ها  وأك اه  ال أوسع  م  ة  ال ة  وال ة  ان الإن ف  ال

ن   ش أن  ه. فعلى ال غ ام ب ة ال ك و ل عة ال راسة  ت الأسال ل الأساس اب
اع  ي  ة ال ل اع ي ي م م ة ل ان ة الإن ل ال رات ح افة ال ا  مل

ه   ل ه في حل م ات الإرشاد  نف ة أو ن ات ال اء أكان ن ات س ل ال إن 
ة   ان ة الإن مة ال ة ل ل جاه ة وتع ف ال ف إلى فه ال عها ته والعلاج ح ج
في  ة  ائ ال ال  مع  ج  إلى  ا  ج وال  ات  عق ال ع  عاد  والاب غ  ال لل 

ع.  وف، (ال ع  ) ١٢:٢٠١٢ال
ا،    وتع     اخل دة ب ج ا أو ال ة ب اه ال ف ه تف ال لة، فاله فا ووس ة ه ال

اض   ة على اف اع ال ا ت اف،  ة وال والاك لاح ار لل ف الإ لة لأنها ت س وال
قع أنه  ث وما ن نا على فه ما  اع اث، وت ت للأح ث. ت  ) ٢٤:٢٠١٥(بلان، س

رج و   ر وق      ون  ج الي  ١٩٩٠) في العـام  George et al (. آخ ي ال ـ ب ال ، أسل
. وم   ي ش ـل ومف في تأس روابـ مـع ال ت علـى ال ب هام م أسل اكل  م ال
ات   اب ة الإ اق ش في م ة ال ش و/ أو أسـ شـ ال ارك ال ب،  ا الأسل خلال ه

ح م  ي و اة، وما ال  ا ه  في ال ه  و ف إل ع اً، وال ـ حال ل ج عه 
اكل   الي م ال ي ال ب ال ل، فإن أسل ة على ال ـ ت ال في الأسال الأخـ ال ال
لـ  ادر  وال ة  الق نقا  ع  ف  ال  ي  ـ ال اع  ان إلى  هادفة  لة  وس ع 

ش ادلي(ال ون، ب  ) ٧١ :۲۰۱۲ وآخ
ه   Hayesاذ وج ه       اقع ه ة تق في ال عارف غ ال اجهة ال أن ت أو م

الي م   ي ال ام في ال ل او الال ق ف العلاج القائ على ال عفها، وان ه عارف ولا ت ال
ارات   اذ ق ور لأنه ي ات ل ض الع ام  ه وان الال ك ال ل اكل ه زادة ال ال

ا ه م  ة ل ه  وا اة،ه في ه ة    ال اة خال ي ح ى ي م ت له ح ع د أن  غ الف وما ي
ات  ع اكل وال ، م ال ر  ) ٢٠١١ : ٣٣٥ (ك
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ال   فاعي وال اها (ال الي م  ٢٠١٩وفي دراسة اج ي ال ب ال ها اسل ما ف ) وق اس
امعة، وق ن   ة ال ل ة ل  ونة ال ة ال اكل في ت ب  ال ة الاسل راسة ع فاعل ال

ها ف ضعف  يه  ل ي  ال ة  ل لل ة  ال ونة  ال ة  ت و في  ا  ،  سل ع  ه  ال ك  ل ال
ان   ان على ال ف الإن ة م تع اك اده م ا أف ه وأن ث بل إن معاي اعي غ م اج

ات ه ه ع الف ك ال ل ه ح إن ال ان ل ج ه في  ل لل ي  ي    الف ان الف ال
وانه ل   اعي  الاج ر  ة وال ا قافة الاج أح أوجه ال ع  ال ه في  ن  ال ي
ة   اد ة ال ا غ الاج ل أح ال ل وال ق  ل ف وال رة على ال ه الق ل م ف قل

أح ه  ف ال اعي وأن دراسة عل ال غ الاج ة ال ل قلة لع ع اصة وال أضلاع    ال
اره ازداد   مي وأن س ان اعي ي فعل اج اني  ك الإن ل ات ال ئ ف ت م ج عل ال
أح أوجه   ة و عاص ن ال ة ال ف غال ه ه س ت هلاك ال اس عامة للاس حاجة ال
اف   ر والأزاء وال ون وال ال وال ل إلى ال ص ل وال ل ال ي ي ة وال ن اة ال ال

س ف اء وال قى والغ س ر ال ه ه ه ما دفع إلى  ك ال ل ا ن إن ال ع ذل وله ي ج
ات ال ذات   س عاه ال ر والأزاء وه ما ت ل وال ا وال وال وال وال

 ) William، 313 :2000العلاقة.(
ع ت        حة على ال ة مف ا ة اج س رسة م ه، وم  لق أص ال أث  ه وت ث 

ال  اج ال لة م وسائل زادة إن ة ووس ا ة الاج رسي أداة لل ا نع الإرشاد ال ا فإن ه
الإرشاد   ح  أص ل  ل رسة،  ال ه  ج  ت ال  لي  ال ع  وال رسي  ال ع  وال د  كف

اده  ة (اب  ي ارس ال ه في ال اء ع غ ا لا  الاس از ت  ). ۱۷۳:۲۰۰۰،  ون
لفة    اذ تع       اره ال د ض ا ي  بها الف ة ال احل الع اهقة م أه ال حلة ال م

ة في   اف حاس ة انع ل فهي تع نق ، ول ش لة الى ال ف ة م ال قال حل ان لأنها تع م
اة   اح د، ل اته ال  الف ل ه ما ب م ازن  اً ي قالاً ناج ن ان ه   ان  ة و ما  ي ع

اتم مهارات   ـ ،  وخ ال ة (ال ي ات ال غ افـ مـع ال ه على ال اع ة ت ي  .  ) ۳۷:۲۰۱۸ج



 ٩    
 

عه   م  قاله  ان اء  ج ات  اق وال اعات  وال ض  الغ ة  مل ة  ا الاج اه  ال اة  وح
ه وما ال لا   ع اماته وما ال  ه واه ف  ع ار فه لا  ع ال لة إلى م ف ال
ي  ال قلال ع ال ة في الاس ته و ال انه وأراء أس اعا ب آراء أق ه و ص ع

فعل،  و حاج  ل ولا  ق ه إذ  ه وسل و في تف ات ت اق ا له،  ت ته اع ه إلى م
عى في   اعة، و ال ل ال ، و الام ف ه و ولا ي ق نف ، في ال ف ألف و و
ة   اصة في ت ش ة وال ها ال حلة أه ه ال ه إلى تأك ذاته. فإن له ق نف ال

فه وج  ا  ل ان  مع  الإن عاون  ال ان  ل ة  ا ال لاتها  وم اتها  ل وم ها  ائ خ  
ه  ابي في ن ب ت ذا أث إ أسل اهق  ور ال  ) ٣٣٥:٢٠٢٠، (ال

ة       عل ال فهي  ل  ق ال أمهات  لأنه  ع  ال ات  ف م  هامة  ة  ف ل  اهقات  فال
ة فـة  وال اً   وال اءً سل ها ب اء ش ا فـأن ب ع    لـ ة ال ض اع على ت ه   وال

ي ، ( ه  ). ٥١:٢٠٠٤ال

تع       اهقة  ال حلة  م ة     وان  ار وال ة  ول ال ل  وت ة،  العل اة  لل اد  الاع حلة  م
ة   والانفعال ة  والعقل ة  ال ة  اح ال م  ج  ال ال  اك حلة  م وهي  ع،  ال في  ة  الفعل

ة،   ا ان والاج لة    ا  ف ال حلة  م في  ع  ال ها  ع مع  قارب  ت ان  ي  ال رات  الق
ل   رات في م ه الق ث ه ش وق ت اهقة وم ث ال حلة ال ا خلال م اي ق أ ت ة ت أخ ال

ارها في  ي س اته ال د ون ح ل.  الف ق ،(ال ر  )   ٨:٢٠٢١ال
 

ان  ال الي  ة ال ال لى اه قي: ت  —  ال وال
 : ان ال  — ال

ف الى -١ ة ته اح ة على ح عل ال ل ة م ة اول دراسة ت ال راسة ال  تع ال
حلة  ات ال ال ه ل  ك ال ل ة ال ة.ت اد    الاع

ة.  -٢ ال ه على ال ائ ه ون ك ال ل ة دراسة ال أه ي ال  ش ام ال  اثارة اه
ك -٣ ل ال عل  ة ت راسة ت ة ب ا ات الع ف ال . ت ه  ال
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ة.  -٤ اد حلة الاع ات ال ال ة وهي  ة مه اول ش  ت
ان  قي: ال  — ال

ك -١ ل اس ال ة ل اح ته ال ) ال اع ه ك ال ل اس ال أداة (م ي ال  ش ود ال ي
ة   اد حلة الاع ات ال ال ه ل   ال

ة  -٢ ود الع نامجي ة ب ع ب  ارشاد    ال الي م  (أسل ي ال اكل) للإفادال ه    ةال م
ة  ة الارشاد ل هث  إذا في الع  . أث

 

   :وفرضياته البحث  هدفثالثا:  
ف على        ع الي الى ال ف ال ال ب    أثيه أسل نامج الإرشاد  يال الي    (ال ال

ار   اخ خلال  م  ة  اد الاع حلة  ال ات  ال ل  ه  ال ك  ل ال ة  ل اكل)  ال م 
ات  ض ة:  الف  - الات

ـ  -١ ة ع ـائ وق ذات دلالة اح ج ف ـ  لا ت عة  رت   ) ب٠،٠٥(م ـ درجات ال
ة في  ك  ال ل اس ال ع على م لي وال ار الق . الاخ ه    ال

ـ  -٢ ع ة  ـائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت ب٠،٠٥(م  لا  درجات    )  عة  رت  ال
ة ا ك  ال ل اس ال ع على م لي وال ار الق .في الاخ ه    ال

ة ع  -٣ ـائ دلالة اح وق ذات  ج ف عة    ) ب٠،٠٥(م  لا ت درجـات ال رتـ 
 . ه ك ال ل ـاس ال ـع على مق ار ال ة في الاخ ا ة ورت درجات ال ـ  ال

 

 

  :البحث  درابعا: حدو 
حلة        ات ال ال الي  د ال ال ة فيي اد ة    الاع م ة ال ان ة وال اد ارس الاع ال

ة ال   اد ق ال اء  هارة في م ق راسة ال اف  لل عةوالأ ا ة    ال ة العامة ل ي لل
الى ة د اف اق/ م رة الع ه راسي ( ج  ).  ٢٠٢١/٢٠٢٢للعام ال
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  : المصطلحات  خامسا: تحديد
ها على ال       ي ة ب اح الي فق قام ال ال ال اصة  فا ال ال ع  ض ال لغ

الي:   ال
 The Effect :الأثر    -١
 — لغة: الأث  -أ

ج في   ر، وخ ع آثار واث يء، وال ة ال ب ان الأث ( ان الع هجاء في ل ع    أث ا 
ه ع  وأث ه، ت هوتأث  ). أث

: ماالاث  - يء    ال قاء الاث في ال : ال أث يء وال هقي م رس ال ك    وأث يء ت ال
.  ه  ر، (أث  ) ١٩:١٩٨٣اب م

لاحاً:  -ب  — الأث اص
ار  قل ه مق غ ال أث ال ضه ل ع تع ع  ا غ ال أ على ال غ ال   ال
ي،  ف  ) ٢٥٣٬١٩٩١(ال

 

 Counseling Program :البرنامج الارشادي   -٢
 )Borders and Drury(  :١٩٩٢ -أ

نامج م وف اس   ة، (ه ب ة وغ    سل اش ة م مات ارشاد عة خ ن م م و
ها  ة ي تق اش ي م ش  ) Derry & Borders,  ١٩٩٢،٤٦١(لل

 

ي -ب  )٢٠٢٠(ع ال وف
ات   ع ال ات("ه ج ة    والفعال س اف ال عل ت اش م الى ال ق ا ت  او ا ن

دة " ة م ة زم ة وخلال م عل ي (). ال  ) ٢٠٢٠ع ال وف
 

ان -ت  ) ١٩٨٠(زه
ة وغ   اش ة ال مات الارشاد ق ال ة ل ء اس عل نامج م وم في ض (ه ب

ا   ا ج او  ا  د ف ة  اش ع مال ال    ل ق  ت في  ته  اع م ف  به رسة،  ال ه  ت



 ١٢    
 

ة وخارجها   س ي داخل ال ف اف ال ق ال ول عقل  اعي وال ال ار  الاخ ام  ال وال
ان  ) ٤٣١:١٩٨٠(زه

 

: ال ع  ي    —   ال ت في  ودرور  ردرز  ب تع  ه  ال ذه  ما  مع  ة  اح ال ت 
  . نامج الارشاد لح ال  م

 

ائي: ع الاج ات ت    —  ال ة والف عة م الان ل م ي ت ات ال ل عة م ال م
ة   ال ات ال يال لها وف ال اجات    (تق ي اح اغة  وت ، ص ي ش اف،ال   الأه

ي   يالا ت ات، ت اص  ول ي الأش ة، ت ي الأن نامج ،ت اص ال ي    ، تقع وتق
نامج  ).  كفاءة ال

 

 Problem _free talk :أسلوب الحديث الخالي من المشاكل  -٣
فه (-    )Bradley,etal  ٢٠١٢ع

ته م     ش او أس ش وال ل مف في تأس روا ب ال ت على ال ب م ه اسل
في   ات  اب الا ة  اق م ع أجل  و اة  ة   ال الق نقا  ف  ال  ي  ال اع  لان لة  وس

ادرها ل  ش وم  ) ,p71 etal, Bradley :2012(ال
 

ع  : ال  — ال
 ) تع  ة  اح ال عetal Bradley  ٢٠١٢ت  ها    ،)  ي ت في  ه  ال ت  ن 

الي م  ي ال ب ال اكل.لأسل    ال
 

ع  ائي: ال  — الاج
ة مع  ش له ال ع ب ارشاد ت عة مه اسل ات  م ل د م ال ات م خلال ع ال ال

ات ة وف ي ت ان ة والهادفة وال ة ال اقع، الارشاد عامل مع ال اتي، ال ي ال (ال
ة   اق ادلة، ال ة ال اف ات)العلاقة ال ، ت ال ف ة في ال اب ، الإ ي ص    في ال

ات   ال ه ل  ك ال ل ة ال اكل م اجل ت الي م ال ي ال ب ال على وف اسل
ة.  اد حلة الاع  ال
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 Apparle Behavior: السلوك المظهري  -٤
  : ل م فه   ع

 ) ، داردي١٩٨٠(-أ
ك     ه وه    ه سل ه وتغ ه ي م ع ع ذاته وت د لل ار الف افي  الى اخ اس

في م الى الأثارة   ك مع ي سل ة ال ه ه    ال ال ام  ة الاه د ل ش ع بها الف
ة  ة تع ة نف ا اض اج ك لأغ ل ا ال م ه ارجي و ،  .ال ا  ) ١٦:٢٠٠٥(اب

اک ( -ب  ): ۱۹۸۱د
أ       د وه ي الف ة  ة ال ة الآخ في ال د ال ال يه ب ك الف ه سل

ذل  في  ه  اع وت اته  ر اً  ر ت فل  ال نه  ث  فل  ال على  ارس  ال ي  ال ال ك  ل
ه   ال اج  الاح اع  لإش ة  ل ال ات  ح وال اجات  الاح على  أ  ت ي  ال رات  ال

)Dayckass, 1981, P. 77 ( 
ن ( -ت  ): ۲۰۰۰دي
في      ورة  ال غ  اجات  ال ع  اع  اش اه  ت اد  الاف ع  مه  ق ال  ك  ل ال ه 

اع   اجة الاش اعه لل غى على اش اً وما  ه ب م غ ا ه م ه  ا ي وارت ره ال شع
ر (  ) Dezengear, 2000. P.  ٥الف

و ( -ث  ): ۲۰۰۲ت
ل      اد ل ك الأف عل  ه سل اً ما ت ة وهي غال ونها مه ع ي  اه ال دة في ال اكل م م

ل)   ها (ال ن ف ي  الأماك ال ة به  ة ال ال أكل او  ل وال ال اً  به ش
تادونها ( ي ي  ). Terwin, 2002, p.  ٨او الاماك ال

 

 : ه ك ال ل ع ال لل  — ال
تع   ة  اح ال ،ت  وذل ١٩٨٠(داردي ك   )  ل ال في  اردي  ل ال  ار  الإ ها  ل

 . ه  ال
ك  ائي لل ع الاج : ال ه    —ال

ك   ل اس ال ات م ها ع فق ة م خلال اجاب ال ها ال ل عل ي ت ة ال ل رجة ال ه ال
الي.  ه في ال ال  ال
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 Preparatorystagالإعدادية المرحلة    -٥
ألف م  (     ي ت ة وال ام حلة ال ة وال س راسة ال ي ال حل ي تقع ب م حلة ال هي ال

ثلاث   ها  ف راسة  ال ة  م  ( والادبي  ي  العل ها  ع ف ادس  وال ام  وال ع  ا ال  ) ف  ف ال
ة ،   ات(وزارة ال  ) ۸:  ۲۰۱۱س


