
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة ديالى

 كلية التربية للعلوم الانسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 

 الحيز الشخصي وعلاقته بالاستثارة الحسية
 لدى طلبة الجامعة

 
 رسالة مقدمة

الى مجلس Ȝلǻة الترǻȁة للعلوم الانسانǻة / جامعة دǻالى وهي جزء من 
 في بادا الماجستير درجةمتطلǺات 

(ȏوȁعلم النفس التر) 
 

 من الطالǺة

 رشا زيد خلف
 شرافإ

 الاستاذ الدȜتورة

 لطيفة ماجد محمود
 

 م ٢٠٢٢هــ                                                         ١٤٤٤



 

ب 

 
 

  
}  ــذ ــوالَّ صي ان ين ــه ــر اُ بِ ــا أم م ــلَ  لُون وصيوــخََي ــوش هبر م ن
َــوي ــافوُن ســخَ سالح ــ ابِوء ــبرواْ * والَّ ص ــابذين ــم  هاء وجــتغَ ربِهِ
ــو ــاموا أَقَ لَوالصزَق ّــ أنَفَو ةــا ر مــواْ م ــراً وعلانقُ م سهــن ــةً ي َويونءرد 
  } الدارِ ىك لَهم عقبئئَةَ أُولَيالس سنةالحََبِ

 
)  ٢٢-٢١ الآية( الرعد ، 

 
 
 



 

ج  

 إقرار المشرف
 

لاق˗ه Դلاس˖˞ارة الحسـ̑ية ߱ى  (ـأشهد إن إعداد هذه الرسالة الموسـومة بـ     الحيز الشخصي و̊
قد جرȐ تحت أشرافي فـي جامعـة  )رشا زȄد خلف( ) التي تقدمت بها الطالبطلبة الجامعة

علـم Ȟلǽة الترǽȃة للعلوم الإنسانǽة وهي جزء من متطلǼات نيـل درجـة ماجسـتير فـي ( \دǽالى 
 ȑوȃولأجله وقعت.النفس التر ( 

 
 

                                                                
 ةالأستاذ الدȜتور                                                               

 لطǻفة ماجد محمود                                                            
                                                                /   /٢٠٢٢  

 
 بناءً على التوصǻات المتوفرة أرشح هذه الرسالة للمناقشة

 
                                                           

 عد الدȜتورالأستاذ المسا                                                      
 حسينمحمد ابراهǻم                                                       

 رئǻس قسم العلوم الترȁوǻة والنفسǻة                                              
                                                            /   / ٢٠٢٢  

 
 
 
 

                                          



 

د  

 اللغوي قومالماقرار 
 

لاق˗ـه Դلاسـ˖˞ارة   الحـيز الشـخص(ـأشهد اني قرأت هذه الرسـالة الموسـومة بـ     و̊
ــة ــة الجامع ــ̑ية ߱ى طلب قــد جــرȐ  )رشــا زȄــد خلــف ( ةها  الطالǼــتوالتــي قــدم) الحس

Ȟلǽــة الترǽȃــة للعلــوم الإنســانǽة ، وهــي جــزء مــن متطلǼــات  / فــي جامعــة دǽــالى تقوǽمهــا لغوǽــاً 
) ووجـدتها صـالحة مـن الناحǽـة اللغوǽـة ولأجلـه علـم الـنفس الترȃـوȑ نيل درجة ماجسـتير فـي (

 وقعت .
 
 
 
 
 
 

                                             
 التوقǻع:                                               

 أ.د. وسن عبدالمنعم ǻاسين ـم :ـالاســ                                             
 ٢٠٢٢/   /  التارȂخ :                                             

 
 
 
 
 

 
 
 



 

ه 

 
 الاول العلمي قومإقرار الم

 
لاق˗ــه Դلاســ˖˞ارة  الحــيز الشــخص(ـأشـهد انــي قــرأت هــذه الرســالة الموســومة بــ     و̊

ــة ــة الجامع ــ̑ية ߱ى طلب قــد جــرȐ  )رشــا زȄــد خلــف ( ةا الطالǼــتهالتــي قــدم ) ،الحس
لǼــات Ȟلǽــة الترǽȃــة للعلــوم الإنســانǽة ، وهــي جــزء مــن متط /تقوǽمهــا علمǽــا" فــي جامعــة دǽــالى

) ووجـدتها صـالحة مـن الناحǽـة العلمǽـة ولأجلـه علـم الـنفس الترȃـوȑ ( نيل درجة ماجستير فـي
 .وقعت 

 
 
 
 
 
 
 التوقǻع:                                                

 الاسم : أ. د لطيف غازȏ مȜي                                          
 ٢٠٢٢/   /  التارȂخ :                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

و  

 
 

 الثاني العلمي قومإقرار الم
 

لاق˗ــه Դلاســ˖˞ارة  الحــيز الشــخص(ـقــرأت هــذه الرســالة الموســومة بــأشـهد انــي      و̊
ــة ــة الجامع ــ̑ية ߱ى طلب قــد جــرȐ  )رشــا زȄــد خلــف ( التــي قــدمتها الطالǼــة ) ،الحس
لǼــات Ȟلǽــة الترǽȃــة للعلــوم الإنســانǽة ، وهــي جــزء مــن متط /تقوǽمهــا علمǽــا" فــي جامعــة دǽــالى

ها صـالحة مـن الناحǽـة العلمǽـة ولأجلـه ) ووجـدتعلـم الـنفس الترȃـوȑ ( نيل درجة ماجستير فـي
 وقعت .

 
 
 
 
 
 
 التوقǻع:                                                

 أ.م. د مؤȂد حامد جاسم ــم:ـالاســ                                          
 ٢٠٢٢/   /  التارȂخ :                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ز  

 
 
 

 حصائيالا قومإقرار الم
 

لاق˗ــه Դلاســ˖˞ارة  الحيــز الشخصــي(  ـأشــهد انــي قــرأت هــذه الرســالة الموســومة بــ     و̊
قــد جــرȐ  )رشــا زȄــد خلــف ( التــي قــدمتها الطالǼــة ) الحســ̑ية ߱ى طلبــة الجامعــة

لǼــات Ȟلǽــة الترǽȃــة للعلــوم الإنســانǽة ، وهــي جــزء مــن متط /تقوǽمهــا علمǽــا" فــي جامعــة دǽــالى
 ووجـــدتها صـــالحة مـــن الناحǽـــة الاحصـــائǽة) علـــم الـــنفس الترȃـــوȑ ( نيــل درجـــة ماجســـتير فـــي

 ولأجله وقعت .
 
 
 
 
 
 
 التوقǻع:                                                

 م. د عمر عادل عبدالوهاب :الاسـم                                                
 ٢٠٢٢/   /  التارȂخ :                                                

 
 
 
 
 
 
 

 



 

ح  

 
 إقرار لجنة المناقشة

الحـيز نحن رئǽس أعضاء لجنة المناقشة نشـهد Ǽأننـا اطلعنـا علـى الرسـالة الموسـومة بــ(    
لاق˗ه Դلاس˖˞ارة الحس̑ية ߱ى طلبـة الجامعـة  ةها الطالǼـت) التـي قـدمالشخصي و̊

في محتوǽاتها وفǽما لـه علاقـة بهـا ، ووجـدناها جـديرة  ة) ، وقد ناقشنا الطالǼرشا زȂد خلف(
 )        ) وȃتقدير (   علم النفس الترȃوǼ ȑالقبول لنيل شهادة الماجستير في (

 
 :التوقǽع                                                 :التوقǽع

 نور جǼار علي  أ.م.دالاسم :                          أ.م.د رنا زهير فاضلالاسم: 
 عضوا                                                    عضواً         

   ٢٠٢٢التارȄخ :  /   /                                   ٢٠٢٢التارȄخ :  /   /
 

 التوقǽع:                                                التوقǽع :
               مظهر عبدالكرȄم سلǽم أ. دالاسم :                      دلطǽفة ماجد محمو الاسم : أ.د 

 عضواً ومشرفاً                                          رئǽس اللجنة      
   ٢٠٢٢التارȄخ :  /   /                                  ٢٠٢٢التارȄخ :  /   /

 
 لة في مجلس Ȟليت الترǽȃة للعلوم الإنسانǽة / جامعة دǽالىصدقت الرسا      

 
 عميد Ȝلǻة الترǻȁة للعلوم الانسانǻة                                               

 أ. د نصيف جاسم الخفاجي                                          
                             

   ٢٠٢٢التارȂخ :  /   /                                                    
 
 



 

  ȉ

 الإهداء                        
 
 Թ من ǫٔتعبتك م̲ذ الصغر...  Թ من ǫحمٔل اسمك ˊكل فخر

  ةالحب̿ˍ امي تني كل ما تم߶Թمن اعط ...  Թ من ̽رتعش قلبي ̠߳رك
لمي لميإلى ǫٔدبي .. حكمتي .....و̊   إلى طريقي .... المس̑تقيم... ........و˨

 ي̱ˍوع الصبر والتفاؤل واҡٔمل ...   طريق........ الهداية
 ...الغالي ابي كل من في الوجود بعد الله ورسوࠀ

  وما ذ̠رت مس̑بقا زوݭ العز̽ز س̑ندي وقوتي وملاذي بعد الله
 من ̊لموني ̊لم الحياة ... من ǫٓ˛روني ̊لى نفسهم

 إخوتي اҡٔعزاء ... ما هو ǫجمٔل من الحياة من ǫٔظهروا لي
 م̲ار العلم ǫٔساتذتي اҡٔفاضل....

 من تذوقت معهم ǫجمٔل ا̥لحظات...  من كانوا ملاذي وملجئي
من جعلهم الله ǫخٔوتي Դ߸ ومن ǫحٔˍبتهم   من سˆفٔ˗قدهم ...... وǫٔتمنى ǫنٔ يف˗قدوني

߸Դ  ...طلاب قسم العلوم التربوية  والنفس̑ية 
  . سعادتي وحزنيمن يجمع بين

 من لم ǫٔعرفهم .......... ولن يعرفوني
 من ǫٔتمنى ǫنٔ ǫذ̠ٔرهم ...........إذا ذ̠روني

  من ǫٔتمنى ǫنٔ تبقى صورهم ............في عيوني  
 
 

 الباحثة                                                                   

 رشا زيد خلف                                                                              



 

 ȏ

 شكر وامتنان
ஒࠀ ǫ لى وصحبه ǫٔجمعين قال تعالى: ((رَبِّ ҫǫوْزِعْنيِ ҫǫنْ  الحمدُ ِ߸ ربِّ العالمين والصلاة والسلام ̊لى س̑يد المرسلين و̊

يҧ وҫǫَنْ ҫǫعمَْلَ صَالِ˪اً ˔رَْضَاهُ)). َ ِ߱ ҧتيِ ҫǫنعَْمْتَ ̊ليҧََ وَ̊لىََ وَا  ҫǫشْكُرَ نِعْمَتكََ ال

̊لى  ةاҡٔم̀ن لطيفة ماˡد محمود ةا߱كتور الفاضߧ ة̼سرني ǫٔنْ ǫٔ̊بر عن شكري وام˗ناني وا˨ترامي إلى اҡٔس̑تاذ 

ه الناصح عند كل مفترق صعب ̥لطريق فجزاه ةمشروع عمري والمشرف ّl الله تعالى عني ˭ير  ا̊لى ثمرة ݨدي والمو

 الجزاء.

ا߳̽ن تتلمذت ̊لى ǫٔيديهم في  العلوم التربوية والنفس̑يةوǫٔسجل عرفاني ووفائي لجميع اҡٔساتذة اҡٔفاضل في قسم  

وفي مقدمتهم اساتذة لجنة السمنر ( ا߱كتور محمد اˊراهيم حسين ساߦ وكذߵ س̑نة الك˗ابة في الر الس̑نة التحضيرية 

،ا߱كتور هيثم احمد ̊لي، ا߱كتورة زهره موسى جعفر، ا߱كتورة لطيفة ماˡد محمود، ا߱كتور اԹد هاشم، ا߱كتورة 

 .نور جˍار ̊لي ،ا߱كتور مظهر عبدالكريم سليم)

ǫٔمي ي̱ˍوع المحبة ا߱ائم  ابي و وݨدي ǫٔسرتي الحب̿ˍة وҬǫسدي ˭الص شكري إلى كل من اح˗ضن ǫٔملي وخوفي 

 فجزǫهمٓ الله ˭ير الجزاء.) إلى زهور ح̀اتي .ǫٔخواتي .. فرقد ومحمد ورائد، وإخواني (ماǫٔطال الله في عمره

ǫٔسال الله تعالى ǫٔن يجعل ǫٔعمالنا وǫٔقوالنا وم̓ا نˆتئ وما ننذر ˭الصة ࠀ س̑ب˪انه، وǫٔن يتقˍل م̲ا صالح 

 ٔǫعمال وԳ هࠁ وو߱ه وماࠀ، وصلى الله وسلم ̊لى نب̲̿ا محمد واࠀǫٔن يخلف لنا ̊لى م̲فق̲ا بخير في نفسه و

 وصحبه ǫٔجمعين ....

 ومن الله التوف̀ق                                            
 
 

 ةالباحث



 المستخلص:

 : التعرف الى يهدف الǼحث الحالي        

 الحيز الشخصي لدȐ طلǼة الجامعة. .١
 الفروق في الحيز الشخصي تǼعاً لمتغيرȑ (الجنس والتخصص). .٢
 الاستثارة الحسǽة لدȐ طلǼة الجامعة. .٣
 الفروق في الاستثارة الحسǽة تǼعاً لمتغيرȑ (الجنس والتخصص). .٤
 .الشخصي والاستثارة الحسǽةالعلاقة بين الحيز  وقوة اتجاه .٥
 .لحيز الشخصي في الاستثارة الحسǽةمدȐ اسهام ا .٦

ان تم  Ǽعد وفȘ نظرȄة(Ȟيرت لǽفين) مقǽاس الحيز الشخصي تم بناءولتحقيȘ اهداف الǼحث        
خمس مجالات من التعرȄف وهي (الادراك الاجتماعي، والحاجات ،ذȞرȄات الماضي،  تحديد

ومقǽاس ) فقرة ٣٢التخيل المستقبلي، الانفعالات) حيث تكون مقǽاس الحيز الشخصي من (
 Ǽحسب المجالات (التنوع ، الجدة، الشدة (الحدة)، التعقيد) وفقاً لنظرȄة (زوȞرمان)الاستثارة الحسǽة 
ومن للمقايǽس السȞǽومترȄة والتحليل الاحصائي  ) فقرة وللتحقȘ من خصائصها٣٧(حيث تكون من

) طالب وطالǼة وǼعد ان ٤٠٠على عينة التحليل الاحصائي والǼالغ عددها ( تطبيȘ المقǽاسين ثم تم
 تم تطبيȘتم التحقȘ منها من خلال الخصائص السȞǽومترȄة للمقǽاس والتحليل الاحصائي 

ة وقد توصلت الى ) طالب وطال٤٠٠Ǽعلى عينة الدراسة الاساسǽة والǼالغ عددها ( ينالمقǽاس
 النتائج الاتǽة:

 طلǼة الجامعة. لدȐ حيز شخصييوجد  -

ى وفȘ متغيرȑ الجنس(ذȞو، عل حيز الشخصيلا يوجد فرق ذو دلالة إحصائǽة على مقǽاس ال -
ة احصائǽة ولصالح هناك فرق ذو دلال بينما ظهر في التخصص(علمي ، إنساني)إناث)،

 .التخصص الانساني

 طلǼة الجامعة.  لدȐ استثارة حسǽةتوجد  -
، رالجنس(ذȞو  ى وفȘ متغيرعل الاستثارة الحسǽة فرق ذو دلالة إحصائǽة على مقǽاس لا يوجد -

 .Ș متغير التخصص (علمي ، إنساني)ولا يوجد فرق ذو دلالة إحصائǽة على وف إناث)
 . ستثارة الحسǽةو الا الحيز الشخصيموجǼة (طردǽة) بين  ارتǼاطǽةهناك علاقة  -
 .ǽسهم في الاستثارة الحسǽة الحيز الشخصيإن  -



  ص

 ثبت المحتوǽات
 الصفحة الموضوع
 ث الإهداء

 ج الشȞر والتقدير
 ش -ح ملخص الǼحث
 غ -ص ثبت المحتوǽات
 ل -ف ثبت الجداول

 م الملاحȘثبت 
 ن ثبت الأشȞال

 ن ثبت المخططات
               لǼحث )التعرȄف Ǽا(الأولالفصل              

 ٣-٢ مشȞلة الǼحث
 ٨-٤ الǼحث أهمǽة
 ٨ الǼحث فأهدا

 ٨ حدود الǼحث
 ١٠-٩ تحديد المصطلحات

                                النظرȑ  الإطارالفصل الثاني :                 
 ١٨-١٢ الحيز الشخصيمقدمة : أولا

 ١٨ النظرȄات المفسرة للحيز الشخصي
 ٢٠-١٨ نظرȄة المجال السلوȞي Ȟيرت لǽفين

 ٢١ Ȅة أرجيل وديننظر                         
 ٢٢ نظرȄة الحماǽة       

 ٢٣-٢٢ نظرȄة انتهاكات التوقع
 ٢٤-٢٣ نظرȄة ادورد تي هول

 ٢٥-٢٤ نظرȄات الحيز الشخصي مؤشرات
 ٣١-٢٥ الاستثارة الحسǽةمقدمة ثانǽاً    

 ٣١ النظرȄات المفسرة للاستثارة الحسǽة
 ٣٨-٣١ نظرȄة مارفن زوȞرمان                    

 ٣٨ نظرȄة التحليل النفسي ( فروȄد )



  ض

 ٤١-٣٩ نظرȄة آرنت       
 ٤٢-٤١ Ǽافلوف –نظرȄة قوة الجهاز العصبي 

 ٤٣-٤٢ نظرȄات الاستثارة الحسǽة  مؤشرات
 ٤٧-٤٤ الدراسات الساǼقة: العرǽȃة والاجنبǽة

 ٥٠-٤٧ وجوانب الافادة منها مناقشة الدراسات الساǼقة
  الǼحث) الفصل الثالث  (إجراءات

 ٥٢-٥٢ منهجǽة الǼحث     
 ٥٢ الǼحث مجتمع  

 ٥٣ اداتا الǼحث  
 ٥٤ عينات الǼحث 

 ٥٤ العينة الاستطلاعǽة 
 ٥٥ عينة الǼحث الاساسǽة
 ٥٦ عينة التحليل الاحصائي

 ٧٥ اداتا الǼحث 

 ٥٩ الأهمǽة النسبǽة لإǼعاد الحيز الشخصي :
 ٦٠ صǽاغة فقرات المقǽاس

 ٦١ ستطلاعǽةالتجرȃة الا
 ٦٣ التحليل الإحصائي لفقرات المقǽاس
 ٧٠ الخصائص الساȞǽومترȄة للمقǽاس

 ٧٠ التحليل العاملي
 ٧٦ الصǽغة النهائǽة لمقǽاس الحيز الشخصي   

 ٨٠-٧٩ خطوات بناء مقǽاس الاستثارة الحسǽة
 ٨١ الأهمǽة النسبǽة لإǼعاد الاستثارة الحسǽة

 ٨٣ التجرȃة الاستطلاعǽة
 ٨٤ تحقȘ من صلاحǽة الفقرات ومدȐ ملائمتها للمجالاتال

 ٨٦ عينة الǼحث الاساسǽة 
 ٨٧ عينة التحليل الاحصائي

 ٨٨ تحليل الاحصائي لفقرات المقǽاس



ȋ  

 
 جداولثبت ال

 الصفحة العنوان الجدول
 ٥٣ اسماء Ȟلǽات جامعة دǽالى وعدد طلابها الذȞور والاناث ١
 ٥٤ العينة الاستطلاعǽة موزعة Ǽحسب الكلǽة والتخصص والجنس ٢
 ٥٥ توزȄع عينة الǼحث الاساسǽة  ٣
 ٥٦ والتخصص والجنسعينة التحليل الاحصائي Ǽحسب الكلǽة  ٤
 ٥٨ التعرȄف ǼاǼعاد الحيز الشخصي الخمسة ٥
 ٥٩ الاهمي النسǼة والوسȌ المرجح للالǼعاد الخمسة للحيز الشخصي وعدد الفقرات المحددة ٦
 ٦٠ عدد فقرات اǼعاد الحيز الشخصي ٧
آراء المحȞمين والمختصين في صلاحǽة فقرات مقǽاس الحيز الشخصي على وفȘ مرȃع  ٨

ȑاȞ)Chi-squareةǽة المئوǼوالنس ( 
٦٢ 

٩ 
 

 الفقرات المعدلة في ضوء آراء المحȞمين والمختصين لمقǽاس الحيز الشخصي
 

٦٣ 

 ٦٤ القوة التمييزȄة لفقرات مقǽاس الحيز الشخصي Ǽاستعمال المجموعتين المتطرفتين ١٠

 ٩٥ الخصائص الساȞǽومترȄة للمقǽاس
 ١٠٠ الثǼات

 ١٠٠ تصحǽح المقǽاس
 ١٠١ وصف مقǽاس الاستثارة الحسǽة Ǽصورته النهائǽة

 ١٠٣-١٠٢ الاحصائǽة لمقǽاس الاستثارة الحسǽةالمؤشرات 
 ١٠٤-١٠٣ الوسائل الاحصائǽة

Ș١٠٥ التطبي 
  ومناقشتها الفصل الراǼع / عرض النتائج وتفسيرها

 ١١٧-١٠٧ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها
 ١١٩-١١٧ والمقترحات -التوصǽات– الاستنتاجات-النتائج  

 ١٣١-١٢١ المصادر
Ș١٥٦-١٣٢ الملاح 

  Ǽاللغة الانȞليزȄة الرسالةملخص 



ȍ  

 ٦٦ الشخصيقǽم معاملات الارتǼاȋ بين درجة الفقرة والدرجة الكلǽة لمقǽاس الحيز  ١١
 ٦٧ قǽم معاملات ارتǼاȋ الفقرات Ǽالدرجة الكلǽة للمجال الذȑ تنتمي إلǽه ١٢
 ٦٩ مصفوفة الارتǼاطات الداخلǽة بين الاǼعاد الفرعǽة والدرجة الكلǽة للمقǽاس ١٣
 ٧٢ نتائج التحليل العاملي لمقǽاس الحيز الشخصي وǼعد التدوȄر ١٤
 ٧٤ مصفوفة التحليل العاملي للعوامل الخمسة للحيز الشخصي ١٥
 ٧٦ قǽم الخطأ المعǽارȑ لمقǽاس الحيز الشخصي ١٦
 ٧٧ المؤشرات الإحصائǽة لمقǽاس الحيز الشخصي ١٧
 ٨٠ الارȃعةالتعرȄف ǼأǼعاد الاستثارة الحسǽة  ١٨
 ٨٢ سǽة وعدد الفقرات المحددةالاستثارة الح الارȃعةالأهمǽة النسبǽة والوسȌ المرجح للأǼعاد  ١٩
 ٨٣ فقرات أǼعاد الاستثارة الحسǽة ٢٠
٢١  Șة على وفǽاس الاستثارة الحسǽة فقرات مقǽمين والمختصين في صلاحȞآراء المح

 ) والنسǼة المئوǽةChi-squareالاحصائي(
٨٤ 

 ٨٥ الاستثارة الحسǽةلمقǽاس  الفقرات المعدلة في ضوء آراء المحȞمين والمختصين  ٢٢
٢٣ ǽة والتخصص والجنس ةالعينة الاستطلاعǽحسب الكلǼ ٨٥ موزعة 
 ٨٦ توزȄع عينة الǼحث الاساسǽة Ǽحسب الكلǽة والتخصص والجنس  ٢٤
 ٨٧ الكلǽة التخصص والجنسعينة التحليل الاحصائي Ǽحسب  ٢٥
 ٨٨ نالقوة التمييزȄة لفقرات مقǽاس الاستثارة الحسǽة Ǽاستعمال المجموعتين المتطرفتي ٢٦
 ٩١ قǽم معاملات الارتǼاȋ بين درجة الفقرة والدرجة الكلǽة لمقǽاس الاستثارة الحسǽة ٢٧
 ٩٤-٩٢ قǽم معاملات ارتǼاȋ الفقرات Ǽالدرجة الكلǽة للمجال الذȑ تنتمي الǽه ٢٨
 ٩٤ مصفوفة الارتǼاطات الداخلǽة بين الاǼعاد الفرعǽة والدرجة الكلǽة للمقǽاس ٢٩
 ٩٨-٩٧ ل العاملي لمقǽاس الاستثارة الحسǽة Ǽعد التدوȄرنتائج التحلي ٣٠
 ٩٩ مصفوفة التحليل العاملي للعوامل الارȃعة للاستثارة الحسǽة ٣١
 ١٠١ قǽم الخطاء المعǽارȑ لمقǽاس الاستثارة الحسǽة ٣٢
 ١٠٢ المؤشرات الاحصائǽة لمقǽاس الاستثارة الحسǽة ٣٣
 ١٠٧ الحيز الشخصيالقǽمة التائǽة لمقǽاس الوسȌ الحسابي والانحراف المعǽارȑ و  ٣٤
 ١٠٨ والتخصصمتوسطات وانحرافات مقǽاس الحيز الشخصي تǼعاً لمتغير الجنس  ٣٥
الحيز الشخصي تحليل التǼاين الثنائي بتفاعل عن دالة الفروق في درجات  ٣٦

 ȑوالتفاعل بينهما التخصص والجنسوفقا لمتغير 
١٠٩ 



  ع

 
 المعǽارȑ والقǽمة التائǽة لمقǽاس الاستثارة الحسǽة الوسȌ الحسابي والانحراف ٣٧

 
١١١ 

٣٨  Ȍوالانحرافالمتوس  ȑارǽة  المعǽاس الاستثارة الحسǽعا للجنسلمقǼ١١٢ والتخصص ت 
تحليل التǼاين الثنائي بتفاعل عن دالة الفروق في درجات الاستثارة الحسǽة  ٣٩

 وفقا لمتغيرȑ الجنس والتخصص والتفاعل بينهما
١١٣ 

 ١١٤ معامل الإرتǼاȋ والقǽمة التائǽة بين الحيز الشخصي والاستثارة الحسǽة ٤٠
 ١١٦ نتائج تحليل التǼاين للإنحدار ٤١
 ١١٧ إسهام المتغيرات المستقلة في التǼاين الكلي للمتغير التاǼع لدȐ عينة الǼحث ٤١

 

 

 Șثبت الملاح 
Ȗالصفحة العنوانالملح 
 ١٣٣ Ȟتاب تسهيل المهمة  ١
اســـــتǼانة آراء المحȞمـــــين والمختصـــــين لصـــــلاحǽة فقـــــرات مقǽـــــاس الحيـــــز الشخصـــــي  ٢

 ومجالاته Ǽصǽغته الاولǽة
١٤٣-١٣٤ 

الاســـتثارة الحســـǽة صـــين لصـــلاحǽة فقـــرات مقǽـــاس خصتاســـتǼانة آراء المحȞمـــين والم ٣
 Ǽصǽغته الاولǽة ومجالاته

١٤٣ 

 ١٤٤ حروف الابجدǽةصين حسب اللقب العلمي و الخصأسماء السادة المحȞمين والمت ٤
 ١٤٥ الفقرات المعدلة في ضوء اراء المحȞمين والمتخصصين لمقǽاس الحيز الشخصي ٥
 ١٤٨-١٤٦ مقǽاسي الحيز الشخصي Ǽالصورة النهائǽة ٦
 ١٥١-١٤٩ مقǽاس الاستثارة الحسǽة Ǽالصورة النهائǽة ٧
 ١٥٦-١٥٢ مقǽاسي الحيز الشخصي والاستثارة الحسǽة Ǽالصورة النهائǽة ٨

 ثبت الأشȞال 
 الصفحة العنوانالشȜل 

 ٧٨ منحنى توزȄع درجات افراد عينة الǼحث على مقǽاس الحيز الشخصي ١
 ١٠٣ منحنى توزȄع درجات افراد عينة الǼحث على مقǽاس الاستثارة الحسǽة ٢



 
 
 
 
 

 الفصل الأول
 التعريف بالبحث

 مشكلة البحث -
 اهمية البحث -
 أهداف البحث -
 حدود البحث -
 تحديد المصطلحات -

 
 
 
 



  ٢                                       الفصل الاول : مشكلة البحث واهميته 

 
 

 

 مشȜلة الǺحث اولاً:
والبيئة ǽعتمد Ǽعضهما على Ǽعض و Ȟǽونان نظاماً يتألف من اجزاء رئǽسة  أن الانسان   

 ȐعضهماواخرǼ استمرار فيǼ ة تؤثرانǽاة لكل فرد يختلف عن الاخر  ،فرعǽلان حيز الح
واتجاهاتهم وطرائȘ الاحتكاك Ǽمن حولهم ، فالسلوك عادة لا ǽحدث  الافرادلاختلاف ميول 

ان ،  د من دوافع فلكل سلوك دافع ǽحرȞهعفوǽاً انما ǽحدث استجاǼة لما يوجد لدȐ الفر 
هي  Ǽأحداثهاذلك فالبيئة  الاحداث التي نمر بها هي الاحداث المؤثرة Ǽالسلوك وȃناءا على

التي تحدد وتقرر نوع السلوك وان النمȌ السلوȞي لا يتكون على اساس عامل واحد بل 
يتشȞل على اساس تفاعل عوامل الفرد مع الاحداث التي مر بها وȞنتيجة للتفاعل تقرر نوع 

 ). ٧٢:  ٢٠١٩ن ، يالسلوك الذȑ سيتشȞل فǽما Ǽعد (حس
نرغب  ميمن الحيز الجس ددا مقدارا محشديد الفردǽة ولكل منان الحيز الشخصي أمر    

في المحافظة علǽه بين ذواتنا ومع الآخرȄن. ǽعمل هذا الحيز الشخصي Ȟحد بين الذات 
والآخرȄن والذȑ قد ǽعȞس سماكة الحدود النفسǽة في مجالات أخرȐ. وȄتم بناء هذا الحيـز 

 .خبرات الساǼقة والتعلم الاجتماعيمـن مـزȄج من المعتقدات والآراء والمواقف وال
 )Vanessa, 2010:212( 

) ضمن حدود HullطلǼة الجامعة ǽطورون حيزا شخصǽاً بينهم ǽقع Ǽحسب تصنيف (ان     
 لحيز الشخصي والضغȌ النفسيهناك صلة وثقة بين اختǽار وتكوȄن او  المنطقة الشخصǽة
دȑ الحوار المتǼادل لدȐ طلǼة الجامعة وطبǽعة الرسالة الكلامǽة ؤ ي، Ȟذلك الناجم عن التناشز

الى اعتماد مسافة محددة للحيز الشخصي Ȟلما Ȟانت الرسالة اكثر سرȄة Ȟلما ومحتواها 
 .)٢٠٠٧(النعǽمي،رȄحة لتǼادل المعلوماتقصر الحيز الشخصي وقلت المسافة الم

نها في ذلك شأن  أȑ سمة من سمات ، شألى أخران الاستثارة الحسǽة تتǼاين من فرد ا   
الشخصǽة فهناك من يندفع Ǽحثا عن الخبرات الجديدة وهناك من ǽحجم وȄتجنب التعرض 

هذا فان ما ǽضȌǼ عملǽة وعلى ) Ȟ٢٠١٠ما في دراسة (الصالحيلهذه الخبرات الجديدة 
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ى أن وهذا ǽشير ال Ȟل من وظǽفتي الاستثارة والكفالاحجام  للاستثارة الحسǽة  الاقدام
  .)٢٤٢: ١٩٩٥(جابر وȞفافي ،الاستثارة الحسǽة تخضع الى مبدأ الفروق الفردǽة

ȃـدأ الاهتمام الفعلي في موضوع الǼحث عن الاستثارة الحسǽة حينما ظهرت المناقشات و    
 الاستثارة الحسǽة ، فقد أشار والأفȞار وتجارب الحرمان الحسي حول الـبـحـث عـن

)Hebb1949( حث عنǼبيرا على السلوكان للȞ ًة تأثيراǽالاستثارة الحس. 
 )369:Dominic, 1975, P ( 

الشخصي  على الحيز حدǽاتتفاقا على نطاق واسع Ǽأن التوعلى الرغم من أن هناك ا
أو متǼاينة. وǽشعر  ارة فإن التفسيرات التي تعلل حدوث ذلك مختلفةثللاست اً تعد مصدر 

التدخل المȞاني، في حين ǽعتقد  ǽة وردود فعل علىالǼاحثون أن الاستثارة تعد استجاǼة آل
عندما تنتهك توقعاتنا عن سلوǽȞات  آخرون أن الاستثارة تعȞس الدهشة التي نمر بها

 .)١٨٤:١٩٩٨ ماك اندروا، (فرانسس، الآخرȄن
 اً نظام وȞǽونانǽعتمد Ǽعضهما على Ǽعض  هما شرȞȄان والبيئةلذلك فان الانسان 

 دراسةال ههذوجاءت ، من اجزاء رئǽسة واخرȐ فرعǽة تؤثران Ǽاستمرار في Ǽعضهما يتألف
Ȟ ةǼااستجاǼتȞات والمǽة لدراسات تخص لحاجة الادبǽة والعراقǽȃالحيز الشخصي ت العر

مهمة في المجتمع وهم طلǼة عرفة العلاقة بين المتغيرȄن لدȐ شرȄحة والاستثارة الحسǽة، وم
مختلفي الانتماء لفروع علم النفس اذ ينتمي الحيز الشخصي لعلم  المتغيران ǽمثلالجامعة، 

 ȑوȃان في علم النفس الترǼصǽة ينتمي لعلم النفس العصبي وǽالنفس البيئي والاستثارة الحس
 من خلال عينة الدراسة وهم طلǼة الجامعة.

 :Ǽالسؤال الاتيوǽمȞن ان تتلخص مشȞلة الǼحث الحالي 
 ؟الاستثارة الحسǽة لدȐ طلǼة الجامعةو الحيز الشخصي بين  ما طبǽعة العلاقة -
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 الǺحثثانǻاً: أهمǻة 
خاصاً Ǽه يتعامل معه معاملة خاصة Ȟأنه امتداد للحيز  أن لكل Ȟائن حيزاً شخصǽاً     

تǼعاً  نفسهȞذلك قد يختلف عند  ،روقد يختلف هذا الحيز من شخص لآخ لجسمه، الفيزȄقي
يختارها  التيفإن المسافات الشخصǽة  علǽهو  المختلفة الموقفǽةل والمتغيرات لموقف التفاع
تعبر و  لخصائص الفردǽة والداخلǽة للشخصالمواقف المختلفة تعȞس ا فيعنه  المرء للتعبير

 .)٢ :١٩٩٤،(طارق فوزȐ بǽعة العلاقة بينه وȃين الآخرȄنȞذلك عن المتغيرات الموقفǽة وط
تسهم Ȟثيرا في عملǽة ادراك الفرد لجمǽع ان البيئة  الى )Beshay, 1983(وقد اشار

نظرǽ ،ȑستطǽع اللنظام االاحداث المحǽطة Ǽه ومن هذا المنطلȞ Șان الاهتمام ينحصر لبناء 
التنبؤ Ǽالسلوك الواقعي للفرد وعلǽه وجد ان تحقǽقه Ȟǽمن Ǽمفهوم المجال الحيوȑ، فالحيز 

مدرȞا لها بل رȃما Ȟǽون الفرد متأثرا الحيوȑ لا ǽضم الاشǽاء او الاحداث التي Ȟǽون الفرد 
 ).٢٤٣: ١٩٨١،  حسنبها ( التي Ȟǽون الفرد غير واعبǼعض العوامل اللاشعورȄة و 

تختلف المسافة المناسǼة بين الفرد والآخرȄن حسب نوع العلاقة التي ترȃطهم فمن    
م او الملاحȎ ان تلك المسافة تختلف Ǽاختلاف مرȞز Ȟل منهم وǼاختلاف المشاعر نحوه

عمȘ العلاقة بهم، وȞذلك نلاحȎ انها تختلف Ǽاختلاف الاطار الحضارȑ والثقافي، فالناس 
 ).١٩٣: ١٩٨٥في البلدان الغرǽȃة غالǼاً ماǽحافظون على مسافة اكبر من الشرقيين(ابراهǽم، 

ساعد على معرفة ما نحن عليـه ومـا لسنا ǽ الحيز الشخصي) ان ٢٠٠٨وȄرȟ) Ȑلود 
ومتى ننتهي ليبدأ الآخر، ما نحن مسؤولون عنـه ومـا ǽقع في دائرة مسؤولǽة علǽه، متى نبدأ 

غيرنا، عنـدهـا فقȌ، نحصل على الحرȄة"، وإن وضع الحدود ǽعني ان تكون مسؤولا عن 
خǽاراتك، فأنت من ǽضعها ومن سǽعǽش وفقا لما يترتب عليها من نتائج، ومن هنا فإن 

 ).١٢٣:٢٠٠٨ما نختزنه فيها (Ȟلود وتونسند ، الحدود تعني أن نملك افȞارنا ونوضح 
  ):١٩٨٣ ؤدȑ وظǽفتين رئǽسيتين Ȟما يرȐ (فǽشر،ي الحيز الشخصيوان 
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وذلك للمحافظـة علـى الخصوصǽة او  ) او حمايـة الـذات:Defensiveدفاعيـة (الأولى: 
لتحاشي تحمل ما ǽفوق طاقة الفرد، او لاختزال الاجهاد البيئي، فعندما ǽشعر الافراد Ǽقدرتهم 
على التحȞم في بيئتهم ǽعملون ǼشȞل تلقائي على الاحتفاǼ ȍمسافة اقـل بينهم وȃين الآخرȄن، 

 حتفاǼ ȍحيز شخصي اكبر.ولكـن عنـدما ǽشعرون انهـم مضغوطون فانهم ǽحاولون الا
ǽعمل Ȟمنظم أو مؤشر للتجاذب بين الأشخاص وعلاقات الألفة والمودة بينهم أو  الثانǻة:

عدم الراحة والكراهǽة، فهنـاك مـن يجلس وحيـداً منفرداً أو على حافة المقعد Ǽعيداً عن الآخر 
الآخر يجلسون في جماعات  والǼعضوالǼعض يجلسون في ازواج متقارȃين في علاقة مودة 

ȘȄالأصدقاء، الفرȞ ما ȑاضي، أعضاء نادȄ1995:101(الخ..الر،Veitch & Arkkelin(. 
ان استخدامنا للحيز هو طرȄقة للتواصل او التخاطب مع الاخرȄن وǼعد محدداً 

 ).١٨٠: ١٩٩٨(ماك اندرو، لمشاعرنا نحوهم عندما نقابلهم 
، ن المناطȘ النفسǽة تحتوȞ ȑل منطقة على وقائعان الحيز الحيوȑ يتكون من عدد م    

و الذǽ ȑحدد ، حيث تتحدد هذه المناطȘ من الناحǽة الوظǽفǽة و لǽس من الناحǽة المادǽة 
ان مجال حǽاة الفرد يتغير  الى دبǽاتالا توقد اشار ، عدد المناطȘ هو عدد الوقائع 

ا والسلوك هو محصلة لعملǽة ǽصǼح الفرد غير واعِ لعوامل بيئته في لحظة م إذǼاستمرار 
بين الشخص  تفاعل بين القوȐ الخارجǽة و عناصر مجال الحǽاة ، اȑ ان هناك تفاعلاً 

ومجاله النفسي وان المجال النفسي والشخصي ǽعتمدان على Ǽعضهما ضمن حيز الحǽاة او 
 ). ٦٠:  ٢٠٠٧(Ǽطرس ،  داخله

ولكنها متغيرة ǼالنسǼة للشخص فتزȄد او ان الحيز الشخصي لǽس موقعاً جغرافǽاً ثابتاً،    
 مستمرالمȞǼر ال تصالنجد ان الا ) وعلǽه١٨٢: ١٩٩٨ب الموقف (ماك اندرو، تقل حس

لوصول الى نموذج وظǽفي لالتمييز بين مجالات النشاȋ  الفردمع بيئة حسǽة غنǽة تمȞن 
المعلومات  مل معللتعا ةȞفوءوتطوȄر استراتيجǽات تنمǽة ، فضلا عن مساهمتها في فضلا

 .)٨: ٢٠١٨، الجبورȑ (والتحليل والاستدلال والاستنتاجالاحȞام والتشȞيل والتصنيف واصدار 
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اول مراحل العملǽة الادراكǽة للفرد، وتعد هذه المرحلة هي  فأنها تعدالاستثارة الحسǽة اما    
ق والسمع والشم والتذو  ء الحسǽة في جسم الانسان ȞالǼصرالتي تحرك وتستثير الأعضا

واللمس وتتأثر الاستجاǼة للمثيرات ǼشȞل واضح نتيجة لخبراتنا النفسǽة في الماضي 
والحاضر، وتتفاوت مع الاستجاǼة لهذه المثيرات ǼشȞل واضح فقد Ȟǽون اللون الأحمر مثيراً 

 ).١١٠: ٢٠١٨، Ȟحلةحسǽاً ǼالنسǼة لشخص معين وقد Ȟǽون منفراً لشخص اخر (
) Ǽأن هناك علاقة ارتǼاطǽة موجǼة بين ١٩٦٨ولينك، وقد اشارت دراسة (زوȞرمان   

على ان الاهتمام Ǽالاستثارة الحسǽة  وأكد زوȞرمان تقلال الذاتي للفرد،الاستثارة الحسǽة والاس
ناحǽة من الشخصǽة ǽعتقد Ǽأن له أساس Ǽالعملǽة البيولوجǽة اذ ان الشخص الذȑ يتصف 

 .بهذه الصفة ǽعمل في الغالب Ǽانشغاله بخبرات تشعره Ǽالمغامرة والانتعاش
(Baron & Kalsher, 2001, : 393-399) 

ستقǼال Ȟل ما يتعلǼ Șالمعلومات والمثيرات ǽعتمد الناس على الأنظمة الحسǽة في ا     
وتتمثل الأنظمة الحسǽة في الشم، والتذوق، واللمس، والجهاز الدهليزȑ،  الموجودة في البيئة،

Ȟما أن الأشخاص قد لا Ȟǽون ي، الǼصرȑ والنظام السمع ونظام الاستقǼال الذاتي والنظام
 منتبهاً  معينا قد لا Ȟǽون  حسي ǽستقبلونه، فمثلا: أن شخصا منǼه لديهم وعي عن Ȟل

Ȟǽلمه بينما هو منهمك في نشاȋ أخر  أخراً  للملاǼس التي تلامس جسده أو لا ǽسمع شخصاً 
إن القدرة على تسجيل المثير الحسي تتأثر Ǽالخصائص البيولوجǽة للفرد (الفطرȄة)  ،ǽقوم Ǽه

ما تلعب الحالة المȞتسب (أȑ غير الفطرȄة) تجاه المثير الحسي، Ȟ المتعلمة ǼالاستجاǼات
 ،)(طارق فوزȐ ..الخ  في ذلك مثل: (الجوع، التعب، والغضب دوراً  النفسǽة، والحالة الجسدǽة

٢ :١٩٩٤(. 
لكل استجاǼة نقوم بها مثير، Ȟما أن الحاجة للمثيرات الحسǽة رغǼة ناǼعة من و 

الاتصال Ǽالبيئة المحǽطة، والحاجة إلى المعرفة والاستكشاف، والسعي نحو السعادة، واختǼار 
مواقف الحǽاة، وامتحان المهارات والقدرات، وتحدȑ المشȞلات، والهرب من الملل والضجر، 
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ليئة Ǽمظاهر البهجة وروح التحدȞ ،ȑما أن الإحساس بهذه المثيرات وجعل مسيرة الحǽاة م
مظاهر لرفع الروح المعنوǽة والتروǽح عن النفس، والاستمتاع Ǽالتذوق الجمالي، Ȟالاستجمام 

 .)٢: ٢٠٠٨، السامرائي( والسǽاحة ولعب Ȟرة القدم ورȞوب الدراجة والرسم
ثر ǼالمحȌǽ الذǽ ȑعǽش فǽه وǽقدم له عدداً الاستثارة الحسǽة ضرورȄة للفرد الذȑ يتأان    

من الاستثارات مختلفة القوة والضعف، وȄبدو ان الفرد يǼحث عن مستوȐ مناسب 
قدم له معلومات حسǽة تلبي عنده عدداً من الميول والدوافع الأخرȐ (الاستثارة) حيث تمنها

دافع طلاع و الأضعف بروزاً في وقت ظهور حرȞة دافع الاستثارة مثل دافع حب الاست
 .)١٣٠: ٢٠١٢الاكتشاف (بيبي، 
 -الأهمǻة النظرȂة :

لدى طلبة الشخصي  الحيزعلى حد علم الباحثة ـ التي تناولت و - ندرة الدراسات 
ً  الجامعة  . محليا

 والدراسات التي تناولـت الحيز الشخصيتعد مكملة للدراسات التي تناولت  
على حد علم  فضلاً عن ندرة وجود دراسة محلǽة تجمع المتغيرȄن معاً  الاستثارة الحسية

 الǼاحثة ـ

  Ȑن من خلالها التعرف على مستوȞمǽة  الحيز الشخصيǼطل Ȑالجامعة.لد 

  Ȑا مع الحيز الشخصيالتعرف على مستوǽاطه ايجابǼة، وارتǽالاستثارة الحس. 

 لمتغير الحيز الشخصي ǽمȞن أن تساهم هذه الدراسة في زȄادة المعرفة النظرȄـة 
 بسمه الاستثارة الحسية.وعلاقتها 

 -الأهمǻة التطبǻقǻة :
 واستثارته الحسيةدور كبير في تطوير شخصية الفرد  له الحيز الشخصيإن  

 .الحسǽة نموه العقلي وعملǽاته المعرفǽة وتطوȄر مهاراتـه الحرǽȞة خلالوتكاملها من 
 المرحلة الجامعيةإن هذا البحث قد يسهم في الإرشاد والصحة النفسية على صعيد  

الأفراد من ذوȑ  من خلال إعداد أداة موضوعǽة ǽمȞن استعمالها في الكـشـف عـن
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والمقبولة اجتماعǽاً  وتوفير لهم السبل Ȟافة والأنشطة المناسǼة الحيز الشخصي
خاطئة لإشǼاع حاجتهم إلى  اليب حيـاةلغرض وقايتهم من الانحراف وإتبـاعهم أسـ

 الحسية المناسبة للموقف. الاستثارة

  مكن العاملين في الميدانالذين يتمتعون بحيز شخصي كبير يإن الكشف عن الطلبة  
بناءة  ووضع حدود مناسبه لكل فرد وبحسب  علاقات اجتماعية  التربوي من خلق

 الدور الاجتماعي .
ولان  مفهوماً للنظـرة الإنسانية الدى الفرد أهمية كبيرة بوصفه للاستثارة الحسيةإن  

والمتكاملة  المتوازنة لسليم نفـسيا ذو الشخـصيةغاية الجميع هو الإنسان القوي ا
 .والمتوافقة مع البيئة

 اهداف الǺحث -الثاً: ث
 التعرف الى: الحالي يهدف الǼحث

 . الحيز الشخصي عند طلǼة الجامعة  .١
والتخصص (علمي  الحيز الشخصي تǼعاً لمتغير الجنس (ذȞور . اناث)الفروق في  .٢

 .،انساني) 
   الاستثارة الحسǽة عند طلǼة الجامعة  .٣
والتخصص (علمي  الفروق في الاستثارة الحسǽة تǼعاً لمتغير الجنس (ذȞور . اناث) .٤

 .، انساني)
 .العلاقة بين الحيز الشخصي والاستثارة الحسǽة عند طلǼة الجامعة .٥
 .Ȑ اسهام الحيز الشخصي في الاستثارة الحسǽةمد .٦
 حدود الǺحث -راǺعاً: 

 يتحدد الǼحث الحالي بـ:
طلǼة جامعة دǽالى من Ȟلا الجنسين (ذȞور، اناث) وللتخصصين (العلمي،  

 .٢٠٢٢ – ٢٠٢١والإنساني)، الدراسة الصǼاحǽة للعام الدراسي 
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 تحديد المصطلحات -خامساً: 

  :   Personal spaceيالحيز الشخص

 :عرفه Ȟلاً من

هو المجموع الكلي للوقائع التي تؤثر على سلوȞه في لحظه معينه،  )١٩٤٥لǻفين، ( 
وقد ǽشتمل حيز حǽاة الشخص على سبيل المثال على ادراكه لنفسه في بيئته الاجتماعǽة 

لوقائع وتخǽلاته وعلى حاجاته ورغابته ومقاصده وذȞرȄاته عن وقائع ماضǽة معينة 
 ).:٤٧٠٤٧١٬١٩٩٠ (جابر ، )واȑ انفعالات ǽشعر بها مستقبلǽة

) فأنها تبنت ١٩٤٥وبما ان الباحثة قد اعتمدت الاطار النظري ل(كيرت ليفين -
 انفاً.  ذلك في اعداد اداة البحث المذكورةالتعريف النظري له والمذكور اعلاه وك

: Ǽأنه المنطقة او المساحة المحǽطة بجسم الشخص، والتي  )(Hayduk 1983هدوك  
 .Hayduk, 1983:115) (دون استثارة عدم الراحةمن لا يتدخل فيها الاخرون 

التى تتم خلالها معظم و Ǽأنه المنطقة التى تحǼ Ȍǽالفرد مǼاشرة " :)Little, 1986( لتل 
 .   (Little ,1986.237)ضروب تفاعله مع الآخرȄن. 

على المستجيب هو الدرجة التي ǽحصل عليها  :للحيز الشخصي الاجرائيالتعرȄف  
 . والذȑ اعد لهذا الغرض مقǽاس الحيز الشخصي

 :Sensory Arousalالاستثارة الحسǻة 
 عرفها Ȝلاً من:

ميل الفرد الى المشاركة الجسدية في الانشطة الفعالة  pearson 1970) : (بيرسون   
المثيرة للمشاعر والعمليات غير المألوفة والتي تركز على اكتشاف الحقائق ومعرفه 

 ).pearson,1970: 199الاشياء الجديدة على وفق الخيالات المستثارة (
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الى Ǽأنها سمة من سمات الشخصǽة تتميز Ǽالحاجة ):1994Zuckerman(لزوكرمان   
الإحساس والخبرات المتنوعة والمعقدة والجديدة، وȞذلك الرغǼة في المجازفة الاجتماعǽة 

 (Zuckerman, 1994: 20)والجسدǽة من اجل الحصول على تلك الخبرات

) فأنها تبنت Zuckerman, 1994وبما ان الباحثة قد اعتمدت الاطار النظري ل( -
 انفاً.  المذكورةالتعريف النظري له والمذكور اعلاه وكذلك في اعداد اداة البحث 

مقǽاس درجة التي ǽحصل عليها الطالب على هو ال الاجرائي للاستثارة الحسǽة : التعرȄف 
 . والذȑ اعد لهذا الغرض الاستثارة الحسǽة


