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 الحيز الشخصي وعلاقته بالاستثارة الحسية
 لدى طلبة الجامعة

 
 رسالة مقدمة

الى وهي جزء من  ة / جامعة د ة للعلوم الانسان ة التر ل الى مجلس 
ات   في بادا الماجستير درجةمتطل

(  (علم النفس الترو
 

ة  من الطال

 رشا زيد خلف
 شرافإ

تورة  الاستاذ الد

 لطيفة ماجد محمود
 

 م ٢٠٢٢هــ                                                         ١٤٤٤



 

ب 

 
 

  
}  ــذ ــوالَّ صي ان ين ــه ــر اُ بِ ــا أم م ــلَ  لُون وصيوــخََي ــوش هبر م ن
َــوي ــافوُن ســخَ سالح ــ ابِوء ــبرواْ * والَّ ص ــابذين ــم  هاء وجــتغَ ربِهِ
ــو ــاموا أَقَ لَوالصزَق ّــ أنَفَو ةــا ر مــواْ م ــراً وعلانقُ م سهــن ــةً ي َويونءرد 
  } الدارِ ىك لَهم عقبئئَةَ أُولَيالس سنةالحََبِ

 
)  ٢٢-٢١ الآية( الرعد ، 

 
 
 



 

ج  

 إقرار المشرف
 

ى  (ـأشهد إن إعداد هذه الرسالة الموسـومة بـ     ية  ارة الحسـ لاس ه  لاق الحيز الشخصي و
قد جر تحت أشرافي فـي جامعـة  )رشا زد خلف( ) التي تقدمت بها الطالبطلبة الجامعة

الى  ات نيـل درجـة ماجسـتير فـي ( \د ة وهي جزء من متطل ة للعلوم الإنسان ة التر علـم ل
 ) ولأجله وقعت.النفس الترو 

 
 

                                                                
تور                                                                 ةالأستاذ الد

فة ماجد محمود                                                              لط
                                                                /   /٢٠٢٢  

 
ات المتوفرة أرشح هذه الرسالة للمناقشة  بناءً على التوص

 
                                                           

تورالأستاذ المسا                                                        عد الد
م                                                         حسينمحمد ابراه

ة                                               ة والنفس س قسم العلوم الترو  رئ
                                                            /   / ٢٠٢٢  

 
 
 
 

                                          



 

د  

 اللغوي قومالماقرار 
 

ارة   الحـيز الشـخص(ـأشهد اني قرأت هذه الرسـالة الموسـومة بـ     لاسـ ـه  لاق و
ــة ــة الجامع ى طلب ية  ــ ــتوالتــي قــدم) الحس ــد خلــف ( ةها  الطال قــد جــر  )رشــا ز

ــاً  مهــا لغو ــالى تقو ــات  / فــي جامعــة د ة ، وهــي جــزء مــن متطل ــة للعلــوم الإنســان ــة التر ل
ـة ولأجلـه علـم الـنفس الترـو نيل درجة ماجسـتير فـي ( ـة اللغو ) ووجـدتها صـالحة مـن الناح

 وقعت .
 
 
 
 
 
 

                                             
ع:                                                 التوق

اسين ـم :ـالاســ                                               أ.د. وسن عبدالمنعم 
خ :                                               ٢٠٢٢/   /  التار

 
 
 
 
 

 
 
 



 

ه 

 
 الاول العلمي قومإقرار الم

 
ارة  الحــيز الشــخص(ـأشـهد انــي قــرأت هــذه الرســالة الموســومة بــ     لاســ ــه  لاق و

ــة ــة الجامع ى طلب ية  ــتهالتــي قــدم ) ،الحســ ــد خلــف ( ةا الطال قــد جــر  )رشــا ز
ــالى ــا" فــي جامعــة د مهــا علم ة ، وهــي جــزء مــن متط /تقو ــة للعلــوم الإنســان ــة التر ــات ل ل

ـة ولأجلـه علـم الـنفس الترـو ( نيل درجة ماجستير فـي ـة العلم ) ووجـدتها صـالحة مـن الناح
 .وقعت 

 
 
 
 
 
 
ع:                                                  التوق

ي                                            الاسم : أ. د لطيف غاز م
خ :                                               ٢٠٢٢/   /  التار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

و  

 
 

 الثاني العلمي قومإقرار الم
 

ارة  الحــيز الشــخص(ـقــرأت هــذه الرســالة الموســومة بــأشـهد انــي      لاســ ــه  لاق و
ــة ــة الجامع ى طلب ية  ــة ) ،الحســ ــد خلــف ( التــي قــدمتها الطال قــد جــر  )رشــا ز
ــالى ــا" فــي جامعــة د مهــا علم ة ، وهــي جــزء مــن متط /تقو ــة للعلــوم الإنســان ــة التر ــات ل ل

ـة ولأجلـه ) ووجـدتعلـم الـنفس الترـو ( نيل درجة ماجستير فـي ـة العلم ها صـالحة مـن الناح
 وقعت .

 
 
 
 
 
 
ع:                                                  التوق

د حامد جاسم ــم:ـالاســ                                            أ.م. د مؤ
خ :                                               ٢٠٢٢/   /  التار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ز  

 
 
 

 حصائيالا قومإقرار الم
 

ارة  الحيــز الشخصــي(  ـأشــهد انــي قــرأت هــذه الرســالة الموســومة بــ     لاســ ــه  لاق و
ى طلبــة الجامعــة ية  ــة ) الحســ قــد جــر  )رشــا زــد خلــف ( التــي قــدمتها الطال

ــالى ــا" فــي جامعــة د مهــا علم ة ، وهــي جــزء مــن متط /تقو ــة للعلــوم الإنســان ــة التر ــات ل ل
ة) علـــم الـــنفس الترـــو ( نيــل درجـــة ماجســـتير فـــي ـــة الاحصـــائ  ووجـــدتها صـــالحة مـــن الناح

 ولأجله وقعت .
 
 
 
 
 
 
ع:                                                  التوق

 م. د عمر عادل عبدالوهاب :الاسـم                                                
خ :                                                  ٢٠٢٢/   /  التار

 
 
 
 
 
 
 

 



 

ح  

 
 إقرار لجنة المناقشة

أننـا اطلعنـا علـى الرسـالة الموسـومة بــ(     س أعضاء لجنة المناقشة نشـهد  الحـيز نحن رئ
ى طلبـة الجامعـة ارة الحسية  لاس ه  لاق ـت) التـي قـدمالشخصي و  ةها الطال

د خلف( ما لـه علاقـة بهـا ، ووجـدناها جـديرة  ة) ، وقد ناقشنا الطالرشا ز اتها وف في محتو
تقدير (   علم النفس الترو القبول لنيل شهادة الماجستير في (  )        ) و

 
ع ع                                                 :التوق  :التوق

ار علي  أ.م.دالاسم :                          أ.م.د رنا زهير فاضلالاسم:   نور ج
 عضوا                                                    عضواً         

   ٢٠٢٢التارخ :  /   /                                   ٢٠٢٢التارخ :  /   /
 

ع : ع:                                                التوق  التوق
فة ماجد محمو الاسم : أ.د  م أ. دالاسم :                      دلط                مظهر عبدالكرم سل

س اللجنة        عضواً ومشرفاً                                          رئ
   ٢٠٢٢التارخ :  /   /                                  ٢٠٢٢التارخ :  /   /

 
الىصدقت الرسا       ة / جامعة د ة للعلوم الإنسان ليت التر  لة في مجلس 

 
ة                                                ة للعلوم الانسان ة التر ل  عميد 

 أ. د نصيف جاسم الخفاجي                                          
                             

خ :  /   /                                                        ٢٠٢٢التار
 
 



 

  

 الإهداء                        
 
كل فخر حمٔل اسمك  ذ الصغر...   من  ٔتعبتك م   من 

رك رتعش قلبي    ةالحب امي تني كل ما تممن اعط ...   من 
لمي ٔدبي .. حكمتي .....و لميإلى    إلى طريقي .... المستقيم... ........و

ٔمل ...   طريق........ الهداية وع الصبر والتفاؤل وا  ي
 ...الغالي ابي كل من في الوجود بعد الله ورسو

رت مسبقا زو العزز سندي وقوتي وملاذي بعد الله   وما ذ
لى نفسهم روني  ٓ لم الحياة ... من  لموني   من 

ٔظهروا لي جمٔل من الحياة من  ٔعزاء ... ما هو   إخوتي ا
ٔفاضل.... ٔساتذتي ا ار العلم   م

لحظات...  من كانوا ملاذي وملجئي جمٔل ا  من تذوقت معهم 
قدوني نٔ يف ٔتمنى  قدهم ...... و فٔ بتهم   من س حٔ خٔوتي  ومن  من جعلهم الله 

 طلاب قسم العلوم التربوية  والنفسية...  
  . سعادتي وحزنيمن يجمع بين

ٔعرفهم .......... ولن يعرفوني  من لم 
روني رهم ...........إذا ذ ذٔ نٔ  ٔتمنى   من 

نٔ تبقى صورهم ............في عيوني   ٔتمنى    من 
 
 

 الباحثة                                                                   

 رشا زيد خلف                                                                              



 

 

 شكر وامتنان
لى  لى سيد المرسلين و ِ ربِّ العالمين والصلاة والسلام  نْ  الحمدُ  وْزِعْنيِ  ٔجمعين قال تعالى: ((رَبِّ  وصحبه 

رَْضَاهُ)). اً  عمَْلَ صَالِ نْ  ي وَ َ ِ لىََ وَا ليََ وَ نعَْمْتَ   شْكُرَ نِعْمَتكََ التيِ 

ٔستاذ  ترامي إلى ا ناني وا بر عن شكري وام ٔ ٔنْ  كتور الفاض ةسرني  د محمود ةا ن لطيفة ما ٔم لى  ةا

لطريق فجزاه ةمشروع عمري والمشرف ه الناصح عند كل مفترق صعب  ّ دي والمو ير  الى ثمرة  الله تعالى عني 

 الجزاء.

ٔفاضل في قسم   ٔساتذة ا ٔسجل عرفاني ووفائي لجميع ا ٔيديهم في  العلوم التربوية والنفسيةو لى  ن تتلمذت  ا

ابة في الر السنة التحضيرية  راهيم حسين سا وكذ سنة الك كتور محمد ا وفي مقدمتهم اساتذة لجنة السمنر ( ا

كتورة  د هاشم، ا كتور ا د محمود، ا كتورة لطيفة ما كتورة زهره موسى جعفر، ا لي، ا كتور هيثم احمد  ،ا

كتور مظهر عبدالكريم سليم) لي ،ا ار   .نور ج

ٔملي وخوفي  ضن  الص شكري إلى كل من اح ة وسدي  ٔسرتي الحب دي  ائم  ابي و و وع المحبة ا ٔمي ي

ٔخواتي .. فرقد ومحمد ورائد، وإخواني (مأطال الله في عمره اتي . ير الجزاء.) إلى زهور ح  فجزهمٓ الله 

ا صالح  ل م ٔن يتق انه، و الصة  سب تئ وما ننذر  ا ن ٔقوالنا وم ٔعمالنا و ٔن يجعل  ٔسال الله تعالى 

ا محمد وا عمال ؤ  لى نب ، وصلى الله وسلم  ه وما ٔه وو ا بخير في نفسه و فق لى م ن يخلف لنا 

ٔجمعين ....  وصحبه 

ق                                              ومن الله التوف
 
 

 ةالباحث



 المستخلص:

حث الحالي          : التعرف الى يهدف ال

ة الجامعة. .١  الحيز الشخصي لد طل
عاً لمتغير (الجنس والتخصص). .٢  الفروق في الحيز الشخصي ت
ة الجامعة. .٣ ة لد طل  الاستثارة الحس
عاً لمتغير (الجنس والتخصص). .٤ ة ت  الفروق في الاستثارة الحس
ةالعلاقة بين الحيز  وقوة اتجاه .٥  .الشخصي والاستثارة الحس
ةمد اسهام ا .٦  .لحيز الشخصي في الاستثارة الحس

حث         اس الحيز الشخصي تم بناءولتحقي اهداف ال فين) مق يرت ل ان تم  عد وف نظرة(
رات الماضي،  تحديد خمس مجالات من التعرف وهي (الادراك الاجتماعي، والحاجات ،ذ

اس الحيز الشخصي من ( اس ) فقرة ٣٢التخيل المستقبلي، الانفعالات) حيث تكون مق ومق
ة  رمان)الاستثارة الحس  حسب المجالات (التنوع ، الجدة، الشدة (الحدة)، التعقيد) وفقاً لنظرة (زو
ومترة والتحليل الاحصائي  ) فقرة وللتحق من خصائصها٣٧(حيث تكون من س الس ومن للمقاي

اسين ثم تم الغ عددها ( تطبي المق عد ان ٤٠٠على عينة التحليل الاحصائي وال ة و ) طالب وطال
اس والتحليل الاحصائي  ومترة للمق  تم تطبيتم التحق منها من خلال الخصائص الس

اس الغ عددها ( ينالمق ة وال ة وقد توصلت الى ) طالب وطال٤٠٠على عينة الدراسة الاساس
ة:  النتائج الات

ة الجامعة. لد حيز شخصييوجد  -  طل

اس ال - ة على مق و، عل حيز الشخصيلا يوجد فرق ذو دلالة إحصائ ى وف متغير الجنس(ذ
ة ولصالح هناك فرق ذو دلال بينما ظهر في التخصص(علمي ، إنساني)إناث)، ة احصائ

 .التخصص الانساني

ةتوجد  - ة الجامعة.  لد استثارة حس  طل
اس لا يوجد - ة على مق ة فرق ذو دلالة إحصائ و  ى وف متغيرعل الاستثارة الحس ، رالجنس(ذ

ة على وف إناث)  . متغير التخصص (علمي ، إنساني)ولا يوجد فرق ذو دلالة إحصائ
ةهناك علاقة  - اط ة) بين  ارت ة (طرد ةو الا الحيز الشخصيموج  . ستثارة الحس
ة الحيز الشخصيإن  -  .سهم في الاستثارة الحس



  ص

ات  ثبت المحتو
 الصفحة الموضوع
 ث الإهداء

ر والتقدير  ج الش
حث  ش -ح ملخص ال
ات  غ -ص ثبت المحتو
 ل -ف ثبت الجداول

 م الملاحثبت 
ال  ن ثبت الأش

 ن ثبت المخططات
ا(الأولالفصل               حث )التعرف                 ل

حث لة ال  ٣-٢ مش
ة حث أهم  ٨-٤ ال
حث فأهدا  ٨ ال

حث  ٨ حدود ال
 ١٠-٩ تحديد المصطلحات

                                النظر  الإطارالفصل الثاني :                 
 ١٨-١٢ الحيز الشخصيمقدمة : أولا

 ١٨ النظرات المفسرة للحيز الشخصي
فين يرت ل ي   ٢٠-١٨ نظرة المجال السلو

 ٢١ ة أرجيل وديننظر                         
ة         ٢٢ نظرة الحما

 ٢٣-٢٢ نظرة انتهاكات التوقع
 ٢٤-٢٣ نظرة ادورد تي هول

 ٢٥-٢٤ نظرات الحيز الشخصي مؤشرات
اً     ةمقدمة ثان  ٣١-٢٥ الاستثارة الحس

ة  ٣١ النظرات المفسرة للاستثارة الحس
رمان                      ٣٨-٣١ نظرة مارفن زو

د )  ٣٨ نظرة التحليل النفسي ( فرو



  ض

 ٤١-٣٩ نظرة آرنت       
 ٤٢-٤١ افلوف –نظرة قوة الجهاز العصبي 

ة  مؤشرات  ٤٣-٤٢ نظرات الاستثارة الحس
ة ة والاجنب قة: العر  ٤٧-٤٤ الدراسات السا

قة  ٥٠-٤٧ وجوانب الافادة منها مناقشة الدراسات السا
حث) الفصل الثالث  (إجراءات   ال

حث      ة ال  ٥٢-٥٢ منهج
حث مجتمع    ٥٢ ال

حث    ٥٣ اداتا ال
حث   ٥٤ عينات ال

ة   ٥٤ العينة الاستطلاع
ة حث الاساس  ٥٥ عينة ال
 ٥٦ عينة التحليل الاحصائي

حث   ٧٥ اداتا ال

عاد الحيز الشخصي : ة لإ ة النسب  ٥٩ الأهم
اس اغة فقرات المق  ٦٠ ص

ةالتجرة الا  ٦١ ستطلاع
اس  ٦٣ التحليل الإحصائي لفقرات المق
اس ومترة للمق  ٧٠ الخصائص السا

 ٧٠ التحليل العاملي
اس الحيز الشخصي    ة لمق غة النهائ  ٧٦ الص

ة اس الاستثارة الحس  ٨٠-٧٩ خطوات بناء مق
ة عاد الاستثارة الحس ة لإ ة النسب  ٨١ الأهم

ة  ٨٣ التجرة الاستطلاع
ة الفقرات ومد ملائمتها للمجالاتال  ٨٤ تحق من صلاح

ة  حث الاساس  ٨٦ عينة ال
 ٨٧ عينة التحليل الاحصائي

اس  ٨٨ تحليل الاحصائي لفقرات المق



  

 
 جداولثبت ال

 الصفحة العنوان الجدول
ور والاناث ١ الى وعدد طلابها الذ ات جامعة د ل  ٥٣ اسماء 
ة والتخصص والجنس ٢ حسب الكل ة موزعة   ٥٤ العينة الاستطلاع
ة  ٣ حث الاساس  ٥٥ توزع عينة ال
ة  ٤ حسب الكل  ٥٦ والتخصص والجنسعينة التحليل الاحصائي 
عاد الحيز الشخصي الخمسة ٥ ا  ٥٨ التعرف 
عاد الخمسة للحيز الشخصي وعدد الفقرات المحددة ٦ ة والوس المرجح للال  ٥٩ الاهمي النس
عاد الحيز الشخصي ٧  ٦٠ عدد فقرات ا
اس الحيز الشخصي على وف مرع  ٨ ة فقرات مق مين والمختصين في صلاح آراء المح

ةChi-square(ا ة المئو  ) والنس
٦٢ 

٩ 
 

اس الحيز الشخصي مين والمختصين لمق  الفقرات المعدلة في ضوء آراء المح
 

٦٣ 

استعمال المجموعتين المتطرفتين ١٠ اس الحيز الشخصي   ٦٤ القوة التمييزة لفقرات مق

اس ومترة للمق  ٩٥ الخصائص السا
ات  ١٠٠ الث

اس ح المق  ١٠٠ تصح
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اس الحيز  ١١ ة لمق ا بين درجة الفقرة والدرجة الكل م معاملات الارت  ٦٦ الشخصيق
ه ١٢ ة للمجال الذ تنتمي إل الدرجة الكل ا الفقرات  م معاملات ارت  ٦٧ ق
اس ١٣ ة للمق ة والدرجة الكل عاد الفرع ة بين الا اطات الداخل  ٦٩ مصفوفة الارت
ر ١٤ عد التدو اس الحيز الشخصي و  ٧٢ نتائج التحليل العاملي لمق
 ٧٤ مصفوفة التحليل العاملي للعوامل الخمسة للحيز الشخصي ١٥
اس الحيز الشخصي ١٦ ار لمق م الخطأ المع  ٧٦ ق
اس الحيز الشخصي ١٧ ة لمق  ٧٧ المؤشرات الإحصائ
ة  ١٨ عاد الاستثارة الحس أ  ٨٠ الارعةالتعرف 
عاد  ١٩ ة والوس المرجح للأ ة النسب ة وعدد الفقرات المحددةالاستثارة الح الارعةالأهم  ٨٢ س
ة ٢٠ عاد الاستثارة الحس  ٨٣ فقرات أ
ة على وف  ٢١ اس الاستثارة الحس ة فقرات مق مين والمختصين في صلاح آراء المح

ةChi-squareالاحصائي( ة المئو  ) والنس
٨٤ 

مين والمختصين  ٢٢ اس  الفقرات المعدلة في ضوء آراء المح ةلمق  ٨٥ الاستثارة الحس
ة والتخصص والجنس ةالعينة الاستطلاع ٢٣ حسب الكل  ٨٥ موزعة 
ة والتخصص والجنس  ٢٤ حسب الكل ة  حث الاساس  ٨٦ توزع عينة ال
حسب  ٢٥ ة التخصص والجنسعينة التحليل الاحصائي   ٨٧ الكل
استعمال المجموعتين المتطرفتي ٢٦ ة  اس الاستثارة الحس  ٨٨ نالقوة التمييزة لفقرات مق
ة ٢٧ اس الاستثارة الحس ة لمق ا بين درجة الفقرة والدرجة الكل م معاملات الارت  ٩١ ق
ه ٢٨ ة للمجال الذ تنتمي ال الدرجة الكل ا الفقرات  م معاملات ارت  ٩٤-٩٢ ق
اس ٢٩ ة للمق ة والدرجة الكل عاد الفرع ة بين الا اطات الداخل  ٩٤ مصفوفة الارت
رنتائج التحلي ٣٠ عد التدو ة  اس الاستثارة الحس  ٩٨-٩٧ ل العاملي لمق
ة ٣١  ٩٩ مصفوفة التحليل العاملي للعوامل الارعة للاستثارة الحس
ة ٣٢ اس الاستثارة الحس ار لمق م الخطاء المع  ١٠١ ق
ة ٣٣ اس الاستثارة الحس ة لمق  ١٠٢ المؤشرات الاحصائ
ار و  ٣٤ اس الوس الحسابي والانحراف المع ة لمق مة التائ  ١٠٧ الحيز الشخصيالق
عاً لمتغير الجنس  ٣٥ اس الحيز الشخصي ت  ١٠٨ والتخصصمتوسطات وانحرافات مق
اين الثنائي بتفاعل عن دالة الفروق في درجات  ٣٦ الحيز الشخصي تحليل الت

 والتفاعل بينهما التخصص والجنسوفقا لمتغير 
١٠٩ 



  ع

 
ة الوس الحسابي والانحراف ٣٧ اس الاستثارة الحس ة لمق مة التائ ار والق  المع

 
١١١ 

ار  والانحرافالمتوس  ٣٨ ة  المع اس الاستثارة الحس عا للجنسلمق  ١١٢ والتخصص ت
ة  ٣٩ اين الثنائي بتفاعل عن دالة الفروق في درجات الاستثارة الحس تحليل الت

 وفقا لمتغير الجنس والتخصص والتفاعل بينهما
١١٣ 

ة ٤٠ ة بين الحيز الشخصي والاستثارة الحس مة التائ ا والق  ١١٤ معامل الإرت
اين للإنحدار ٤١  ١١٦ نتائج تحليل الت
حث ٤١ ع لد عينة ال اين الكلي للمتغير التا  ١١٧ إسهام المتغيرات المستقلة في الت

 

 

 ثبت الملاح 
 الصفحة العنوانالملح
 ١٣٣ تاب تسهيل المهمة  ١
ـــــاس الحيـــــز الشخصـــــي  ٢ ة فقـــــرات مق مـــــين والمختصـــــين لصـــــلاح انة آراء المح اســـــت

ة غته الاول ص  ومجالاته 
١٤٣-١٣٤ 

مـــين والم ٣ انة آراء المح ـــاس خصتاســـت ة فقـــرات مق ة صـــين لصـــلاح الاســـتثارة الحســـ
ة ومجالاته غته الاول  ص

١٤٣ 

مين والمت ٤ ةصين حسب اللقب العلمي و الخصأسماء السادة المح  ١٤٤ حروف الابجد
اس الحيز الشخصي ٥ مين والمتخصصين لمق  ١٤٥ الفقرات المعدلة في ضوء اراء المح
ة ٦ الصورة النهائ اسي الحيز الشخصي   ١٤٨-١٤٦ مق
ة ٧ الصورة النهائ ة  اس الاستثارة الحس  ١٥١-١٤٩ مق
ة ٨ الصورة النهائ ة  اسي الحيز الشخصي والاستثارة الحس  ١٥٦-١٥٢ مق

ال   ثبت الأش
ل   الصفحة العنوانالش

اس الحيز الشخصي ١ حث على مق  ٧٨ منحنى توزع درجات افراد عينة ال
ة ٢ اس الاستثارة الحس حث على مق  ١٠٣ منحنى توزع درجات افراد عينة ال
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حث اولاً: لة ال  مش
سة  أن الانسان    ونان نظاماً يتألف من اجزاء رئ عض و  عضهما على  عتمد  والبيئة 

عضهماواخر  استمرار في  ة تؤثران  اة لكل فرد يختلف عن الاخر  ،فرع لان حيز الح
حدث  الافرادلاختلاف ميول  من حولهم ، فالسلوك عادة لا  واتجاهاتهم وطرائ الاحتكاك 

ة لما يوجد لد الفر  حدث استجا اً انما  هعفو حر ان ،  د من دوافع فلكل سلوك دافع 
ناءا على السلوك و هي  أحداثهاذلك فالبيئة  الاحداث التي نمر بها هي الاحداث المؤثرة 

ي لا يتكون على اساس عامل واحد بل  التي تحدد وتقرر نوع السلوك وان النم السلو
نتيجة للتفاعل تقرر نوع  ل على اساس تفاعل عوامل الفرد مع الاحداث التي مر بها و يتش

عد (حس ما  ل ف  ). ٧٢:  ٢٠١٩ن ، يالسلوك الذ سيتش
ة ولكل منان الحيز الشخصي أمر     نرغب  ميمن الحيز الجس ددا مقدارا محشديد الفرد

حد بين الذات  عمل هذا الحيز الشخصي  ه بين ذواتنا ومع الآخرن.  في المحافظة عل
تم بناء هذا الحيـز  . و ة في مجالات أخر س سماكة الحدود النفس ع والآخرن والذ قد 

قة والتعلم الاجتماعيمـن مـزج من المعتقدات والآراء والمواقف وال  .خبرات السا
 )Vanessa, 2010:212( 

حسب تصنيف (ان      قع  اً بينهم  طورون حيزا شخص ة الجامعة  ) ضمن حدود Hullطل
ة ن او  المنطقة الشخص ار وتكو  لحيز الشخصي والضغ النفسيهناك صلة وثقة بين اخت
ذلك الناجم عن التناشز ة ؤ ي،  عة الرسالة الكلام ة الجامعة وطب ادل لد طل د الحوار المت

لما ومحتواها  انت الرسالة اكثر سرة  لما  الى اعتماد مسافة محددة للحيز الشخصي 
ادل المعلوماتقصر الحيز الشخصي وقلت المسافة الم مي،رحة لت  .)٢٠٠٧(النع

اين من فرد ا    ة تت نها في ذلك شأن  أ سمة من سمات ، شألى أخران الاستثارة الحس
تجنب التعرض  حجم و حثا عن الخبرات الجديدة وهناك من  ة فهناك من يندفع  الشخص

ة وعلى ) ٢٠١٠ما في دراسة (الصالحيلهذه الخبرات الجديدة  ض عمل هذا فان ما 
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ة  الاقدام فتي الاستثارة والكفالاحجام  للاستثارة الحس شير ال ل من وظ ى أن وهذا 
ة ة تخضع الى مبدأ الفروق الفرد فافي ،الاستثارة الحس   .)٢٤٢: ١٩٩٥(جابر و

ة حينما ظهرت المناقشات و     حث عن الاستثارة الحس ـدأ الاهتمام الفعلي في موضوع ال
ار وتجارب الحرمان الحسي حول الـبـحـث عـن ة ، فقد أشار والأف  الاستثارة الحس

)Hebb1949( حث عن بيرا على السلوكان لل ة تأثيراً   .الاستثارة الحس
 )369:Dominic, 1975, P ( 

أن التوعلى الرغم من أن هناك ا اتتفاقا على نطاق واسع  الشخصي  على الحيز حد
شعر  ارة فإن التفسيرات التي تعلل حدوث ذلك مختلفةثللاست اً تعد مصدر  اينة. و أو مت

ة آل احثون أن الاستثارة تعد استجا عتقد  ة وردود فعل علىال اني، في حين  التدخل الم
س الدهشة التي نمر بها ات  آخرون أن الاستثارة تع عندما تنتهك توقعاتنا عن سلو

 .)١٨٤:١٩٩٨ ماك اندروا، (فرانسس، الآخرن
ان والبيئةلذلك فان الانسان  عض  هما شر عضهما على  ونانعتمد   اً نظام و

عضهما يتألف استمرار في  ة تؤثران  سة واخر فرع  دراسةال ههذوجاءت ، من اجزاء رئ
ة  ااستجا ت ات والم ة لدراسات تخص لحاجة الادب ة والعراق الحيز الشخصي ت العر

ة، وم ة عرفة العلاقة بين المتغيرن لد شرحة والاستثارة الحس مهمة في المجتمع وهم طل
مختلفي الانتماء لفروع علم النفس اذ ينتمي الحيز الشخصي لعلم  المتغيران مثلالجامعة، 

ان في علم النفس الترو  ص ة ينتمي لعلم النفس العصبي و النفس البيئي والاستثارة الحس
ة الجامعة.  من خلال عينة الدراسة وهم طل

حث الحالي  لة ال ن ان تتلخص مش م  :السؤال الاتيو
عة العلاقة - ة الجامعةو الحيز الشخصي بين  ما طب ة لد طل  ؟الاستثارة الحس
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ة  اً: أهم حثثان  ال
اً      ائن حيزاً شخص أنه امتداد للحيز  أن لكل  ه يتعامل معه معاملة خاصة  خاصاً 

عاً  نفسهذلك قد يختلف عند  ،روقد يختلف هذا الحيز من شخص لآخ لجسمه، الفيزقي ت
ةل والمتغيرات لموقف التفاع هو  المختلفة الموقف ة  عل يختارها  التيفإن المسافات الشخص
س ا فيعنه  المرء للتعبير ة للشخصالمواقف المختلفة تع ة والداخل تعبر و  لخصائص الفرد

ة وط ين الآخرنذلك عن المتغيرات الموقف عة العلاقة بينه و  .)٢ :١٩٩٤،(طارق فوز ب
ع ان البيئة  الى )Beshay, 1983(وقد اشار ة ادراك الفرد لجم ثيرا في عمل تسهم 

ان الاهتمام ينحصر لبناء  ه ومن هذا المنطل  طة  ع اللنظام االاحداث المح ستط  ، نظر
، فالحيز  مفهوم المجال الحيو من  قه  ه وجد ان تحق السلوك الواقعي للفرد وعل التنبؤ 

ون الفرد  اء او الاحداث التي  ضم الاش ون الفرد متأثرا الحيو لا  ا لها بل رما  مدر
عض العوامل اللاشعورة و  ون الفرد غير واعب  ).٢٤٣: ١٩٨١،  حسنبها ( التي 

ة بين الفرد والآخرن حسب نوع العلاقة التي ترطهم فمن     تختلف المسافة المناس
اختلاف المشاعر نحوه ل منهم و ز  اختلاف مر م او الملاح ان تلك المسافة تختلف 

اختلاف الاطار الحضار والثقافي، فالناس  ذلك نلاح انها تختلف  عم العلاقة بهم، و
م،  حافظون على مسافة اكبر من الشرقيين(ابراه اً ما ة غال  ).١٩٣: ١٩٨٥في البلدان الغر

لود  ر ( ساعد على معرفة ما نحن عليـه ومـا لسنا  الحيز الشخصي) ان ٢٠٠٨و
ه، متى نبدأ  ة عل قع في دائرة مسؤول ومتى ننتهي ليبدأ الآخر، ما نحن مسؤولون عنـه ومـا 

عني ان تكون مسؤولا عن  ، نحصل على الحرة"، وإن وضع الحدود  غيرنا، عنـدهـا فق
ش وفقا لما يترتب عليها من نتائج، ومن هنا فإن  ع ضعها ومن س اراتك، فأنت من  خ

ارنا ونوضح  لود وتونسند ، الحدود تعني أن نملك اف  ).١٢٣:٢٠٠٨ما نختزنه فيها (
شر،ي الحيز الشخصيوان  ما ير (ف سيتين  فتين رئ   ):١٩٨٣ ؤد وظ
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ة او  ) او حمايـة الـذات:Defensiveدفاعيـة (الأولى:  وذلك للمحافظـة علـى الخصوص
قدرتهم  شعر الافراد  فوق طاقة الفرد، او لاختزال الاجهاد البيئي، فعندما  لتحاشي تحمل ما 
ين الآخرن،  مسافة اقـل بينهم و ل تلقائي على الاحتفا  ش عملون  م في بيئتهم  على التح

حاولون الا شعرون انهـم مضغوطون فانهم  حيز شخصي اكبر.ولكـن عنـدما   حتفا 
ة: منظم أو مؤشر للتجاذب بين الأشخاص وعلاقات الألفة والمودة بينهم أو  الثان عمل 

عيداً عن الآخر  ة، فهنـاك مـن يجلس وحيـداً منفرداً أو على حافة المقعد  عدم الراحة والكراه
عض يجلسون في ازواج متقارين في علاقة مودة  عضوال الآخر يجلسون في جماعات  وال

 .)Veitch & Arkkelin،1995:101(الخ..الراضي، أعضاء ناد ما الأصدقاء، الفر
عد محدداً  ان استخدامنا للحيز هو طرقة للتواصل او التخاطب مع الاخرن و

 ).١٨٠: ١٩٩٨(ماك اندرو، لمشاعرنا نحوهم عندما نقابلهم 
ل منطقة على وقائعان الحيز الحيو يتكون من عدد م     ة تحتو  ، ن المناط النفس

ة  ة الماد س من الناح ة و ل ف ة الوظ حدد ، حيث تتحدد هذه المناط من الناح و الذ 
اتالا توقد اشار ، عدد المناط هو عدد الوقائع  اة الفرد يتغير  الى دب ان مجال ح

ح الفرد غير واعِ لعوامل بيئته في لحظة م إذاستمرار  ة ص ا والسلوك هو محصلة لعمل
اة ، ا ان هناك تفاعلاً  ة و عناصر مجال الح بين الشخص  تفاعل بين القو الخارج

اة او  عضهما ضمن حيز الح عتمدان على  ومجاله النفسي وان المجال النفسي والشخصي 
طرس ،  داخله )٦٠:  ٢٠٠٧ .( 

اً ثابتاً،     س موقعاً جغراف ة للشخص فتزد او ان الحيز الشخصي ل النس ولكنها متغيرة 
ه١٨٢: ١٩٩٨ب الموقف (ماك اندرو، تقل حس ر ال تصالنجد ان الا ) وعل  مستمرالم

ن  ة تم ة غن في لالتمييز بين مجالات النشا  الفردمع بيئة حس لوصول الى نموذج وظ
ة ، فضلا عن مساهمتها في فضلا ات تنم ر استراتيج المعلومات  مل معللتعا ةفوءوتطو

يل والتصنيف واصدار  ام والتش  .)٨: ٢٠١٨، الجبور (والتحليل والاستدلال والاستنتاجالاح
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ة اما     ة للفرد، وتعد هذه المرحلة هي  فأنها تعدالاستثارة الحس ة الادراك اول مراحل العمل
صرالتي تحرك وتستثير الأعضا ال ة في جسم الانسان  ق والسمع والشم والتذو  ء الحس

ة في الماضي  ل واضح نتيجة لخبراتنا النفس ش ة للمثيرات  واللمس وتتأثر الاستجا
ون اللون الأحمر مثيراً  ل واضح فقد  ش ة لهذه المثيرات  والحاضر، وتتفاوت مع الاستجا

ون منفراً لشخص اخر ( ة لشخص معين وقد  النس اً   ).١١٠: ٢٠١٨، حلةحس
رمان    ة بين ١٩٦٨ولينك، وقد اشارت دراسة (زو ة موج اط أن هناك علاقة ارت  (

ة والاس رمان تقلال الذاتي للفرد،الاستثارة الحس ة  وأكد زو الاستثارة الحس على ان الاهتمام 
ة اذ ان الشخص الذ يتصف  ة البيولوج العمل أن له أساس  عتقد  ة  ة من الشخص ناح

المغامرة والانتعاش انشغاله بخبرات تشعره  عمل في الغالب   .بهذه الصفة 
(Baron & Kalsher, 2001, : 393-399) 

ة في ا      المعلومات والمثيرات عتمد الناس على الأنظمة الحس ل ما يتعل  ال  ستق
،  الموجودة في البيئة، ة في الشم، والتذوق، واللمس، والجهاز الدهليز وتتمثل الأنظمة الحس

ال الذاتي والنظام صر والنظام السمع ونظام الاستق ون ي، ال ما أن الأشخاص قد لا 
ل ه لديهم وعي عن  ستقبلونه، فمثلا: أن شخصا من ون  حسي   منتبهاً  معينا قد لا 

سمع شخصاً  س التي تلامس جسده أو لا  لمه بينما هو منهمك في نشا أخر  أخراً  للملا
ه ة للفرد (الفطرة)  ،قوم  الخصائص البيولوج إن القدرة على تسجيل المثير الحسي تتأثر 

ات تسب (أ غير الفطرة) تجاه المثير الحسي،  المتعلمة الاستجا ما تلعب الحالة الم
ة ة، والحالة الجسد  ،)(طارق فوز ..الخ  في ذلك مثل: (الجوع، التعب، والغضب دوراً  النفس

٢ :١٩٩٤(. 
عة من و  ة نا ة رغ ما أن الحاجة للمثيرات الحس ة نقوم بها مثير،  لكل استجا

ار  طة، والحاجة إلى المعرفة والاستكشاف، والسعي نحو السعادة، واخت البيئة المح الاتصال 
لات، والهرب من الملل والضجر،  اة، وامتحان المهارات والقدرات، وتحد المش مواقف الح
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اة م ما أن الإحساس بهذه المثيرات وجعل مسيرة الح  ، مظاهر البهجة وروح التحد ليئة 
الاستجمام  التذوق الجمالي،  ح عن النفس، والاستمتاع  ة والترو مظاهر لرفع الروح المعنو

وب الدراجة والرسم رة القدم ور احة ولعب   .)٢: ٢٠٠٨، السامرائي( والس
ة ضرورة للفرد الذ يتأان     قدم له عدداً الاستثارة الحس ه و ش ف ع المح الذ  ثر 

حث عن مستو مناسب  بدو ان الفرد ي من الاستثارات مختلفة القوة والضعف، و
ة تلبي عنده عدداً من الميول والدوافع الأخر (الاستثارة) حيث تمنها قدم له معلومات حس

ة دافع الاستثارة مثل دافع حب الاست دافع طلاع و الأضعف بروزاً في وقت ظهور حر
 .)١٣٠: ٢٠١٢الاكتشاف (بيبي، 
ة : ة النظر  -الأهم

لدى طلبة الشخصي  الحيزعلى حد علم الباحثة ـ التي تناولت و - ندرة الدراسات 
ً  الجامعة  . محليا

 والدراسات التي تناولـت الحيز الشخصيتعد مكملة للدراسات التي تناولت  
ة تجمع المتغيرن معاً  الاستثارة الحسية على حد علم  فضلاً عن ندرة وجود دراسة محل

احثة ـ  ال

ن من خلالها التعرف على مستو   ة  الحيز الشخصيم  الجامعة.لد طل

ا مع الحيز الشخصيالتعرف على مستو   اطه ايجاب ة، وارت  .الاستثارة الحس

ن أن تساهم هذه الدراسة في زادة المعرفة النظرـة   لمتغير الحيز الشخصي م
 بسمه الاستثارة الحسية.وعلاقتها 

ة : ق ة التطب  -الأهم
 واستثارته الحسيةدور كبير في تطوير شخصية الفرد  له الحيز الشخصيإن  

ة خلالوتكاملها من  ر مهاراتـه الحر ة وتطو اته المعرف ة نموه العقلي وعمل  .الحس
 المرحلة الجامعيةإن هذا البحث قد يسهم في الإرشاد والصحة النفسية على صعيد  

ن استعمالها في الكـشـف عـن م ة  الأفراد من ذو  من خلال إعداد أداة موضوع
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ة الحيز الشخصي افة والأنشطة المناس اً  وتوفير لهم السبل  والمقبولة اجتماع
اع حاجتهم إلى  اليب حيـاةلغرض وقايتهم من الانحراف وإتبـاعهم أسـ خاطئة لإش

 الحسية المناسبة للموقف. الاستثارة

  مكن العاملين في الميدانالذين يتمتعون بحيز شخصي كبير يإن الكشف عن الطلبة  
بناءة  ووضع حدود مناسبه لكل فرد وبحسب  علاقات اجتماعية  التربوي من خلق

 الدور الاجتماعي .
ولان  مفهوماً للنظـرة الإنسانية الدى الفرد أهمية كبيرة بوصفه للاستثارة الحسيةإن  

والمتكاملة  المتوازنة لسليم نفـسيا ذو الشخـصيةغاية الجميع هو الإنسان القوي ا
 .والمتوافقة مع البيئة

حث -الثاً: ث  اهداف ال
حث  التعرف الى: الحالي يهدف ال

ة الجامعة  .١  . الحيز الشخصي عند طل
ور . اناث)الفروق في  .٢ عاً لمتغير الجنس (ذ والتخصص (علمي  الحيز الشخصي ت

 .،انساني) 
ة الجامعة  .٣ ة عند طل    الاستثارة الحس
ور . اناث) .٤ عاً لمتغير الجنس (ذ ة ت والتخصص (علمي  الفروق في الاستثارة الحس

 .، انساني)
ة الجامعة .٥ ة عند طل  .العلاقة بين الحيز الشخصي والاستثارة الحس
ةمد .٦  . اسهام الحيز الشخصي في الاستثارة الحس
عاً:  حث -را  حدود ال

حث الحالي بـ:  يتحدد ال
ور، اناث) وللتخصصين (العلمي،   لا الجنسين (ذ الى من  ة جامعة د طل

ة للعام الدراسي  اح  .٢٠٢٢ – ٢٠٢١والإنساني)، الدراسة الص
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 تحديد المصطلحات -خامساً: 

  :   Personal spaceيالحيز الشخص

لاً من  :عرفه 

فين، (  ه في لحظه معينه،  )١٩٤٥ل هو المجموع الكلي للوقائع التي تؤثر على سلو
ة  اة الشخص على سبيل المثال على ادراكه لنفسه في بيئته الاجتماع شتمل حيز ح وقد 

ة معينة  راته عن وقائع ماض لاته وعلى حاجاته ورغابته ومقاصده وذ لوقائع وتخ
ة شعر بها مستقبل  ).:٤٧٠٤٧١٬١٩٩٠ (جابر ، )وا انفعالات 

) فأنها تبنت ١٩٤٥وبما ان الباحثة قد اعتمدت الاطار النظري ل(كيرت ليفين -
 انفاً.  ذلك في اعداد اداة البحث المذكورةالتعريف النظري له والمذكور اعلاه وك

طة بجسم الشخص، والتي  )(Hayduk 1983هدوك   أنه المنطقة او المساحة المح  :
 .Hayduk, 1983:115) (دون استثارة عدم الراحةمن لا يتدخل فيها الاخرون 

اشرة " :)Little, 1986( لتل  الفرد م التى تتم خلالها معظم و أنه المنطقة التى تح 
 .   (Little ,1986.237)ضروب تفاعله مع الآخرن. 

حصل عليها  :للحيز الشخصي الاجرائيالتعرف   على المستجيب هو الدرجة التي 
اس الحيز الشخصي  . والذ اعد لهذا الغرض مق

ة   :Sensory Arousalالاستثارة الحس
لاً من:  عرفها 

ميل الفرد الى المشاركة الجسدية في الانشطة الفعالة  pearson 1970) : (بيرسون   
المثيرة للمشاعر والعمليات غير المألوفة والتي تركز على اكتشاف الحقائق ومعرفه 

 ).pearson,1970: 199الاشياء الجديدة على وفق الخيالات المستثارة (
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الحاجة ):1994Zuckerman(لزوكرمان    ة تتميز  الى أنها سمة من سمات الشخص
ة  ة في المجازفة الاجتماع ذلك الرغ الإحساس والخبرات المتنوعة والمعقدة والجديدة، و

ة من اجل الحصول على تلك الخبرات  (Zuckerman, 1994: 20)والجسد

) فأنها تبنت Zuckerman, 1994وبما ان الباحثة قد اعتمدت الاطار النظري ل( -
 انفاً.  المذكورةالتعريف النظري له والمذكور اعلاه وكذلك في اعداد اداة البحث 

ة : التعرف  حصل عليها الطالب على هو ال الاجرائي للاستثارة الحس اس درجة التي  مق
ة  . والذ اعد لهذا الغرض الاستثارة الحس


