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سلوبي التنظيم أرشادي بالإأثر البرنامج 
 ن) في تخفيض الحزن(هنا والآ بـوالوعي 

وحة مَّة أ  مُق

ّة ة ال ل ل  ء م   إلى م الى  وهي ج انّة / جامعة د م الإن للعل
ل درجة ال ات ن ل ة ت  راهم ف ة وال م ال في ق العل

( ه ال ج ي وال ف  (الإرشاد ال

 من الطالب
 مظفر عمران عيسى

 اشراف
 الأستاذ المساعد الدكتور

 سناء علي حسون
 

 م ٢٠٢٢                       هـ                                   ١٤٤٤



 ب 
 

 الآية القرآنية

 بِسمِ اِ الرحمنِ الرحيمِِ

ا فَرددنه الَى أُمه كَي تَقَر عينها ولَا تَحزن ولتَعلَم أَن وعد اللَّه حق ولَكن أَكْثَرهم لَ( 
( ونلَمعي 

 ) ١٣سورة ( القصص ) ايه (

 
 

 

 

 

 

 

 



 ج 
 

 إقرار المشرف
ه  اد ه وحةأشه أَنَّ إع مة بـ ( الأ س نامج ال ي ال أرشاد الإ أث ال سل

عي  ن  ) في تنا والآه(ب وال ال ( )،ال مها ال ي ق ان ال ف ع م
ء ى ة، وهي ج ان م الان ة للعل ة ال ل الى/  افي في جامعة د إش )، ق ت 

ل در  ات ن ل ة ت (الإرشاد  راه جة الم م ف ة وال م ال في ق العل
.( ه ال ج ي وال ف  ال

 

 

 

ع:                               ال

ن أ.م.د                                              اء علي ح  س

خ:      /     /                              ار  ٢٠٢٢ال

 

 

اءً على ه  ب ة أرشح ه ف ات ال ص وحةال ة: الأ اق  لل

 التوقيع :                                                                   

 الاستاذ المساعد الدكتور                                                                    

 محمد ابراهيم حسين الجبوري                                                              

 رئيس قسم العلوم النفسية والتربوية                                                             

٢٠٢٢التاريخ :       /      /                                                                 
  



 د 
 

 ياللغو قومإقرار الم
أت ه  أشه أَنّي ق وحةه مة بـ  الأ س نامج (ال ي ال أرشاد الإ أث ال سل

عي  ن  ) في تنا والآه(ب وال ال (ال مها ال ي ق ان ) ال ف ع م
ات ى ل ء م م الى، وهي ج ة في جامعة د ان م الان ة للعل ة ال ل ) الى 

ل درجة ال م راه ن ي  في ق العل ف ة (ت الارشاد ال ف ة وال ال
اً م  اً خال ي سل ها العل ح أسل اً، وأص ها لغ اجع )، ق ت م ه ال ج وال

. ة ولأجله وقع ة غ ال ة وال ات اللغ ع اء وال  الأخ

 

 

 

 

ع:     ال

: م.د                        ان محمدالاس اد سل  أ

خ:    /    /                        أر  ٢٠٢٢ال

 

 

 

 



 ه 
 

 حصائيالإ قومإقرار الم
ه  أت ه وحةأشه أَنّي ق مة بـ  الأ س نامج (ال ي ال أرشاد الإ أث ال سل

عي  ن  ) في تنا والآه(ب وال ال ( )،ال مها ال ي ق ان ال ف ع م
ة في جى ان م الان ة للعل ة ال ل ات ) الى  ل ء م م الى، وهي ج امعة د

ل درجة ال ي  راه ن ف ة ت (الارشاد ال ف ة وال م ال في ق العل
( ه ال ج ة وال تها صال ة ووج ائ ة الإح اح ها م ال اجع ، ق ت م

. ة ولأجله وقع اق  لل
 

 

 

ع:    ال

االاس : أ                                       اد  ا ج  .د اب

خ :     /    /                       أر  ٢٠٢٢ال

 

 

 

 

 



 و 
 

 العلمي الاول قومقرار المإ
ه  أت ه وحةأشه أَنّي ق مة بـ  الأ س نامج (ال ي ال أرشاد الإ أث ال سل

عي  ن  ) في تنا والآه(ب وال ال ( )ال مها ال ي ق ان ال ف ع م
ات ) الى ى ل ء م م الى، وهي ج ة في جامعة د ان م الان ة للعل ة ال ل

ل درجة ال ه راه ن ج ي وال ف ة ت (الارشاد ال ف ة وال م ال ق العل
( ر تعل ال ة ق اق هلة لل أنها م ة وأق  ة العل اح ها م ال ، ق ت تق

. ي ولأجله وقع ان العل ال  الأم 

 

 

 

ع:  ال

اند م.الاس : أ.                                       ح ح ز

خ :     /    /                       أر  ٢٠٢٢ال

 

 

 

 

 

 



 ز 
 

 العلمي الثاني قومقرار المإ
ه  أت ه وحةأشه أَنّي ق مة بـ  الأ س نامج (ال ي ال أرشاد الإ أث ال سل

عي  ن  ) في تنا والآه(ب وال ال ( )ال مها ال ي ق ان ال ف ع م
ات ى ل ء م م الى، وهي ج ة في جامعة د ان م الان ة للعل ة ال ل ) الى 

ل درجة ال ه راه ن ج ي وال ف ة ت (الارشاد ال ف ة وال م ال ق العل
( أنها ال ة وأق  ة العل اح ها م ال ر تعل ، ق ت تق ة ق اق هلة لل م

. ي ولأجله وقع ان العل ال  الأم 

 

 

 

ع:  ال

افد م.الاس : أ.                                        رش خ

خ :     /    /                       أر  ٢٠٢٢ال

 

 

 

 

 
 
 



 ح 
 

 لجنة المناقشة إقرار
ا على  لع ا ا أن ة  اق ة ال اء ل ه ن أع وحةان مة بـ لأ س أث ( ال

نامج  عي أرشاد الإ ال ي ال وال ن  ) في تنا والآه(ب سل ، )ال
ال ا ال ى( وق ناق ان  ف ع ا له علاقة بها ) فيم اتها و ونُق ، م

ل  ل ل الق ة  ي ة ت  في راه ال درجةأنها ج ف ة وال م ال ق العل
ه دالإرشا( ج ي وال ف ) و  ال اً ( يـــقال  ) .ج ج

                                                                 
                                                         

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
م  ة للعل ة ال ل ل  وحة م ةصادق على الأ ان  م٢٠٢٢في   /    /   الى/ جامعة د الإن

                                                                     
اذ                                                                          ر الاس  ال

فاجي ن جاس محمد  ال
 الع                                                                          

خ ار  م٢٠٢٢:      /   /ال

                                         
                                 

  ع:ال
 :  أ.د ه اح عليالاس

خ: ا ار                م٢٠٢٢/   /       ل
)                           اً (ع          

  ع:ال
 : ار محمدالاس ل ص  أ.د أس

خ:  ار                م٢٠٢٢/   /       ال
)                       اً (ع              

  ع:ال
 : زاقالاس د شاك ع ال  أ.د م

خ:  ار                م٢٠٢٢/   /       ال
)                          اً (ع           

  ع:ال
 : ارالاس ار ثاي ج  أ.م.د ج

خ:  ار                م٢٠٢٢/   /       ال
        )               اً (ع              

  ع:ال
 : ن الاس اء علي ح  أ.م.د س

خ:  ار                م٢٠٢٢/   /       ال
فاً (ع                         )     اً وم

  ع:ال
 : د الاس نان م  اسأ.د ع

خ:  ار                م٢٠٢٢/   /       ال
اً (              )                        رئ



 ط 
 

 الإهــــــــداء

  ا عافاه) لعراق(  الجريح بلدي لىإ 

 من شكل يأ في  المحرومية  رفع في وساهم نفوسهم في الفرحةَ دخلأ يتيم كافل كل لىإ
 ) وتقديراً احتراماً.........( شكالالأ

  واعتزازاً اًحب ....... العراق يتامى كل لىإ

 المتواضع جهدي ثمرة هديأ                       
 

 

 
 

 

 

 

 

 الباحث

 



 ي 
 

 وامتنان شكر
وعلى اله الله عليه وسلم)  صلى() الصلاة والسلام على سيدنا (محمد، والحمد  رب العالمين

 على اصحابه اجمعين.والطيبين الطاهرين 

على هذه  المشرفة) لدكتورة (سناء علي حسونن اتوجه بوافر الشكر والامتنان الى اأيطيب لي  
 .زيل الشكر وادامها الله لنا ذخراً الاطروحة فلها مني ج

الاستاذ الدكتور سالم نوري لتقدير الى اعضاء لجنة السمنار (ان اتقدم بخالص الشكر وأويسرني  
ا ) لم، والاستاذ الدكتور سميعة علي حسينستاذ الدكتور عدنان محمود عباس، والاصادق

 قرار موضوع البحث.إدموه من خبرة علمية وسعة صدر في ق
) محمد ابراهيم) والدكتور (حسام يوسفم الى الاستاذ المساعد الدكتور (الاحتراتقدم بالشكر وأكما  

) والاستاذ عبد الكريم محمد صالح، وكذلك الاستاذ الدكتور (ةرئيس قسم العلوم التربوية والنفسي
دموه لنا من ساتذة قسم العلوم التربوية والنفسية لما قأ) والى جميع بكريم عذا ةنشع( ةالدكتور

راء علمية آالامتنان الى السادة المحكمين لما ابدوه من توجيهات علمية دقيقة، كما اتقدم بالشكر و
 دوات البحث.ألتقويم 

ي منذ قبولي ) لجهوده المتواصلة معهيثم احمد عليالدكتور ( للأستاذشكر والامتنان لكما اتقدم با 
 بالدكتوراه الى مناقشتي. 

سعد  ،نمر خضيرير الى جميع زملائي في الدراسة (ن اتقدم بجزيل الشكر والتقدأويطيب لي  
 ،وسام عماد ،يناس زيدإ ،انتصار جاسم ،ماهر سلمان ،ثير عمادأ ،عمر محمد، طيف علي ،قاسم

 ).زينة عامر ،غفران حسين ،الاء حسين ،نجاة حمدي
ديري فيها وكذلك شكري وتقظئق الشكر والتقدير الى مكتبة الكلية بكل مون اقدم فاأي ولا يفوتن 

متوسطة البجر الهادئ للبنين و متوسطة الترمذي للبنينالى مديري ومدرسي المدارس (
متنان الى المرشدين التربويين في هذه المدارس لما لاشكر واال) وومتوسطة النمارق للبنين

 رشادي.مج الإالبرنا نجاحلإقدموه لنا من دعم 
) لما قدمه من مساعدة في مجال حازم محمد والمدرس مثنى ياسينوشكري وتقديري الى السيد ( 

 العمل الاحصائي و الطباعي.
مؤازرتهم لي خلال ومن واجب العرفان تقديم شكري و اعتزازي لعائلتي زوجاتي وبناتي وابني ل 

 .البحثفترة الدراسة و
الاعتزاز الى كل من اسهم في ابداء رأي او توجيه نصيحة او تقديم دعم ر وواخيراً اتقدم بالشك 

 علمي او معنوي لشد عزيمتي على انجاز البحث.

                          

 

 

 الباحث 



 ك 
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 ــــــــــىجـــامــــــــــــعة ديـــــــالـ

 كلية التربية للعلوم الانسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 

 

شادي قائم على أسلوبي التنظيم رأثر برنامج اا
  الحزنوالوعي بـ (هنا والآن) في تخفيض 

 
 مستخلص اطروحة مقدم 

إلى مجلس كلية التربية للعلوم الانسانية في جامعة ديالى وهي 
رشاد هادة دكتوراه فلسفه في الإيل شجزء من متطلبات ن

 النفسي والتوجيه التربوي
 

 من الطالب
 مظفر عمران عيسى

 اشراف
 الأستاذ المساعد الدكتور

 سناء علي حسون
 م ٢٠٢٢هـ                                                          ١٤٤٤



 ل 
 

 المستخلص
ف الى أث الاسل ع الي ال ف ال ال عي رشادي (ال و  الاه ا  بال (ه

ة نوالآ س حلة ال ام في ال لاب الاي ن ل ال م خلال ) في ت ال
ة: ات الات ض ار الف  اخ

وق ذات   -١ ج ف ة ع م دلالة (لا ت ائ ) ب رت درجات 0.05دلالة اح
ة الاولى (ف أ عة ال ار اأاد ال ) في الاخ ب ال لي و سل ع لق ال

ن. اس ال  على م
ة ع م دلالة (  -٢ ائ وق ذات دلالة اح ج ف ) ب رت درجات 0.05لا ت

ة (ف أ ان ة ال عة ال عي أاد ال ب ال ا والآ بسل لي (ه ار الق ن) في الاخ
ن.و  اس ال ع على م  ال
ة ع م دلاله (  -٣ ائ وق ذات دلاله اح ج ف ) ب رت درجات 0.05لا ت

عة لي و  ال ار الق ة في الاخ ا ن.ال اس ال ع على م  ال
ة ع م دلاله (  -٤ ائ وق ذات دلاله اح ج ف ) ب رت درجات 0.05لا ت

اد الأ ال ف ع اس ة الاولى  ة في أعة ال ا عة ال ب ال وال سل
ن  اس ال ع على م ار ال  .الاخ

ة ع م دلاله (  -٥ ائ وق ذات دلاله اح ج ف ) ب رت درجات 0.05لا ت
ال ال ع اس ة  ان ة ال عي أعة ال ب ال ا والآ بسل عة ن(ه ) وال

ن. اس ال ع على م ار ال ة في الاخ ا  ال
ة ع م دلاله (  -٦ ائ وق ذات دلالة اح ج ف س درجا) ب 0.05لا ت ت م

ة ا لاثة (ال ال عات ال اس ال ع على م ار ال ) في الاخ
ن.  ال

ق ي وا ول هج ال ار ال اته ت اخ ض ف ال وف لاث ه ل ذ ال
ع ال و  عات (ال عةم ة ال ا ع ال لي و اس ق ) و



 م 
 

لاثة عات ال ع اللل د م حلة ، وق ت ام في ال لاب الاي ال الي   ال
ة العا ي عة لل ا ة ال عق اء  ة في م ق اح ارس ال ة في ال س مة ال

راسي ( الى للعام ال ة د ده ( ٢٠٢٢ – ٢٠٢١ل الغ ع .٩١٦١م) وال ال  ( 

اح ب وق ة وردن (قام ال ن وف ن اس ال ع ) لWorden,1987اء م
انات و  ن م (ال ة٣٢ال ت هائ ه ال غ ة  د واج ا ،) فق اف في ع اح ت ل

ات غ اضوص  ،م ال اً  لأغ نام راسة ب اً  الى إال  م سلأرشاد
ي( ل في ال ع ب الأالارشاد ال وت () سل عي أ) و Rotter,1972ل ب ال  بسل

ا والآ ل(ه  م خلال ع ال)  على ال(Perls,1988 ن) ل
ن م ( ة ت ا ٢٠ع ل ال م س ر أ )  اقع على ال ن و اس ال جات على م

دها (١٠( ات بلغ ع عة، في جل ل م ال ل ل ١٤)  ة ل اقع سأ) جل ب و ل
ة (أجل  ل ة ال اً، م قة٤٥س انات ) د ة ال ام، وت معال داً  اس ع

سائل الا ةم ال ائ  .ح

ت ه ائج  وا نامج الإأال ن ل  تأثرشاد ن لل ع أفي خف ال اد ال ف
اجات وا ،ال د م الاس ع ج ال  ائج خ اء على ال ات و ص ل
حات.و  ق  ال

 

 

 

 

 

 



 ن 
 

 ثبت المحتويات
 الصفحة الموضوعات

 ب الآية القرآنية 

 ج إقرار المشرف 

 د لغويال المقومإقرار 

 هـ الاحصائي المقومإقرار 

 و العلمي الاول  المقوم إقرار
 ز الثاني  المقوم العلمياقرار 

 ح إقرار لجنة المناقشة

 ط الإهداء
 ي شكر وامتنان

 م -ك  مستخلص البحث

 ع -ن  ثبت المحتويات

 ص -ف  ثبت الجداول

 ص ثبت الاشكال

 ق -ص ثبت الملاحق

    ١٤ - ١ يف بالبحثالتعرالفصل الأول : 
   ٤ - ٢ مشــــــكلة البحــث. 

 ٩ – ٤  أهمـــــــــــــــــية البحــث.
  ١٠ - ٩   . وفرضياته هــــــــــــــداف البحـــث

 ١٠  حــــــــــــــدود البحــــث.
  ١٤ - ١١ ات .ــــلمصطلحتحديد ا 

  ٥٩ - ١٥ دراسات سابقةو الفصل الثاني : الاطار النظري 



 س 
 

  ٢١ - ١٦ الحزن
 ٢٤ - ٢١  الحزنالنظريات التي فسرت 

 ٢٥ - ٢٤  الاساليب المعتمدة في البحث
  ٣٩ - ٢٥   اولاً / اسلوب التنظيم
 ٥٣ - ٣٩  ( هنا و الان ) بثانياً / اسلوب الوعي 

 ٥٤ - ٥٣   ثالثاً / الدراسات السابقة
 ٥٥ - ٥٤  الحزندراسات سابقة تناولت 

 ٥٧ - ٥٥   دراسات تناولت اسلوب التنظيم
 ٥٨ - ٥٧  ( هنا و الان ) بناولت اسلوب الوعي دراسات سابقة ت

 ٥٩ - ٥٨  الموازنة بين الدراسات السابقة
  ٩٣ - ٦٠ الفصل الثالث : اجراءات البحث 

  ٦١   جراءاتهإالبحث ومنهجية  
  ٦١ اولاً / منهج البحث

  ٦٤ - ٦٢  ثانياً / التصميم التجريبي
 ٦٥ - ٦٤  ثالثاً / مجتمع البحث
 ٧٠ - ٦٥   رابعاً / عينة البحث

 ٧٦ - ٧٠   خامساً / التكافؤ بين المجموعات 
 ٩٢ - ٧٦   سادساً / ادوات البحث 
 ٩٣ - ٩٢   سابعاً / الوسائل الاحصائية 

   ١٨٣ - ٩٤ / البرنامج الارشادي  الفصل الرابع
   ٩٧ - ٩٥ البرنامج الارشادي 

 ١٠٠ - ٩٧ تخطيط البرنامج الارشادي

 ١٠٥ - ١٠١  خطوات البرنامج الارشادي
 ١٠٧ - ١٠٦  صدق البرنامج الارشادي

 ١٨٣ - ١٠٧  الإرشادي تطبيق البرنامج 
  ١٩٨ - ١٨٤ نتائج وتفسيرها ومناقشتهاالفصل الخامس /عرض ال 



 ع 
 

 ١٩٢ - ١٨٥   اولاً / عرض النتائج 
 ١٩٥ - ١٩٢  تفسير النتائج ومناقشتهاثانياً / 

 ١٩٦    ثالثاً / الاستنتاجات
   ١٩٧  رابعاً / التوصيات 

  ١٩٨ خامساً / المقترحات
 ٢١٥ - ٢٩٩ قائمة المصادر العربية والأجنبية

 ٢١٠ - ٢٠٠ أولا : المصادر العربية
 ٢١٥ - ٢١١ الأجنبيةثانيا : المصادر 

 ٢٣٢ - ٢١٧ الملاحق
 A - C الإنكليزيةملخص الرسالة باللغة 

 ثبت الجداول
رقم 

الجدول
 الصفحة عنوان الجدول

مجتمع البحث موزع حسب المدارس وموقعها الجغرافي والعدد الكلي للطلاب  ١
 واعداد الطلاب الايتام

٦٥  

  ٦٦ الحالي مع اعدادهاالعينات المستخدمة في البحث  ٢

طلاب الايتام في الصف لأعداد اليل الاحصائي موزعة حسب المدرسة وعينة التحل ٣
 مركز قضاء بعقوبة

٦٨   

  ٧٠ العددرنامج موزعة حسب المدارس والصف وعينة الب ٤

القيم الاحصائية كروسكال واليز للتكافؤ في متغير درجات الاختبار القبلي  ٥
 للمجموعات الثلاثة

٧٢  

سمير نوف) للتكافؤ في متغير مهنة الام لأفراد  –القيم الاحصائية لـ (كولوجروف  ٦
 المجموعات الثلاث

٧٣  
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للل ٢ لللل

 The Problem researchمشكلة البحث 

ان ال     ي م اع فق ارب أل ة ك ال اً ق ها أل اهق وأش ون على ال ، فه ي
ي م ال ة م في ال ا ار وال ق ان أر لل والاس ل فأن فق ي خارجي، ل  ته

ة  د ثان ع ن في عال ل  عله  اهق  ة لل ال ا  لاه ي او  ال اح ال
ل  ة م ق ا عل ان  ).(Bluestone,2001:228للأمان ال 

ن     أ ال ة Grief(ي د إ) ل ه ق مات وهأدراك الف  ين ال ال 
ة   قع للأح فاجئ او غ ال ت ال ل ش خاصة ال ث ل ة ت ل ع

Liebman,2001:3)  ان ي للفق ف ن ال ن  الى ال ) فال
Madison,1995:2)( ،ة فلها أ د العاد اة الف ث في ح ه ت ان ه ن حالة الفق

ه  ر ش اسه وت لة وعلى اح العال م ح ة و ف ه ب ي على ثق ل ها ال تأث
د   اة الف ة على اك م صع في ح قة وم أنها ع ات  أث وت تل ال

Tamar,2005:70).( 

ة وح    ة ص ات اث ح ض لأح ع ما ي د ع ة فالف اً نف ة ق ت له ضغ
ه مع  اعي وعلاق ه الاج ي وسل ف فه ال ء ت د الى س افقه وت ث على ت ت
ع وال غ  ة وال ا ر ال ر الام والامان وم اب م الاخ و

اعي وان فه الاج ث على ت ا ي ا ه ي ر ال د لاح ال ان الف فق و  ه ال ا
اله ع  ارجيوانع  .)(Fox,1985:16 العال ال

اسي،     ا م اح الاب أ) الى ٢٠١١وق اشارت دراسة (ال م ي ح اء ال ن الاب
ي واللغ  ه ال ه في ن ة وتأخ ع راته ال راً في ق وا ق ه ا ا لاه او 

ة ق احل الع اللاحقة وذل ن اعي في م افوالاج ة ال عا ات ال ل ة ر م
اسي،   ).٣: ٢٠١١(ال

وف     ال  ام  ي عاش على م اع ة ال ا ة الع ب وفي ال ة م ال قاس
مار وال ه وال ا ن ع ه واقاره م و اد ل ان ال م الاف ا اد فق ، م
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ف فء العائلي والعا ان وال مان م ال وال ص  يال ان ف لاً ع ذل فق ف
فا ل وان ال  الع ا ت في انف الة والفق م ة وزادة ال ض م ال

ام. ن ل الاي مان وال د وال ال الى ال ائل واد ذل الانف  م الع

اح     ارها ال ي اخ ة ال راس حلة ال رة ال الي في خ لة ال ال ت م
حلة ال  ةوهي ال ه س احل ال صفها وتع م ال اهقةة ب حلة ال ، تقع ض م

ة  ة ن ا ة والاج ة والاس ة وال ف لات ال ع ال ها  ه ع ي ت وال
ي ت  لفة ال ات ال ، تغ اه حلة (ال ه ال اهقة في ه ). ١: ٢٠٠٦أ على ال

اء  اً على ال اً س ه اث ج ع ا ي ي م ال لاب فاق ال لات ل ال ه ال داد ه وت
ه وته شا أث سل الي ي ال اعي و ي و الاج ف اته                 ل
 ).١ :٢٠٠٦ ،الع(

اح    ا شع ال ) ل ش ت ال ال (م ل في ال ع نه  ن ل  أ  ن ال
ة في راسة العل ة وال ا اه والازمات ا  م الع ه ال غ  ، زم 

لاً ع قلة راسة او وضع  ف ه في ال وال اول ي ت ة ال راسات العل ث وال ال
ع الع  ف على ال ي ت ة ال امج الارشاد لي على ح عل ال وال ي او ال

اح ي  ال ة ال ل مات لل ة وال اع ل الارشاد في تق ال ر الع وق
ها ن ال ي  اج ة ال س حلة ال لاب ال ا  ه فلاس ل ه اجة ل ي ام ال

مات عل ب ال ي ت مات ال ات ال ال ه، و و لة قائ ا وانها م ن س ن أ ال
ها  اول ي ت ث ال ة ال ت أغال ة أك مات الارشاد امج وال اً في ال اك نق ن ه

ه  ت علاق ة واك س حلة ال ة ال ل ن ل  ف ال ي ت ة ال ي ات ع غ
ها ل ت امج إ ل الى ل اد ب هإع ه وت ة لل م نق لال وم خ ،رشاد

ي  ة ال لا انة الاس ي أالاس ش رس وال ه م ال اح على ع اها ال ج
ة بلغ (ال س ارس ال ، ت ٦٠ في ال ش رس وم ه ٨٧ن أ) م % م
ل على ن أك على أ ة ت ه ال ن، وه د ال ل على وج ات ت اك سل ن أه

د م عالي م  ات ت الى وج يه سل ج ل ام ي ة الاي ل ع م ال ال
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ة ال ل د الى تل في الع وره ق ي ا ب في وه مان العا ن وال ة ال ة وال عل
ل عام ث  ي و لة ال ال زت م ا ب ي ، وم ه ها وال راس اح ل عى ال

ال الاتي:ت ة ع ال   في الاجا

) تأثير في رشادي بأسلوبي (التنظيم والوعي هنا والانهل للبرنامج الإ(
 .  لاب الايتام في المرحلة المتوسطة)خفض الحزن لدى الط

 The Importance of Researchهمية البحث أ

ي رشاد الع الإ    ي أف م ال اجح العل د على م رة الف ادة ق أة ل هة الازمات ن
ة  ل اً، وذل لأنه ع اً، وت ا اً، واج د نف ة الف اع ق إل ف الى ت ة ته ان ن

ته على ال اع د وم ق سعادة الف لات وت ة م م ا ل ل م ألي م ف
ة ف ة ال ة الإم م ال ل ة ع، وتع الع اً فرشاد ه ة اً ج ل ي الع

ة، لأنها ت على  ة مأال نامج  س عل املة مع ال ة وم ة وم
هاج ال وس ( ةوال  ).١١: ١٩٨٥ ،ال

ارة ع    د على  فالإرشاد  اع الف ة ت ة تعل ل ف على أع ع ة و فه نف ن 
ى ي م ات لة ح ة لل ل ان ال ة ال ف اراً لهُ ب لاتهاذ ق ا ، وحل م م

ان الإ اف ال اً اع على اك اً ونف ل ال مع ق ال ال ة ل اب
ات  اف مع ال ي وال ف ج ال امل وال قلال وال ال ق الاس اً وت ا واج

، والا ة (اب اسع ات ة ال ول ة ال  ).٢٠ - ١٩: ٢٠١٢خ وت

اه     ن  عاتة وتع دراسة ال اد وال ت ب الاف ا ان ع ذل ل ، وق 
ره  اعاته وشع الي ومعاناته وص ان الع ال ة م دلالات تع ع ان اه ه ال له

اة، ح ع ات ال اه م ة ت أن ح الإأم ال عاني م  داخلي ص ان  ن
ات و  غ ة ال عوقه ن ات في ال اق العال ع  ا جعله   ازائها ، م
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ة  عاني م خ اقأو ر  ه لة وت ة والع ح عاني م ال ح  ها واص اجه ه مل في م
ة ( ف ه ال ه وضعف حال يومقاوم اي  ).  ٦٨ :٢٠٠٧ ،ال

ي    رج ر ي ن الإأ) Ricky G( و ج اءة ال ة ال ل ي ه تل الع ف رشاد ال
ف  ع ي  د ل جهة للف ة ال اع ف الى تق ال ة ته اته وت ل خ ع ذاته و

ة وال  اكله ال ي م اته وت ان ق ام ه ل ه ورغ ء فه افه أ ة في ض ه
ة ت  ل ه الع ات وه ل ال ي على  اف ال ة وال ف ة ال ق ال و

ش ل على تفاعل ال ة ت ات ارشاد ي، خلال جل ش (ف ل م : ٢٠٠٤ مع 
٦.( 

ة الإقف و     ل اح في الع ة على ما  ال ة مأرشاد ل مة الع امج  ن تق  ب
ات ل اء ال هُ م أ، وما  فعالة في اث ار ُ ش م اس ه ال ى  ن 

غ ، ال ض لها (اح ع ي ي ة لا ١١: ٢٠٠٠ل على الازمات ال ة الارشاد ل )، فالع
ق أ  نامأ ن ت افها الا م خلال ال املالإج ه ، وال ، وال ق ، رشاد ال

ا د الاه قهوال ة على ت اع ه في أ، فه ع ف والاسال ال ساسي وج
ة الإ ل ةت الع دها رشاد اعة  ه في ت ج ي ت ورة ال ل ال ، وم ال

ام الى ج اعة الإالالفة والاح ة ال اع رته على م ة فان ق اجهة رشاد اقف ي م م
امج الإ ى لها تل ال ي ب لفة ال اة ال اب، ال ة (رضا وع  ).٤٠: ٢٠١١رشاد

نامج الإ    هائي لل ف ال ة فاله ا ة ال ل يل الاسال ال رشاد ه تع
ا ة ل الاف ل عارف ال ار  دوال اهات واف افقة، وات ة م أسال سل الها  واس

ةإك أ ت ع، ماب اتيا ي ق ال ال ة ت ي ل ف اف ال اعي ل  وال والاج
 ، ه (ح ار   .)٢٨٢ :٢٠٠٨ال

نامج الإ    ق ال ي  ي وضع لأجلهاأ رشاد ول افه ال م م أ، لاب ه ن ن
ة الالاسال الإ اع عى الى م ي ت ة ال اس ة ال اوز ازماته وحل رشاد لاب ل

لاته الات )، وتع الأ(Bernes,2007: 81 م اً لل اً علاج ه ة م ع سال ال
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ة ف اكل ال ة وال ة الانفعال م على ف ة أ، وتق ان ج ة و ال ل ات ال ا ن الاس
نها الف ة  ة خا ات ف ق ع على مع ة تع الى ح  د ع ذاته ال

عى الأ ل ت ه، ل ة الوع العال ال  ع ح مفاسال ال ش ى ت  ال
ها و  اته وتغ ق ى  له ومع اته ح ر ل م اته  عادة ت ا غ في اس ال

ي،  ع ة (ع ال ل  ).٣٩٧: ٢٠٠٣ال

ع أ   ة مفادها أن ج في ت على ف ع ات العلاج ال ات أسال وف ل ن الع
ة تلع دوراً مه ع ة وال و ال ف ائف ال الي لها الأاً في ال ال ك، و ل ث ال

ء الك في تالأ ب وس ك ال ل ي    ال ك ال ل ال ال واش
قة  ها ب ي ي تأت ار ال ف او الاف ا ال اء العلاج وهي ان د ث ل في ذه الف

 ).  ١٤٥: ٢٠١٢ع الله، (

ه الأ    وتأسال وم ه ب ال ل ة Rotter( سل اج اولات ال ) اح ال
ي  ت أال اني على ك ك الان ل ه (فه ال ة  ث امل ال ف ع الع  ,Rotterوال

ة أذ  الى إ)، 1972:472 ادر الق وال ص م اس  ات ال ق ن مع
قع اته ت ال اتفي ح ة على ال ال ة  ع  ). (Rotter,1966:74 ات ال

غ م تأ    ا فع اوعلى ال ة سل اس ها ب ا تغ ا فأنه  ة ف قامة ث ال
ة ف علاقات مع الاخ (ال ث ب ال ابهة  ان ت ) فأن ردود فعل م

ي  أ أ قة ال ع ال ار ن ا الى اخ ى ما رغ ا قادرون م ث بها في أن ن ت
ة اولاً  ائ أو  ،ال ها  أث ف ا ال ان إم ةن  ل ا ال ا ع ان عل م   ت

اً (العاني،  فاً وتع دة اك ت  ).٨١ - ٧٠: ١٩٨٩ال

لو (    عي أ) ١٩٧٠ ،ب ب ال ا والآ بن اسل سع ن(ه ث م خلال ت  (
الاته ا ما م لهُ وه ه ونفعلهُ ونق ع  ه وما ن ف على ما نف  ع ة لل ل ، وهي ع

د ال  ن أق ل  اته و ه ل رك ت ات ث أن ي ق ال رة على ت ك ق
ه (ا عي ل ق ال او لارتقاء بها وت  ).٦٠: ٢٠١٩،  ع
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ا    اد الأن الأأ) (Baron,1997 شارأ ك احاً وفعالف ازون ك ن اته  ة في ح
لاكه  عي أام ب ال ا و ( بسل ل نالآه ص ا م خلاله الى ال الى ) ال ي

ة ام ات ال ة او ال ال ات ال ن أذ إ ،ال ن سعادة وقادر  كأك تفاؤل و أنه 
اكله  ة لاقاتع قامةوعلى حل م ا ة واج  ).(Baron,1997:4 ش

عي أ نأ    ب ال ا والآ بسل ة والإ(ه ل اهات ال الات ة والهادفة في ن) يه  اب
ش على  ة ال اع اة وذل ع  م ة ال اض ه ال اع ع ع م ال

ا فأن الإآل  ) ل ش ألة الخ (ال ي ي على م ال أك على رشاد ال
ها  ل ر و ع عي وال ي  اوه ةخاص ةهأ ال ع ف ألا  د ال عي ل م ن ال

يع ه ، و  لى ال العقلي او ال اس فق ر والاح ع ل ال ع و ا ي ن
ل  ا  جه،  ات ال لات وتع ت الع ة ال وت ات وه والانفعالات وال

لأ ش اً تق ال ي ال  س ال ل م أف لا ن  ال دق  لن نع
ا، ونفه ماذا أدون  ل ور ح ا ي ع وماذا  نن نل  نفعل في ن أ وماذا ن

ة اض ة ال الاو ، الل ث ذل الا في حالة م ال ة لا  ا في ح ع ي ت ت ال
ار م اأ ،الاخ ارما في حالة ع ا على ت ح الاخ ان ه  م العادة ما ن ا  فإن

ا  ارسة عادات ةالى م اأو  الق م ك وتع تق ل ف ال اه سال ت ا الات ، ووفقاً له
ي ا ع عي  افي، فأن ال ة الفاعلة (الق ة وال ف ة ال  ). ١٤٢: ١٩٩٧ل

اجهات وعي الإ نأ    فاعات وال اع على ال في الان اته ق  ان ل ن
ف وا عا ة وال ات ة ال اف اسة وال عة وال ة، و ال اقة ال ه تع م ألل ن ه

هارات الان ي ت الأال ة ال ا ة والاج اد الأفعال اة و كف احاً في ال اً ون
ة، و  ا اد ق ن الأأالاج ن ف رات وا لف هارات والق ال تل ال ع ات في اس ان لام

لفة  الاتها ال  ).(Goldman,1995:43في م

ي ( و    اص ذو اأ )١٩٩٢ر و تفع له ن الاش ات ال ال عي  ل
ن  ح ع أن ع ال لاً لل ه لأأك م ه نف يه ال ال  ع ن ل ال

ه، ح  واته وق أنه أع فة ب راسات ذل م ح أك مع ت ال اهق أي ن ال
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ن الأ ن واته  اً ب ، ل لاً ك مأك و فاقه ( هاش ات ل ع ع ال : ١٩٩٢ل
١٥٦.( 

صل    داد مع ن و أ) ١٩٧٩دراسة ف ( وت ات ي ات عي ال ا الاس
ات الإالإ ق ة لل ةاب ل ات ال ق قل مع ال ة و عي أشارت الى أو  ،اب ن ال

اعي   ف اج ل الاخ (ن أه ه  ,Fenigsteinن ملاح وم م ق
1979:75.( 

داد    ة أ  وت س حلة ال رسة ودورها في ال ة ال حلة تقع ض ه ه ال ن ه
اهقة ن ا، ال اج ي  اةوال الات ال ع م ة في ج ة في  لى رعا عا داد ال وت

ق  يه وت ال ة ل ل مان ال رسة ع ح ض ال ي تع ام ل اء الاي رسة للأب ال
، الارادة في ن اف ة (ال ل س ال  ).٥١٩: ١٩٨١ف

ة مهأ  وتأتي    لة ش ف ع م ع وال ا ال لل ة ه ائح  ةه م ش
رة ال ة الأأع وتق ص ه الا وهي ش وف وضح ع صاً في ال ام وخ ي

نا، ح ل  ها بل ه ي  ة ال افيتال ام ال ة الاه ه الف ة  لقي ه عا وال
ل م  ا ل ة ل ل ةأ ال ا ة واج ة ت ة  نوأ، ه امل ال عامل ال م الع

ا اذا وج ي ولاس ف فل ال اف ال انه في في ان فف اح عاه ولا ت ة لا ت ق  ب ف
اف      ء ال ف وس ا ادل الع رة على ت ة وضعف الق ح ال ر  ع د الى ال ة ي عا             ال

ان،   ).١١٨: ٢٠٠٥(زه

ارث وما  ففي    وب وال ات ال ا ف ب ولا س ع اة ال جة م ح ات ال الف
ا زه م اش ز ل شتف عاناة ت مار وال ات أ ى م ال ل الف ي ل اول العل ة ال ه

ازن واعادة  عادة ال اتها م اجل اس ل اجهة م عاب وم اتها واس غ عي  وذل ال
ع د وال اء الف ر،  ب  ).٢٦٧: ١٩٩٣(م
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 همية النظريةالأ :ولاً أ

ي   -١ ق ا  ة م ا اة الاج ن في ال ة. الى دور ال ه دراسة عل  دراس

ن أ  -٢ اح ف ال ع ة ن ي عل العالي وال ون في وزارات (ال ش ن وال ) على وال
ممفه  فه اه ال ل في م ن وت  .م  ال

ف   -٣ ء على آت ل ال اح ت ة لل ل رسة فاق ع ة في ال ه ة ال ه ال ه
ف ج و  ي في ت ش ي وال ش فع ال ع ب ي ملائ ع ال لاب نف ه ال م
ام.الأ  ي

 همية التطبيقيةالأ :ثانياً 

قه م   -١ ة  ت س حلة ال لاب ال ن ل اس ال ه ال في تق م
ي. ف ال الارشاد ال ل العامل في م  ق

را  -٢ ة ب س ارس ال ي ال في ال ش ود ال عل ي ة ت ي ة ح سة ت
نامج  يرشاد إب ا والآ أسل عي ه ، ال ل على  خف ن(ال ع ) ال 

س حلة ال ام في ال لاب الاي ن ل  نامج الإال اح ال  .رشادة في حال ن

 Aims of the researchالبحث وفرضياته  هدف

ف ف ه ع الي ال عي على اث الاسل الارشادي ( ال ال  بال وال
ا والآ ة م خلال ) في نه س حلة ال ام في ال لاب الاي ن ل ال خف ال

ة:ا ة الات ف ات ال ض ار الف  خ
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وق ذات دلال  -١ ج ف ة ع م دلالة (إه لا ت ائ ) ب رت درجات ٠٥,٠ح
ة الأأ عة ال اد ال لي أولى ف ار (الق ) في الاخ ب (ال ع –سل ) ال

ن.  اس ال  على م

وق ذات دلاله   -٢ ج ف ة ع م دلالة (إلا ت ائ ) ب رت درجات ٠٥,٠ح
ة فأ ان ة ال عة ال ب (أاد ال عي سل ا والآ بال لي ه ار (الق ن) في الاخ
ع – ن.ال اس ال  ) على م

وق ذات دلاله   -٣ ج ف ة ع م دلالة (إلا ت ائ ) ب رت درجات ٠٥,٠ح
اد الأ ار (ف ة  في الاخ ا لي عة ال ن. -الق اس ال ) على م ع  ال

وق ذات دلاله   -٤ ج ف ة ع م دلالة (إلا ت ائ ) ب رت درجات ٠٥,٠ح
اد الأ ال ف ع اس ة الاولى  ب (الأعة ال ة سل ا عة ال ) وال

ن. اس  ال ع على م ار ال  في الاخ

ج ف  -٥ ة ع م دلالة (إوق ذات دلاله لا ت ائ ) ب رت درجات ٠٥,٠ح
ال ال ع اس ة  ان ة ال ب (أعة ال عي سل ا والآ بال عة نه ) وال

ن. اس ال ع على م ار ال ة في الاخ ا  ال

وق ذات دلاله   -٦ ج ف ة ع م دلالة (إلا ت ائ س درجات  ) ب٠٥,٠ح م
لاث ( عات ال ةال و ال ا اس ال ع على م ار ال ) في الاخ

ن.  ال

 The Limits of Researchالبحث  حدود

د الي  ي هارة الال ال ارس ال ة في ال س حلة ال ام في ال لاب الاي
ي ع لل ا ة ال عق ة  ي الى م م ة د الى  للعام ة العامة ل اف ة د اف ة م

راسي (  ).م ٢٠٢٢ – ٢٠٢١ال
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  Assigning the Termsالمصطلحات  تحديد

ة:ال ال ي ال ات ال ل فاً لل  الي تع

  The Effect ثالأ أولاً: 

ي ( -١ ف فه ال ع :)١٩٩١ع ع  ا غ ال أ على ال غ ال  ار ال  أنه مق
ي ف قل (ال غ ال أث ال ضه ل  ).٢٥٣: ١٩٩١ ،تع

ائي -٢ ع الاج ه ال  :ال لابه ما ي  .نامج م تغ له اث على ال

اً:  نامجثان فه رشادالإ  ال  لاً م  ع

دة (  -١ فه ج عة م الأ :)٢٠٠٤ع ةأنه م ل ها ال ة الإ سال ت رشاد
ي  ش ة ال اع ها م ف م ضه م واله ع ل ما  ه وحل  ل عي  في ال

ن ذ ه و أنف ارات  اذ الق رة على ات يه الق ن ل لات   راً م ل م
دة ة (ج ة م  ).١٠: ٢٠٠٤، سلفاً وف خ

٢-  ) ردرز ودرار ش في  :)١٩٧٢تع ب م بها ال ق ة  عة م الان ه م
ل على ت ع ش  ف مع تفاعل وتعاون مع ال ا ي اته  ان اقاته وام  

ده الام و ال اه لها في ج  ع ي حاجاته واس له وت ه م د ب ة وال أن
. ش  و ال

ع  -٣ اح ال ردرز في ت :ال لل ه ب اح مع ما ذه ال ف ال ه ي ي
نامج الارشاد لح ال  .ل

ع -٤ ائيالإ ال ات  :ج اءات ال لها ع جل ة والاج عة م الان ه م
نامج ا ة م ال س حلة ال ة ال ل ع ل ة أل رة ج يه  ن ل جل ت ال

ل ال ل على اف نامج الإلل ة ال .ائج في نها  رشاد
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ة   لاسالا: اً ثال     Counseling Styleالإرشاد

فه ح   -١ عة م أنه الأ ):٢٠١١(ع ف م اح في ت مه ال ب ال  سل
ه  اف  ق اه ه في ت ي ت ات ال ا  ).٢٢: ٢٠١١، ح(ال

ع  -٢ : ال اح عها  ال لل ه  ة م ار أنه خ ش ت الى ا ال
ات و  ،ن مع عة م الف ل على م ة وت ف الالان ق ه عة ل

يأمع م خلال  عي سل  ". "ال وال
ع  -٣ :الإ ال اح ائي لل ا ج ل ال على ت الف ة ه الع ت والان

عة للأسل الإ ا عي رشادي (ال و ال ا والآ بال ف ال في نه ق ه ) ل
ام.  لاب الاي ن ل ال  خف ال

عاً: أ برا فة organization styleال  سل : ع  لاً م

ش  ):Rotter, 1990(روت   -١ ة ال اع اجه او ي أه م عل  ي ن ي
لا ع ال عامل معها و ي ح أت و ي ة وت ات اه ح ك 

ن، ال س ات ة ( ا  ).٤٠٢: ١٩٩٠رات ال
ع  -٢ ب ال ال اح تع روت ( اع :ال لأسل ) Rotter,1980ال

م  فه اً ل فاً ن الي.أتع ب ال لل ال  سل
ع  -٣ ائيالإ ال ات وف  :ج ة والف عة م الان ب الأم ) سل وت   (ل

ل  ع ي ت ي) ال اج ال ، ال ف ، ال ة، ال اق ، ال ع ار، ال وهي  (ال
ات الإ ل ن وف في ال ف ال ة على ن م ل د.رشاد ي م ول زم  ج

اً: أ بخام عي  سل ا والآ بال فه ن)( ه  :ل م ع

ل  -١ ب أه  ):(Perls,1988 ب د إسل ف على الف ع ش لل مه ال رشاد 
د ال ع فعله ول ه و ع  ن وما  اتي و ه ال د لإدراك ت رة على أف ك ق

 ).Perls,1988:43ق ذاته (ت
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ع  -٢ عي  ال ا والآ بال لل ف :)ن(ه ل ال ي ه ب اح مع ما ذه ال
عي ١٩٨٨( ب ال ا والآ ب) لأسل عي ن( ه لح ال ه ل ي ا والآ ب) في ت  )ن(ه

الي اً لل ال فاً ن ه تع ه واع ول ه للأخ م ة وت ذاته وو ات  ال
ل ( اح تع ب قاً ١٩٨٨وق اع ال اً  فاً ن ع في ) تع ذج ال للأن

.  ال
ع  -٣ اح ال ائي لل ات وف م وهي :الاج ة والف ب أعة م الان سل

عي  ا والآ بال ل ((ه ة، الآ١٩٨٨ن) ب اق ع، ال ض ، ) وهي تق ال ن و
ة،  ار اللغ ، ال الي، لغة ال سي ال ، ال اخ سي ال ة، ال ول ل ال ت

ي  ات الإ.....) ال ل ل في ال ع ة على ن مت ف ا رشاد ة ل ا س
د ي م ول زم ن وف ج  .ال

ن سادساً:   ال

عة م  :Worden,1987)( وردون   -١ ة ت م ة  ا ة اس ل اع ال ال
ل(كالغ والال عي  ال ر  ات وه شع ل اً ) وال ر ه ت  م

اء اص الاس  ).Worden,1987:16( للأش
٢-  : اح ع ال لل اح ت ال ن Wordenع (اع ال اً لل فاً ن ) تع

ا ال واتض الإ ع في ه اس وتف إ هار ال اً في ال ج اراً م
ائج.  ال

ع  -٣ ائي ال رجة ال هي :الاج الال ها ال (ال ل عل ي  ة ال ) م ل
ه  .خلال اجاب اح ل ال ع م ق ن ال اس ال  على م

عاً:   The Orphan السا

لاحاً  حان:ال اص فه ال ي  ع غ اخ م ح ل اه وه دون ال أنه م فق ا
( ة وسل ل(صلى الله عل س لام). ال حان( ( لا يُ َع اح  ).١٨: ٢٠٠٤، ال
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اقي:ال ح  تع ة الع ال ال ن الاح غ ال فق الاب  قان ه ال
ه ول شاو  وال لغ س ال ار ان الاب  ، ي وال م فق الاب دون الام على اع

ل  ة ال عا م الاب ب اقي يل ن الع ل القان ل و ة ال عا فل ب غ ه م ي
ى ( نه ذ ام ان ا ن قانال ع  ة الع ال ال ة  ١٨٨قي رق الاح ل

 ).٣٩ادة م ال١٩٥٩

اً:  حلةثام ة ال س  ال

ها ف ة  ع ي ت :٢٠١١وزارة ال ة ال راس حلة ال عل هي ال ي ال حل س م
ائي و  ي الاب ة ال ل ات وت ال ها ثلاث س راسة ف ة ال اد م عل الاع اوح ال ت

اره ما ب ( ة،  ة) س١٥ – ١٢اع  ).٩: ٢٠١١(وزارة ال

 

 

 


