
 
 

 
          

 
  

 
في التعريض الحيوي  أثر برنامج إرشادي بأسلوب 

رحلة لدى طلاب المقلق التصور المعرفي  خفض
 .الإعدادية

 

 

مة   رسالة مقّ
 

الى وهي  انّة في جامعة د م الإن ّة للعل ة ال ل ل  إلى م
ل  ات ن ل ء م م اج درجةج ة  في ال م ال ق العل

ة  ف ه ال  توال ج ي وال ف  )(الإرشـاد ال
 

 من الطالب     
 محمد مشعان جواد       

 
 

 بإشراف    
 إ.م.د  سناء حسين خلف الزركوشي                    

 
 

 م٢٠٢٢                                             ه ١٤٤٤

ـــث  ـــالي والبح ـــيم الع ـــيوزارة التعل العلم
جـــــــامــــــعـــــــــــــة ديـــــــــــــــــــالى

ة الـتــربــــية  
ّ
للعلــوم الانســانيةكــــلــيـــ

ــــم  ـــيةقــــســـ ـــة و النفس ـــوم التربوي العل



 

 
  

 

 الآية القرآنية
   

 نـه ثُـم يجز  ﴾٤٠﴿سـوف يـرىٰ   وأَن سـعيه  ﴾٣٩﴿سـعىٰ  وأَن لَّيس للإِنسٰنِ إِلَّـا ما (((
وأَنَّـه هـو أَضـحك وأَبكَـىٰ      ﴾٤٢﴿ لمًنتَهـىٰ ٱوأَن إِلَـىٰ ربِّـك    ﴾٤١﴿ لأَوفَـىٰ ٱ لَجزآءٱ
﴿٤٣﴾(( 

 
 صدقَ ا العظيم                                  

 )٤٣- ٣٩النجم :سورة (                                                             
 
 
 

                                 
 



 

 
  

 

 إقرار المشرفف
 

مة بـــ أ ســ ســالة ال ه ال اد هــ ب (شــه أنَّ إعــ أســل نــامج إرشــاد  ــ ب عــ أث ال
في ع ر ال ـة ال في خف قل ال اد حلـة الإع ـلاب ال ن ) لـ  مـة مـ لـ ُق ال

ــ (الــ ال اداج ــعان جــ افي فــي ) محمد م إشــ  ّ ــالىقــ تــ م ك جامعــة د ــة للعلــ لّــة ال
ة   ان ـل الإن ـات ن ل ء مـ م ـ  درجـة، وهي جـ اج ة  فـي ال ـ ف ـة وال م ال ـ العلـ ق

ي ت ف ه ال  الإرشاد ال ج  .وال
 

 
 

 
 ر ــــــاع الـــاذ الــــالاس                                          

شــــ خلــــاء حـــــس               ر  ي ـــف ال
 

  
ة.  اق سالة لل ه ال ة أُرشح ه اف ات ال ص ات وال عل اءً على ال  ب

 

                     
ع :                                         ال
ــــــــــأ. م. د. محمد اب الاس :                                         اهــــ ح
ة                                        فــ ة وال م ال ــ العلــ ــ ق  رئ
ة                                        ان م الان ة للعل ة ال الى -ل  جامعة د

خ:    /                                                         ار      .م٢٠٢٢/  ال

 
 



 

 
  

 

 إقرار المقوم اللغويي
 

أت  مة بـــ  أَشــه انــي قــ ســ ســالة ال ه ال ب (هــ أســل نــامج إرشــاد  عــ أثــ ب ال
ــي ف ع ر ال ــ ــ ال ــ قل ــ فــي خف ــة ال اد ــة الإع حل ــلاب ال ــ  مها ) ل ــي قــ ال

ال ( ادال عان ج ةالى ) محمد م ـان م الإن ـة للعلـ ـة ال ـالى فـي ل ء  جامعـة د ، وهـي جـ
ـــ اج ـــل درجـــة ال ـــات ن ل ـــ (الإرشـــاد  مـــ م ة ت ـــ ف ـــة وال م ال ـــ العلـــ فـــي ق

 ( ه ال ج ي وال ف ا خالًـا مـ ال ً ـيّ سـل ها العل ح أسـل ـاً، وأصـ هـا لغ اجع ـ م ّ قـ ت
 . ة ولأجله وقع ّة غ ال ة والَّ ات اللّغ ع اء وال  الأخ

 
 
 
 
 
 
 
 

                                 
ع :                                             قــــــــ  الــــــ

ل صالح                     اع فل اس : أ. م .د ن  الاســـــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــخ:                                             ـــــــار  .م٢٠٢٢//     ال

 
 
 
 
 



 

 
  

 

 إقرار المقوم الإحصائيي
 

أت  مة بـــ  أَشــه أنــي قــ ســ ســالة ال ه ال ب (هــ أســل نــامج إرشــاد  عــ أثــ ب ال
ــي ف ع ر ال ــ ــ ال ــ قل ــ فــي خف ــة ال اد ــة الإع حل ــلاب ال ــ  مها ) ل ــي قــ ال

ال ( ادال عان ج ةالى  )محمد م ان م الإن ة للعل ة ال الى  ل ء مـ ، وهـي جـ جامعة د
ـ  اج ـل درجـة ال ات ن ل ـي م ف ـ (الإرشـاد ال ة ت ـ ف ـة وال م ال ـ العلـ فـي ق

 ( ـــ ـــه ال ج ة وال ـــائ ـــة الإح اح هـــا مـــ ال اجع ـــ م ـــ ت ـــة ق اق ة لل تها صـــال ووجـــ
 .ولأجله وقع

 
 
 
 
 
 
 
 

ع:                                                  ال
اتي                                                  ار غال ال : أ. د   الاســـــــــــــــــــــ

ــــــــــــــخ:                                                             ـــــــار  م     .٢٠٢٢//    ال
                                       

 
 
 

                                        
 

 



 

 
  

 

 الأول إقرار المقوم العلميي
 

أت  مة بـــ  أَشــه أنــي قــ ســ ســالة ال ه ال ب (هــ أســل نــامج إرشــاد  عــ أثــ ب ال
ــي ف ع ر ال ــ ــ ال ــ قل ــ فــي خف ــة ال اد ــة الإع حل ــلاب ال ــ  مها ) ل ــي قــ ال

ال ( ادال عان ج ة  الى )محمد م ـان م الإن ـة للعلـ ة ال ـالىجامعـة كل ء مـ  د ، وهـي جـ
ـ  اج ـل درجـه ال ات ن ل ـي م ف ـ (الإرشـاد ال ة ت ـ ف ـة وال م ال ـ العلـ فـي ق

( ــ ــه ال ج ر تعلــ  وال ــة قــ اق هلــة لل أنهــا م  ُّ ــة وأقــ ــة العل اح هــا مــ ال قــ تــ تق
يّ ولأجله وقع .  ان العل ال  الأم 

 
 
 
 
 
 
 
 

ق                              ع :ــــــال

 : ـــــــــــسلاا                                                 

 م ٢٠٢٢/   /   خ : ـــــــارـــال                                                 

 
                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  

 

 الثاني إقرار المقوم العلميي
 

أت  مة بـــ  أَشــه أنــي قــ ســ ســالة ال ه ال نــامج (هــ ب أثــ ب أســل عــ إرشــاد  ال
ــي ف ع ر ال ــ ــ ال ــ قل ــ فــي خف ــة ال اد ــة الإع حل ــلاب ال ــ  مها ) ل ــي قــ ال

ال ( ادال عان ج ة الى  )محمد م ـان م الإن ـة للعلـ ة ال ـالىل ء مـ  جامعـة د ، وهـي جـ
ـ  اج ـل درجـه ال ات ن ل ـم ف ـ (الإرشـاد ال ة ت ـ ف ـة وال م ال ـ العلـ ي فـي ق

( ــ ــه ال ج ر تعلــ  وال ــة قــ اق هلــة لل أنهــا م  ُّ ــة وأقــ ــة العل اح هــا مــ ال قــ تــ تق
يّ ولأجله وقع .  ان العل ال  الأم 

 
 
 
 
 
 
 
 

ق                           ع:ــــــال
 :ـــــــــسلاا                         

 م ٢٠٢٢/    /   خ : ـــــارــــال                                             

 
 
 
 
 
 



 

 
  

 

 إقرار لجنة المناقشةة
مة بـــ       ســ ســالة ال ه ال ــا علــى هــ لع ــا ا ــة أَنَّ اق ــة ال ــاء ل ــ أع ــه ن ــ (ن أث

ب  أسل نامج إرشاد  فـيب ع ر ال ـ ـ فـي خفـ قلـ ال عـ ال ـلاب  ال لـ 
ة اد حلة الإع مها ) ال ي قَّ اج ال ادال ال عان ج اه(محمد م اتهـا  ) وناق في م

ـ فـي اج ل درجة ال ل ل الق ة  ي أَنَّها ج ا لهُ علاقة بها، ونُقَّ  ـة  و م ال ـ العلـ ق
ة ت ف ي ( وال ق ه ال و ج ي وال ف اً  الإرشاد ال  ). ج ج

 
 

  

 
ة  سالةالعلى دّق اص ة ال ل ل  ام م الان ةللعل الى  ن ارخ:  /  / جامعة د  .٢٠٢٢ب

 
 

 

ر                                                            اذ ال  الأس
فاجي                                                    ن جاس محمد ال

 الع                                                               
 م٢٠٢٢/    /                                                                  

 
 

ع :    ع :   ال  ال
 ام قاس محمد دأ.م.   أح ح خلف  دأ.م.     
اً       ع
اً   .م٢٠٢٢/   /      ع

 .م٢٠٢٢/   /
   
   

ع :      ع :   ال  ال
اء ح خلف أ.م. د   ار دأ.م.   س ار ثاي ج  ج

فاً     ًا وم اً   ع  رئ
 .م٢٠٢٢/   /

   .م٢٠٢٢/  /   



 

 
  

 

 
 

       
 
 
 
 

 
 

                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباحث                                                

مد  حـ    إلى خاتم النبيين وسيد الأنبياء والمرسلين: سـيـدنا أبـي القـاسـم مـ

 .وأصـحـابه   وإلى من ضربوا أروع الأمثلة بالمحبة والاتباع: آل بـيـت النبي 
وأسكنَه  رحمه يرا: و أبـي وإلى الذين سهروا لياليهم، وأتعبوا نهارهم فأدبوني وربونـي صغ

 ا وأكرمهما بحسن الخاتمة.عمره أ ُمـي أطال فسيح جناته و
زوجتي الغالية   رمزاً للتضحية والمحبةم دتي بخيوط منسوجة من نبضات قلبهسعا وامن حاك

 وفلاذاتي أطفالي الغاليين
 حرسهم ا وإلى من مثلوا روح الإخوة الصادقة .. إخوتي وأخواتي     

 وإلى من ساندوني ووقفوا معي.. أصدقائي

 كلية التربية للعلوم الإنسانية. –وإلى هذا الصرح الشامخ .. جامعة ديالى 

 إِلى هؤلاء جميعا أهدي هذا الجهد لَعلَّه ينالُ رِضَاهم.
 



 

 
  

 

                                                                          شكر وثناءء
بعـد..، فـإِنَّي أتقـدم بشـكري و     الحَمد  ربِّ العالَمين والصّلاة والسلاّم علَى سيدنا محمد وعلَى آله وصحبه وسلّم تسليما كثيرا، و

 ي لأصحاب الفضل في إخراج هذه الدراسة إِلى حيز الوجود.عرفان
زن هاطلـة أتقـدم بـأسمى معـاني الامتنـان ومـداد آيـات                       ولأن الشكر في حق الاحرار فـرض وعنـد العلمـاء ديـن وقـرض أسـير بسـحائب  غادقـة ومـ

تاذتي الفاضل  الأستاذ المساعد الدكتور سناء حسـين خلـف ،    الاعتراف بالجميل و الفضل الى مشرفتي على هذا البحث و الموجه لمسار خطواته  أس
علماء الجم لما بذلته من جهد في قراءة فصول الرسالة، وما قدمه من آراء علمية وتوجيهات سديدة أغنت ورصنت متنها ، وبما غمرتني به  من تواضع ال

 حثيه.وأدب الأساتيذ الأتمّ الذي يكشف عن حبها للخير وإكرامها للعلم ولبا
ل (أ.د. عـدنان  أساتذتي الأفاض ـ وأتقدم بالشكر والعرفان الى القامات العلمية الكبيرة و الاقمار المعرفة ،  ممتناً لهم وحاملا معروفهم جميلا في عنقي الى 

 محمود عباس ، أ.د. سالم نوري صادق ،  أ.د. سميعة   علي حسن ، أ.م.د. جبار ثاير جبار)

لعرفان و الامتنان الى أعز النـاس الـذين لهـم في نفسـي كـل الاحـترامٌ  وفي قلـبي أتم الإكـرام  وفي حيـاتي أسمـى التقـدير الى اسـتاذي             وأتقدم بالشكر و ا    
 .(أ.م.د. حسام يوسف صالح ) لما قدموه لي من عون ومساعدة  ونصح وارشاد على امتداد خطوات مسيرتي العلمية فجزاهم ا عني خير الجزاء 

فجزآهم ا تعالى عني خـير مـا يجـزي عبـاده     من السادة رئاسة واعضاء لجنة المناقشة والسادة الخبراء  ن أشكر كُلّ من قدم لي عونًا ومساعدة أود أَو 
 ، ولهم مني كل الشكر و العرفان. المخلصين

ف جاسـم محمـد)  والى السـيد رئـيس قسـم العلـوم التربويـة و        والشكر الموصول الى  (عمادة كلية التربية للعلوم الانسـانية و المتمثلـة بعميـدها أ.د. نصـي    
 النفسية (أ.م.د. محمد ابراهيم حسين) و السادة اعضاء الهيئة التدريسية والموظفين كافة على جميل فضلهم ومديد عرفانهم.

 العالمين.وا ولي التوفيق وله الشكر و له النعمة والفضل وله الثناء الحسن وآخر دعوانا أن الحمد  رب 
 الباحث                                                           

     
 
 

                                                               



 

 
  

 

 

 
 

في  التعريض الحيوي أثر برنامج إرشادي بأسلوب
رحلة لدى طلاب المخفض قلق التصور المعرفي 
 .الإعدادية

 

 

ل  سالةم  ال
 

ات  ل ء م م الى وهي ج انّة في جامعة د م الإن ّة للعل ة ال ل ل  إلى م
ل  اج درجةن ة ت  فيال ف ة وال م ال الإرشـاد   ( ف العل

ه ال  ج ي وال ف  )ال
 

 

 من الطالب
 محمد مشعان جواد

 

 

 بإشراف
 أ.م.د سناء حسين خلف الزركوشي

 
 

 

 م٢٠٢٢                             ه ١١٤٤٤
 

ـــث  ـــالي والبح ـــيم الع ـــيوزارة التعل العلم
جـــــــامــــــعـــــــــــــة ديـــــــــــــــــــالى

ة الـتــربــــية  
ّ
للعلــوم الانســانيةكــــلــيـــ

ــــم ق ـــيةــــســـ ـــة و النفس ـــوم التربوي العل



 

 
  

 

 : ستخلصالملم
فة (      ا ال إلى مع ف ه نامج أثيه ب إرشاد ب ع أسل  قل خف في ال  ال

في ع ر ال حلة لاب ل ال ة  ال اد ة الاع ف ات ال ض ة الف ق م ص ) م خلال ال
ة :  -الآت

ة ع م -١ ائ وق ذات دلالة إح ج ف س ) ،ب٠,٠٥ دلالة (لا ت اد  م رت درجات أف
اس  ع على م لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال ر قلال في ال ع  .ال

ة ع م دلالة ( -٢ ائ وق ذات دلالة إح ج ف س ) ، ب٠,٠٥لا ت اد  م رت درجات أف
ع على م لي و ال ار الق ة في الاخ عة ال ر قل اسال في ال ع  . ال

ة ع م دلالة ( -٣ ائ وق ذات دلالة إح ج ف س ) ،ب٠,٠٥لا ت اد  م رت درجات أف
اس  ع على م ار ال ة في الاخ ا ة وال ع ال ر قلال في ال ع  .ال

ي ذا ت  هج ال اح ال ل ال ع اته اس ض ار ف ف ال واخ ق ه ع ول  ال
ع ). لا ال ع ل لي و ار ق ة مع اخ ا ة وال  (ال

د ال      ارسة ي ة / لل اد حلة الإع ةلاب ال اح اء  ال ة في ق م ارس ال ةلل  عق
راس(   الى، للعام ال ة د اف ة م ة العامة ل ي عة لل ا  ) .  ٢٠٢٢_  ٢٠٢١، وال

ع ال م (وق ت      ة  ٣٩ ن م اد حلة الاع لاب ال ع  رسة و بلغ م      ) م
ار (٩٩٧٨( اً وت اخ ال اً ٢٠)  ال ا على  )  ل ي ح لاب ال ة م ال قة ق رس  م م

اس  ضي على م س الف ر قلاعلى م ال في ال ع ة على و ،  ال ائ قة ع ا  وزع
ة وضا ع (ت اقع (م اف ١٠ة ) ب اء ال عة ، وق ت إج ل م لاب في   (

ات وهي (  غ ع ال ع في  ر لل اس قل ال لاب على م اف ب درجات ال ال
اء  ار ال لاد , اخ ت ال ي , ال م لي , الع ال ار الق في في الاخ ع اح ال )  وق قام ال

اس  اء م ر قلب فيا ال ع ن م ( ل زعة على ٣٣ال ت ة م اقع ( ثلاث) فق الات ب ) ١١م
ة  عة م ال فيفق ضه على م ، وت ع الات الاخ ال م ال ل م ي  ل ف الارشاد ال



 

 
  

 

اء  و ق ال ات ص ش ق م م اً ت ال اه وأ ق ال أك م ال ف لل ق وعل ال اس وال ال
ات ف إ ار إذ بلغ، أما ال ار وعادة الاخ ق هي ،الاخ اخ وق ) ٠,٧٩(  اده  ون ، والفاك

 ) .٠,٨٣( بلغ 
نامج إرشاد   اح ب ب ب وقام ال ع ال ( اسل ض خ ال ر قل) لغ  ال

في ع نامج الإرشاد ع   ال ق ال ق م ص ة ، وت ال اد حلة الاع لاب ال ل 
ه ال ج ي وال ف عة م ال في الإرشاد ال ضه على م اه ، م خلال ع ق ال

نامج م ( ن ال ّ ، وق ت ة ١٢ال ل ع، وزم ال اقع جل في الأس ة و ة إرشاد ) جل
ة ( اح قة.                                                   ٤٥ال  ) د

انات ال  ة ب عال : ول اح ل ال ع ــــــــة( اس ة وال ف م ال ة للعل ائ ة الاح ق ) SPSSال
أتي: ائج ال ما  ت ن ه    .وأ

ة ع م دلالة ( -١ ائ وق ذات دلالة إح ج ف س ) ،ب٠,٠٥لا ت اد  م رت درجات أف
ع على  لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال ر قلال في ال ع  . ال

ة ع م دلالة ( -٢ ائ وق ذات دلالة إح ج ف س ) ،ب٠,٠٥ت اد  م رت درجات أف
اس  ع على م لي وال ار الق ة في الاخ عة ال ر قلال في ال ع  .ال

ة ع م دلالة ( -٣ ائ وق ذات دلالة إح ج ف س ) ،ب٠,٠٥ت اد  م رت درجات أف
ة و  ع ال اس ال ع م لي وال ار الق ة في الاخ ا ر قلال في ال ع  ال

اً في ت       نامج الإرشاد أث ائج أن لل ت ال ه ر قلوق أ في ال ع لاب  ال ل 
داً م اح ع م ال ائج ال ق ء ن ة وفي ض اد حلة الاع اجات و ال ات  الاس ص ال

حات. ق  وال
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 رقم الصفحة الموضوع

 ب الآية القرآنية.

 ج إقرار المشرف.

 د إقرار المقوم اللغويّ.

 ه إقرار المقوم الاحصائي.

 و إقرار المقوم العلميّ الأول.

 ز إقرار المقوم العلميّ الثاني.

 ح إقرار لجنة المناقشة .

 ط الإهداء.

 ي شكر وثناء.

 م-ل بيةّ.مستخلص الرسالة باللغة العر

 ع-ن ثبت المحتويات.

 ص-ع ثبت الجداول.

 ص ثبت الأشكال.

 ص ثبت الملاحق.
 

 رقم الصفحة الموضوع

 ١٢-١ الفصل الاول

 ٤-٢ مشكلة البحث.  

 ٩-٤ أهمية البحث.

 ٩ هدف البحث.

 ٩ حدود البحث.

 ١٢-١٠ تحديد المصطلحات.

 ٣٧-١٣ الفصل الثاني 



 

 
  

 

 ٣٦-١٣ نظري المحور الاول: اطار

 ١٤ مفهوم الارشاد النفسي

 ١٧ مناهج الارشاد النفسي

 ١٨ اساليب الارشاد النفسي

 ١٩ طرق الارشاد النفسي

 ٢٠ ثانياً: الاساليب الارشادية

 ٢١ )١٩٥٢نظرية التعلم الاجتماعي(البرت باندورا 

 ٢٢ اسلوب التعريض الحيوي

 ٢٥ ثالثاً: ادبيات قلق التصور المعرفي

 ٢٩ ظريات المفسرة لقلق التصور المعرفيالن

 ٢٩ )Kelly,1955نظرية البنى الشخصية(جورج كيلي)(

 ٣٣ المحور الثاني: دراسات سابقة

 ٣٣ دراسات سابقة تناولت قلق التصور المعرفي

 ٣٦ دراسات سابقة تناولت اسلوب التعريض الحيوي

 ٣٨ لحاليالفائدة من عرض الدراسات السابقة وتوظيفها في البحث ا

 ٦٧-٣٨ الفصل الثالث

 ٤٠ منهج البحث.

 ٤٠ التصميم التجريبي.

 ٤١ مجتمع البحث.

 ٤٣ عينة البحث.

 ٤٨ تكافؤ المجموعات.

 ٥١ اداتا البحث.

 ٦٣ الخصائص السيكومترية.

 ٦٥ المؤشرات الاحصائية

 ٦٨ الوسائل الاحصائية.



 

 
  

 

 ١٠٩-٦٨ الفصل الرابع

 ٧٠ ي.البرنامج الإرشاد

 ٧٩ اسلوب التعريض الحيوي.ب استعراض جلسات البرنامج الارشادي

 ١١٨-١١٠ الفصل الخامس

 ١١٣ عرض النتائج.

 ١١٧ تفسير النتائج ومناقشتها.

 ١١٨ الاستنتاجات.

 ١١٩ التوصيات.

 ١٢٠ المقترحات.

 ١٢٢ المصادر.

 ١٣١ الملاحق.

Abstract A-C 

 ثبت الجداولل
 رقم
 رقم العنوانلالجدو

 الصفحة

ة  ١ ي محافظ ة ف مجتمع البحث موزع حسب المدرسة في المديرية العامة للتربي
 ٤١ ديالى/مركز قضاء بعقوبة وناحية العبارة

 ٤٤ عينات البحث الحالي التي تم استخدمها مع اعددها . ٢

 ٤٥ توزيع عينة التحليل الاحصائي موزعه حسب اسم المدرسة وموقعها. ٣

 ٤٧ ة البرنامج الارشادي .حجم عين ٤

٥ 
وعتين ات المجم ين درج افؤ ب ي التك ي) ف ان وتن ار (م ائية لاختب يم الإحص الق
امج ق البرن ل تطبي ي قب ور المعرف التجريبية والضابطة  على مقياس  قلق التص

 الارشادي
٤٩ 

ابطة ٦ وعتين الض ين المجم ر ب ر  العم ي متغي ي ف ان وتن ار م ة اختب ين قيم يب
 ٤٩ والتجريبية.

هالولادي لترتيب الالقيم الإحصائية لاختبار (مربع كاي) لمتغير  ٧ ين اخوت لطالب ب
 ٥٠ بين المجموعتين الضابطة و التجريبية.



 

 
  

 

لاب ٨ ذكاء لط ر ال ة لمتغي وبة والجدولي ي) المحس ان ويتن ة (م قيم
 المجموعتين(التجريبية والضابطة)

٥٠ 

ق) لآراء الخبراء فيما يخص صلاChi-Squareنتائج ( ٩ اس قل حية فقرات مقي
 التصور المعرفي

٥٤ 

وعتين ١٠ لوب المجم ي بأس ور المعرف ق التص اس  قل رات مقي ة لفق وة التميزي الق
  المتطرفتين ..

٥٧ 

 ٥٩ علاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق التصور المعرفي . ١١

 ٦٠ ي.علاقة ارتباط  الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه لمقياس قلق التصور المعرف ١٢

ال بالدرجة ١٣ ة للمج ة الدرجة الكلي القيم الاحصائية لمعامل ارتباط بيرسون لعلاق
 ٦١ .الكلية للمقياس

 ٦٢ مصفوفة ارتباط مجالات مقياس قلق التصور المعرفي. ١٤

 ٦٥معامل ثبات مقياس قلق التصور المعرفي بطريقتي اعادة الاختبار والفاكرونباخ ١٥

 ٦٥ قلق التصور المعرفي. المؤشرات الاحصائية لمقياس ١٦

ات ١٧ اوين الجلس ى عن ت ال ي حول ي الت ور المعرف ق التص اس قل رات مقي فق
 ٧٤ الارشادية لتقدير حاجات المسترشدين ضمن البرنامج الارشادي .

 ٨٠ عنونات الجلسات الإرشادية وايام وتاريخ انعقادها ووقتها . ١٨

ن ( ١٩ ار ولكوكس ات المجمwقيمة اختب ب درج ى) لمتوسط رت ة عل ة التجريبي وع
 ١١٣ مقياس قلق التصور المعرفي في الاختبارين القبلي والبعدي

ن ( ٢٠ ار ولكوكس ة اختب ىwقيم ابطة عل ة الض ات المجموع ب درج ط رت ) لمتوس
 ١١٤ مقياس قلق التصور المعرفي في الاختبارين القبلي والبعدي

ي ( ٢١ ان وتن ار م ة اختب ة التجرvقيم ات المجموع ب درج ط رت ة) لمتوس يبي
 ١١٦ والضابطة  على مقياس قلق التصور المعرفي في الاختبار البعدي
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ُ
 الأشكال ت

 رقم
 رقم العنوان الشكل

 الصفحة

 ٤١ التصميم التجريبي. ١

ع ٢ اس القم ى مقي ائي عل ل الاحص ة التحلي المنحنى التكراري في توزيع عين
 ٦٦ الانفعالي

 

 
ُ
 ث

ّ
 الملاحق بت

 رقم
 رقم العنوانالملحق

 الصفحة

 ١٣٢ كتاب تسهيل مهمة . ١

 ١٣٣موقعاً وعدداً. بعقوبةمجتمع البحث موزع بحسب مدارس مركز قضاء  ٢

 ١٣٤ استبانة استطلاعية لعينة البحث. ٣

 ١٣٥ مقياس  قلق التصور المعرفي (بصورته الاولية). ٤

 ١٣٩ مقياس قلق التصور المعرفي (بصيغته النهائية). ٥

 ١٤٣ لبرنامج الإرشادي.لالمحكمين مختصين والاستبانة أراء  ٦

 ١٤٦ أسماء السادة المحكمين لأدوات الدراسة  ٧

 ١٤٨ .التكافؤ  استمارة معلومات ٨

 ١٤٩ . ابرام عقد بين المرشد و المسترشدين ٩



 
 

 

  
 

 التعريف بالبحث
 

 مشكلة البحث.
 أهمية البحث.

 هدف البحث.

 حدود البحث.

 المصطلحات. تحديد       



 

 
  

 

 

٢    ٢٢٢٢  .التعريف بالبحث     :  
ل الأول  الف
ال ع   ال

  : مشكلة البحثاولا.   
ه ال    دح  م في عال ت ان ال ي الان م تق ه م تق ل ما وصل إل مات في   عل

ه  وة مع ت هائلة وث د الفاعلة  علىأخ ة الف ار م م ل ي ت اد وال مات و الازد عل ر ال
ة ال ه فالقابل دة ل ج قة ال ا ات ال ال ة  ي فة ال ع في لوال ع اء ال د وال ة للف  هِ ه

ه عاج  د ش ح الف ه ام ق  اجهة ه عامل  م لاحقة وغ قادر على ال ات ال غ ل
في ع فه  ع اء ال ع ال ما  ة ع ف لات ال ه ال اف معها فق ت ة لل فا

ها او  ادث وتف عارف وال ائهاال ك  اح ل ام  فل ال قة ت قة  ا ات ال ض ال
ر  ام ال ه في ال اث ت د إلى أح د م الام ال ي ق وره  ا ب د, وه الى  للف

ان القل (  )٨: ٢٠٠١ع
اجهـالقل  ان )١٩٩٨(ال , و     ي  أن ي اكـل ال ـ ال اد هم أخ ـا الأفــ

ضـ ـ ع اعــات  ة، لأنه أك ـة وال ف غــ ال هـ لل ـ، و مـ غ ـاً على ي تال ـ سل ع
ف اعـات ال ال هـ ،  ـاء ش حـاتهــ م جهــة وتعقـ ب ـ  فـاعـاتهـ ن ـة ان ـة ن

ـة  ار وصعـ قـ ام الاس ـلاً مـ انعـ عـل  تـ مـ جهـة أخــ  غـ وال ايـ ال ـاة وتـ ال
ـ  تـ وم ث لا تـل ـ ـة للقلـ وال ن فـ قعــ لهــ  ق ـاً فـي زـادة قلقهــ علـى م افـ س ال

هــأ لـ ـاً ل اب ن ـ اهــ القلـ والاض ـح مـ م ن تـ اً علىالقل م ع مفه اً سل   ش
ة ل ع رات ال د اة الت   )٢٥ :١٩٩٨(ال ,ف

اق أشارَ ( في م الى  )Baldwin,et al,2006وفي ذات ال ع ر ال ان قل ال
د  اة الف ث على ح اقعي ، و د حالات القل غ ال ر الف ل شع ت ح ل واضح ، ي

عامل مع  رة على ال م الق ة ، وع ل ق اث ال قع الاح رته على تف وت م ق ع



 

 
  

 

 

٣    ٣٣٣٣  .التعريف بالبحث     :  
م الامان ، وف  ع ر  ع ل لها ، وال ل اد ال ة ا اجهه وصع ي ت لات ال ال

اقف ( ام على ال ة في الاح اس  )Baldwin,et al,2016ال
ارات      ء اع في ب (وفي ض ع ر ال ) ان Steinhauer, et al , 1977قل ال

ة ت اض انفعال ل في اع اض ت ة اع ه ع اح في  ع ر ال ف على قل ال ل ال
ه ، و  الغ  ة ن م ات م د مغال ل وج ة ت اض مع امة الل اع الى  ءواس

ل ت  ر ح ات تف غ واقعي وغ عقلاني ت ات اث اس اه الاح ئ ت قع ال
لالات  عة واسعة م الاخ ر م ه ل  ة ت اض ج ة ، واع ل ق ةال ج ل  الف

ق و  ع ف وال ات القل وال ام ض م ان ل في كع ة ت اض سل ا اع وار، وا ال
اقف او  اصت الاماك او ال ( الأش ال م القل ن  ي ت  ,Steinhauerال

et al . 1977:٩ ( 
ة  الـى) Sarris ,Stough & Bousman, 2013واشـارت دراسـة (      ـاك عــ ان ه

ــل ــل  ل وت هــ ــال ال م اح عــ فــي  ع ر ال ــ ــ ال ء حالــة قل ــ د الــى ن اب تــ  اســ
د اد  الفــ ــ الافــ فــي ل ع ر ال ــ ــ ال اد قل ع ة اســ ــ ســ ــي تع ة ال ــل ات ال ــ ف ــ ال ن

قـــة م ال ر فـــي عــ ــ ـــا  ت د ، وا ائ لـــ الفــ ـــغال الــ ــ الان ع ـــ ب ــا  ار م فــي القـــ
عة م ال ل في م في ال ي ع ة ال ال ـاه ة وال ة ال ا ة ال ع ات ال

ـــار و  ـــ الاف ـــ علـــى ارال ـــي ت ـــاع ال ـــ ءال  & Sarris ,Stough(ال
Bousman, 2013:48  ( 

د إلى  ان Kelly , 1955)واشار(      في تع ع ر ال هاتقل ال في  ت ع ال ال
ي ق  ار ال ة وهي الاف ة تلقائ ار سل ن أف ل ن م القل  عان ي  اد ال د والاف للف

ات الف  عل ب ي ت ر ال ال ت عادة  ة ت ر ذه ل ص ن على ش ل  دت فة ح ال
قف مع  .Kelly , 1955, 40)(م

ا اك     ان (ش ك ر Shafer and Walmanف وول ان قل ال د  ا ال ) في ه
اب  ف واض غال ال اح وان م الارت ف وع ال ر  ع ة م ال في حالة انفعال ع ال



 

 
  

 

 

٤    ٤٤٤٤  .التعريف بالبحث     :  
ج  د ي اك ت الف اقف  او ه حالة م الارت اجهة ال ة اللازمة في م ع ة ال الان

ة ( ة وغ م ارات خا اذ ق ها ات ف ع ان، ش   .)٨٨٥: ١٩٨٩ول
علـ فقـ و      ـة وال ان ال ـ لـه فـي م ارسـة ع احـ وم هـا ال ي ب ات ال ش م خلال ال

لة  ــ د م جــ ــ ب فــيت ع ر ال ــ أكــ  قلــ ال ض ال ــة ولغــ اد حلــة الإع ــلاب ال ــ  ع
ة  لا راســة اســ احــ ب لة قــام ال ــ د ال ــلاب علــىمــ وجــ ــ رقــ   ال  )٣(ــا فــي مل

) نــــة  مــــ ــــة م ــــاً ) ٣٠علــــى ع ــــ ال ه ١٨(أن وت ــــة  نعــــ ) مــــ ل ا  ة ا بأجــــاب ــــ
ال الاول و( %)٦٠( ـــ ة لل ـــ ة(٢٤ال ـــ ـــة نعـــ ا ب ل ا  ه اجـــاب ة ٨٠) مـــ ـــ ال  (%

ـــاني,  ال ال ـــ لة  لل ـــ د م ـــا أكـــ علـــى وجـــ فـــيم ع ر ال ـــ حلـــة  قلـــ ال ـــلاب ال لـــ 
ــة  اد انــالإع ــا  ا  ، ومــ ه ــام بهــ احــ لل ــلاق ال ــة ان ــنق ء مــا ســ ال ، وفــي ضــ

اح في  الياول ال ال الآ ه ال ة ع ال  تي :الاجا
ب  - أســل نــامج الإرشــاد  ـــ ( هــل لل عــ ال ر أثــ فــي خفــ  ال ـــ قلــ ال

في ع ة ) ال اد حلة الاع لاب ال    .ل 

  :أهمية البحث ثانياً.. 
حلة ال تع     د م اة الف احل في ح ى  لأنهااهقة م أه ال ام خاص ح اج الى اه ت

ه  ل مع الاخ ، وق وصف ه اف ال اتها م اجل ال قاتها وتعق اوز مع ي ت
اع  عاناة وص دها ال ة وت ف فها الازمات ال ة ت ت وش اصف وت ة ع أنها ف حلة  ال

ة  ا غ الاج ار و ال ع الاف فها ال اف ، و ات ال لات وصع و القل و ال
ض  ع ها ما ي لات  ات و م ا للها اض حلة ن عاد ول ق ت أنها م الاخ 

ع م ضغ ( رسة و ال ة و ال اهق في الاس ةله ال ا  )٤، ٢٠٠٨،ال
ة       ف ات ال ا لات والاض ةإذ إن ال ا ع تُع م ال  والاج ة في ال

ة في  امل الأساس د الع ر الف فيشع ع ر ال اره قل ال ق م اس ا  له حالة  وع م
رة م القل ؛  م  ق ه ع د  ت ل الف م ح ي ت لات ال ه ال دإذ إن ه ع الف  على ال

ور في عقل ي ت ة  ال ل ار ال لاً ع أن الاف ا  ف هِ ه اتهع  هع نف د  الى  ح ت



 

 
  

 

 

٥    ٥٥  .التعريف بالبحث     :  
ر  عل  هشع ي  فق  ت ة وال  ه غ  نف د ،  انفعالاتهفق  ال (م

١٤٦ ،٢٠١٦ (. 
اع وان و     ف دون انق مات وت عل ه ال ف  اً ت ة ع اد حلة الاع ال ال  

ا ال  رسة وال اف ب ال ع على ال ها  ف ة في و عل ة ال س اح ال ئ  ن يه
ر م  ي ت لات ال ة ال اً ومعال اً وانفعال ا اً واج ل لل ال مع وفاً أف

ال ،(الع ،      )٤٨٠،٢٠٠٩ال
ا      م ل ق ر وال م،  ال ع ي ما  ي ي ف اد للإرشاد ال ازدادت حاجة الاف

ات  قل ات وال غ ا ال اة، وا ل في ال جي ال  ل ة ال اد ة والاق الاس
اد  ات على الاف غ ا انع اثار تل ال ر، م ي صاح ذل ال ة ال ا والاج
ة  ال سل اض لأش ر اع ه ت و وره اد الى زادة القل وال ا ب لاب، وه وخاصة ال
ه  ي ول تع ه ف مات الارشاد ال اجة ماسة إلى خ لاب  ا جعل ال ، م عل تع ال

م احل ال لف ال افة في م لاب  ها لل اف ورة لاب م ت ا بل ض فا ت ات ت
 ،  )١٥:٢٠٠١(ال

ان، و        ة الان عا امه ب ه وذل لاه ع ور م ال ل على تق ش مه ي الارشاد م
ه  اء م اد الاس ع الاف ورة ل احي، وه ض ع ال املة م ج ة شاملة وم رعا

ضى وال اك ال م وال ة ل مات الارشاد رت ال ل ت اء، ول اذ على ح س
ع  ، و عاته اجاته وحاجات م فاء  اد والا اجه الاف ي ت لات ال ات وال ع ال
اه  عامل مع ال م ال اً في ال اً مل ل ي اص م ة وال اخلات الارشاد ال

اد ال جة للأف ان م اء  ة س ل ا دفع ال ها. م ي اث فاعل عادي ام غ العادي وال
ة  اخلات إرشاد ف ت اد وت ة إلى ال على إع ة الارشاد ل الع ع  ال م ال
ارها  ة، وفي إ ف ة ال اف وال ق ال ارها العام إلى ت ف في إ ة ته ت

عاتها وال ض لاف م اخ لفة  افها م ن اه اص ت اف، ال ها(م ي م ف
١٣:٢٠١٤ .( 

ة و      امج ارشاد اج الى ب ي ت ة وال ة الارشاد ل اح الع ة الارشاد م خلال ن ز اه ت
ش ل ال ورات ع و م ض ي تع رسة وال ي في ال ات ال غ لات وال ، اذ ان ال



 

 
  

 

 

٦    ٦٦٦٦  .التعريف بالبحث     :  
، وت ل ج ة  ن م ة ت امج ارشاد ل ب اته ت ة في ح ل اجه ال ع ت

ه  ث على دراس ي ت لفة وال غ ال لات وال عامل مع ال ة لل ة العل ض ال
راسة ك ال ل وت راسي والف أخ ال د إلى ال ي ق ت  ). ١٨ : ٢٠١١،(رش وال

ي ت     افول ة ق أه ة الارشاد ل ش م دورٍ   الع ة ، لاب لل عل ات ال س في ال
ال ةِ ال اع ل إلى في م ع أن  اً ، حَّى  فه الآخ ثان هُ أولاً و فه نف ي   ل

فاعل  ي وال اف ال ل م م ال اعيأف ق ذل  الاج ابي ، و أن ي الإ
ةٍ  رةٍ سل ة  ل مُ ال ة ت ٍ عل ة على أُس ع ة وال ة ال امج الإرشاد م خلال ال

ي تأخ ب  اوال ر ،  رالاع حة لها (ال ق ل ال ل قعات وال ع ال  ).١١ : ٢٠٠٩ج
ة،  ونَّ      ة، أم علاج ة، أم وقائ ائ ان ن اء  ة س امج الارشاد ه في ال ة ت اع م

ه  ل على ت ات تع ل تق ه و اع أسال عل أت اكله  اجهة م اد ل الاف
رات ة ق ة، وت ف اهاته ال َ ات ه اعي اج فه الاج اكله وت ي م ه على ت

ور ة وض ة مه امج الإرشاد ل فإن ال ي، ل ماجه الاكاد ة وان اد حلة الاع ة في ال
ي  ).١١:٢٠١٤, (ال

اه         مة  إذ ت ق امج الإرشاد ال ادال ته على ال ال وال  للأف اع إلى م
الات الانفعال ابي  في ال ة ن الا اب اهات الإ ة الات ة  ، ت ه ة وال ع ة وال

ة  امج الإرشاد اه ال ات، ت اق ء الفه وال ادئه م س ة م عه ، ت ه وم أنف
رة على  ة الق ة ، ت عف والق اص ال ع اف  ات والاع ل ال ة على تق اع في ال

ات تعل اء  ل الأخ اعي ، تق عي ن ال الاج ة في ال ول ل ال ة ، وت
ال. ( ع ،  ال ول ال   . )٧٨ :٢٠١٣الع

ان لاب أنْ و     ي وضع م أجله  نامج الارشاد ال اف ال ق اه ل  نَّ ت ع ْ َ
ة ،  م الأسال الإرشاد ة فهي تق ات الإرشاد د ال ع قًا ل دها  عها وتع ي ت ب ال

ه لافات ال على م لف على وف الاخ ة ج واضح ، وت اء ال اد س دة ل الأف ج
ة تعّ م  مأ ه أنّ الأسال الإرشاد ا لاش  لفة ، وم رات ال اهات والق ل والات ال

عة  ر  ه الأسال ت ت ه ي وأخ ارس العال ال ها م ف ي ع ة ال لاب مات ال ال
مة، ل ق ول ال ول، وق ن تل في ال ه تل ال جي ال ت ل م ال ق اك ال



 

 
  

 

 

٧    ٧٧٧٧  .التعريف بالبحث     :  
اجهها  ي ي ات ال ع لات وال اء على ال م ال ا في الق اه احا  الأسال ن

اجاته  فاء  ال والإ  )٦: ٢٠١٥ (كامل، ال
ه      ة  توق  ل ك ال يل سل ف إلى تع ي ته ة ال ي م الأسال الإرشاد الع

اع ه الأسال وم لاته وم ه اوز أزماته وحل م ع ته على ت ب ال (اسل
( ورا  ال ان ي  شو تع ال )١٩٥٢للعال ( ة ال اق اث ال على الأح

 ، ر ل ذل (ك د ت  .) ٣٣٢: ٢٠١١ت القل ول م
فاو       إ ة  ل اض ال أث على الإع ب ال ا الأسل ف م ه اجهة اله ئها وذل 

لف  ة أخ وت ز للقل م ناح ك ال ال ه مع اجهة سل ة وم ات م ناح ال
فه ،  اجهة ( رئ ب ال اجهة وأسل ان ال لاف م اخ ض  ع  ) .١١٤: ٢٠٠١قة ال

ن فعو     لة  ان  ة  ف ول ع ال . و اال ش لاً ل قل  ال
ع م ال ع  ع لة ، فأن  ة  ف ول ع ال علاج ال ت  اح ال الارت ر 

ع م العلاج ا ال ن ه ي ي ش ش  ,ال عامل مع  ال عالج ان ي ه لل وم ال
ع ال اد للعلاج  ع ة واس ل داف ي  ان  ,ل ش ر اخلاقي فأن  ال وم م

ه ع العلا ا مات  يه معل ل ن ل لة و ة العلاج وهي  صاً م ع خ ال ج 
اك في العلاج    ل الاش ه  افق ل اخ م فاً، ق          نه علاجاً م

، ر  ) .٣٢٦ – ٣٢١:  ٢٠١٠(ك
   , ت دراسة (سع ار ٢٠١٧واك يل الاف ع ال في تع ب ال ة اسل ) الى فاعل
,ا ة(سع اد حلة الاع لاب ال ة ل  ا  ).٢٠١٧ل

في ، وذل    ع ر ال ا في خف قل ال اس ب م ا الاسل ن ه د  وق  اة الفـ ان ح
لفـة  للهـا الانفعـالات ال ي ت اث ال الأحـ ـة  هـا و مل اد وم ـاة الأفـ هــا في ح تأثـ

ار ,  (الأن  .) ٣٠: ١٩٩٨القل
ـة القل أحف     ه ـة ـ الانفعـالات ال ف اهـ ال ـ ـه على أسـاس أنـه مـ أهـ ال و إل

ـ م  ـ ل ال فعهـ ل ـاً ي اب ن إ أث قـ  ا ال اد  وأن هـ ثـ في أداء الأفــ ـي تـ ال
ق الأداء(رات ,  عـ ـاً  هــ , أو سل  ) . ١٥٧: ٢٠٠٠ال



 

 
  

 

 

٨    ٨٨٨٨  .التعريف بالبحث     :  
ة هي الو        ع رات ال واته ال ن ل ر اب م خلالها أنه م فه ال ي  ل ال

قة  ف على ح ق اره وال ا ت ل ن أن  ع ل  ها،  ة م ع اهه ال و
، وانه  ائج افعاله وا ب رته على ان ي ل وق ة،  ع راته ال ده م خلال ت وج

قات قي دون مع ل سل وم ل  ق ال وا  رات ي ه ال ب ه ما  . ول ع
ة  ائ ة وع ال ازنة وارت ح غ م ة م القل فلا ش ان ردود الافعال ت درجة عال
ة  ارج ه ال ة في ب ات ح ي نه م ته ادف ة لا ت مع م ما  غ م

اب ال م فعه لارت ة ، وق ت ف ة ال اخل ه ال اعات في ب هار او ال اء لإ  الاخ
ل  ة ق ت ات ة وح قف، لأنها ت له ازمة نف ة مع ال ة غ ملائ ا ات اس ا اس

ة ات ة ال ف اره ال ة في ت دودات سل ة ذات م ا اج اج ائ وح  Kelly)امامه ع
, 1955, 42). 

ر الى ) Festinger،١٩٨٥ (لق اشار فو        ل ص د  ل ف ة ع أن  اب ة إ
ة  رة سل ل ص ة، أما ال ال  اف مات ال عل ف ال ة ل ن اك داف ذاته 
ور في  ة ت في ما ي فة العقل ع ل ان ال ي،  ل لاً للعائ ال ن اك ق ع ذاته 

ل غ  ة وح ة في نف اك ار م ان م اف في ه هذه الان ع ر ال ع قل ال ، و
ه، الاد ة تف ع ى ال ع ال ل، لا ت ق ام وال اك خ في قادم الا ي ان ه ه راك ل

ات  ع لها تف ة أو  ان ن شة وغ واض ة م ل ق اقف ال ح ال ل ت ل
 ، ح ة (ع ال ة وغ م  )٤٤٦ ،١٩٩٨خا

اح ا    لّى م ال ه ت ة  اح أنَّ أه ا ي ال ة في وم ه ة وال ل
ة: غات الآت ء ال  ض

 :الاهمية النظرية   
ضع   ة ل في اضافة مع ع ر ال ي قل ال  .ك ت

راسة ت   ة ب ا ة الع عل  ف ال فيت ع ر ال  .قل ال

ة دراسة   أه ي ال  ش ام ال فياثارة اه ع ر ال ة  قل ال ل ه ال ائ ون
لا ةب العلى  اد  . حلة الاع



 

 
  

 

 

٩    ٩٩٩٩  .التعريف بالبحث     :  
 :لأهمية التطبيقية اا  

ي ال في   ش و ال ةت اد ارس الاع فياس  ال ع ر ال ، و  قل ال
لا قه على ال ف  بت فيل ع ر ال  .قل ال

ب (  أسل اً  اً ارشاد نام ف ب ع ال ي ف ال في) ل ع ر ال ل  قل ال
ة حلة الاب ال اد ا ُ لاع ِّ، م ش ال  َ رسةفي  ال فه  ال اله وت ع م اس

اوزفي  لاب في ت ة ال اع نامج. اثاره م اح ال لاب في حالة ن  ل ال

  :هدف البحثثالثاٍ . 
فة    الي الى مع ف ال ال ب أثيه ع ال ( اسل ر  )ال في خف قل ال

حل لاب ال في ل  ع ةال اد ة ،  ة الاع ف ات ال ض ة الف ق م ص م خلال ال
ة  : الآت

ة في  .١ ا عة ال اد ال ة ب رت درجات أف ائ وق ذات دلالة إح ج ف لا ت
اس  ع على م لي وال ار الق فيالاخ ع ر ال  ) . ٠.٠٥ع م (  قل ال

ة ب رت درجات أف .٢ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ة في لا ت عة ال اد ال
اس  ع على م لي وال ار الق في الاخ ع ر ال  .)٠.٠٥ع م ( قل ال

ة ورت   .٣ عة ال اد ال ة ب رت درجات أف ائ وق ذات دلالة إح ج ف لا ت
اس  ع على م ار ال ة في الاخ ا عة ال اد ال فيدرجـات أف ع ر ال  قل ال

 ) . ٠.٠٥ م ( ع
 

 .  : حدود البحثرابعاٍ
عـــة     ا ـــة  ال م ارس  ال ـــ ـــة  فـــي ال اد حلـــة  الإع ـــلاب م ـــالي علـــى  ـــ ال د ال ـــ ي

الى ة د اف اء  -ل ةق  ).٢٠٢١-٢٠٢٠للعام (  عق
 
 



 

 
  

 

 

١٠    ١١١١٠  .التعريف بالبحث     :  
  .   :تحديد المصطلحات خامساٍ

لاً م الأ  -١ فه   ث : ع

أ إ :ي فال  غ ال  ار ال ضه نه مق ع تع ع  ا غ ال غ لعلى ال ل
في  ، قل (ال  . )٢٥٣ : ١٩٩١ال

ه (داف  ) : ۲۰۰۸داف (   اقفه وسل اته وم ق أث في  ال ومع ة ال ل ع
 ،۲۰۰۸ : ١٥ (. 

٢-: نامج الإرشاد  ال
لاً م  فه   ع

 )Borders & Drury ,1992(:   م ق ي  ات ال ة والف عة م الأن بها م
ا  اناته ،  اقاته وم ل على ت  ع ا  ش في تفاعل وتعاون ،  ال

ة  أن ده الأم وال اده في ج  ع ف مع حاجاته واس ه و  والألفةي ب
ش (  ).Borders & Drury ,1992 :26ال

او (   ي تع على  ) : ۲۰۰۷الع ة ال ة وم ات م ل عة م ال انه م
ة " ( ع ات عل ات ء اس واس ات في ض ات والفعال ة والف د م الان

او ،   ).١٤ : ٢٠٠٧الع
 

اح :  ع ال لل   ال
   ) اح تع ى ال اف ال  Borders & Drury ,1992ت ) لأنه ي مع اه

الي .  ال
اح :   ائي لل ع الإج  ال
ات ال    ة والف عة الأن ةي ه م ة وعل ة م ش وف خ ، وهي  مها ال
ار ن لو  ض ت إلى إ فغ ق ه الي ت ب  ال ال ال أسل ع م خلال اس
ع ال (  ).ال
 



 

 
  

 

 

١١    ١١١١١١١١  .التعريف بالبحث     :  
ب  -٣ ع ال اسل  : )In vivo Exposure( ال

: لاً م فه   ع
ورا,(   : )١٩٥٢ان

ة مع ال ال أما ع  ه     اجهة م اتي م ل ح ح ل أو  ال
اش مة ف, م قة ال ان ال ها  اً  و  نّ إوم اش الا م ع ي ات ل مع ال الع

يء ال ي م ر اوفه ال  . )٣٢١: ٢٠١١,(ك

اح  ع ال لل  :ـ ال
اح تع     ى ال ورا ( ت ا ال لأنّ  ) ١٩٥٢،  ان لائ مع  في ه اتي ات  الاس

روس . غ ال عة ال ف مع  ا ال ت لة في ه ع ات ال  و الف
ائي  ع الإج  : ال
ب إرشاد      لأسل ش على ع ة ال اع اح ل فيه ال ع ر ال   خف قل ال

ة  اق ضع ـ م ة (تق ال ات الآت عة م الف خاء  –، ع  م ر  -الاس ال
ل - الغ -ال جة  -ال ع -ال ق  -ال ائي ال ي  -ال ر ال  ).ال
في -٤ ع ر ال لاً م قل ال فه    : )Cognitive Conception anxiety( ع

لي (    :)١٩٥٥, Kellyك

ع      ة و م قائع ال ة ال ع تغ في) لا  ع (ال ف امه ال أن ن د  وه أدراك الف
قع ة  ع أدراك وت ات انفعال ا ه اس ج ع ا ي ل م ق قع ال ة وت ه اقف ال اث وال الأح

ة( .  ٢٨: ١٩٥٥,Kellyغ م اح اه ال ع ال ال ت  ). وه ال

 :)٢٠١٣ما ( 

ــــــ مــــــ ي ه ده  "هــــــ أدراك ال جــــــ ــــــة ل ه ــــــ ج هــــــا ال ع ــــــي  ــــــ ال ع ال ــــــ د ل الفــــــ
د ف ــــ رك الف ــــ ــــة ي ــــة ذات اً وهــــي حال ــــ ــــش ــــ أن ي ده  ــــ ان هــــا أن وجــــ ــــه   وان

م هُ فق ذاته وعال ح ع محمد،  nothing(  اً وأنه س ان   )  ٦٣٨:٢٠١٧). "(عل



 

 
  

 

 

١٢    ١٢١٢١٢١٢  .التعريف بالبحث     :  
هاب وال (    :)٢٠١٧ع ال

ي    ـــــاز الأكـــــاد اجهـــــة الإن ـــــل فـــــي م ـــــة والف ـــــة والعل عل مـــــة ال ر فـــــي ال ـــــ أنـــــه ق "
ة. " ي ا ال ج ل ام ال هاب وال وال في اس  .)٧١٤:٢٠١٧(ع ال

ع ال    :ال
ــــــ     احــــــ تع ــــــى ال ٍ   (Kelly,1955)ت ــــــ ــــــ ن م  تع فهــــــ ر ل ــــــ ــــــ ال قل

فـــــــي, ع ـــــــاس  نـــــــهل ال جعـــــــي فـــــــي  ـــــــار ال ـــــــالي  والا ـــــــ ال اف ال ـــــــ مـــــــع اهـــــــ ي
ائج.  وتف ال

في:  ع ر ال ائي لقل ال ع الإج  ال
ـــــي  ـــــة ال ل رجـــــة ال هـــــا  وهـــــ ال ات لاـــــل عل ـــــة علـــــى فقـــــ ي مـــــ خـــــلال الاجا شـــــ

ــــــ ــــــاس قل ُعــــــ مــــــ م فــــــي , ال ع ر ال ــــــ احــــــ   ال ــــــ  ,ال اض ال ل لأغــــــ ع ــــــ وال
الي  .   ال
ة   اد حلة الاع  :ال

علــــــــــ  احــــــــــل ال ة وهــــــــــي مــــــــــ م ســــــــــ حلــــــــــة ال عــــــــــ ال ــــــــــي تــــــــــأتي  حلــــــــــة ال وهــــــــــي ال
ــــــــى ا ف إل ات تهــــــــ ــــــــلاث ســــــــ تها ث ن مــــــــ ــــــــ ــــــــان , وت ــــــــة ال ل ــــــــة ال ــــــــى قابل ف عل عــــــــ ل

هـــــــــارة مـــــــــع  فـــــــــة وال ع ـــــــــ مـــــــــ ال غ أعلـــــــــى م ه مـــــــــ بلـــــــــ ـــــــــ له وت ـــــــــ رته وم وقـــــــــ
ــــــــــــة  ال راســــــــــــة ال اصــــــــــــلة ال اً ل ــــــــــــ ه ــــــــــــة ت ــــــــــــة وال ــــــــــــادي الف عــــــــــــ ال ع  ــــــــــــ ت

ة اج ة الإن اة العل اد لل ة, والإع  . )٨: ٢٠١١(وزارة ال
                             


