
                                          
                                  

 
 
 

برنامج ارشادي بأسلوب السايكودراما في خفض اهمال الذات  اثر
 لدى المكفوفين

  
مَّة  رسالة مُق

ات  ل ء  م م الى  وهي ج انّة / جامعة د م الإن ّة  للعل ة ال ل ل  إلى م
ة ت اج فيال درجةل ن ف ة وال م ال ي  العل ف (الإرشاد ال

( ه ال ج  وال

الم   ال

 محمد ثامر حسن
اف  إش

 الأستاذ المساعد الدكتور

 سناء حسين خلف
 

 م٢٠٢٢                                                        هـ١٤٤٤

   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي      
 ة ديـــــــــالـــــــــىــــــامعجــــــ

 كـــلية التربيــة للعلـوم الإنسانيــة
 قسم العلوم التــربوية والنفسيـة
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َّ بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ُّ  

 

 صدق اُ العظيم                                              

 )٨-٧ الشمسسورة (                                            
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 إقرار المشرف

مة بـ ((          س سالة ال ه ال اد ه ب اثأشه أَنَّ إع أسل نامج ارشاد   ب
ف ف ات ل ال ال ال دراما في خف اه ا ال  ،))ال ل ال مة م ق ق وال

افي فيت  )، قمحمد ثام ح( الى إش ةجامعة د ان م الإن ة للعل ة ال ل  / ،
ل  ات ن ل ء م م اج في  درجةوهي ج ةال ف ة وال م ال ت  العل

)(ا ه ال ج ي وال ف  .لإرشاد ال

 

 

ع:                                     ال

اء ح خلف                                                  أ.م.د. س

خ:      /     /                              ار  ٢٠٢٢ال
<

<

ة: اق سالة لل ه ال ة أرشح ه ف ات ال ص اءً على ال  ب

 :التوقيع                                                                    

 الاستاذ المساعد الدكتور                                                                    

 ابراهيم حسين الجبوري محمد                                                              

 وم النفسية والتربويةرئيس قسم العل                                                             

 ٢٠٢٢التاريخ :       /      /                                                                 

<<



 د 
 

  إقرار المقوم اللغوي

مة بـ ((          س سالة ال ه ال أت ه ب أشه أَنّيَ ق أسل نامج ارشاد  اث ب
دراما ا ف ال ف ات ل ال ال ال ال (في خف اه مها ال ي ق محمد )) ال

ء م ثام ح الى، وهي ج ة في جامعة د ان م الإن ة للعل ة ال ل )، إلى 
ل  ات ن ل اج في  درجةم ةال ف ة وال م ال ي  العل ف ت (الارشاد ال

 ،( ه ال ج حوال اً، وأص ها لغ اجع اً م  ق ت م اً خال ي سل ها العل أسل
ة ولأجله وقع ة غ ال ة وال ات اللغ ع اء وال  .الأخ

 

 

 

 

ع :                           ال

ان    ال سل ال اء ع  الاس : م.د ب

ل:                         ان الع الى  م ة –جامعة د ان م الان ة للعل ة ال  ل

خ:    /    /                          أر  ٢٠٢٢ال

 

 

 

<
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  إقرار المقوم الإحصائي

مة بـ         س سالة ال ه ال أت ه ب ((أشه أَنّيَ ق أسل نامج ارشاد  اث ب
ف ف ات ل ال ال ال دراما في خف اه ا ال  ))ال مها ال ي ق (محمد ال

م الإن )ثام ح ة للعل ة ال ل ءإلى  الى، وهي ج ة في جامعة د م  ان
ل  ات ن ل اج في  درجةم ةال ف ة وال م ال ي  العل ف ت (الإرشاد ال

تها صال اً ووج ائ ها إح اجع )، وق ت م ه ال ج ة وال اح ة م ال اق ة لل
ة ائ  . الإح

 

 

 

ع:                                 ال

ا اح :الاس                                ان    أ.م.د ا

ل:                                ان الع الى  م ة –جامعة د ة الأساس ة ال  ل

خ :     /    /           أر  ٢٠٢٢ال
<<

  

 

 



 و 
 

 إقرار المقوم العلمي الأول 

مة بـ            س سالة ال ه ال أت ه ب ((أشه أَنّيَ ق أسل نامج ارشاد  اث ب
ف ف ات ل ال ال ال دراما في خف اه ا ال  ))ال مها ال ي ق محمد (ال

ءًا م  )،ثام ح نها ج الى،  ة في جامعة د ان م الإن ة للعل ة ال ل إلى 
ل  ات ن ل اج في  درجةم ةال ف ة وال م ال ي  العل ف ت (الإرشاد ال

،( ه ال ج ر  وال ة ق اق هلة لل أنها م ة وأق  ة العل اح ها م ال ق ت تق
. ي ولأجله وقع ان العل ال  تعل الأم 

 

 

 

 

           

ع:                         ال

اس أ.م.د :الاس                          علي م 

ل:                        ان الع ة  م امعة ال ة –ال ة الاساس ة ال  ل

خ :     /    /                        أر  ٢٠٢٢ال
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 إقرار المقوم العلمي الثاني

مة بـ            س سالة ال ه ال أت ه ب ((أشه أَنّيَ ق أسل نامج ارشاد  اث ب
ف ف ات ل ال ال ال دراما في خف اه ا ال  ))ال مها ال ي ق محمد (ال

ءًا م  )،ثام ح نها ج الى،  ة في جامعة د ان م الإن ة للعل ة ال ل إلى 
ل  ات ن ل اج في  درجةم ةال ف ة وال م ال ي  العل ف ت (الإرشاد ال

 ،( ه ال ج هاوال ر  ق ت تق ة ق اق هلة لل أنها م ة وأق  ة العل اح م ال
. ي ولأجله وقع ان العل ال  تعل الأم 

 

           

ع:                              ال

ام قاس محمد :الاس                              أ.م.د 

ل:          ان الع اف  م الى/ الاش ة د ة ت ي                م

خ :     /    /                              أر  ٢٠٢٢ال

 

 

 

 

  



 ح 
 

 قرار لجنة المناقشة اا

مة بـــــ ســــ ســــالة ال ــــا علــــى ال لع ــــا ا أن ــــة  اق ــــة ال ــــاء ل ــــ أع ــــه ن ــــ  ن (اث
ــــــ  ات ل ــــــ ــــــال ال دراما فــــــي خفــــــ اه ــــــا ب ال أســــــل نــــــامج ارشــــــاد  ب

ف ـــــ ف ـــــ  ))ال ال ا ال ـــــ ـــــ ناق ـــــ(وق ـــــام ح ـــــه  ) فـــــيمحمد ث ـــــا ل اتهـــــا و م
ــــل  ل ل ــــالق ة  ي ــــ أنهــــا جــــ ــــة بهــــا ونُق ــــ فــــي درجــــةعلاق اج ــــة  ال م ال ــــ العل

ة ت ف ه الارشاد( وال ج ي وال ف )  ال قال ا( يـــب  ) .ج ج

 التوقيع:                                                   :التوقيع
 أ.م.د جنان صالح محمد :الاسم                        أ.د علاء الدين كاظم عبدالله الاسم:

 ٢٠٢٢/    /    :التاريخ                                          ٢٠٢٢التاريخ    /   /
 عضوا                                 عضوا                                       

 
 :التوقيع          :                                            التوقيع 
 أ.د عدنان محمود عباس :الاسم                         أ.م.د سناء حسين خلف الاسم: 
  ٢٠٢٢التاريخ   /     /                                    ٢٠٢٢التاريخ   /    / 

 رئيسا            عضوا ومشرفا                                                  
 

سا ـة للعـلوم الإ ـ ة الـ ل ـخصـادق ع الرســالة مجلس  ـالـى بتـار ة  جـامـعة د  م٢٠٢٢        ن

                                                                                              

                                                                   
 الأستاذ الدكتور                                                        

 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                        

 العميد                                                               

     /     /٢٠٢٢ 



 ط 
 

 الاهداء
 :إلـــــــــــــى

عل  غي ال ل في بل ل الأوَّ ان له الف ؛ فلق  ُ ة، والف ال ة الع صاح ال
ه. العالي ال الله في عُ )، أ  (وال ال

ي على   ًا م وضع ت  ى ص ي ح أش، وراع ي را ال اة، وجعل ال
ة)، ا (أمي الغال دها مع ى وج ي  ات اها.ال َّ الله ث  ، 

اتي) َّ (أخ ه نّي  ، وغ َّ ه ني على أنف تي، م آث  س وق

ة) ي الع اتي (زوج ر ح احي، هي ن ة ون تي العل ناً لي في م ان ع  م 

ة فالي) م حلّ ب لة ع (أ اته ال اتي، وم ملأت ض ده في ح  وج

تي) اة (أسات ه ال ي درساً في ه  كل م عل

اضع ة جه ال  أه ل ث

 

 

 

 

 

 الباحث

 



 ي 
 

 كر  وامتنانش

ً وعشقاً، الحمد  طاعةً وصدقاً، الحمد  رب العرش            الحمد  حبا
العظيم، والصلاة والسلام على أشرف مولود وأكرم محمود وخير ما في الوجود، 

 سيد الأولين والآخرين نبينا محمد وعلى آله الطيبين الطاهرين، أما بعد..

شكر والثناء، إلى من تخجل كلمات آيات ال ىفيطيب لي أن أتقدم بأزك          
الشكر أمامها، ولا أجد ما يرتقي من كلمات لشكرها، إلى النور الذي نستقي منه 
ضياء العلم والمعرفة أستاذتي ومشرفتي الأستاذ المساعد الدكتورة (سناء حسين 
خلف)، التي كانت نعم العون لي لما أبدته من توجيهات وملاحظات علمية، وما 

 ه من وقت وجهد لتعبد طريق بحثي العلمي.منحتني ايا

ومن واجب الوفاء والعرفان أن أتقدم بالشكر والامتنان إلى كل الأساتذة           
الذين ترأسوا قسم العلوم التربوية النفسية على مر السنون، وجميع الأساتذة الأفاضل 

ه لي من وأخص منهم الأستاذ الدكتور (عدنان محمود عباس المهداوي)، لما قدم
 توجيهات وآراء سديدة خلال مدة الدراسة والبحث. 

وكما أتوجه بالشكر والامتنان إلى الأستاذ الدكتور (سالم نوري صادق)،           
 لما قدمه لي من توجيهات وآراء علمية سديدة خلال مدة الدراسة والبحث. 

كما أتوجه بالشكر والتقدير والعرفان الي الأستاذ الدكتورة سميعة علي           
 حسن)، لما قدمته لي من توجيهات ونصائح قيمة خلال مدة الدراسة والبحث. 

وأقدم شكري وامتناني الى السادة المحكمين والخبراء، لما قدموه لي من           
 مقياس والبرنامج الإرشادي. ملاحظات وتعديلات وآراء علمية سديدة في فقرات ال

وأتوجه بالشكر والاحترام إلى كل كفيف في بلدي العزيز، وأخص منهم           
 الذين شاركوا في جلسات البرنامج الإرشادي. 

وأتقدم بالشكر والامتنان الى المنظمات والجمعيات المختصة بالمكفوفين           
دموا كل التسهيلات لتطبيق برنامجي التي فتحت أبوابها أمامي وتعاونوا معي وق

 .ىفي كربلاء ومنظمة اليقين في ديالوأخص جمعية السراج 

وأخيرا أتقدم بالشكر والثناء إلى كل من ساهم بمساعدة، أو مشورة، أو            
 نصيحة، أو رأي، أو ملاحظة.

 قوالله ولي التوفي
 الباحث



 ك 
 

 مستخلص البحث:

ف ف على  يه ع الي ال دراما في ال ال ا ب ال أسل نامج الإرشاد  اث ال
ف  ف ات ل ال ال ال  . خف اه

ة : ة الآت ف ات ال ض ار الف  -و ذل م خلال اخ

ـ (   -١ ـ م ة ع ائ وق ذات دلالة إح ج ف ) ب رتـ درجات ٠,٠٥لا ت
ال  اس اه ة على م عة ال ـل ت ال ف ق ف ات ل ال ال

ه. ع ة و نـامج الإرشاد  ال

ـ م (  -٢ ة ع ائ وق ذات دلالة إح ج ف ) ب رت درجات ٠,٠٥لا ت
ات ل  ال ال اس اه ع على م لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال ال

. ف ف  ال

ة ع م (  -٣ ائ وق ذات دلالة إح ج ف رتـ درجـات ) ب ٠,٠٥لا ت
ات  ال ال اس اه ـع على م ار ال ـ ة في الاخ ا ة وال ـ عة ال ال

. ف ف  ل ال

ون      ل وال ل ل وزارة الع ف ال ف ال الي  د ال ال ي
ة ا ات العام ( -الاج ائ اصة ح اح اجات ال ة ذو الاح  - ٢٠٢١ه

اح ال ٢٠٢٢ م ال اته أس ض ار ف ف ال واخ ق ه ض ت )، ولغ
ة مع اخ ا عة ال ة وال عة ال ي ذو (ال )، إذ ال ع لي و ار ق

ع ال م ( ن م ة (١٤٩٧٨ت ائ ة الإح ان الع فاً، ف ف ة ٤٢٤) م ) وع
ن م ( نامج الارشاد ت ال ٢٠ت ال يه ارتفاع في اه ي ل فاً م ال ف ) م

الغ ( ضي ال س الف ات ح بلغ درجاته اعلى م ال زعة ٦٧,٥ال ) درجة، م
ة  ائ اقع (قة ع ة) و عة ضا ة وم عة ت ع (م ) ١٠على م

ات وهي (الع  غ ع ال اف في  اء ال عة، وق ت إج ل م ف في  ف م
ة). ه ى، ال ة، س الع ا الة الاج راسي، ال ل ال ي، ال م  ال



 ل 
 

ة    ف على وف ن ف ات ل ال ال ال اس اه اء م اح ب  ,Orem( وقام ال
ن م ( )2001 عة م ٢٧ال ت ضه على م ة، وت ع هائ ه ال غ ة  ) فق

ق  ق ال ل ت ، و ق اس وال ة، وال ف ة وال م ال ال العل ال في م
اده  ات فق ت ا اء، أما ال ق ال ق م ص ل ت ال اس، و اه لل ال

ار  ا: اعادة الاخ اخ وق بلغ (٠,٨٩اذ بلغ (ق ه ون  ).٠,٨٧)، والفاك

ة    دراما)  ن ا نامج الارشاد بـ (ال اح ب ال ل قام ال و
ال  ض خف اه نامج ارشاد اع لغ ه م خلال ب ف )، وت ت ل ال (ب ال
ض نامج الارشاد م خلال ع ق ال ق م ص ف ، وت ال ف ات ل ال ه ال

 ، ه ال ج ي وال ف ال الارشاد ال اء ال في م عة م ال على م
نامج م ( ن ال نامج، وق ت اه لل ق ال ق ال ل ت ة ١٢و ة ارشاد ) جل

ة ( اح ة ال ل ان زم ال ع، و ) في الاس اقع (جل قة.٤٥ب  ) د

ة ( ائ ة الاح ق اح ال ل ال ع ة  )spssوق أس ائ سائل الاح اج ال لاس
ة.  الات

اً في خف    دراما اث ا ب ال أسل نامج الإرشاد  ائج ان لل ت ال ه وق ا
د م  اح ع م ال الي ق ائج ال ال ء ن ف وفي ض ف ات ل ال ال ال اه

حات. ق ات وال ص  ال

 

 

 

 

 

 



 م 
 

 

ضع ة ال ف  رق ال
ة آن ة الق  ب الآ
ف ار ال  ج إق

 ّ ار ال اللغ  د إق
ائي ار ال الاح  ه إق

يّ  ار ال العل  و الاول إق
اني يّ ال ار ال العل  ز إق
ة اق ة ال ار ل  ح إق

اء   الإه
ان   ش والام

ة اللغة الع سالة  ل ال  م –ك  م
ات  ع – م ث ال
اول  ف –ع  ث ال
ال  ف ث الأش
لاح  ص ث ال

ال ع  ل الأول: ال  ١٢ – ١ الف
لة ال   ٤ – ٢ م
ة ال   ٨ – ٤ اه

 ٩ – ٨ ف ال ه
ود ال  ٩ ح

  **ثبت المحتويات **



 ن 
 

ات ل ي ال  ١٢ – ٩ ت

قة ار ن ودراسات سا اني: الإ ل ال  ٤٩ – ١٣ الف
: ار ال ر الاول: إ  ٤٥ – ١٤ ال

ي ف  ١٨ - ١٤ اولاً: الإرشاد ال

ي:  ف م الإرشاد ال  ١٥ – ١٤ مفه

ي:  ف اجة الى الإرشاد ال  ١٥ ال

ي:    ف اف الإرشاد ال  ١٦ – ١٥ أه

ي:  ف اهج الإرشاد ال  ١٧ – ١٦ م

ي (  ف  ١٨ – ١٧ ):Styles counselingاسال الارشاد ال

ي ق   ف  ١٨ الارشاد ال

اصة:  اجات ال و الاح ي ل ف  ٢٠ - ١٩ الإرشاد ال

ف ف اجة الى ارشاد ال  ٢١ - ٢٠ ال
ف ف اف ارشاد ال  ٢٢ اه

ف ف ال ام  ر الاه ة ع ت ة تار  ٢٤ – ٢٢ ن
ف ف  ٢٦ – ٢٥ ت ال

ة ف أو الاعاقة ال ال ة  اب الإصا  ٢٧ – ٢٦ اس
ف ف ائ ال  ٢٨ – ٢٧ خ

ف ف ة وحقائ ع ال  ٢٩ – ٢٨ مفا خا
ة ي ة ال ق ف وال ف  ٣٤ – ٢٩ ال

اً: الأسال  ة:ثان  ٣٥ الإرشاد
دراما  ٣٩ – ٣٥ ال

ات ال ال اً: إه  ٤١ – ٤٠ ثال



 س 
 

ة:  ات ة ال عا ة أور لل  ٤٥ – ٤٢ )Orem  Self-Care Theory 1998ن

قة اني: دراسات سا ر ال  ٤٩ – ٤٥ ال

ال ل ال اءاته الف ة ال واج ه  ٧٥ – ٥٠ : م

هج ال  ٥٢ - ٥١ م
ي  ٥٣ – ٥٢ ال ال

ع ال  ٥٤ – ٥٣ م

ات ال  ٥٧ – ٥٤ ع

ع اف ال  ٦١ – ٥٧ ت

 ٧٥ – ٦١ اداتا ال

ة  ائ سائل الاح  ٧٥ ال
نامج الإرشاد ع: ال ا ل ال  ١٢٨ – ٧٦ الف

نامج الارشاد م ال  ٧٧ مفه
. نامج الارشاد ائ ال  ٧٨ – ٧٧ ف

. نامج الارشاد اف ال  ٧٨ اه
نامج الارشاد ت  ٨٠ – ٧٨ ال

اذج م  نامج الارشادن  ٨٢ – ٨٠ ال

نامج الارشاد اء ال ات ب  ٨٥ – ٨٢ خ
نامج الإرشاد ها ال م عل ق ي  ة ال  ٨٨ – ٨٥ الان

نامج الارشاد ات ت ال  ٨٩ – ٨٨ خ

نامج الارشاد تق  ٩٠ – ٨٩ فاءة ال

نامج الارشاد ق ال  ٩١ ص

نامج الارشاد  ٩٢ - ٩١ ت ال



 ع 
 

نامج الارشاد ات ال ١٢٨ – ٩٣ جل
ها اق ها وم ائج وتف ض ال : ع ام ل ال ١٣٦ – ١٢٩ الف

ائج ض ال ١٣٣ – ١٣٠ ع
ائج ١٣٥ – ١٣٣ تف ال

حات ق ات وال ص اجات ال ١٣٦ – ١٣٥ الاس
ادر  ١٤٨ – ١٣٧ ال
لاح ١٦٦ – ١٤٩ ال

ة ل اللغة الان ل   A-D ال

 

ول انرق ال ة الع ف  رق ال

ف ١ ف اد ال قائ ع الاف ة وال ا فا ال  ٢٩ ال
ب  ٢ اول أسل ي ت راسات ال ازنة ال درامام ا  ٤٧ – ٤٦ ال

ات ٣ ال ال اول اه ي ت راسات ال ازنة ال  ٤٨ م
ادها ٤ الي مع اع مة في ال ال ات ال  ٥٤ الع

ة ٥ د الع قعها وع ة وم ائي ح اس ال ل الاح ل ة ال  ٥٦ – ٥٥ ع
ة ٦ ا ة وال (ال نامج الارشاد ة ال اد ع  ٥٧ اع

غ ة (مان  ٧ ة) ل ا ة وال ع (ال اف ب ال ي) لل وت
لي . ار الق ات في الاخ ال ال اس اه ف على م ف  درجات ال

٥٨ 

ة  ٨ ع ال اد ال ي لأف م غ الع ال ي)  ل ة (مان وت
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لبحثث ٔول/ التعريف     الفصل ا

 مشكلة البحث:

 ، اته ات ح ارسة سل ات في م ة صع اد ذو الاعاقة ال اجه الاف ي
ي  س ال ان ال ة فق ع، ن فة مع ال ه ال عة علاق وذل  
ار،  فة، وهي حاسة الا ع اب ال ة واك ات ال عامل مع ال ه لل الاساس ال

ضه للإجهاد ا ع ة و د  ل جه فعه ل ا ي لاً ع م ي ف ف ت ال ي وال لع
عله  ماً، الأم ال  اة ع اقف ال اه م اك ت ام الام والارت اع انع م

ي،  ة (الق رة  واته  ل ل  ).٢٠١: ١٩٩٦مه

ال  ة لاس اة رئ ان وهي ق اس الإن وتع حاسة ال م أه ح
عا اد ال ارجي، فالأف اته الإرشادات م العال ال ون مع خ فق اً  ن  ق

ة على  ة قائ رة ذه لاء م ت ص م ه ا  ل  ن وال رة والل ال ة  م ال
ى،  ة ( اعات ال  .)٢٠٣: ٢٠٠٦الان

ة فة ناق له مع ي ح ة ال فة ال لة ال م مع ا أن ح ه ، ك وه
ة،  ف اة ال اً في ال ث تغ ة ت ر الإعاقة ال ع م ال ات ع غ وم أوضح ال

ا  ا مان م م عاني ال ة  الإعاقة ال اب  اقف فال الأم في  م ال
سائل  ، ل ن ال و ال أت أساساً ل ي أن ة ال م اة ال اقف ال ام م  اس

ها ل وغ اصلات وأدوات الع  ).٥٠: ٢٠٠٥، الامام(ال

عان و  ف  ف ة رغ ذل ما زال ال ه الأس ه ي ال ت ل قف ال ن م ال
ص  قلل م ف ا  ه ع الآخ م اله وح ه وه ع في تعامله معه ورف وال
له، وم خلال  ارجي ح ه او م العال ال ة  اء ال ة م الأش ل ال ت
ات  ل م خ ع لها ولا  غي ان  ي ي ات ال اج ا ع ال عل ش ذل لا ي

قار زملا ة اف ن ال اسعة، وت ة ال ة وال ال ح له  ي  ئه ال ال
راته على  ة ق اته وت ال خ ه، واس اد على نف ر اللازم، للاع ف لل ف ال

ف،  ل ل(م  ).٤٣: ٢٠٠٧ال
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لبحثث ٔول/ التعريف     الفصل ا

ة  ا ة والاج ف لات ال ع ال ضة ل ات ع ف أك الف ف ع ال و
ت علقة ب عاني م قلة ال عله  ة الآخ له، الأم ال  اته ون ه ل

ي م جهة أخ  ف ماج ال ة م جهة وضعف الان ا ة والاج ات امات ال الاه
اً  ل ف م ف عل ال ات وال  ال ال ل وهي إه لة أع واش ه ل وره  ا ب وه

ى  ع ة ال اة ع امات و ح ه أ اه ه لا ت ي، ع ب (ح وس فه
٥٣ :٢٠٠٠.( 

ة ان )(و  ف نات ف ات ل ال ال ال اه
ة  رة سل ع  ي ت ة وال ه م اعاقة  عاني م ع ع ال  ما 
فاءه على  ل ذاته وان رة على تق ان الق اعي  فق ي والاج ف ه ال على جان

اً ع  ع ه م اً (نف ن اته م ه ل ي ح تق ة و ح لة وال عاني الع ع  ال
( 

ن ( اشارو  س ف وماكف ال   غ ان إه
ارد  اعي وال ع الاج ني وال اب والاداء ال ات هي: الاك غ أرعة م عل  ات ي ال

راسة أن الا ت ال ة، ووج اد ن م الاق عان ا  ان واته  ل ل ه اص ال ش
اعي ع الاج ون الى ال ق ف اب و ه  الاك ال ع م ة ل اد ارد الاق وقلة ال

ة ( اضح ع ال عاده ال ة واب  ).ال

ق أور ( ات وضعف  وتع ال ة  ا رة على الع أن ضعف الق
د  ي الف ث في تق ي ت ه وال ه  اجه ال و ا  ة  ت ة م ة مه أ ام  ال
ج  ه ال ي اة ل ى ال فاض فه مع ة وان ح ال ره  ال الى شع د  اته، ت ل

ة ( ة وت ا ة واج لات نف ه  م  ).ع

فاً  نه  لة  ال اح  اس ال ه اح الي و لة ال ال رت م ل وق ت
اته في  ان راته وام ف م ق ع ه، و عان ف وما  ف ه ال ف ما   ع
ن  ، أو  اته امل واج دون  ، ي ق ال ر  ع ع دون ال ماج مع ال الان

ه  ه لأنف ي ع، تق ي ع ال ع ل  ع ر م ع ى لل ن أ مع ل ني، لا  م
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لبحثث ٔول/ التعريف     الفصل ا

ن ات، ول ال ال ن م إه عان اداً  ن اف اة  ات  يال ع ناش في م
ات وعلى  ة س ال لع ا ال ة في ه ه خ ف ول ف ال ي ته  ني ال ع ال ال
ف وم خلال  ف لات مع ال ة مقا اصل دائ معه وم خلال ع اس وت ت

ه  ع ا ة م رة  ن  عان ف  ف ة ال أنّ ف اح  ات ت لل ة س ار ع على م
ه  غل على ه ة لل ة ووقائ ة علاج امج ارشاد اجة الى ب ات وه  ال ال م إه

لة. ا يلي: ال ه  لة  اح م غ ال  و

نامج الارشاد  بهل لل دراما  أسل ات ل  أثال ال ال في خف إه
؟ ف ف  ال

 أهمية البحث:  

ش في  ه ب ال اه ي وم ف ة ال في دور الإرشاد ال ت أه
عة  ة ت م ل ة، فالإرشاد ع ة او ال ا ة او الاج ف لات ال حل ال

ا ر ، وان ي ته على فه ذاته اع اد ل م للأف ي تق مات ال ،  م ال لاته م
ن  ع ى ما  ق أق لات وفي ت ه ال غل على ه راته في ال ق فاع  والان

اس،  اته (علي و اف في ش امل وت ه م ن وت ل ال ص  ).١٥: ٢٠١٤ال

اجهة  د على م رة الف ادة ق أت ل ي ن م ال ي أح العل ف ع الإرشاد ال و
اً، واج د نف ة الف اع ف الأزمات ل ة ته ان ة إن ل اً؛ وذل لأَنَّه ع اً، وت ا

لات  ه م م ا ل ل م ته على ال اع د وم ق سعادة الف ف ت ه أو ت
اً  ة ع ة الإرشاد ل ة، وتُع الع ف ة ال ل م م م ال ق أف وت

ة، وم ة م ة؛ لأَنَّها ت إلى أس عل ة ال ل اً في الع ه ة، ج
، وس ة (ال اهج ال امج، وال املة مع ال  ).١١: ١٩٨٥وم

ات و  ل اعات على فه ال اد وال ة الاف اع ي الى م ف عى الإرشاد ال
ة ا  ال لفة،  اة ال اقف ال ة نّ أفي م مة م ص على تق خ ه 

اخ ة و احله الع لاف م اخ اعات  اد وال ع الاف ق ل اته  لاف ف
ه على ت  اع ي ل ه ي وال اعي وال ي والاج ف ته على ال ال اع م
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لبحثث ٔول/ التعريف     الفصل ا

م الاخ  ه م العل ا غ نها، والإرشاد  ي  ة ال ف اة ال ة ع ال ة واق رؤ
اني  ك الان ل ات لفه وتف ال اد على ال ون الاس م ب ق ع ان  لا 

ات ضع اس يل الول ع ة ل ة ارشاد ل ة و ع اني ة علاج ك الان ل
ة، (ال  ).٣٥: ٢٠١٧اش

الأساس إلى  افها ما ل ت  ق أه ة أنْ ت ة إرشاد ل ولا  لأ ع
ة م  اجات الإرشاد ي ال ت على ت ًا ي ًا عل نامج إرشاد م ت ب

ة ها ال ي تعاني م لات ال نامج  خلال ت ال ا ال م لها ه ق ي  ال
س،  ).٤١: ١٩٧٤(مقار

دة  عة وال ا ة ال ات الارشاد عة م ال نامج الإرشاد م ع ال و
ي، وت  ف اد الإرشاد ال ات وم ات وف ة، ت في أساسها إلى ن وال

ي  لفة، وال ة ال هارات والأن ات وال مات وال عل عة م ال م خلال م تُقَّ
ات  ابه سل اته او اك يل سل اد في تع ة الاف اع ف م دة؛ به ة م ة زم ف
لاته  غل على م ه في ال اع ي وت ف اف ال د به الى ال ة ت ي ة ج اب إ

، ها (الام ن م عان ي   ).٣٠: ٢٠٠١ال

افها لا ب أن ت على أ ة أه امج الارشاد ق ال ي ت ة ول سال إرشاد
ه الاسال  اتها وم ه ي ف اتها وت ات اتها واس س خ بل دراما  أسل ا ال

ع أح الأسال  ةوال  امها وث  الارشاد و اس ي ث ج ة ال ا ال
قه  ة وت ت ف ة وال ل ة وال ا ة والاج لات الانفعال ة ال ها في معال فاعل

 ، او وغ ه ة (ال ف راسات ال ي م ال  ).٩٦: ٢٠١٦في الع

ب نا) ٢٠١٢اك (محمد ،وق  دراما م أسال العلاج في خف  أسل ا ال
ا انه  ال م اد،  ة ل الاف ة والانفعال ا ة والاج ف لات ال بال  أسل

د  عل الف ا  ال م اقع وال ل ب ال نه  اد ل ب ل الاف غ ا وم ا ع  ي
لعاته  حاته وت اته و ا ه واح ت اعاته وت ال الانفعالي ع ص م  ق
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لبحثث ٔول/ التعريف     الفصل ا

نه ع اب قلقه وح ف ع أس ا  تة،  اقف ال ع ال ع ال   ال
ل ه ث ال ة في نف ا ش (ال ش وال  ).٤: ٢٠١٢، محمدل ب ال

اب،وق اث دراسة  ة٢٠٠١(خ ب ) فاعل دراما أسل ا  م لل ال
ة ك ح ف سل ة ل الع فال م ع لف الا ا ال ل دراسة ،  عقل  ( أمك
ة في) ٢٠٠٥، ب فاعل ة م لل درامااال أسل لات ع ح  ال

ة ل حلة لاب ع ال ة، ال اد ، الاع ة فأث )٢٠١٠ اما دراسة (ح  فاعل
نامج ة ب ة  لل اض بال دراما أسل ا ة خف فى ال ك ح ل واني ال  ل الع
حلة تلام ة ال ائ  .الاب

ا اشارت ة ٢٠١٥ ،(احدراسة  ك فاعل ا الأ)  به اض في خف ا  سل ع
اء اب ل ال اب الاك ا الأاض ل ه ع ا اس ب، وا ق  سل ة ول  في ال

ا الأ به ةعلى  سل ل في ال ع ا اس اله في ال وان ع  ا في دراسة اس
اتة  ا الأ٢٠٠٩(ش ة ه ب) في فاعل اف زادة يف سل ي ال ف اعي ال  ل والاج
فال ، الا ان، اما دراسة ال ب) ٢٠١٦(ع دراما ان لأسل ا ة  دور ال في ت

اجات  انه م ذو الاح لام العادي ن اق اهات ال يل ات ف وتع عا ال
مج، ل ال اصة في ف م  ال ي اس بال دراما واث العلا أسل ا ال ج 

ه  فاء الع٢٠١٨دراسة (هامل، و فاعل ف الى ا ي ه ائع) ال ة ال ل ة ادات ال
ات فال ال  .ل الا

ل ان  بو الق ف  أسل ف ة ال قه على ف دراما م ال ت ال
ا الأ ام ه ات على اس ان ادات وام ع رات واس ف م ق ف ل ال ا  بل  سل

ماج مع  رشادالإ ة والان ف ة ال ق ال ي وت ف اف ال ل الى ال ص لل
ع.  ال

اهاتها ن و  تها وات اً في ن اً وتغ ماً مل ة تق ن الاخ ت ال شه
ع  اد ال ه م اف غ ا  عاق  ان ال اي  اع ال ا الى الاق عاق  ال
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لبحثث ٔول/ التعريف     الفصل ا

ه ق ى ما ت أق اة  اره عالة له ال في ال ل م اع ، وال اقاته راته و
ج  ا ي ة م وة ال ءاً م ال صفه جُ ه ب ع الى ال ال ة في ال اد اق

ها ها والإفادة م م ،ت ق ة لل ة،  الهائل ون ة والعل فة ال ع ادي ال ى م في ش
قها و  ا س ة ل ة م ا ه ن ة ان م في تل الف ه العقل ال م تق ما وصل ال

از  ام م ف وان ه اد الى الاه ةوعل ه ال ء م  به ارها ج اع
ع ي(ال  ).١٢١: ٢٠٠٢، ال

لة على  اجهة ال ور م ح م ال عا أص ات ج غ ه ال ء ه وفي ض
علقة  ألة م ةانها م ض ة ال عال َّ فإن ال ه، وم ثَ ع ورفاه في  لامة ال

ف  ف لات ال عات، ال الى م ام ال ة الأولى م اه ت أص في ال
ان  ا ال ن في ه عى العامل ف الأساسي ال  ان هي اله امة الإن وأص 

ار ا ضع رد الاع امة ت م قه، إذ إنَّ ال م م الى ت د ال ح لى الف
ة  رات ذه ل م ق د ال في تفاعل ب ما  ة، وجعل الف ا ه الاج أهل
د  اهات الف ل تفاعل ب ات ل ذل ي ات، و ان ع م إم ة وما ل ال وج

اته ل ان ع وم اه ال اته و ات ان اف (وم ، ق ال  ). ١٢٢: ٢٠٠٣ح

ات وفي  اجات ال اد ذو الاح عات للأف ة ال ت ن ة تغ الاخ
م  ح تق اجاته وأص اح ام به و ر الاه ف وت ف اد ال ه الاف ا ف اصة  ال
ها  ق ع امها ل ار اح ق م له و ق ام ال مات والاه قاس  ال عات  تل ال

ا  وا إب ه ي  ص ل ه الف ، وم ة له عا ف ال راته الوت ها الله عاته وق ي م
 ). ١٣٢: ٢٠٠٣، حله (

اد  اح م اجل إع ام ال ال اه ة ت ه الف م أص ه اءً على ما تق و
اته  يل سل اجهه وتع ي ت لات ال ا على ال غل ي ي ؛  ة له امج إرشاد ب

ا ع ع م ع م خلال ال الانفعالي وال ه مع ال ام ودم اس ه  ع
ب دراما. أسل  ال
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لبحثث ٔول/ التعريف     الفصل ا

 ومن هنا تتجلى أهمية البحث الحالي بالجانبين النظري والتطبيقي

 : ةالنظري هميةالأ

ال تع  .١ ف الى خف اه اح ته ة على ح عل ال ل ة م أول دراسة ت
 . ف ف ات ل ال  ال

عل  .٢ ة ت ة ت ي راسة ح ة ب ا ة الع ف ال الت ات. إه  ال

ة دراسة  .٣ أه اع  اح الاج ف وال وال ي ال ش ام ال إثارة اه
. ف ف ة على ال ل ه ال ائ ات ون ال ال  اه

ان م  .٤ ولة  ف ودور ال ف ون ال ى  ي تُع ات ال س ة ال ا إثارة ع
. ف ف اجه ال ي ت عاناة ال ان ال  ج

 :ةالتطبيقي هميةالأ

ات  .١ ال ال راسة في خف اه ه ال ع في ه نامج الارشاد ال فادة م ال الاس
ام  ة م خلال اس اب ائج إ ل على ن ف في حالة ال ف بل ال  أسل

دراما.  ال

ال  .٢ ن م اه عان ي  ف ال ف ات ل ال ال ال اس اه فادة م م الاس
اولة خ ات وم اع.ال ر ال يه على ق ه ل  ف

 هدف البحث:

ف  ع الي ال ف ال ال نامج ارشاد  أثيه بب دراما في خف  أسل ا ال
ات ل أ  ال ال فه ف ة ال ات الات ض ار الف  : م خلال اخ

ة ع م ( .١ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ) ب رت درجات ٠,٠٥لا ت
ة عة ال اتعلى  ال ال ال اس اه ف م ف نامج  ل ال ل ت ال ق

ه. ع و
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لبحثث ٔول/ التعريف     الفصل ا

ة ع م ( .٢ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ) ب رت درجات ٠,٠٥لا ت
ات ال ال اس اه ع على م لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال ل  ال

ف ف .ال
ة ع م ( .٣ ائ وق ذات دلالة إح ج ف درجات  ) ب رت٠,٠٥لا ت

ات ال ال اس اه ع على م ار ال ة في الاخ ا ة وال عة ال ل  ال
ف ف  .ال

 حدود البحث: 

الي د ال ال ل وال  ي ل ل وزارة الع ف ال ف ة، و ال ا ن الاج
ة ذو الاح اه اق لعام (اجات ال رة الع ه  ).٢٠٢٢-٢٠٢١صة في ج

 المصطلحات:تحديد 

):The Effectالأث ( 

قي م لغة  : ما  ال يء، والأث  ة ال  : ب: الأث ان الع : جاء في ل
ر،  اً (اب م ه أث يء  ك ال يء ت يء، وأث في ال )٧٥: ١٩٨٣رس ال

لاحاً   ل، اص ه (داخ اقفه وسل اته وم ق أث في  ال ومع ة ال ل : ع
١٥: ٢٠٠٨.( 

نامج الإرشاد   : )counseling program( ال

ردرز ودرور (   :)Borders& Drury,1992ب

عة م  ن م م ة، ي ة سل نامج ت ال له وف أس عل ه ب
ف ت  ي به ش م لل ي تق ة ال اش ة وغ ال اش ة ال مات الإرشاد ال

له  ف مع م ا ي راته  اناته وق ه إم ة ب أن ده ال اداته في ج ت ع واس
ش                            .)( و ال
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لبحثث ٔول/ التعريف     الفصل ا

ان (   ):٢٠٠٥زه

ة      مات الارشاد ق ال ة ل ء اس عل نامج م وم في ض ه ب
ف ة به س ه ال ع م ت ا ل ا ا وج د ة ف اش ق  ال ته على ت اع م

ان،  ال ال  ).٤٩٩: ٢٠٠٥(زه
 :)٢٠١٣ح ( 

ا م على وف حاجات و     ع أ ه ن ها ع  ج صل ال اف ت ال ه
ات  اث تغ ف أح الإرشاد به ف  ه ع ال انات ع ال مات وال عل ل ال ل وت

ات ملا اقفه م خلال وسائل وتق ماته وم ة في معل ه ة ج اته الع ة ل ئ
، ة (ح راس  ).١٨: ٢٠١٣ وال

  : نامج الارشاد ع ال لل  ال
    ، ردرز ودرور اح تع (ب ي١٩٩٢ اع ال نامج ) في ت لح ال ه ل
اته. الإ ل ه وم اف   رشاد لأنه ي مع أه
دراما  ا  :)psychodrama( ال

 :),WOOLMAN 1973تع ( 

ب     ل أسل الإضافة إلى ذل تع ش ا أنها  ة،  م  م الأسال الاسقا
ال الإ اعي رشادأش ي ال ف اقف ذات ال ل م ل م ال أن  ه  ، و

ة  اع ات ال ن الأن ل ون  اص آخ ر أش اته في ح مغ في ح
ه  اء ه ل ع م أع عالج و ر ال ، وفي ح

عاللا ودة ال فة م اع عة له و ة ل ش، وم ه  ال ف ه ل على فه
اته،  ا ت له فه ذاته (ش ة م رة تلقائ ل دوره   )٢٨: ١٩٩٩وت

اح تع ( ى ال ا له وت فا ن  .)  تع

ائي: ع الاج بوه  ال ل  أسل ع ـ ـات ت ة وف ـ عة ان ن م م ارشاد ي
ــالي وفــ  ــ ال اض ال ة لأغــ ــات الارشــاد ل ال فــي ال ــ ــة ال ـــ ن ــل بـ وت
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لبحثث ٔول/ التعريف     الفصل ا

ع ضـ ور ،(تق ال ـ  ،لعـ الـ ع ، ال ف ـالي، تقـ الـ سـي ال ور، ال ـ الـ ع
اعي، ي). الاج ر ال ، ال ق  ال

ات  ال ال  :)Self-Neglect( اه

نارد (  اهل  Reed & Leonard (1989ر ول ك ال ال ي "ه سل
احة وم  ارد ال ف ال غ م ت ال فة  ص ة ال ات ة ال عا ة ال ع ع أن

ه بها"( ف ).مع
ة  Orem (1998)أور   أ ام  م ال ات وع ال ة  ا رة على الع "ه ضعف الق

ء  ة ال ا ث في ح ي ت ها وال اف اض وم ة م الام قا ال ة  ت ة م مه
ه" ( ).ورفاه

ون (  ام وآخ ل  Abrams et al, (2002أب ان  د ال ع م م "ه مفه
اجاته ال اح د  ام الف اجات رف اه ة أو الاح غ افة أو ال ة أو ال

ة" ( ا ة واج ة وج ات نف ا ا ناتج ع اض ة، وه ا الاج
.(

ع ال   اح تع أور (ال ى ال اده  : ت وال ت اع
ات. ال ال اس إه اد م  في إع

ائي: ع الاج ات  ال ال ال اس اه ف على  ف ها ال ل عل ي  رجة ال ه ال
اح ل ال ع م ق  .وال

ف   ف   Blindال
ي  ع ال  :ال
ة ال و " ة ع على ح د على رؤ رة الف ي ق اءتع ها  الأش ائ وت خ

ة ال  ه ح ف  ه ال ال ل ف لفة، فال لها ال لغ وتفاص / ٢٠ت
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لبحثث ٔول/ التعريف     الفصل ا

ال  ٦/٦٠او  ٢٠٠ ه م ح او ل اء ال ع اج ل الع   او اقل ل
ود لا ي ع ( ،  ") درجة٢٠م ي  ).٣٥: ٢٠١٤(ال

 : ع ال  ال

لات " ه الى تع اج ة ، وذل ل سائل العاد ال ه  ه دون تعل ل اعاق ه ت
ة وفي اسال  عل اد ال ة خاصة في ال ر وفي ال ةال رس ، " ال ال (س

٢٦: ١٩٩٧.( 
ة (تع   ا ون الاج ل وال  :)٢٠٠٤وزارة الع
اره " ن م ا ي  اد ال لا  ٦/٦٠ه الاف ارات ول ال ح  ع ال

ن الى معه  اج ي  ق ال ، وال ة ت الع ده ل ي ت الع وال
اجاته خاص ي اح ل ه و عاي ا(وزارة " ل ون الاج ل وال ة ذو الع ة، دائ

ني ق ال اصة، ق الع اجات ال  ).٢٠٠٤، الاح

ا له فا ن ة تع ا ون الاج ل وال اح تع وزارة الع  وق اع ال

 

 

 


