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 ج ج 

 إقرار المشرف
 

ههههه     هههههه         ههههه    س   ـ التفكيرررررر المتفرررررتلا ال  ررررر      تررررر  أشههههه إ أا  ههههههإسإ ةهههههسو س بـ

  اسررررر  رررررررا  ر رررررد ) س تهههههت اهههههإ ت   س     ههههه  (لررررردة  لبرررررة ال ام رررررة برررررالار ف ال فسررررر 

 إشههههههبس ت   ههههههت ج  عهههههه  إةهههههه  ا ن انةهههههه  س تب ةهههههه   نعنهههههه   س  ـهههههه  ة    ةههههههت  ىجههههههب  ( س عهههههه س  

 . ( ل  ال فس الترب يج ء  ا  ت ن  ت  ةل إبج    جـتةب آإسب  ت س تب ة    

 -س ت اةع:                                                 
   جإ  ح  إ إ.   ةف  أ. -سلاـ :                                                 

 2222ن    ن     -س ت بةخ:                                                 
 

    ء هنا س ت صة ت س  ت س بة أبشح ةسو س بـ     ن   اش .
 

 س ت اةع :                                       
 إ  ح إ   بسةة  حـةا س .  .                                        
 بئةس اـ  س عن   س تب  ة   س  فـة                                          
 2222س ت بةخ :    ن    ن                                          

  



 د إ 

 إقرار الخبير اللغوي 
 

ههههه     هههههه ههههه    س   ـ التفكيرررررر المتفرررررتلا ال  ررررر      تررررر  برررررالار ف ) أشههههه إ أ هههههت اهههههبأت س بـ
  ههها   ( ال ررريا ي  رررررا  ر رررد  اسررر )س تهههت اهههإ ت   س     ههه   (  ال ام رررةال فسررر  لررردة  لبرررة 

انةهههههه  س تب ةهههههه   نعنهههههه   س  ـهههههه  ة  ن  ج  عهههههه  إةهههههه  ا  ةههههههت جهههههه ء  هههههها  ت ن هههههه ت  ةههههههل إبجهههههه  
(    اههههإ  جههههإت   صهههه  ح   هههها س   حةهههه    لرررر  الرررر فس التربرررر ي  جـههههتةب آإسب  ههههت س تب ةهههه   

 س نغ ة  .
             

 
 
 
 
 
 
 

 س ت اةع :                                                  
 حـةا أ. .إ  ح إ  شةبسلاـ  :                                                  
 2222س ت بةخ :     ن   ن                                                      

 
 
 

                                                    

     



 ه ه 

 إقرار الخبير الاحصائي  
 

هههه      ههههههههههههههههههه      هههه    س   ـ التفكير المتفتلا ال  ررر      ت  بالار ف    أشهههه إ أ ت ابأت س بـ

جنس   ا   (س ع س    ررا  ر د  اسرر )( س تت تقإ ت     س        لدة  لبة ال ام ة ال فسرر 

انة  س تب ة   نعن   س  ـهههههههههههه  ة  ن  ج  ع  إة  ا  ةت ج ء  ا  ت ن  ت  ةل إبج    جـههههههههههههتةب 

    .سلاحص ئة  (  اإ  جإت   ص  ح   ا س   حة   ل  ال فس الترب يآإسب  ت س تب ة   

 

 

 

 

 

 س ت اةع :                                               

 أ. .إ ه ب ه إل ه إس  ة بسلاـ  :                                                 

 2222س ت بةخ :     ن    ن                                                

                   

 

 

 



 و   

 إقرار الخبير العلمي الاول 
 

ههههه      ههههههههههههههههههه      ههههه    س   ـ ال  ررر      ت  بالار ف التفكير المتفتلا )  أشههههه إ أ ت ابأت س بـ

جنس   ا   (ال يا ي  ررا  ر د  اس )س تت تقإ ت     س        ( لدة  لبة ال ام ة ال فسر 

انة  س تب ة   نعن   س  ـهههههههههههه  ة  ن  ج  ع  إة  ا  ةت ج ء  ا  ت ن  ت  ةل إبج    جـههههههههههههتةب 

 ة .   (  اإ  جإت   ص  ح   ا س   حة  س عن   ل  ال فس الترب يآإسب  ت س تب ة   

 

 

 

 

 

 

 س ت اةع :                                               

 أ. .إ  ةبسا ة ـف ج بسلاـ  :                                                 

 2222س ت بةخ :     ن    ن                                                

 

 

 



 ز   

  الثانيإقرار الخبير العلمي 
 

هههه      ههههههههههههههههههه      هههه    س   ـ التفكير المتفتلا ال  ررر      ت  بالار ف    أشهههه إ أ ت ابأت س بـ

جنس   ا   (ال يا ي  ررا  ر د  اس  س تت تقإ ت     س        ( لدة  لبة ال ام ة ال فسر 

انة  س تب ة   نعن   س  ـهههههههههههه  ة  ن  ج  ع  إة  ا  ةت ج ء  ا  ت ن  ت  ةل إبج    جـههههههههههههتةب 

 (  اإ  جإت   ص  ح   ا س   حة  س عن ة .     ل  ال فس الترب يآإسب  ت س تب ة   

 

 

 

 

 

 س ت اةع :                                               

 أ. .إ  ؤةإ ح  إ ج ـ سلاـ  :                                                 

 2222س ت بةخ :     ن    ن                                                

 

 

 

 



 ح ح 

 إقرار لجنة المناقشة

هههههه     ههههههه  هههههه    س   ـ التفكيررررررر  شهههههه إ  حهههههها أهنهههههه ء  ج هههههه  س    اشهههههه  أ  هههههه  أ نع هههههه  هنهههههها س بـ
(  اهههإ   اشههه    س     ههه   لررردة  لبرررة ال ام رررة     تررر  برررالار ف ال فسررر المتفرررتلا ال  ررر  

(  ههههت  حت ة ت هههه     ة هههه   ههههد ه اهههه    هههه      جههههإ   أ  هههه  جههههإةبة  هههه  ق  ل  ررررررا  ر ررررد  اسرررر   
             جةهههههههإ جهههههههإآ  ةهههههههل إبجههههههه    جـهههههههتةب آإسب  هههههههت س تب ةههههههه   هنههههههه  س ههههههه فس س تب ههههههه  (   تقهههههههإةب  

.) 
 الت  يع:     الت  يع :                                               

  دة صباح أ. .د  الاس :                                  ل    ر  بار  أ. .دالاس  :
  ض اً                                          ض اً                      

 2222التاريخ :  /   /                                   2222التاريخ :     /   / 
 
 
 

 الت  يع:      الت  يع:                                             
 محمد إبراهي  حسين أ. .د الاس :                           ل يفة ما د محم دأ.د الاس :

 رئيساً            ض ا  م رفاً                                              
 2222التاريخ:   /   /                                 2222التاريخ :   /   / 
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 نصيف جاسم محمد الخفاجي
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 ط   

 

 الاهداء

 

          من بلغ الرسالة وأدى الأمانة... ونصح الأمة... نبي الرحمة ونور العالمين... ..  إلى

 رسم لنا طريق النجاة... وابلغنا بما يبعدنا عن الظلمات...

 )محمد صلى الله عليه وسلم(

الحب... معنى الحنان والتفاني ... بسمة الحياة وسر ملاكي في الحياة... معنى 

ا سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي... أغلى ؤهالوجود... من كان دعا

 الحبايب...  )أمي الحبيبة(

 والى من سار معي نحو تحقيق حلمي وتحمل معي عناء الدراسة 

 )زوجي (

حياتي... من من بهم أكبر وعليهم اعتمد ... شموعي المتقدة التي تنير ظلمة 

بوجودهم أكتسب قوة ومحبة لا حدود لها... من عرفت معهم معنى 

 الحياة...)إخوتي وابني (

 

عذراء



 ي   

 مت ان كر  ا
 

س ح ههههههههإل ا بب س عهههههههه   ةا ح ههههههههإس ةهههههههه س ت  ع ههههههههد  ةاهههههههه      ةههههههههإو سا   ق ههههههههت  ههههههههت           
 ت هههههههه   ةههههههههسس س  حههههههههو س  ت سنههههههههع   أ نههههههههل س صهههههههه ة  أتهههههههه  س تـههههههههنة  هنهههههههها  ةههههههههب  نهههههههه  سا 

 أج عةا  ح إ  هنا س د س  ة ةا س   ةبةا  هنا أ  ة ء سا أج عةا  
  هههههههها  سجههههههههب س   هههههههه ء أا أتقههههههههإ     شههههههههاب  سلا ت هههههههه ا   هههههههها أـههههههههت ستت  س ف نههههههههن  س ههههههههإات بة  

   ةفههههه    جهههههإ  ح ههههه إ(  س  شهههههب   هنههههها س  حهههههو   ه ههههه  أ إتهههههد  ههههها به ةههههه  هن ةههههه   ت جة ههههه ت 
 س  س  عنههههه   س  شهههههبف  س   جهههههد ـهههههإةإة أـههههه  ت  هههههت   جههههه   ةهههههسس س  حهههههو  ا  هههههت  هههههت س ـهههههت

  هههههههها  سجههههههههب س   هههههههه ء  سلاهتههههههههبسف    ج ةههههههههل  ح    ج سةهههههههه  سا ه ههههههههت  ةههههههههب س جهههههههه سءس   صهههههههه
ةـهههههب ت أا أاهههههإ  شهههههاب   س ت ههههه  ت   ههههها س ـهههههت س س هههههإات ب    ح هههههإ   هههههبسةة  حـهههههةا (  هنههههها 
 هههه  اإ ههههد  ههههت  هههها  ع  هههه    ساههههإ  شههههاب    هههها س ـهههه إة سهنهههه ء  ج هههه  س ـهههه   ب اهههه    هههها  أ.إ 

ههههههها جعفههههههههب(   أ.إ   ةفههههههه    جهههههههإ  ح هههههههه إ(   أ.إ  ةةههههههه   سح هههههههإ س   ةههههههههإ (   أ.إ  ةهههههههبة   ـ
 ظ ههههههب ه ههههههإ س اههههههبة (   أ.إ سةهههههه إ ة شهههههه   ح ههههههإ(   أ. .إ  ح ههههههإ س ههههههبسةة  حـههههههةا(   أ. .إ 
 هههه ب ج هههه ب هنههههت(    هههه  س ههههإ و  هههها   حظههههه ت اة هههه    صهههه ئح اهههه ا   هههه  سلا ههههب س ا ةههههب  هههههت 

س ههههسةا ت ههههت سلاـههههتع      هههه   ههههت س جهههه   ةههههسس س  حههههو   ساههههإ  شههههاب    هههها س ـهههه إة س  حا ههههةا 
 قهههههههه ةةس س  حههههههههو   ة ةههههههههب  ههههههههت سا ساههههههههإ  شههههههههاب   س ت هههههههه  ت     ئههههههههت    ة تههههههههت  ن هههههههه  
س إبسـهههه ت س عنةهههه  هنهههها تعهههه       عههههت  ةنهههه   ههههإة س إبسـهههه    ساههههإ  شههههاب    هههها س  ن هههه  س ههههسةا 
سجهههه   س هنهههها  قهههه ةةس س  حههههو   هههه  س ههههإ و  هههها تعهههه  ا ـهههه ة   ههههت س جهههه   ةههههسس س  حههههو  أةنهههه  

 هههه ت ت ساههههب سـهههه د  هههه  ق   سا   هههها  اههههل  هههها  ههههإ  ههههت ةههههإ س عهههه ا  س  ـهههه هإة    أتقههههإ   شههههاب 
 ج ةع   ج سة   ةب س ج سء .
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 عذراء رعد قاسم
 

 
 بأشراف

 أ. د لطيفة ماجد محمود 
 

 
 
 



 ل ل 

 البحثمستخلص 
 : س اة إف س  حو س تعبف 

 س ج  ع   . س تفاةب س  تفتح س  ش   إى  ن   . 1
 س  ب ب س  فـت  إى  ن   س ج  ع   .-2
س  هههههب ب س  فـهههههت  ههههههإى   ستجههههه و  اههههه ة س ع اههههه  سلابت   ةهههههه   هههههةا س تفاةهههههب س  تفهههههتح س  شهههههه  -3

  ن   س ج  ع  .
س  هههههب ب س  فـهههههت  هههههإى  س فهههههب    هههههت س ع اههههه  سلابت   ةههههه   هههههةا س تفاةهههههب س  تفهههههتح س  شههههه   -4

    هن ت   أ ـ  ت (     تغةب س ج س    سا ب      و ( ن   س ج  ع  ت ع
 هههههههت س تفاةهههههههب   هههههههت تفـهههههههةب س ت ههههههه ةا س ح صهههههههل س  شههههههه   هههههههب ب س  فـهههههههت هههههههإى سـههههههه    س -5

 .س  تفتح س  ش 
(    هههههب      ههههه    ههههها  ن ههههه  س ج  عههههه     ههههها اههههه  422 ههههها    ت هة ههههه  س  حهههههو تا   ههههه     

س ت صصههههههههةا س عن ههههههههت  س  ـهههههههه  ت  نإبسـهههههههه ت س صهههههههه  حة     اههههههههإ س تةههههههههبت هة هههههههه  س  حههههههههو 
 .  س  ت  ـب  ت  ةعسست س      بةق  س   قة  س عش سئة 

(   ههههههه   س تفاةهههههههب س  تفهههههههتح س  شههههههه  سلا لسف س  حهههههههو تههههههه    ههههههه ء   قة ـهههههههةا   تحقةههههههه  أةهههههههإ   
(  قههههههبة  تهههههه  24 تاهههههه ا  قةهههههه س س تفاةههههههب س  تفههههههتح س  شهههههه   هههههها    ( Baron,1988 ظبةهههههه   

س تحقههههه   ههههها س صهههههإ  س ظههههه ةب   صهههههإ  س   ههههه ء  ههههه إسة  تههههه  س تحقههههه   ههههها س   ههههه ت   هههههبةقتةا 
(  هههههههت حهههههههةا  نههههههه   ع  هههههههل   ههههههه ت س إسة  28,1 هههههههه إة سلا ت ههههههه ب سس  نههههههه   ع  هههههههل س   ههههههه ت  

 (.   28,3  بةق  س ف اب    خ    
 هههههههههههههههههه   قةهههههههههههههههههه س س  ههههههههههههههههههب ب س  فـههههههههههههههههههت  أ  هههههههههههههههههه   ظبةهههههههههههههههههه    س  تهههههههههههههههههه    هههههههههههههههههه ء  قةهههههههههههههههههه   

Baumeiste,1990)  )  قههههههههبة  تهههههههه  س تحقهههههههه   هههههههها س صههههههههإ  س ظهههههههه ةب  32تاهههههههه ا  هههههههها  )
 صهههههإ  س   ههههه ء  ههههه إسة  تههههه  س تحقههههه   ههههها س   ههههه ت   هههههبةقتةا  هههههه إة سلا ت ههههه ب سس  نههههه   ع  هههههل 

( .  2,.2(    نههههههههههههه   ع  هههههههههههههل   هههههههههههه ت س إسة   بةقههههههههههههه  س ف اب   ههههههههههههه خ    28,2س   هههههههههههه ت    
ههههههههه ئل س حصههههههههه ئة  س تةههههههههه    سلا ت ههههههههه ب س تههههههههه ئت  عة هههههههههد  سحهههههههههإة  سلا ت ههههههههه ب  ع  ل  ـههههههههت   س  ـ



 م   

هههههه ا    سلا ت هههههه ب س  سئههههههت    ع  ههههههل س فهههههه   س تهههههه ئت  عة تههههههةا  ـههههههتقنتةا   ع  ههههههل سبت هههههه    ةبـ
 اب     خ (.  

  ت  س ت صل   ا س  ت ئج سلآتة  :     
هههههه  س س ههههههبسإ هة ههههههد س  حههههههو  ههههههإة    اأ-1 ت  ن قةهههههه س   نههههههب فتفاةههههههب  تفههههههتح  اة ـهههههه      ت ـ

   فب  س  إلا    ع  ة   .
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   -: أولاً: مشكلة البحث
 ضالمعقرةة يرا الضا ر   الصرعبةيتعرض طمبة الجامعة  لكثيرر مرن الملاركوت ضالطرتضطات 

بسبب عةم  ةرتهم عمى تضظير  عمميرة التيكيرر بصرضرة متيتعرة ضعرةم امرتوكهم طريقرة م اسربة 
يرا السرادةة  ضالظرض يقة يتأثر الطمبة بالتتيرات  لمتيكير ضغياب ضسيمة الاتصال اليكري لةيهم

التررا تررؤةي الررى ضملارراكل  يسررية ضاسرررية المجتمرر  كا عررةام ا مرران ضالاسررتقرار ضيقررةان الرعايررة 
ضبالتالا سيؤةي الى طع  تعقيق اهةا  اليررة ضطمضعاتر   عةضث أزمات ضملاكوت متعةةة 

 (.     sweller, 2010,p1)  اضملاكوته ةالعيا عمى مضاجهة طتضطاتمما يجعم  غير  اةر 
متعبة ضمرهقرة ضيقرضم اليررة بعرةة  مى الذات يؤةي الى ان تصبح الذاتإنَّ تزاية التركيز ع

إجررراتات لكررا يررت مص مررن عرربت الررضعا الررذاتا ضكممررا زاةت المطالررب ضالتض عررات التررا تعرريط 
 طرتط، ضمرن ثَّرم ير، يالطرع  ةادمراه هرض مصرةربالذات، كمما زاةت  ابميرة الرذات عمرى التقصر

مر. ض ررة أة  سرري جذب الايررراة إلررى الممارسررات التررا تقمررل أض تزيررل الررضعا الررذاتا بلارركل مسررت
ق مثرل إلى زياةة الهرضب من الذات، بعرةة طررا ية عمى الذات يا القرضن ا  يرةالتركيز المتزا

              اض اللارررررررررررررررررراهة يرررررررررررررررررا الاكرررررررررررررررررل  لالعررررررررررررررررراب اليرررررررررررررررررةيضالهررررررررررررررررررضب لو تر يرررررررررررررررررت ضالهررررررررررررررررررضب 
(Baumeister, 1992, p. 23 .) 

بسرربب كثرررة الصررةمات ضالطررتضطات  ماتهررض برغبررة يررا الهرررضب عتررى مررن ذ ضن ررة يلاررعر 
لمتعرر من هرذ  الطرتضطات ضا رذ يتررة لمتعرايا  ضنييمجأ  ملها يا مراعل عياته ضاالتا تعرط

ن أمن اصعب ا رضاع الهررضب الترا يمكرن الرغبة يا الهرضب ال يسا  ةتع اذمن اغمب الهمضم 
 جميرررر ن لذاترررر  ضا رررر  يريررررة ان يهرررررب مرررر يلاررررعر بأ رررر  يسرررربب الاذ لان اللارررر ص  لاررررعر بهررررا 

  كريات يررررررررا زاضيررررررررة ضتررررررررةمر لرررررررر  عياتررررررررالطرررررررتضطات ضالملارررررررركوت ضعتررررررررى لا تعاصررررررررر  الررررررررذ
   (.32:3112)سمير،
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يرؤةي الرى أن يكرضن متصرمب يرا م هجرر   لطالرربع رة امتيرتح  غيرريع رةما يكرضن التيكيرر 
ض مة المرض ة يير  ممرا يرؤةي ذلرى الرى طرع   رةرة الطالرب عمرى تجةيرة ا يكرار بأيكرار جةيرةة 

 .(43: 7::2)لبراز،  توقغير مألضية ضيكضن أكثر ميوه لو
ن أ ( Rachman& Desilva, 1978ةراسرة كرل مرن ريلارمان ض ةيسرميا) ض رة ألارارت
 تراد  معاكسرة يران هرذ  العمميرة  بالكبح ضالقمر  تظهررغير المقبضلة  با يكارمعاضلات السيطرة 

 ي.القهرررر ض  المرطرررا عرررةة اطرررطرابات م هرررا الاكتدررراب ضالضسرررضاس لرررى ظهرررضرإن ترررؤةي أيمكرررن 
(Rachman&Desilva,1978 :233). 

ن عمررى مررا غيررر الم يررتح( يكض ررضن  مصررري  الم تمررق )الايررراة الررذين يتصرريضن بررالتيكير  أن
ب  من معتقةات ضايكار غير  ابمرة لم قراش ضالعرضار ضيؤم رضن  براليكرة الضاعرةة ضيكض رضن  يؤم ضن

           تيررررررررراق برررررررررالرأي مررررررررر  الا ررررررررررين ضيتصررررررررريضنمتعصررررررررربين ضمتعيرررررررررزين  بررررررررررأيهم إذ ييقرررررررررةضن الا
التسررمط الررى ضهررض طررة الايكررار الجةيررةة ضتكررضن ايكررارهم  مت ا طررة ضتميررل  اليكررري ( بررالجمضة)

ضيميمررضن الررى السررمضكيات المررةمرة  مررن ملارركوتهم  ضيكررضن لررةيهم هرررضب  يسررا ضاللاررعضر بررالعجز
يمكررررر هم عرررررل  ضالترررررا لا ت سرررررجم مررررر  ضا عهرررررم بسررررربب الجضا رررررب السررررريدة ضالمقمقرررررة عرررررن ذضاتهرررررم ضلا

ض ررة  يراه الملاركوت الترا تررضاجههم ييعراضلضن المجرضت الررى أسراليب مررةمرة ضغيرر مرغرضب بهررا اجتماع
كاسررت ةام المررضاة الم ررةرة ضا كررل بلاررراهة  الررذاتلمهرررضب مررن يسررتعممضن العةيررة مررن ا سرراليب 

ضالمقرررامرة ضتعررراطا الكعرررضل ضالتبرررل ض انةمررران عمرررى الا تر رررت ضا يرررراه الا تعرررار كسرررمضى  هرررادا 
 (.Gross&Thombsh,2007,P136)ال يسالمهرضب 
رات الا رررررين ضعررررةم آيكررررارهم  بالمرض ررررة  تقبررررل أمرررا اصررررعاب التيكيررررر المتيررررتح تتصرررر  أ 

الت ررا ض ض ررابمين لم قرراش ضالعررضار ضغيررر متعصرربين ضع ررةما يضاجهررضن طررتضطات اض ملارركوت 
يكررار الجةيررةة التررا رق تعضيطررية ضيكض ررضن متقبمررين لأيعرراضلضن عمهررا ضلا يهربررضن م هررا الررى طرر

ضيسرررت ةمضن التيكيرررر المتيرررتح يرررا التتمرررب عمرررى أي طرررتط اض  تسررراعةهم يرررا عرررل ملاررركوتهم
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ضاسرررعا الايرررق ضتتصررر   ظررررتهم لمعيررراة بأ هرررا ايجابيرررة يكض رررضن ملاررركمة ترررضاجههم يرررا الضا ررر  ض 
 (.Gross&Thombsh,2007,P138) ضمتيادمة ض الية من السمبية ضالاستسوم لمضا  

 العالا ب :.ضتم ص ملاكمة البعث 
 بين التيكير المتيتح ال لاط ضالهرضب ال يسا؟  ما طبيعة العو ة

 -:اهمية البحث ثانيآ:
بررالتيكير ضالمعريررة يررا ال صرر  الثررا ا مررن القرررن العلارررين لررذلى يعررة لقررة تزايررة الاهتمررام  

كيرر يعرضل امكا يرات اليررة ن التيأذ أال لااطات العقمية ع رة الا سران،  التيكير من أر ا ضأسمى
 تيجررررة عمميررررات عقميررررة تعمررررل عمررررى تقررررةم المجتمرررر  ضر ررررا  السررررمضىا أتا هررررذيررررلسررررمضى يطررررن ض 
   (.4:3116اليرة)الم صضر،

ضك رررررز  يمكرررررن الاسرررررتت ات ع ررررر  ضالعقرررررل أةاة التيكيرررررر إذ لا التيكيرررررر طررررررضري لميررررررة  ن  أض 
الطا ات انبةاعية الذي لا ي طب بل ي مض كمما زاة استعمال  ضتضظيي  يا التعاطا م  البيدرة 

  ذلى لارررةة ةي  رررا انسررروما الع يررر  ضرسرررضل ا ا عظرررمضلررربررراليرة،  ال يسرررية ضالماةيرررة الترررا تعررريط
إلررى  ه رراى عاجررة لررذلى  ضتعميمرراه ضتعممرراه   عمررى الاهتمررام بررالتيكير أةاته الله عميرر  ضسررمم ( ى)صررم
لا يقبرل ال سرارة ، ضلعرل الرةليل الرذي الاسرتثمار يير   القةرة عمى التيكيرر بضصري  ملاررضع ت مية

ضتعميمررر  عمرررى ذلرررى هرررذا التقرررةم ضالا يجرررار المعريرررا لرررة  الرررةضل المتقةمرررة الترررا أضلرررت التيكيرررر 
   .(43: 3126)عطية، ة مهارات ضت مي
ميهرررررررضم التيكيرررررررر المتيرررررررتح ال لارررررررط مررررررررن المضطرررررررضعات المهمرررررررة يرررررررا عمرررررررم الرررررررر يس  ن  أ

ض اصررررررة يررررررا الض ررررررت العررررررالا بسرررررربب التتيرررررررات السررررررريعة التررررررا يمررررررر بهررررررا عصررررررر ا ضالتررررررا 
تتطمررررررررب ايكررررررررار مر ررررررررة ضتيكيررررررررر متيررررررررتح  يررررررررا مضاجهررررررررة المضا رررررررر  ضالملارررررررركوت ضالطررررررررتضط 

ضالا سررررررررجام مررررررررر  ظرضي رررررررررا                                                                                         بهرررررررررا ضلكرررررررررا  عقررررررررق التضايرررررررررق ضالترررررررررضازن ضالتررررررررضترات الترررررررررا  مررررررررر 
 (.25:3117با، )العر 
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اصرررعاب التيكيرررر المتيرررتح مرررن الالاررر اص الرررذين لا يستسرررممضن ل زعررراتهم الةا ميرررة  عرررة  ي
 اه مريا عيراتهم ضان الا يتراح يكرضن مه الذاتية ضا ما يستجيبضن لأعةاث ال ارجية التا تصاةيهم

ضن الملاررركوت برررةلا مرررن عيرررزات ضال زعرررات الذاتيرررة ضيجعمهرررم يضاجهرررلرررةيهم   ررر  ي يررر  مرررن الت  
برربعض ال صررادص العقميررة  امررن ان يتمتعررض  الايررراة يمكررنيكيررر المتيررتح ن التضأ  الهرررضب م هررا

م هررررا )القررررةرة عمررررى التعميررررل، التقررررضيم، ضتعررررةة الايكررررار يررررا ات رررراذ القرررررار ، اسررررت ةام البررررراهين 
ضالاصرررالة ، ضالطو رررة  القطعيرررة، ضسرررعة الاةراى ضالاتقررران  ، القرررةرة عمرررى البعرررث ضالاستقصرررات،

 .(De raad, 2002,p6)اليكرية(
كمررا ان الالارر اص المتمتعررين بررالتيكير المتيررتح يت مررضن عررن آرادهررم ع ررةما يكض ررضن عمررى 

ن صرارمين اض عرةيا يكض رض  طأ ضتميل لتتهم يا الكوم الى المرض ة ضالتساهل مر  الا ررين ضلا 
لان الاسررمضب يررا الكرروم ةادمررا ي برر  مررن طريقررة التيكيررر ضمررن الممكررن ان يتيررر ايكررار  ع ررةما 

ضيتعامرل طرأ لرذلى  جرة  لا صرا عقو را ضم طقرا ضيعرس بملاراعر الا ررين يعر  ا   عمرى  
ضيعرراضل ةادمرا الضصررضل الرى عمررضل ضيرةرى بلارركل م طقرا الاعمررال بالاهتمررام  يسر  مر  الجمير  

 .(:::53:2التا يؤةيها ضال تاد  المتصمة ييها  )بكار،
ن أمرضذج ي بترا عيراتهم عبرارة عرن   ن  أمرق  يظ رضن اما  الايراة الذين يكرضن تيكيررهم م ت

يسررير عميرر  كررل البلاررر ضيتررأثرضن ب زعرراتهم الذاتيررة ضهررض بعكررس اصررعاب التيكيررر المتيررتح الررذين 
يتسرررمضن بتقبرررل اارات ضالمعتقرررةات ال اصرررة بررراا رين مررر  معتقرررةاتهم ال اصرررة ضيتج برررضن ا رررذ 
مض   سمبا عن الا ررين ضي ظررضن الرى الامرضر مرن  رول الاعتمراة عمرى التجرارب ضالبرراهين 

 (.55، 5::2)سومة،  لقطعية ضلا يطمقضن اعكام مسبقةا
ياليرة الذي يتص  بالتيكير المتيتح ال لارط  يتميرز بالرغبرة يرا تعةيرة الملاركمة بكرل ة رة 
ضضطضح ضالبعث عن البةادل المت ضعة ضالبعرث عرن الاسرباب ذات العو رة ضم ا لارتها ضالا يتراح 
صررةار ا عكررام الم اسرربة ضات رراذ القرررارات المودمررة يررا طررضت  عمررى ا يكررار ضاارات الجةيررةة ضاا

لمرسرررررضمة ضلررررريس يرررررا طرررررضت الرغبرررررات اللا صرررررية اض العضاطررررر  المتقمبرررررة ضالالترررررزام الاهرررررةا  ا
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بالمضطررررضعية م هجرررراه لمبعررررث ضال قرررراش ضالاجتهرررراة ضالمثررررابرة يررررا العمررررل ضيررررا عررررل الملارررركوت 
ضاسررتثارة التيكيررر باسررتمرار ضالتلارركيى يررا ا مررضر ضالمعمضمررات مررن اجررل الضصررضل إلررى أيطررمها، 

 .(281:  3124)الاسةي،قار إلى ا ةلة الكايية  ة الايتضتأجيل إصةار القرارات ع
مرررن  مرررن التيكيرررر يكرررضن ييررر  اليررررة عيضيررراه ض لارررطاه  ضيررراعوه يتصررر  برررالتعررمط ضهرررذا الررر 

رات اا ررررين يهرررض يتطرررمن مراجعرررة أرات اا ررررين ضالتعقرررق مرررن التعيرررز ضالجمرررضة ضالاستسررروم ا
عرررةم التسررررع يرررا إصرررةار صرررعتها، ضيتطرررمن التعررررر مرررن ال رايرررات ضالالترررزام بالمضطرررضعية ض 

ال ترراد  ضا عكررام ضالبعررث عررن المسررببات العقيقيررة لمملارركمة ضيعرراضل عمهررا ضلايهرررب م هررا ضذلررى 
                     كمرررررررررررر  يتطمررررررررررررب سررررررررررررومة التيكيررررررررررررر ضة ترررررررررررر  لمتضصررررررررررررل إلررررررررررررى  ترررررررررررراد  صررررررررررررادبة ضعقيقيررررررررررررة

                                    .(23:  4::2)كضكب ، 
ن اليرة الذي يتمت  بتيكير متيرتح  لا تضجرة لةير  تعيرزات يرا التيكيرر يهرض يتبر  الم طرق إ

ضاليقرين ضيكرضن عسراس لاسررتجابة الضا ر  المتتيرر الررذي يعريش يير ، ضع ررةما يضاجر  اليررة مضا رر  
عمضل برةضن تعيرزات ذاتيرة ،يهرض يقبرل الم ا لارة ضيعيرة ال ظرر ييهرا لتضاصل الغامطة يميل الى 

تيكيررر  بيكرررة ضاعررةة ضا مررا يبقررى ال لارراط العقمررا م يررتح لتمعرريص اليكرررة جيررةا ،ضهررض لا ضلا يتعمرق 
يتررأثر برر رات م اليررة أض المؤيررةة لرر  يطرروه أن هررذ  اارات تعررة معطررة أ ظررار بال سرربة لرر  ي ا لاررها 

 .(64: 1::2ليس لارط ان يتقبمها) ياجا،ض 
رة بالا يترراح العقمررا ن الكررم الهادررل مررن المعمضمررات جعمررت مررن الطرررضري أن يتصرر  اليررإ

يا تيكير  يا مضاصمة ا يكار الجةيةة ضالتضايق معهرا، عرن طريرق الرتيعص ضالترة يق الم طقرا 
القررادم عمررى العجرر  ضالم طررق السررميم  بررل أن يت ررذ أي  رررار، عررن طريررق التضصررل إلررى العمررضل 

طوق ا عكام لممضا   ضالملاكوت الترا يضاجهرا ا يرراة ضالترا تتجرةة  باسرتمرار ممرا الم اسبة ضاا
 يرررةي  اليررررة ةضمرررا  لمبعرررث عرررن طرادرررق ضأسررراليب جةيرررةة  تجعمررر  يتجررراضز الصرررعضبات ضالعقبرررات

 .(6-5: 3129)التريب،
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ضلا يمكررن ان تكررضن العيررا  البلارررية عبررارة عررن  جاعررات ضاسررتقامة عمررى  ررط ضاعررة ضا مررا 
ب يجررتكرضن معرطرة لمطررتضطات ضالصرةمات ضالملاركوت ضان المتأمررل يرا عرال الا سرران يجرة 

ن يصررمعها ضلا يهرررب م هررا ضيجررب ان يررتعمم ان اضل  طررضة أان يضاجرر   يسرر  بأ طادرر  ضيعرراضل 
 لمررررررت مص مررررررن ال طررررررأ هررررررض الاعترررررررا  برررررر   ضالتيكيررررررر يررررررا عررررررل لرررررر   ضلرررررريس الهرررررررضب م رررررر 

(Macpherson, 2000, p. 266). 
ذض التيكيرررررر أن ا يرررررراة  Costa&McCrea,2000)ألارررررار كرررررل مرررررن كضسرررررتا ضمررررراكري )

يتسررمضن باليطررضل ضعررب الاسررتطوع لمعررالم ال ررارجا ضالعررالم الررةا ما إذ يكررضن اليرررة الم يررتح 
غ ا برال برات ضلر  رغبرة برالتيكير بلاركل غيرر مرألض . ضيتصريضن برالتيكير المجررة ضالعساسرية 
لمملاكوت ضيمثل الا يتاح استعةاة الايراة لقبضل الاعةاث الجةيةة، ضالبعث ضرات برراهين جةيرةة 

السررررابقة ثررررم التيكيررررر بتأمررررل ضتقييمهررررا بأ صررررا  ضمضطررررضعية، يع ررررةما يضجررررة ضةعررررض الايكررررار 
يكرارهم ضيجعمهرم بأالايرراة متعرررين مرن السريطرة الكاممرة  عةاة بالا يتاح يا التيكير يكرضنالاست

ي تررارضن ضيتضصررمضن الررى ايكررار جةيررةة ضيررؤةي ذلررى الررى تتييررر طريقررة التيكيررر ضيرررضن العررالم 
ان يتيررر معتقررةاتهم اذ يبقررى ال يررار ميتررضح امررامهم ضيكررضن  بلارركل ا ررر، ضلرريس مررن الطرررضري

اعتمررالات ا يرراة اكثرر مرض رة عرن طريرق الاعترررا  برا هم  رة لا يعريرضن اي لارات ضان ه الرى 
يجعل ا يراة غيرر مقيرةين بمعتقرةاتهم   لاطيتح الالاستعةاة لمتيكير المضان   ة لا يعريها ا يراة

ضلا بمعتقةات اا رين ضهذا يؤةي إلى زياةة الثقة ا يراة بأ يسهم عن طريق أيكرارهم ض طرجهم 
 .(Costa &McCrea, 2000:5) المعريا

سرمضكيات عةيرةة  ضمت ضعرة ترةي  الطروب لمهررضب  مرن الضا ر  الهرضب ال يسا  ي ت  عن
الارردة عررن الطررتضط رغبررة يررا القطررات عمررى الملارراعر السررمبية ال ال ضيكررضن الررةاي  ا ساسررا هررض

ضلرةت لةير  اللارعضر  رة مةركاه ل قص  يا المضا   التالا يكضن اليض  المتعبة ةضالملاكوت ضالعيا
يبررةلاه مررن   السررمبا يسررض  يكررضن  اطررعاه لو يعررالات ال اتجررة عررن الطررتضط التررا يتعرررض لهررا

التعامررل مبالارررة معهررا، يسررعى الايررراة لمهرررضب م هررا  مررن اجررل  الررت مص مررن اللاررعضر بررالتضتر 
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ض الاررتال تيكيررر  بطرررق إيجابيررة ضمت ضعررة ضالعمررل عررن طريررق تضجيرر  ا تبررا  اليرررة إلررى مكرران آ ررر 
ن كثرررة لاررعضر الايررراة بالتهةيررة ضال سررارة سيصرربعضن مرر  إ عمررى مضاجهررة طررتضطات  ضملارركوت 

ت اكثررر عرطررة لوسررتعةاة لاسررتعاةة ذضاتهررم امررا عررن طريررق تعضيررل المررضم مررن الررذات الررى الض رر
ة مررن مصررةر المعمضمررات السررمبية المسرربب مت مصررهمتيتعررة ةر  ارجيررة كررأن ييكررر بطريقررة مصررا

اض ممارسرة الرياطرة  القراتةكرض الا لارتال بهضايرة معي رة ألمهرضب ييعاضل العصضل عمى عمرل 
  تول الض ررررررررررررررررررررررت لت ييرررررررررررررررررررررر  الطررررررررررررررررررررررتط ال يسررررررررررررررررررررررااض الت ررررررررررررررررررررررز  اض العمررررررررررررررررررررررل ضاسررررررررررررررررررررررت

(Dunn&Dahl,2012,p.674.) 
 اذض  إلرى ان ا يرراة (Wisman ,Heflick & Goldenberg,p2015) ضالارارت ةراسرة

اكثرر عرطرة بلاركل  راص ضالمتعرطرين لطرتضطات كثيررة يرا الضا ر  اعترام الذات المر  يض 
  هررم ييتقرررضن إلررى ضسررادل تعزيررز الرررذات  اسررتجابة الررى أيكررار المرررضتضاكثررر لمهرررضب ال يسررا 

       ال يسررررررررا ةياع، ضهررررررررذ  الضسرررررررادل تررررررررةعم الرررررررذات باسررررررررتمرار ضتقمرررررررل مررررررررن ةايررررررر  الهرررررررررضبالرررررررك
(Wisman et al., 2015, p. 122) 

 :  ويمكن أيجاز أهمية البحث كالاتي
 :الأهمية النظرية-أ
الجامعيرررررررة العاليرررررررة ضهرررررررا المرعمرررررررة الةراسرررررررة  هرررررررات اضلتأهميرررررررة المرعمرررررررة العمريرررررررة الترررررررا  -2

يتعررررررض ييهرررررا الطمبرررررة الرررررى الكثيرررررر مرررررن المضا ررررر  المجهرررررةة ضالصرررررعضبات الترررررا ترررررؤثر ضالترررررا 
 ا جازهم الاكاةيما .عمى 

 ت اضلت الةراسة متتير مهم يا عياة طمبة الجامعة ضهض الهرضب ال يسا -3
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 الأهمية التطبيقية:-ب
تسرررررررررتعمل لقيررررررررراس التيكيرررررررررر المتيرررررررررتح ال لارررررررررط ترررررررررضير الةراسرررررررررة العاليرررررررررة أةضات مهمرررررررررة  -2

هررررض مضجررررضة مررررن  ضالهرررررضب ال يسررررا لررررة  طمبررررة الجامعررررة ضهررررذا يمثررررل إطرررراية جةيررررةة لمررررا
   .مقاييس للإياةة م ها عمى الصعية التطبيقا

تعرررررررة المقررررررراييس الترررررررا يضيرهرررررررا البعرررررررث العرررررررالا أةاة تلا يصرررررررية يمكرررررررن الرجرررررررضع اليهرررررررا  -3
 .ضالاستياةة م ها

 ثالثاً: أهداف البحث 
 : رالى تعر  ال يهة  البعث

 التيكير المتيتح ال لاط لة  طمبة الجامعة.  -2
 الهرضب ال يسا لة  طمبة الجامعة. -3
اتجرررا  ض رررضة العو رررة الارتباطيرررة برررين التيكيرررر المتيرررتح ال لارررط ضالهررررضب ال يسرررا لرررة  طمبرررة -4

 الجامعة. 
لهررررضب المتيرررتح ال لارررط ضا يرررا العو رررة الارتباطيرررة برررين التيكيررررالاعصرررادية ق ض اليرررر ةلالرررة -5

 ، إ اث (  لمتتير الج س )ذكضر اه تبع ال يسا لة  طمبة الجامعة
اليرق يا العو ة الارتباطيرة برين التيكيرر المتيرتح ال لارط ضالهررضب ال يسرا تبعرا لمت صرص -6

 ا سا ا(.–)عمما 
   .يا تيسير التباين العاصل يا التيكير المتيتح ال لاط رضب ال يساهام الهمة  اس-7

 رابعاً: حدود البحث
ضالا رررراث  الررررذكضرمررررن الصررررباعية يقررررط  ةضلمةراسرررر، ةيررررالىيتعررررةة البعررررث بطمبررررة جامعررررة 

 .3133 /3132 لمعام الةراسا ( ضالت صص )عمما _ا سا ا
 
 



 الفصل الأول/ التعريف بالبحث
 

 

21 

 خامساً: تحديد المصطلحات 
 عرفه كل من:(Active open thinking)اولآ: التفكير المتفتح النشط

 :Baron ,1988)بارون ) _
هرررررض الاسرررررتعةاة الرررررذي يهرررررة  الرررررى تج رررررب التعيرررررز لميكرررررر الرررررذاتا ضالميرررررل الرررررى التيكيرررررر 

اطررررروق الاعكرررررام  عرررررض  مرررررن المرض رررررة ضبطرادرررررق تعرررررزز ضترررررةعم الاسرررررت تاج عمرررررى  رررررةر عرررررالا 
 .(Baron,1988:195) لممعتقةات الم الية ضالمعارطة لرأي  ضال ظر اا رين

   Costa & Macrae(1992)    كوستا وماكري_
الرغبرررررة يرررررا التيكيرررررر يرررررا الاررررريات مألضيرررررة ضالاررررريات غيرررررر مألضيرررررة ضي رررررضض تجرررررارب هرررررض  

ايجابيررررة ضتجررررارب سررررمبية بلارررركل اعمرررررى مررررن اليرررررة الم تمررررق ممرررررا يررررؤةي الررررى عررررب الاطررررروع 
  عمررررى العررررالم ال ررررارجا ضايطررررا العررررالم الررررةا ما عمررررى عررررة سررررضات ضيكررررضن يرررررة غ ررررا بررررال برات

(Costa&Macrae  ,1992:140  ) 
 (Stanovich &West(1997 ويست ستانوفج و_

 ررررررةرة اليرررررررة عمررررررى عكررررررس تيكيررررررر  بيعاليررررررة ضالبعررررررث اليعررررررال ضمعالجررررررة المعمضمررررررات التررررررا 
تعررررررررارض اعتقرررررررراة  ضالاسررررررررتعةاة لتبررررررررةيل اض تتيررررررررر تيكيررررررررر  بعررررررررة ال ظررررررررر بع ايررررررررة لممعتقررررررررةات 

 .( Stanovich& West:1997 :173) الم الية اض المعارطة
يررررررا هررررررذا  Baron) (1988,بررررررارضن  ضتعريرررررر ة  ظريررررررتب ررررررت الباعثررررررة  :نظففففففريالتعريفففففف  ال

   البعث. 
الةرجررررة الكميررررة التررررا يعصررررل عميهررررا المسررررتجيب عررررن طريررررق اسررررتجابت   التعريفففف  ائيرا فففف :

 .البعث  هذا المستعمل ياتيتح ال لاط ات مقياس التيكير المعمى يقر 
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 :عرفه كل من  ثانيأ: الهروب النفس 
_  Baumeister ((1990   

با رررر  ميررررل ال رررراس إلررررى ان  ررررراط يررررا السررررمضكيات لتج ررررب رة يعررررل  يسررررا غيررررر سررررار.  
بأعتبررررررار ان الهرررررررضب مررررررن الررررررذات هررررررا أسررررررتجابة غيررررررر لاررررررادعة  سرررررربياه ل ت رررررراد  أض ظرررررررض  

 (.(Baumeister, 1990a, p. 280 مؤلمة أض م يبة للآمال
 (1997 ) Taylor & Hamilton _ 

، ضيعررةث لررة  ا يررراة طررتط ال يسرراتعمررل كضسرريمة لتقميررل ال عمميررة ت ظرريم ذاتررا   
 .(TaylorHamilton, 1997, p. 355)من ال تاد "  ن لةيهم تض عات غير الذي
_   Stenseng, Rise & Kraft (2012) " 

ةايرررررر  اليرررررررة لو  ررررررراط يررررررا  لارررررراط ي برررررر  جزديرررررراه مررررررن  ضايررررررا  لم رررررر  التررررررأثير السررررررمبا عررررررن 
                الترررررررررررأثير انيجرررررررررررابا عرررررررررررن طريرررررررررررق تضسررررررررررري  الرررررررررررذات"طريرررررررررررق  مررررررررررر  الرررررررررررذات، أض لتعزيرررررررررررز 

(Stenseng et al., 2012, p. 19).    
(  (Baumeister,1990تعريرررررررر  ض   ظريررررررررة ض ررررررررة تب ررررررررت الباعثررررررررة : نظففففففففريالتعريفففففففف  ال

 .الملاار إلي  أعو  لمهرضب ال يسا يا بعثها 
              هررررررررررررا الةرجررررررررررررة الكميررررررررررررة التررررررررررررا يعصررررررررررررل عميهررررررررررررا المسررررررررررررتجيب  التعريفففففففففففف  ائيرا فففففففففففف :

) الطالرررررب ، الطالبرررررة ( عمرررررى يقررررررات مقيررررراس الهررررررضب ال يسرررررا ضالرررررذي أعةتررررر  الباعثرررررة لهرررررذا 
   .الترض

 
 


