(efefefefeofefofefofefefedefeofefofedofeofefofefofeofofodefofedofodofofefofedofodof ded ]

alal) il g Mad) adesl) 539
(sl Aaala

() Ay il 4ls

Al g 4y 50 3 glal) audd

0l | il ] D (§ (Silsy) guo ki
duiid s ¥ s o) il (S
doady dllu,

Jo =32 989 ¢lLus dnola / gronll [ duy yill dalG julag gl
daayti yatiaunlo daya Jod dilalhatio

(o 5ill alili s Uy dsniill )
adlall o
OIods Rkl mbuuil
Sy
55
9k ($59d fodlua

TR TR TR TR TR TR TRTTTTRTRTRIRTRTTRRRTRTRRR
elolelotololotololofototolololotolofelofololofelololololotolofolofololofololofololofolofololololololofolofololofololeloleototol.]

(efefefefeofefeofefofefofelofeofefofefofefefeofofofefofedofofefofedofofefofefofefofod ol o]



Gl lall ) J Y Juadl

-: (Problem of the Research)cuasll A1

Cilide A Gt e a1 el adinadl agd Al cl sl 5 @l el )
2l (mad ) il 13a (sl AN 5 ¢« Ao laia¥) g ¢ LalaBY) shall ol g
doaye 2l mual Gl dagiig ¢ 1A 2 AN (Baad Caray yigill gy Jaxaall ualic
3 salall) Aliadl 5 dpadill dinia Capad A dpdill 5 Alad) Gl sl e
. (40202¢1996:

L Loy Aalidal) 4 paall alpall o bl la s <l il o3gd o Ul
lic 5 dyana gailad (e dlaal Lo aseddl 138 o Cun (e ¢ A8 pall dls
aal e i) ) Als e dady ¢ opaine U A el Gl e iy Al
A 50 ) 5 Apuadil) CKERN amy odie jelad ) atla 8 2l Ly ey AU sl
s yall 028 8 (38 pall o Tk i) dabisall el ) dags e laa¥) s 4yl
Cro OSaa] Al agd 8 saclin g dagdy g AR iy (e ) Aalaldl adl 8 568 1
. (1022001 ccsml) bl o2 i)

abira L hand 3 ddal pe Al e Leis€ dpalae ) Ala pall daules s 4naa¥ g
Bhe L) Jall ) elalall (amy o0 Lae dpelaiaV) 5 dpndill 5 doa o) o) il ol
(27702¢1986¢ )l 2e) Baaa i

a3V LSS 30l 5 yighy Caalse 58 Lgb Al ydl Joa v Caay

eo il 3 gll Clgmay Blally ) peally Lala¥l slleall Lad gy Gl

gles i lgld gl jelia I 2l (i jai dixd (32502¢1999¢0) 2 ) CruAY)

Clishaay Ll e e priad yiglly agill G 483 oda g ¢ asill Juall
- (14102:2009¢p2 45) (ia) all sl o 3

Oswd,2 4ul )3y (Panny and Hult 1964) <dsas Bl Ay @l 3
453 5 dpndil) bl laa¥l Alad La e ST a8 4kl o (Dridson 1969)
- (7202¢2006¢42) aainall & G0 ,aY) o YL



Gl lall ) J Y Juadl

d Sl e a gl ey Al 4dlie (A (Dahl,2007) daly s
e HS 2 a g e sl el LWBIA duasy a &l i clla o) ) cpial sl
daill il e jlall caillig alall Ay 4y el dwsSlly b Y4l

. (13902¢2009¢: )

3 el TS i i) bl ¥l ST (e sas) g agill ) jlacal aaig
0SB l ¢ Blall althae S8t Aagis ¢ geanll 138 duasall Blal) (e e a 05S5 08
o i asll i dals pludl are ol Aelaals Al Gllagia o Lo
Jsasll axe (i (38122001 sllall) 4 awall o &5 oy ¢ uasdl Slgall
e sy Jeall (8 ea¥) 5 2 el g A pmad) cailla gl e i agill e S 3 e
. (2680=¢2008¢,545) (Perssman and Orr,1997) skl

Jun pilcher and Allen Huffcutt ) <Séla ol 5 paily s Al )y iy Cua

Lol dpansall algall s il g ¢ olaWls ¢ 2l 3all o i asidl il yhaal ) (1996

o A gl e glasall o) laa g (pilcher and Walters1997) il 5 il

@il y Y il & Gy ali Gl Call wlall elaY) Caeca e

Dollunger )osoals Sl ey 4u) )y X5 (Passer and Smith,2001,P.195)

a8 Jpanilly ddasi ja p il COKEL ()) Sle ST Cua (and et.al, 1988
. (910=¢2000¢2%) (Dollunger,1988,P.434) —a=all

S Alee e il g8 a0l e glasall s Sipeda A Gl eV e
o o G s el ¢ ala I i el G ) a il (alil) (8 ISy il
. (16502¢1990:JwS) Jaally sl e 5 ,384l)

iy o W GSay agll ey ALEN e Agh cleld gl o o
oale¥) ey (1830262002¢0mi s (o) Ll ol (A (53305 dun sl sanid S
elal e 5 aall b Galliill L sl e Glesall e dealill 5 & ganll 5 K0 D)
oleall elal a5 A8y 4 palill s ¢ oL (e 4883 (15-10) o bt Al algal)
Gkt ) ) ¢ A gl Alaal) als algall elol 8 4ad) gl cUad¥) 2yl 35 ¢ 4y sl
. (16502¢1990¢JS) Leilay Sy gk lia 3



Gl lall ) J Y Juadl

DESIE gl (e AIS DS allahy ain et e il elaly PWEN| BTEN plaad

S e 5 )0l Cania g Jusll 5 cuarll <l 53 s Depression pabai¥) Sl (g
Jid (500201999 ase) 4ili gl agill alai o g M a5 Soall (15l ol
A jall 8 eday pa e la g gl e sDla Ciandp &) aY) eladl ) sa s ol
A WS Gl Jarag aall axiia Jayg &l 8 5200y Al s cpad) 3 Lie g

. (44302¢2010: 52 ) Lolat D_imall A5 555 —auag)) Sleall WL

O A8 25 a e Waters (1993) Jo—ils Al )2 xSl
A ol —aiVly as—all eay GoL Al VLWl Sl
.(990=¢2000¢318) (Waters,1993,P.128-36)

O ) lia o) LS 1S Bl HaT ) padd (e asill cilillaie o lisi
il s i) o) dale ddiay oSy asill ) Jsaall paphll ci gl 8 o) Y
Gl A Yy el el sl A 8 dsdy oS A
Laily (oomidy agd 308 A il (ol 05 el W (3830202001 «gllal)
il Gombnivg Y el (sSle aby adpm ) Osmls ¢ asill G Dsma
. (90261984 paY)

o= National commission 4 y¥) duhll Lalll adael 8 Ay
Oy kY5 el g Jla U (g (ke (40) s () 48 sl o il il jlaal
. (1010=¢1999¢ 3la) 4ie jall o 5ill COSGa (1a

digay paddll Claladl leie ¢ agill b Hle JSG Sin Jalse el
M ¢ conliadd) Ul (e (55 L (5 5S0 A) Adl J 5 e Laia¥) clabal
saaly Baal O galiy aladl @lligh ¢ agill A AEY) w3 aS 3508 s Al e
s o) Ossas (Poly phasic) akiis 2y (sl 5305 (Mono Phasic)
. (90=2¢2000¢2118) —¢lall aay SLl8

i G agl shall al g e s Sl Ll Qb s ladll o Y
( Rawlins and Heacock,1993,P.307) (sleill 5 canill g (380 il o o & gl Lgie



2 <

...................................................... Ganall alall HUaY) J Y1 Sl

S—a )Y =Dk agile 5au5 (269042¢2008¢ L 545) (M.Halletal,2009) 4

Oy Ugeun ool agd ¢ Llie Sy Gumie Cpald Gy sl
a@."\\,}; Jaulass <t sAlll peasay LS e\.ai&»‘)_/\j BJJ\.}A\ Oy g (paiiia

(740261984 )

apsae (Y Lgal 5 aaen 8 sl o2a 4l @lldg cpial el e 4l jall ol i
Gl ol aelSlin o yaty pelialiy cpial jall ¥ 58 e ) Cind e 3 35
e B )53 0 ia La T Holad o8 agiaeliss Caags Leta (o gilay Al Al

. (3020= ¢1996 ¢ 2 b)) (Mol ¢y al lllaie ae Juadl) Jaladl

JS ol el 8 ls Lia g g 5iad i) il yla V) () a0 &5 Lae eaaly
A ) sasd s Anaddll il g (e il ol iy AN ) )
Al AR Al Aaal)

Qe g 4.)}.11_\3\ UAJ\A.AM Lf 4_1“}.1‘)3 cJ.JAJ.AS L@JAL d)\é % 4_\;\_\5\ calsay Jﬂj
Lo (la AlSia i3 amy 138 5 ¢ Apalac ) Als pall cilillda sl a5l (ol jlacal Vs
(20) ) Ao e 4l 4 gy Aaldl Culd daadal Baa e (Gaailly Ll
abire CilS g Aalaiall eliad (g jlae 8 Glany (6l g i) Calad yall e 305 5
(1) Gald) 8 LSy (9%70) Ay Clllall (5ol o gill il jlaial 3 ga g X355 Geilila)
s jall Gllls (4 4Us (200) ) Balil) aiga 5 A e DY) ladul) Gl g
Lo go G385 4K a5 Gl o gill il jlanal 25a 5 (%680) Asmsiy s (o Cus Aplacy)
Cllall ol agill ol yhacal 3 g g0 4 ey ale e 8 dpudil) daall Capda oy
(2) Galall i LS

A )l o2a f 3 ¢ Ll pal alll i Al g ¢ Caal) A G ) o B (e g
Ll ) Laals s Led aay o) (059 (e (2008 ldall) ds) oS g JS sy
G 3 )) sty el Jsad Jond el Zialdl Cimaal 131 Lgian (e i,
syl C’.L}JU:L;JJ(QJ_'J\ u\)lam\uuf)_a\ g3 Y CA\_U.M
¢ ((A—=laey)



Gl lall ) J Y Juadl

-:(The Importance of Research) ¢l d.aa

ol dall (e e gl 3 alla g ¢ 2l (g2l 4y gaaldl & yladl) a8l gall (e agill iing
eany () drs g3 Gud 5805 ¢ bl sl ksl 5 & sealdl Joaay 28 Gl ¢ dalal)
acifllay Lliay) e 2 il acluy ol | JU aa )l () &3 e ST a5l (e (el
Aglie 5 drann Al g laga 4ie o 3liud A sladl Calldae 4l e (S i adalis g ¢
¢ San a8 oalY Lgia 52l nY) Caags s allall oda yuedil Y las Caald Euaa
. (4500=¢2009¢21 ) 1) LUl q)éﬂﬁhwezjgci\.ﬁl;d\ gy SIS

Laas A0 ad amdy (53 5 A0l 2 dagalall (il 8 53ST (n g il) 2my g
el IS ol (Borblly 1986) s Jsi s (18102619994 smanll )
A Ll (34 93 e gy Yy el L) s g s ¢ ol () gal) ASLas 8
Al g dravall cailda gl (saa) 548 (12502¢1986¢ ) 5) asill Ula 1S aa
Circadian ) (=52l gla¥b Gl _avn g o sall JOA dadaiie 45 ) 505 ) gay Giaa Al
. (1250=¢2009¢ &x)) (rhythm

Oe Bl G a8l s 53 Agliiia adalail g (5 gudl a sl 350 (S s
el (9-6) O s b 2811 (ad &l 4y o0 Jasalld | Cladizall ) ClGE
s 05—l 3 (alaiY (Rawlin and Heackock,1993,P.307) L.
osill o S 5 e el any Yl il e ST G g Gmy o Lt S
. (2700=¢2008¢_, s45) (Belloc and Breslow,1972)

¢ miall i S sl lalad Blatil o 3 slll (e g 53 sl ey Can

ebls) ey N 8 Sl ] ey 0 S 8
A a5 kAl G e e il sl o & 53 3 5008 (20402¢2004¢Cn il
abaill cla e doa ol s Cleli)) gl el Al 5 ) s ey (erdall Gl




el Gl alall S J Y1 Sl
55201 ALl deLull aa anaai A 5l s S Aol s sl 31 ¢ el 5 Jall
. (1840522002 52 (£4) A sall

A Aalall sa aadly dlslull s dus (e agill g ¢ adlyad gl IS5 sl o 5illd
I sl vie 56l (adals ) gua (el Jla (salel) asdll Of (rar ¢ Aa)
A Aalall pe aanty it dale s 5 i p ill adly iy 5 (19502¢1972¢ i)
38 pall anall 4 gall g 2l e e liy g8 (18902620026 s 32 () 4l
slall 3 aiay of bty Sl ) zlisg LasYé (Rathus,2001,P.227)
. (Passer and Smith,2001,P.195)

50 A llaal (5 55 i g8 dunall L 88 30 daal Jha o il

A el A jlaal At 4y )5 yua dalal S Gun (1602¢1984¢(aY)

Joady 4l ¢ Jaall Leing Aliall illaall el sale) (8 aady leil) (8 4o sl s
. (18302¢2002¢i ) Wi sa 7 s alai ) ali = siba aldas (e o)

) oS Jlaall (o) s agidady oL adacf AdUa o lay ) (el iVl
AUl oda Jie sl Y es at g e asil) ) Aals ST ¢ el o ilalal)
- (1170261990 JuS )

A s bl ) L o035 Al Al Jol sally il s jalh o ills el

¢ Aol oDl G ladliall 5 5 ) JA1s G s0¥) DA 5 3 ) S

(465-4630<¢2009¢3) ) s glaall g 36l g e yuall (e SIS Caliay Lag

Ao sl g ol 3daall slga 35 ¢ Apaad) oy jlail) A8 Sloia ) Adaal) Liils

o sl il il Al QLY A 68 ) (5255 LelS jeliall Jlaa) s ¢ il Slai¥i g

s Jolii o 4 gall g Laliill sl 3 8IalS Il ds jlay (201 ela a2l
(640261984 5xiY) oY)

Al JOA ApiCall e slaall adait b anlod i Ay gy 53 5ala iny ggd 1]
elie (e adlall (3 sV sk o palud LS ¢ (el o sl A ye )



2[77< ;
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ganll alall HUaY) J V) Jacadl
Juid Al A5 Sl aslala g 43le J eb ol LY ol (B, Ly 4l 5 (jlas!
(451-45002:2009¢1, ) @85l (8 Lehiad (3 2 4l

2 asil) (A Sl s LeRaad e 2 Y Al Leditda 55 Ledlaal Led ddas Alls o il

Gy s uim psill de giia Loa ol @lligh (18002619906 JeS) e 33U 52205 52 50
Al Jal jall A ey 5 dgill ¢ Ayl i) @y b ey SH 2l
A lasall 40l 5 &) gl) jualic () aSiad (14002¢2008¢pm0s) asill S5 a5l

Ol (e ) saa cpal) JLalaWl ¢ dpa sl 2 5dl) Bls 8w gl e L) Laaill 8 S
sl gl 3330k sala Aadlale Cila )Y )iy ol s (Y agileal (o 18 55 LY
. (3u=¢2008¢Aall) a sill Lyl dia je 156G (Y]

ool (e Lalaall LA (e celaia¥) sl 8 o sl daal i i
L) ) (s s agilld aalg (Sa 80 8 Ao gana sl B ) pany 3 elaiaY)
. (1420201998 5if) Les agiliy 4 (ga s elainY)

o dala i) a3V 5 da ol (e aal) ) asla DA (e ey 2l 8
Ala yo Ada) pall Ala e Hiiad I ¢ gaill dilae (8 An a3 58 W licly daa) yall Al e
pda 4 Caaa® Lal 1080 L) Loy ey o3 saill Jal e cnal 53 3005 Gaga
Aliall g fpassal) sl paldae o Lo HU1 Led Ary s 5 A )2a <l i (e Al )
. (418U2¢1984¢J 53l) 43S dclaiall

a4 JOLA Chaat 2 ¢ d8al yall Ads jo 8 Ao ) dda pall s o Lay g

f) el Ay af s il Jia ) A SlaY) ALl e I Al

LS Sia gl 9o g A g sanal) Janil AUl Ligts Ala jall 038 88 (110262007 ¢S
(1690=¢1981¢(y 5 A1 5 (~alil)

Leldas e Jandl Juaal 13) ¢ Ao giia 95 S Al jall 02 8 (3 el DS e

d.\s.\.».n.q.“ jaﬂbﬁdﬁ\w&“"@ﬁ&}yumja# 2 A_ﬂéjugis.uucqmq X
ALl 5 Anl mall 5 il AN Eay o Jraall IS (e Sl gl Al 05
aMJM...\SJLAL&Jﬂjaba@hz\ﬁcw;\uhm&ﬁ)dﬂb@cyﬂ\
. (4400= <1984 a5 s gainall o Gl g ala (8 Bl 5 AL



2 ]<
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Gl alall ey J Y Juadl
s Y LiaY 5 il e 3T OO G Lo ez Al e & llUal) 5 g b
Lillai) 5 Ulie 5 Lason cadUally cim 400l3 ) Coladd 3 gan s (pe 2 D dgalac ) Al )
ZA\‘ g mi é 5.‘9 = ‘u\ 2: —_ay ;,1 's.q UA ) Y ;TJ mé'\j T :CLAEA\j
. (444-4430,2:2009¢s2221))

saclise o Juend Al A jaall Lgia g ¢ 4 50 51l Cilisas sl dpadl jedai Lia (e
. (439 U=¢1980 ¢« U )) Aaelaia¥) Al g puall Jasi

sl (o La e pa g ) Ao Laia Y] il sall (53a) dus 2l 203 Cam

Llial) 5 paniall dlpead s il sa aen (B sl o diiebiss gl ¢ QL) A 5

A1) antusl 5 4% 5080 (885 gaill (g A a3 (ol ) Ao Laia W) 5 dam 5 ) 5 Al
(890262004 20ms) Aalai 5 4l 05

A Ll Ao Laial 5 ey g 55 Auana e Lgdoa g0 2881yl s e (8 Ayl dgaal )
(356= <1988 ¢ <gd) 2 8l celaial¥ly wdill gaill A3l gall daeil Jelby HuS

o il Al g e 4555 e alsall el ain¥l pail i

s ra ) gyl gy of Ui 1306 ¢ Lgmo 315 e 45,8 e g 4, i

Sl (8 aianlone 5 43815 ) (5352 13 (b ¢ Lgma 381l e sae Loy (o 2n g
(77 L=1986 ¢ pun M 2o ) 4353 5 03 seaas e LainY|

il gall g daaine e 4le s PR e Ga) jall elaial) gaill Jhad )
I o) siaaay g 43 sy JiLG (381 palld ¢ iy 0 AE (1a Lgad Lo s e lainY)
& gl 8 O 38V g A jaall LIS ey g LaS ¢ Lgad lidladl dnda g e laia¥l
. (158 =¢2000 ¢ s Il 5 unSll) Cpial sl

O aland¥ s i) Basy Lol Lo laind 1y e of Juyaad) cheUain 134
¢ eaall) Gaial s all ot JalSie elaial gail 3okl Chaga a8 ()5 <5 ¢ Al
. (12 4=¢2003

Capald el & LuluY) 38l gl e ddhll 1)l d jaal) casual
Clalie Aaaii s agil )N 5wl ol g aa S duati Joa 3S 5l (A aule¥) Ltiaga
. (1402619760585 L) gl 5380



Ll Gl alall ey J Y1 Jaadl
S aeliall s 58l jae Gall dpen Mg Al 5 aall gy Ll T dai
Lomaed 2 ) 5a il g Calide e A 6aMlia g dmg s ) yai Lo 5l 0 5 2 La)
A8 s Anm il () Aalall 5 i o s Ln o) €55 g s Lue L) 5 Lo i
Al s sall 85 s y2all 5 5 VIS Lo Lain W1 Clisns ) 8 Aladiinad 5 aadill
. (2202¢2010¢paks) Ao adiaall g
G Al il e ) lay ual Gl ) gl e paplaal) ) sl Y s
—alall) Ay g il el sl J S I A g s Jadl g el )
(330=¢1981¢0 54 5

A 3ah ) g JaEtieall dlaat) 8 2 yal) sacloal man —udll) 2LG GV

S 55 ey A8 dua g e ol ol aclue ilee sed ¢ 4 umy (o) acinal

Gl i g foalae Gkt A (e slaall ¥Laa 8 (380 i) 5 A adil) Al Gsda]

053 g Sal 35 L) el (3 (o gy 2 sesall gLl Jaad 6 ALY
. (26-2502¢2000 (5225 M) peinall e 2 5 A0

Ol o) 891 a8 Al Al Al g o jlsic Ly ol Y dpaal canla 3l 2
sy e dlae )9S5 o oSy ALY daals (260202010¢aake) JSLa) agen) 53
BLiad) () gl Ca Sl 5 A a1 A e Ao bl 3 o 5all sac bl dadle 5 4308
3acLuse Aglac Lgi) 5 DS ie o alaill 8054l 0 pall ae by Lgd Al 5 4 sl
(To= 1976 o5 aTs L) Lo e () Alall ol gall JDIA <@l dnds y llal)
e SY) Gl o aiaclie g ¢ AlSlie a8 aiae b 3LE Y ) 2lig ClUalls
. (2202¢2010¢pal0)

(QIUll) 2 jieal) 5 adpall G el e 3Ky el Tagia sLi Y1 aay Gl
Y LY b s mﬂ‘ o iy AllSslug lsey cailag (Bla Lad
U g ean s Ul y i) @il elanns agleay 53 Lai) ges s Galill Jans
Andiy Al uall Janty @Bl dgalge Aot QS 1Y cndi dey o A8l
el e UK agd o dalaLY) Adead) Flas g (670 2002 «EaY)
(249 0261980 « O ) Lelaii s il asa g oy 53l 2 yiasall 5

a3 g 5 (e (im0 L8 Y5 dm sl ) e Al 13 Ll el
aila gadn g adlal (s el U 53 a4y Dla T A a8 4 5l 5Ly g 4 graally ais
(460262010 pake) Mol 3Ll dndl 5y ailad i



2[10]< ;
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Canll alall Y J ¥ Jucadl

il 5 AeLaia V) 5 Aad il ADIS e agh g 43131 0 4all agh Cargiuw ALG Y
. (17022008 pmn) Led AaiSlall J glall a5 Leale

&Myjhbdb&%y)}-ﬁwﬁﬁﬂéb@u@mWJ
1o g s ¥ sda aldati il clbpaal) g OIS 5 cilialially ¢ Lo 43 LS 30a) 5 44y 5k
g il el (e g s ddle aaiaall 31 EY 805 (Y dalall Cien Uia (e JA3
Jsdall asla) 8 apae b s dlaall 5 dgalal) agily sinee 5 agidaliin g aglleet caulis il
Gl ey wdpegdl a gl 8 aglin (g et Al GOSN s cilasill dadll)

aal s A dadl) § deal) §l dnasdll o Lelaia) 5l duga o Al jo CKE
. (12022004 ¢ 2 s8201) ) 3Y) aae s bl jlacal) iy clelaall 5 o) 3Y)

Gkl e Ky (Al o all Bacliee () Cargt dlae il aLS YT (e SN
Lae palaill o Bl ol il (il placal) da o das & al ol elaia) el
. (13-1202¢2000¢2ea) 430 S

oyl 8 a8 yiiad) e Lo dpuail) daciall gaaadty ald )Y At daaa
2 A (i ala Y algn
. (55022008 () Ll 3l 5 Lol el 5 Ml Qo

aa il a2 ) Caagll ah i) oyl Al Asall el
O5Sa O el ol o2a Caagd ) akiat ) Bagaall dsal o A (e el S Y
s el sl (g e s s O 5 Aln Gl G Do 5 Tl 5 Do Tagaa 34
pae JSLiie aan (e o pady yigdll g Cuslls Cile) juall g il jedll jalias (e
S Al 0 gt Jal e A L) im s 35 () pail) i) planall (o g il
igledally (¥ Bind ) el ol o2 o s 4 Adapmall A5l po alelii da
2o 55 all) dalial s Slas¥y sl s gl el Jlaall lad) 5 o 5l 4y uidsl)
. (1502¢1999¢s3tel!

e Apnadil) )l e 3l A5 e Jent Ay sy il 5 Apuadill daall
(7602¢1988¢ () Leadlili Jf OIS L) Aallaal 230l ) Apusdl al g o] SIS
Sl i gl (e Legle Jaliall y Aades Ay daay il clia) ) LU Sae Lusad

Loy i) ey sl Gl ¢ legalsi A dmeall Cag lally cla 3YI



>[1<
...................................................... Gaall eu\ ,Lw\ d;y\ Jucadl

).\SUM)AS\MAAj‘)ALAQu@.ﬁ\ﬁ\.laju@_uh;&“)mucubm‘)&\
(12 02 1985 ¢ (5 s sll) inall b pusill (38 51 e 5 58

el o GalaVL i Al e Wil gias o 0l ) dlee oY Sy Dl
aaa3 A AalsY) clalall aas e wlaG 58555 Lale Unads Jalade gal )
TR SAER (PN PR R T [ PR [N PE PR P | U L PR 5 EQUN
oo Bl y GOl Leie (il (Al el CAUSA ) (1974400 5 )0 J3 50)
AW 4 sl el ) Auld) Zalall L)) leabiae i dasdall e agilala
 (410=2¢1974 ¢ 0 52 )2a)

dales )5 gl ¢ A paall 8 a3 Y5 aps sl el g (N Aalall ol
a3yl B g Aty 8 Taes Ta8) gie Ul Jes Gpeal ¢ Lo ¢ 30 <l jlie Y Lol
55y ¢ Apiil) Anaall g (38 il Gbai] A SO Claddl) apaig ¢ ) aainall i s
Gl sl O e g ¢ Al ) OIS il e DLkl (sad gaill OO i e calidl
. (515 021977 ¢ Ul ) daladl & gldl S

e lain] 5 il) (380 5 3ind s 3L Y1 5 dun il gali ) ) Canglld
Blall 8 ageal 3 .\\ Sl LN | IR W 1 [ o 58 sael_ag
Omalall 3 V) Clala g @il 3 ¢ gua 8 2LG Y el s 22a 5 (283262008 )
. (155-154 (=¢1980 ¢l 2 ) aa gai alllaa (3285

Aalleal o Leld ¢ duadle ol 40ilE g o duilas CuilS ¢ g d0aLE Y 2 =
w55 5 agTala) g agd ge Aati o Jrand A g Raale il (a5 L) OIS
. (Berdie, 1959, P.182) L ) sduay Al Al ase

s A Dle 5 408 5 Ak 5 2 59 i Fsns sall B 2LE Y Al g ()5S (g DU
O 2S3all ey, A yaall Aty ae oSl PER gy ety lUal) A8 Ay 8 e
daga g4y gan Ay peo 408wl AN 4 GBI Al pall (8 (5 )5 puim g age (g 3LE YY) Zali )
31 O sbad adlay (sal 5 )Y el sl Zlad () Al B adidalay a5
Al all 8 il sall 5 gl 5 oLV g Ay paill A gl s Ayl
. (Dallas, 1995, P.701) &y

Tlaal agaadi® | saay o 8 Anllal) ae Lo dpald Y1 el jall (b @l e Stad
Al siaaal) | plaaty g agilon | sagdily () (Ao anaeluii 5 agillSa) 5 agll 38 aa (345 dpadl




2[2]<

Gl alall HUY1 IV Jacadl
e sy AV s g d 0y San g p il S
. (285042¢1985¢s s s))

M) s ) 1agd arall (gl Y el ) Baakai g oLy 3 4S8 dpaal 3l L (e
el ) (el 3 o Aalae Y1 Al all il sl o sl Gl il mdd e o gdy
e laia¥) cVlaall Calide 8 8yl aaiaall Ledimy Al paill ae ol Y
s34 Baa (e o bdill Ay sy il el ye Lepaliay 28 Lo g A aland) g alaidyi
T DA e Al dnl dpaal (S g ¢ la BT J) s il ezl

- g Bl il Y

Calide & el aaisall Lediny 3 sl pe ald,Y) bl ol 0 1
At Al jlaial (e Lgaaliay 38 Loy danland) 5 0lai8Y) 5 e laia) G Ll
L BT s 3 calil ) sda Bas (ye Candaill

s el Gl ol agill ol jlaal (mis ) Chagd Ay et Al j Jsl a3 2
sl ale s e g dalacy)

LRSS PUEENEPR:

,lUall (368 5 Loy aidle 5 o il Apaals Cpn g0 il (0 sall 48 20 4

-1 (el cuila): Ll

s a5l @l sl ais ) o 8 gald ) malin O s Gsadoall 253 1
RERIA

gl ol aldll o aga gill g alS YL Gl g 4 il 350 55 (A Cplaladl 4 2
RESE]

s Lelaial 5 Tuale 5 L Talae | ddUall slaely 0aLs Y gl ol ol 3



-:(The Objective of Research) <) (o
) Al Gall Caagy

Apalac Y1 s el il (ol o sl Gl jlacal ads ol )Y gelill il 48 jee
A8V Sl jall e @aaill PS G

de sanall Sla jo i) 312 (0.05) st vie Adlan] AN Y 35 8 a5V |1
gl 5 Ll syl b dalal)

de ganall Sla jo i) 512 (0.05) st die Alan] AN DY 35 8 251 Y 2
a5 zeali yall S8 Ayl

e senall Cila 3 a3 ) 51 (0.05) (s 5imse die dlan) AV I3 G5 8 255 3
c gl Laay) 8 ddajlall 5 Ay jaill

-(The Limits of Research) <l 3 gaa
il i) oL b el Al all Apslac Y1 Al all il I Gl aany
- (2011-2010) (ol yall alall 5 Mo ladlae iy 2 Aalal) 2 pprall

-:(Definition of term) <tallaall Laad

AV clallaadll ) pai Ganl ey
-: (Effect) Y
+ (1991 ¢ ainll) 48 e




>[1a]<
...................................................... Gl oLl Y1 J Y1 el

JEiesall yosiall 5l dca i amy ol sl e Tk A el laia il
. (250=¢1991 ¢ isll)

-: (Counseling) L ¥)
Lr’LJL‘“L@-“U L&Y e)@‘djmg;m Al yaill (e de gana o sl Ciallal
: (Tyler,1961) LG4 e 1

Gl AT a8 el sal) (alasY) aclue A Lganali &1y dead 4y )
. (Tyler, 1961, p.20) (( duiiwall & an s ) 5258

: (Arthur,1963) il 4ée 5 .2

(A—spalh coay el aial oa 83 afia Lid e 4 i)
.(Arthur,1963,P.211)

:(Blotcher,1966) s sl 487e 5 .3

e i s oLy Cangy s Al 5 A o sgia sy () Caagn Jelaill Led oy dlec)) addy
.(27&‘2007‘&&\)((4& yiaall o) 2 jal) Jaslieas (8lati dad 5l Calaal

: (Chaplin,1969) sl\S 4é’e 5 4

i)l (33 i) (§dat o alaiVl aelid Al Gl Y1 e de sana 4dly))
. (Chaplin,1969,P.81)((

(1974) s lsaddle s 5
aiSly laday el sl agd ¢ iyl e e paladl A aa g cleas)) b
. (530=¢1974



Gl lall ) J Y Juadl

. (Patterson,1974) s« 5L 48 .6

CUSE 2 jall L a2 yiaall s 2l el L (ad s o Alaa)) il
LS‘)ALJ‘&‘)LJJ‘SJL“@{)MQSAJ\AQJMJcwa@jdj@jmw\
. (150=2¢2008¢ ) ((
. (Beker,1976) Sxn4de 7

aninall 8 Cauliall S 380 ()5 alac Yl laxiu) 8 5l sac b dlee 4y
. (1904=¢1998¢s yalAll) 4d iy (A

: (Nordbery,1976) = 2,5 485 5.8

e AV Gl aal selig Lad STy add (p 5 il a8 dlec)) ail;
. (5202¢2010¢pale) (Lol (o 43 )38 5 A A dagd 33 )
(1977) Ol as4de 9

Al ga g 430 58 ae @D Al Ay g il Jaladl) sy 2l Baclue dlae 4Ly )
s oae b Al Al Hall o) sall 5 ¢ Aliall aliall g ¢ dul pall ¢ o5 sy ol 5 ¢ adlaal
Leadle 5 4, 50 il COSE Gandidiy ladll L saclud s ¢ 4y 5 il LilKaY) Ciliss)
(440021977 « O ) ((Aele dday (5 5 Al 488 & F3ny Lo
: (1996) (sl 4d’e 10

saclusall (o g A5 yiia s 8 5e A ye G AT anled ailda D dlee 4ily )
o A yinall Baclisay 2 pall a5y Cupa ¢ ad dpaliall col ) 8l 38, 5 43S Jad
ealall 8 AN sl () Jsasasll ¢ adg yha g 4sld agd g 4l jlga Jlanind JOUA
(13 0=¢1996 « (s slall) Jaiuall
1 (1999) 5 adl 4éle 5,11

aMiall e HLSAY) s ClalasY) (e palddll e ad il saclue dolee)) ad,
(14202 1999 8 5all) (( Ruiaia SIS gl Aialainl

1 (2000) (laslus 437 5 .12



>[16]<
...................................................... Gl oLl Y1 J Y1 el

Gl 13 (Gaay s ¢ Gluwidl Jladll @bl yad ) Gaagy kel ale)) ady
((Adliaall o yae Jal yo 8 ddkise dyelainl ) ooV adlal 3 431d (L) (i ddalu 5

. (118 1262000 « (leils)
: (Gibson and Mitchell,2003) Juitw g o sonas 487 13

. (1402201005 A1 5 (Sl ((

s Qi oL Y Aaldl iy 14
asdy i 2 yivall g A pall Ga A8 (bl o a8 dige dla) dena
agal s Al ooal e el A il saclisay A8l 028 DA (e 2yl

COSae 2 all ) 43US) g 4] a8 At
T sed Aalll J8 e A aY) cy el W15

de sane A (e Llae Y Ada jall Allla (40 de gonal Bacbidl) anadi dplee
e sl ol placal (s ) Gaagd ) Al 5 Cldledl) (g

-:Counseling Program (s3téY) zeali )

P b

1(1976) oAl Ahad,e 1
5 e Ll (Al sl g llladll 5 Az (e A gena G 3ke)) b
D OSan Y Y e laia ¥ 5 A g il Ledlaal 3adat o seludl Lehaladi g 4y 50 il
Lo Ailii apll daliiy o245 5 41 Jadadi el o Lo san g el O 50 Aelen 253
(1400261976055 A15 AL) ((eWinls g Jelii JleaS malindl )50 o



Gl lall ) J Y Juadl

1 (1980) Ol 4ée 2
Aald Y Cleadl) andil ¢ dale ol ¢ gia 8 adaia g adada als jy adly))
¢ Dia (A aall) A sl pganai e aand ¢ Lielea 5 L j 5500l ye 3 580al)
@4 i) (Baaail g Jaaiall ool gl LEAYL alall 5 (5 sl saill (Ba8a0 8 agiac luse aagy
O B dinl daniigod it g ddadadty o o 89 ¢ Lga Jla 5 dmusall Jaly il
. (439 =¢1980 ¢ &la3) (( Cala el (il gisal

: (Shertz and Stone,1980) s 5 i 4ad)e .3
dpaddp Ay ey Calaal Baiad Jal (e 2 alai Clilee 5 el ja) 4l )
. (Shertz and Stone,1980,P.16) (( A=

: (1985) syl 47 .4

Cleadll (pede gane (jo O3S ¢ Aale uad (Ao aliie g Jaladia el 4dly )
Lm\)ﬂ\b&.&a@_amqu.ab\@uu&\o& eﬁ}cﬁ‘)ﬁaw\ e 95 yilaall 400l yY)
(283

1 (1987) »le4iéle 5
) a1yl 3y ol gall 5 a5 il jlaall g ddaiia¥) apen)) 4oy
8l 1o o gy 1335 o SN ) ol 3500 (e il JEY) 4 Jakal) Ly o 58y
(412 Jaalall Co i ) Al asaliall (e 22l Lgia (305 Al (pa iy
. (282022008 sn)

1 (1997) Jes 4é3e 6

s U 0L ) Cledd i 4 dgale (e 685 Cilel ja) de sena 4y )

((A—e site A0l ) sl agap o oL 83 5 s pall Cala a¥) ¢ 4 m

. (100=¢1997Jwa)

1 (1998) o 4ad’e 5,7

el s (el A ¢ dpale (sl e dakiie g ddadada cillalis de gans 4l

daxiy @byl all Madl o agdl )2 2L Gajal Adliie @k Jiluy e
(110261998 i) colaial¥l s adidll aglil 5§ g5 ¢ dpelaia¥) agild g s



2[w]<

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ganll alall HUaY) J V) Jacadl
1 (2002) 4al) suall 4d’e .8

dal e i Ao ganal paii Cilleall g 1 ¥ s Cilel_aY) (e de saane 43L))
(Lo O 5lm A A8 shdl SOOI (o aguarlii g ame (a8 & sl agilala (§i8a
. (9 U=¢2002 Aall pall)

1 (2010) 0soAls S 9

sl e a8 aris A adaiall 5 saaaall <l phadll (e de gans 4ly))
Jadad 8 agiaelise Codgy 3adae die 35 8 JIA ol 800 ans ) dalidal) AdadsV)
=il (380 gl (§ad ) sy (52558200 Ol jlga s LS shs a5 agilS ol
S 1) ((Blaadl & e 8 Lggilay Al OIS Gl e caladll 8 aaac b
. (2830620105503 5

Tt gealill A8l iy 52310

Y (s 9al) Cay ya3 i Al (8 ol YY) el yall Adilad) iy o) ¢ gua A
; Lha clillaie aa 2300

Dbl A ) Balll Ciy 2517

iy Al 4ol ) Clalall Ly gins 3l Gile) a1 5 AadsVl (e de sena s
Sl asill ol ylaal ik ) gea sl cilda) el cildUall sae buse Jal (g

-:sleep disorders asill @l sl

Lo L s aill ol jlacal o seia cal sl ) iy yaill (e Ao sana e Aal) ol

+ Aial) Anally () gaaiiall iy yai 1



2[1]< ;
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Canall el HUaY) J ¥ Jacadl
@A seY) adie 53y gl AaS o g (Wil (amy o )0 Claria )) 4dl
(( ST sl el 358 ¢ eaieV) bl oY) A seli€ J8 2 jdll 3,08 Jaay
. (10105=¢1999¢ Hlw)

(Lahey 2001) AY < =3 2

) ol cane ) e 8l skl sad agill ) gadidll o ) Al aal))
Lahey, 2001, )(( a5 ddee B 3 5ha L celia o celias o (Sla
(P.164

:(Anderson 2007) o= < j25 3

Oe glsl e Gzl 2l aphll agll e 4l ) aal)) a4l

¢ oosiSllg ¢ asill el JSLie Lgie al s JSi 5S5 g agil) il ylacaY)

ol dusall iy Alia L)l JSLE) 5 ¢ il o Uil g ¢ il ol 8 il
. (Anderson, 2007, P.1) ((

(Curtis 2007 ) w8 iy a3 4

s asill dpeS 8 A ) Gyl Saati Gl (al eV (e de gana)) 4l

S5 o Kary ¢ psills Adag jall da gl gndl) o gyl ol gLl gl add g3 gl e 53

dpclaia¥) ailba 8 GG 4] gl dgalalall ol sla e ol )y o
. (Curtis, 2007, P.1) (( 4l

il Y (5 kil Balll Cay ya3 5



e U (53 4 el Lgalaain @il 5 (2008 (SUall) i s Al i

@555 Leila )l 5 8Ll g lal dia el dais 3 il Bl (m yiad ) Aad) ))

Jalll J3a ) Siall Tala i) 1lgie sac WISET 2aly JOUAY) 138 54 58 & D) ) 4y

3l8) asill (e LAWY o ead) 8 Al ¢ (V) 4ilial sl 33 sall 8 4 seiall

e s ) e puall geagill (L 8 2SI gea gill oL 8 il g ¢ (i)
((AlaBY) s digall s e laia¥) 5 A pud) 28l sha o Jigi

L asill Gyl e Al Gy a3 6

il ) e o 4l sl cuntud e Joany 3 IS0 da 0l
. (2008« sl ) 5l

(Preparatory stag) 4y dda ,all
1977 4 il 3) s < yas

&)LU.A?@_\SAJJ?QJ}_MJA_\M‘uhhuumﬁuﬁ\equc_\.u}&\umyu\yu
M\g@)ﬂ\wdw\ua.ud_\mj‘@jucacJL@_d‘jcﬁ)a.d\wéc\djm
Al Alen) slall axlac ) 5 callall Gl jall dlcal gal Ty

(4= 1977 4l 2 48 ) dg B G plaall aldas d il 5 ) 5




Ay 2l Galdiual)

dagall alshall e asill 5 oalla g 2Ll ool Ay gall &y ladl) a8l gall (e agill yiing

8 Y8 dalall s ) Al 5 il 5 el disia g 2 8l gai dlae ) Al

ED e ST a gl e glasal) deaty () dm g gl (S oLl 3321 Gilaall 5 g gl Jasy

alldae 4l e Sy (in adali g aillay LlaiaW) e o dll aclay 5108 ¢ U aa i )
CAlie g dpans A8l g Taga 4l o 3t 1) sLal)

B gl Gl e 1L daad sl el jlaca) ST (e 8aal 5 o sill il laial dadg

e Asidia ()85 38 gl hall ldae 6l Aals jeaal) 13 8 dpa sl Blall (e 6 a0 5SS

e Simoasil Ge S )8 o Jeaall axe Glb Gl ¢ deldial g dadi Gl sa

il Ao sl ai ¢oslad)l Ao iy Jadl (8 elaVl gl ally A el (il gl

el Canm e i agill e gleall o e (Pilcher and Walters, 1997) 5 s s
) ‘;».nbﬂ\ Al

Cllall sl 8 dagall Jalpall gaay ks JSA (e Jall Cand) dpaal Al
oo Lgilaa 5 Leilidlis (pe ST JSLED) Lo pead Ala e il s dpalac ) Al jall 2 g

Gl sl o il Gl yhaal il & ool ) el il 4 pee ) ) Caa) Caag,
+ 3V Cileca jall dsia (e B3 SR e alae Y Al yal)

e ganall Gl 50 ) G (0,05) s sie die dfliaa) Ao Gl @54 a5 Y ]
gandls L LaY) b Al

de geaall Cla )3 ) G (0,05) siue de Aflias) AN @I 358 a5 Y 2
codxy 5 el all J Ay il

de gaaall Cla )3 ) G (0,05) siue die Aflias) ANY @I 358 a5 Y 3
c gl HLaa¥) b ddadliall 5 Ay el
Ay el Al all Aalsia) sLiadl e Y1 Ala el iy Ml Gl i

. (2011-2010) (o1 plal



Ardall Akl adll (2008¢ Al a il okl uie CanSh Aaldl Gl
oalbadll e aSUlly Al sda clilla A3 dlaey) da ol Gl e
gl Ay ki B8y (gald)) el ey (Omad ¢ Gl ¢ Baa) ubiall 4 yia Syl
Clllad s ¢ 3 palaall ¢ il e Jilus zalipdl Gaalys (Uull) iblall Dl
alig ¢ ABaa e 2SEN odil) SLE Y1 3 el 5ad) e de gann o dua e Al ¢ ddadil
Clalall @ paind g ¢ sl 8 Clads O &8l 50 dla (16) 4ali,Y) cludal) aae
. &l (6)
Slhas S5l salac Yl ualall Caall Cldlls e il (20) e Candl de clls
& wl iy Aalald alae) e (AN N5 a i) Gl plaal Giie e cilasall el e
Jaa) o A sad lealaa) (e sena () 4l gdial) 48 5hally (gm )58 s Agalaiall ol
(gAELY) galinall (ot ol Aadlia (5 AT Lgale (galiLY) galinall ) Jitsall yuaial
(ebite A3 ) Lty ol el (g 232 (B (e genall (58S Bl al o
Ligay ¢ @Y gy ¢ a3 sl jall Juanidll g ¢ M sl jall Juanill 5 ¢ agill Gl ol
(B (5 sl g ¢ QY]
alra g ¢ O gmnym Bl Jalae ): 48Y) dilian) Jila ol alasiin) daanll calka
Dl ¢ GuS Sy sl ¢ iy gle sl ¢l aall Ay sl 38l ¢ sl e jas
 (Totest ¢ ¢S e ¢ gstall Gl ma el
Dol Le Canll il @ jel
(2 Aalall de saaall (8 (0,05) (s siue e Alban) Ao Gl §5 8 i Y ]
gl Lall sy
Jid 4y 23l de geaall 3 (0,05) ssiue die Apilian) AVY D G5 8 25y .2
odny 5 el Ll
Awoadll (e seaall (4 (0,05) ssiwe e dplaa) AV QIS (358 25a5 .3
A el de sendll mllaly gaedl Hlaa¥l & Azl



	البرنامج الإرشادي Counseling Program:-

