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Abstract 

The current research aims to identify (realistic 
optimism). In order to achieve the research 
objectives, the researcher built a realistic optimism 
scale based on the theory of (Scheier and Carver 
1985), where the scale in its initial form consisted of 
(36) items. The researcher extracted the psychometric 
properties of the scale with two retest methods, which 
amounted to ( 0.86) and the Alpha Cronbach reached 
(0.83), and thus the scale in its final form consisted 
of (32) items. After that, the researcher selected the 
research sample, which amounted to (400) female 
students from the preparatory trip affiliated with the 
General Directorate of Diyala Education. The 
researcher concluded The sample has a weakness in 
realistic optimism, and in light of these results, the 
researcher came out with a number of 
recommendations and proposals. 
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 انًهخص:  

ٍٔددؿا بحثعددد بحعددتحٓ بححىددكا فاددّ لبححعددت و بحددُبتىٓ ق َهدده اشددث جعمٕدد  بٌددؿبا بحثعددد تتهددث     

ق ظٕد جكُن بحممٕتن  5891بحثتظرة بثىتء همٕتن بححعت و بحُبتىٓ هىحىؿة بحّ وظكٔة ل شتٔك َكتقفك 

ق فمددكة َتتهددث بحثتظرددة بتوددحؽكبز بحؽصددتكو  ببحىددتٔكُهحكٔة حاممٕددتن 62بصددُقجً بلَحٕددة هدده ل

ق َبددفحا بحددثط 6896ق َبحعددت كددكَ وثددتغ تددؿ بادد      ل 6892بطكٔمحددٓ افددتؾة بلؼحثددتق ظٕددد با ددث ل

ق فمدكة 8 بىدؿٌت تتهدث بحثتظردة بتؼحٕدتق فٕىدة بحثعدد ظٕدد 63بحممٕتن بصُقجً بحىٍتكٕة هكدُن هده ل

جُحاث  ق طتحثة هه طتحثتت بحكظاة بلفؿبؾٔة بححتبىة حامؿٔكٔة بحىتهة ححكبٕة ؾٔتحّ َتؿ066با ث  ل 

بحثتظرة بن بحىٕىة حؿٍٔت ضىف فٓ بححعت و بحُبتىٓ َفٓ ضدُء جادا بحىحدتكس ؼكشدث بحثتظردة بىدؿؾ هده 

 بححُحٕتت َبحممحكظتت .

 انفصم الاول 

 -يشكهت انبحث:

ٔىؿ ضىف بححعت و بحُبتىٓ ٌُ ظتٌكة بَ ظتحة واثٕة جؤؾْ بحّ بححكبشد  بحدُظٕعٓ َظٍدُق فدؿؾ هده 

حٕة َضىف بححككٕم كمت بن ضىف بححعت و بحدُبتىٓ ٔىمدث فادّ ضدىف بحمشكلات بحُشؿبوٕة َبلوعىت

بلوحثتي َبحىىتؾ َحلابة بحكاْ َبححصىب َحىُبة بحمؿقة فاّ هىتتشدة بلؼدكٔه اَ اجؽدتـ بحمدكبقبت 

 ق18: 3659بحمىتوثة 8 لبحىىكُشٓ 8

ؿ بؿبٔدة ٔىؿ ضىف بححعدت و بحدُبتىٓ ظدتٌكة هؤحمدة ٔحىدك  حٍدت بحعدكؾ حكده بدؿقشتت هحعتَجدة ٔىد     

هشددكلات جُبشددً بلفددكبؾ َٔىددحس ـحددا بىددثب بحلددىف بحىعىددٓ بحددفْ ٔىددحس فىددً وددُ  هدده بحؽصددتكو 

َبحمشددتفك َبلفكددتق بححددٓ جكددُن هكبفمددة حتفددكبؾ ظٕددد جددؤؾْ بتححددتحٓ بحددّ فمددؿبن بلهددث َبلظىددتن 

بددتحؽُا َوددُء بححُبفدد  بلشحمددتفٓ َحددىُبة جمثددث قاْ  بلؼددكٔه كمددت ٔحمٕددم بلددىف بحمكَوددة 

    (Arani: 2015P 59)حكاْ همتقوة ه  بتكبوٍم بحىتؾٕٔه. َجصاب ب

َحكٓ جعم  بحثتظرة هه ضىف بححعت و بحدُبتىٓ حدؿِ طتحثدتت بحمكظادة بلفؿبؾٔدة فدٓ بحمؤوىدتت     

ق 56بححكبُٔة َبححىإمٕة فٓ هعتفظة ؾٔتحّ تتهث  بحثتظردة بحُشٕدً بودحثتوة بودحطلافٕة هُشٍدة بحدّ ل

بتجٍه %ق هه بشت96هكشؿبت جكبُٔتت ٔىماه فٓ بحمؿبقن بلفؿبؾٔة َكتوث وىثة بلجعتق فاّ بن ل

جؤكؿ ضىف بححعدت و بحدُبتىٓ حدؿِ بحطتحثدتت َتادة  َشدُؾ بدكبهس بقشدتؾٔة جىدتفؿ فدٓ جىمٕدة بححعدت و 

بحُبتىٓ حؿِ بحطتحثتت َبىتء فاّ ـحا تتهث بحثتظرة بأشكبء ؾقبوة هده اشدث  بححىدكا فادّ هىدحُِ  

ىٓ حدؿِ طتحثدتت بححعت و بحُبتىٓ َـحا هه ؼلاو بلشتبة فاّ بحىؤبو بلجٓ ل ٌث ُٔشؿ بححعت و بحُبت

 بحمكظاة بلفؿبؾٔة ؟ق.
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 -أهًيت انبحث :

ان بلفكبؾ بحفٔه ٔحعتءحُن َبصُقة َبتىٕة ٔىحطٕىُن هه جثىٓ َٔثىٓ بوحكبجٕصٕتت هىكفٕدة هده      

اشث هُبشٍة بحصىُبتت َبحمشدكلات كامدت كتودث جادا بلودحكبجٕصٕة بحمىكفٕدة حاحعدت و بحدُبتىٓ اكردك  

مدتو ظدؿَخ بححدأذٕكبت بحىداثٕة اتدث َبن بححعدت و بحدُبتىٓ ٔىحثدك هده َضُض َؾتة كامت كتن ٌىتك بظح

ابكل بحىمتت بلٔصتبٕدةل بححدٓ جصىدث بحعدكؾ تدتؾقب  فادّ جعدؿْ بحمُبتدف بحلدتمطة  ودً ٔمحادا جُتد  

 .بٔصتبٓ ٔىمث فاّ جُت  بلظؿبخ بلٔصتبٕة َبؾقبك بحُبت  كمت ٌُ 

 ق 7: 5889لبلوصتقْ 8 

تىٓ ؾَقب  بصىددث بلفددكبؾ ٔمحاكددُن تددؿقة كثٕددكة فددٓ جطددُٔك هٍددتقبجٍم ظٕددد ٔكددُن بححعددت و بحددُب    

َهىاُهتجٍم بححٓ جكُن حٍت بحؿَق بحثتقل فٓ هُبشٍدة بحمُبتدف بح تهلدة َبحمشدكلات بحمثٍمدة فلدلا  

فه هىتفؿجٍم فٓ ظث بحىمثتت بحُٕهٕة فٍم ٔكُوُن بصُقة هىحمكة فٓ بحثعدد فده أصدتؾ جعىدٕكبت 

ق 07: 889فٍم ٔحثىُن طكق هحىُفة فٓ بححىتهث هد  بلظدؿبخلبحعصتل 8 حتظؿبخ بححٓ ظُحٍم بفحا 

8 ظٕد جىحثك هكظاة بلفؿبؾٔة ٌٓ هكظاة هُبلٔة حمكظاة بحمكبٌمة ظٕد اوٍت ل جؽاُ هده بللهدتت 

بحصكبفتت َبحرُقبت بحصىدؿٔة بححدٓ ٔمعدم بحٍٕدت بحمكبٌد  ظٕدد جكدُن ذدُقة بح دؿؾ بحصىىدٕة َهكظادة 

ق 8  َفددؿ جىددؿ ٌددفي بحمكظاددة همٕددمة بتححماثددتت 2: 5879مددُ  8 لٔىمددُ 8 بحٍكهُوددتت َبحمادد  َبح 

َضددىف بحمددؿقة فددٓ ضددثو بحددىعه َبحشددىُق بتلقجثددتك وحٕصددة حاىمددُ بحىددكٔ  وددُبء كددتن ـحددا  بحىمددُ 

 بحصىمٓ بَ بحىمآ َبحٍكهُوٓ  8

 (Zewabiz , 2001 : P21) 

بصددُقة فتهددة َ بحطتحثددتت بصددُقة َوظددكب   ٌمٕددة بحمُضددُ   َجددأذٕكي بحمثتشددك فاددّ بلفددكبؾ        

ؼتحددة تتهددث بحثتظرددة بثىددتء همٕددتن حاحعددت و بحددُبتىٓ حمىكفددة هىددحُِ بححعددت و بحددُبتىٓ حددؿِ طتحثددتت 

 بحمكظاة بلفؿبؾٔة  .

 -هذف انبحث :

 ٍٔؿا بحثعد بحعتحٓ فٓ بححىكا بحّ هىحُِ بححعت و بحُبتىٓ حؿِ طتحثتت بحمكظاة بلفؿبؾٔة .    

  -حذود انبحث :

ٔحعؿؾ بحثعد بحعتحٓ بطتحثتت 8 بحمكظاة بلإفؿبؾٔة  حملدتء بحممؿبؾٔدة بححتبىدة بحدّ بحمؿٔكٔدة بحىتهدة     

 ق.3633 -3635ححكبٕة هعتفظة ؾٔتحّ حاىتم بحؿقبوٓ ل 

 -تحذيذ انًصطهحاث : 

ومفً هىظمة حؿِ بحعدكؾ ححكدُٔه جُتىدتت هٍمدً   -: Scheier& carver: فكفًانتفاؤل انواقعي -1

 بلٔصتبٕة َبحىتقة هه ظؿَخ بلشٕتء بحىاثٕة فٓ بحمصتلت بحمٍمة هه ظٕتج8ً  حاىحتكس
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Scheier& carver,1985, P 219)ق 

ق جىكٔعدت  Scheier & Carver, 1985جثىدث بحثتظردة جىكٔدفل شدتٔك َكدتقفك   انتعريف  انظرفر: :

 حاؿقبوة بحعتحٕة.  وظكٔت  حاحعت و بحُبتىٓ كُوٍت بفحمؿت فاّ وظكٔحٍمت اطتقب  وظكٔت  َهكشىٕت  

بحؿقشة بحكإة بححدٓ ٔعصدث فإٍدت بحمىدحصٕب فادّ همٕدتن ل بححعدت و بحدُبتىٓ ق  انتعري  الاجرائي :

 َـحا هه ؼلاو بشتبحً فاّ بحممٕتن بحفْ بفؿجً بحثتظرة فٓ بحؿقبوة بحعتحٕة . 

ق : ٌددٓ بحمكظاددة بحؿقبوددٕة بحُبتىددة ضددمه 3655فكفحٍددت لَلبقة بححكبٕددة  انًرحهففت الااذاديففت : -2

ودىُبت ق جٍدؿا بحدّ جكودٕػ هدت جدم بكحشدتفً هده 6بحمكظاة بحرتؤُة بىؿ بحمكظاة بحمحُودطة َهدؿجٍت ل

تؿقبت َتتبإتت بحطلا  َهُٕحٍم ححمكىٍم هه باُغ افاّ هىحُِ هه بحمىكفة َبكىتبٍم بحمٍدتقة هد  

ؾٔه بحعككٔة َبحىمإة جمٍٕؿب  حمُبحاة بحؿقبوة بحعتحٕة َبفؿبؾٌم حاعٕتة بحىمإة 8 ل جىُٔ  َجىمٕ  بحمٕت

 ق  9: 3655َلبقة بححكبٕة 8 

 -انفصم انثاني / أطار تظرر: :

: ومفدً هىظمدة حدؿِ بحعدكؾ ححكدُٔه جُتىدتت انتففاؤل انفواقعيتؿم كث هه شتٔك َكتقفك وظكٔدة ودىً ل

ظددؿَخ بلشددٕتء بحىدداثٕة فددٓ بحمصددتلت بحمٍمددة هدده ظٕتجددً. هٍمددً حاىحددتكس بلٔصتبٕددة َبحىددتقة هدده 

Scheier& carver,1985, P 219)ق 

ق جىكٔعدت  Scheier & Carver, 1985جثىدث بحثتظردة جىكٔدفل شدتٔك َكدتقفك   انتعريف  انظرفر: :

 وظكٔت  حاحعت و بحُبتىٓ كُوٍت بفحمؿت فاّ وظكٔحٍمت اطتقب  وظكٔت  َهكشىٕت  حاؿقبوة بحعتحٕة. 

بحؿقشة بحكإة بححدٓ ٔعصدث فإٍدت بحمىدحصٕب فادّ همٕدتن ل بححعدت و بحدُبتىٓ ق  ري  الاجرائي :انتع

 َـحا هه ؼلاو بشتبحً فاّ بحممٕتن بحفْ بفؿجً بحثتظرة فٓ بحؿقبوة بحعتحٕة . 

ق : ٌٓ بحمكظاة بحؿقبوٕة بحُبتىة ضمه بحمكظاة 3655فكفحٍت لَلبقة بححكبٕة  انًرحهت الااذاديت :

ودىُبت ق جٍدؿا بحدّ جكودٕػ هدت جدم بكحشدتفً هده تدؿقبت 6بىدؿ بحمكظادة بحمحُودطة َهدؿجٍت لبحرتؤُة 

َتتبإتت بحطلا  َهُٕحٍم ححمكىٍم هه باُغ افاّ هىحُِ هه بحمىكفدة َبكىدتبٍم بحمٍدتقة هد  جىُٔد  

 َجىمٕدد  بحمٕددتؾٔه بحعككٔددة َبحىمإددة جمٍٕددؿب  حمُبحدداة بحؿقبوددة بحعتحٕددة َبفددؿبؾٌم حاعٕددتة بحىمإددة 8 ل

ق ظٕد افطدُب اٌمٕدة كثٕدكة حاحُتىدتت هده بحىمفدتت بحىداُكٕة 5891ق  .9: 3655َلبقة بححكبٕة 8 

حتفكبؾ ظٕد بن ٌدفي بححُتىدتت حٍدت جدأذٕك هثتشدك فادّ اٌدؿبا بحمىدحمثث كدفحا فُبتدب بلهدُق بححدٓ 

 وُا جعصث فٓ بحمىحمثث 8 ظٕد بن بحىظكة بحىتهة حٍم جشٕك بل بن جُتىتت بحىُبتب هعدؿؾ بوتودٓ

حاىاُك بحفْ ٔىاكً بلوىتن َكث فىث هه بفىتو بلفدكبؾ ٔحدأذك بتفحمدتؾٌم بتحىُبتدب بَ هدتٌٓ بحىحدتكس 

بحمعحمث بتححتحٓ وُا ٔكُن ٌىتك وُفٕه هه بحىاُك بحفْ ٔىاكً بحعكؾ بهت بحمُبحاة كمت ٔعحكضدتن 

امدة بتحىحدتكس بن بلوعىتو ل ٔدكجثو فمدو بدتحؽثكة بحؽتحدة بمدؿِ بحعككدة وعدُ بلٌدؿبا بدث جكدُن هحى

 strack,et al , 1987 ,p588)َبىتء فاّ ـحا فأن بلوعىتلت بلٔصتبٕة .ل 
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فمؿ بفحك  لشتٔك َكتقفك ق بن ٌىتك بقجثتط َذٕ  هت بٕه كث هده بححعدت و بحدُبتىٓ َبحمعدتَلت     

بحىشطة حاحىتهث ه  ض ُط بحعٕتة فدتن بلودتحٕب بححدٓ جكجكدم فإٍدت بحمشدكاة فىدؿ هُبشٍدة بحشدؽو 

بحمحعتكددث حاصددىُ بددتت فٍددُ ُٔبشٍددت  َٔثددفو شٍددؿ كثٕددك َبوددحرىتكٓ حعاٍددت فٍددُ ٔىددحؽؿم بوددحكبجٕصٕتت 

 َطكق هىظمة فىؿ ظث جاا بحمشكاة

scheier&carver, 1987.P.18)ق 

فىك ل شتٔك َكتقفكق بححعدت و بحدُبتىٓ بأودً بودحىؿبؾ فدتم ٔكمده ؾبؼدث بحعدكؾ ظٕدد ٔحُتد  بلفدكبؾ     

حتظؿخ وُبء فٓ بحعتضك بَ بحمىحمثث كمت اشتقَب  فادّ َشدُؾ فلاتدة هدت ظؿَخ بلشٕتء بلٔصتبٕة 

بٕه بحصعة بحىعىٕة َبحصىمٕة حتفكبؾ كمت بكؿَب بن بحشؽو بحمحعتكث بشكث َبتىٓ ٔمُم بحُظٕف كث 

بحطكق بحعىتحة بححٓ جصىادً همدتَم حبظثدتط َبحماد  َبحلد ُطتت بحعٕتجٕدة حدفحا جكمده بٌمٕدة بححعدت و 

ٔكوم بحطكٔمة بححٓ  هه ؼلاحٍت ٔىحطٕ  بحعكؾ جعمٕ  بٌؿبفً َجصىاً ـبت اهدث َجعدت و بحُبتىٓ بكُوً 

ق فدٓ بىدتء 5891ق  . بمت بن بحثتظرة جثىدث وظكٔدة  لشدتٔك َكدتقفك12: 3651فٓ بحعٕتة ل وصٕف 8 

بحممٕتن َ بفحثكت ٌفي بحىظكٔة هىطامت  بوتوٕت  حاثعد كمت بن حٍت بٌمٕة بؼكِ جحاؽو فدٓ فدؿؾ هده 

 ت بلوث

  بن لشدتٔك َكددتقفكق فدؿب بححعددت و ومفددة هىظمدة اَ بوددحىؿبؾ فدتم ٔكمدده ؾبؼددث بحعدكؾ  شددث جكددُٔه

جُتىتت حعؿَخ بلظؿبخ بلٔصتبٕة ٌَفي بلظؿبخ بلٔصتبٕدة حٍدت وحدتكس هٍمدً حدؿِ بحعدكؾ هحدّ هدت 

 كتوث ٌفي بحىحتكس إٔصتبٕة كتن بحعكؾ هحعتكلا  .

 وددب بحمىكفددٓ بلؾقبكددٓ بحمحمرددث بحُتىددتت بحعددكؾ بن وظكٔددة لشددتٔك َكددتقفك ق بفحمددؿت فاددّ بحصت

 كمعُق اوتن  ححعىٕك بحىاُك بلوىتوٓ ٌَفب ٔحع  ه  هح ٕك بحثعد لبححعت و   بحُبتىٓ ق . 

 انفصم انثانث 

 بوحىؿت بحثتظرة فاّ هىٍس بحثعد بحُحعٓ فٓ بعرٍت بحعتحٓ . -هىٍس بحثعد : -5

بحمكظاددة بلفؿبؾٔددة فددٓ تلددتء بحممؿبؾٔددة ظٕددد جعددؿؾ هصحمدد  بحثعددد بطتحثدتت  -هصحمد  بحثعددد : -3

ق 6568ق َبحثدتح  فدؿؾٌه ل3633-3635بححتب  حامؿٔكٔة بحىتهة ححكبٕدة ؾٔدتحّ حاىدتم بحؿقبودٓ ل

 ق ُٔضط ـحا .5ق هؿبقن َبحصؿَو ل2هُلفتت فاّ ل
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 ق 5بحصؿَو ل   

 هصحم  بحثعد هُل  ظىب بحمؿقوة َبحىؿؾ َبحمُت  بحص كبفٓ فٓ تلتء بحممؿبؾٔة.

 فؿؾ بحطتحثتت بحمُت  بحص كبفٓ اوم بحمؿقوة ت
 972 ظٓ بحمىامٕه  / بحممؿبؾٔة حاثىتت  5
 106 بحعكٔة  / قوتحة بلولام حاثىتت 3
 188 بحعىتَٔة  / بحطتكف حاثىتت 6
 388 لٌٕكبت  / بحثٕىتت حاثىتت 0
 602 ببٓ حٕؿب  / فتطمة بىث بوؿ حاثىتت 1
 008 ظٓ فاىطٕه  / بحثكبءة حاثىتت  2

 6568 بحمصمُ 
 

ق 0ق طتحثددة هُلفددتت فاددّ ل066تتهددث بحثتظرددة بتؼحٕددتق فٕىددة بعددد هكُوددة هدده ل-ايظففت انبحففث :

 هؿبقن َف  بحىٕىة بحىشُبكٕة بحطثمٕة ضمه ظؿَؾ بحثعد فٓ تلتء بحممؿبؾٔة.

 بلفؿبؾٔددة َفدد  تتهددث بحثتظرددة بثىددتء همٕددتن بححعددت و بحددُبتىٓ حددؿِ طتحثددتت بحمكظاددة -:اداة انبحففث 

  -ؼطُبت هعؿؾة حمعٍُم بححعت و بحُبتىٓ :

ظٕددد تتهددث بحثتظرددة بصددٕتمة فمددكبت بحممٕددتن ظٕددد جكددُن بحممٕددتن  -حددٕتمة بحعمددكبت : - ا

ق فمكة َبىؿ جُلٔىً فاّ فؿؾ هه بحمعكمٕه فٓ هصتو بلقشدتؾ جدم 62بصُقجً بلَحٕة هه ل

 . ق فمكة63ظفا َجىؿٔث بىض بحعمكبت ظحّ بحثط بصُقجً بحىٍتكٕة هكُن هه ل

جم جصعٕط بحممٕتن َـحا بتلفحمتؾ فاّ بحمؿقز بحكبتفٓ حاحمؿٔك ظٕد بفطٕدث ؾقشدة حكدث  -  

 ق.5-0ل     فمكة جحكبَض هت بٕه

تتهددث بحثتظردة بحطثٕدد  همٕدتن بححعدت و بحددُبتىٓ بصدُقجً بحىٍتكٕددة فادّ فٕىددة -انعيظفت الاتفتطيايت :

َـحا هه اشث بححأكؿ هؿِ َضُض  ق طتحثة هه طتحثتت بحمكظاة بلفؿبؾٔة06بوحطلافٕة هكُوً هه ل

فمددكبت بحممٕددتن َهىكفددة هحُوددو بحُتددث بحمىددح كق بحددفْ بوددح كتحً بحطتحثددة حبشتبددة فاددّ فمددكبت 

 بحممٕتن  .

ححعإث بحعمكبت بظصدتكٕت  بفحمدؿت بحثتظردة اكردك هده طكٔمدة ٌدٓ ل اوداُ   -انتحهيم الاحصائي : -5

 نق:بحمصمُفحٕه بحمحطكفحٕه _ بحىلاتتت ب قجثتطٕة حاممٕت

جىحثك بحمُة بححمٕمٔة هه بوتوٕتت َهحطاثدتت بحممدتٕٔه انًجًواتاٌ انًتطرفتاٌ ) انقوة انتًيزيت (  

بححكبُٔة َبحىعىٕة ـحا ٔؤؾْ بحدّ بودحثىتؾ بحعمدكبت بحعمدكة بححدٓ ل جُشدؿ فٍٕدت تدُة جمٕمٔدة َهده اشدث 

ً بحىٍتكٕدة فادّ فٕىدة ظىت  بحمُة بححمٕمٔة حعمكبت بحممٕتن بحفْ بفؿجً بحثتظرة َبحدفْ طثد  بصدُقج

  -ق طتحثة هه طتحثتت بحمكظاة بلفؿبؾٔة ظٕد تتهث بحثتظرة بتحؽطُبت بلجٕة :  066هكُوً هه ل 
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 جصعٕط فمكبت همٕتن بححعت و بحُبتىٓ ذم جعؿٔؿ بحؿقشة بحكإة حكث بوحمتقة .  -5

 جكجٕب بلوحمتقبت جىتلحٕت  بعىب ؾقشحٍت بحكإة هه بفاّ ؾقشة بحّ بؾوّ ؾقشة   -3

%ق هددده 37%ق هددده بلودددحمتقبت بحعتحددداة فادددّ بتدددث بحدددؿقشتت فدددٓ بحممٕدددتن َل37ودددعب ل- 6

%ق بحىإدت 37ق بحّ بن وىثة ل 3650بحىلاهتت بحعتحاة فاّ بفاّ بحؿقشتت 8 بـ ٔشٕك ل بحىىٕمٓ 8 

ق. َتدؿ باد  395: 3650َبحؿوٕت جُفك حىت هصمُفحٕه بأفلث هت ٔمكه هده ظصدم َجمدتٔم  لبحىىٕمدٓ 8 

 ق بوحمتقة بححٓ ؼلىث حاحعإث بلظصتكٓ .569قبت فٓ كث هصمُفة لفؿؾ بلوحمت

بىؿ بن جم جعؿٔؿ بحمصمُفحٕه  بحىإدت َبحدؿوٕت بودحؽؿهث بحثتظردة بلؼحثدتق بححدتكٓ حىٕىحدٕه هىدحماحٕه -0

َـحا لإٔصتؾ جمٕٕدم فمدكبت بححعدت و بحدُبتىٓ َجثدٕه بن شمٕد  فمدكبت بحممٕدتن كتودث همٕدمة بأودحرىتء 

ق  5.82ـ بن تٕمة بلؼحثتق بححتكٓ بحمعىُبة كتوث بح ك هده بحمٕمدة بحصؿَحٕدة بحثا دة لق  ب36بحعمكة ل

 ق  3ق َكمت هثٕه فٓ بحصؿَو ل    350ق َؾقشة ظكٔة ل  6.61فىؿ هىحُِ ل

 (2) جذول

 انقوة انتًيزيت نفقراث انتفاؤل انواقعي باتتخذاو الاختبار انتائي

انقيًففففت انتائيففففت  انًجًوات انذنيا انًجًوات انعهيا انرقى

 انًحسوبت
انذلانففففففففففت 

 الاحصائيت
انًتوتفففففففففففففف  

 انحسابي
الانحفففففففراف 

 انًعيار:
 انًتوت 

 انحسابي

 الانحراف

 انًعيار:

 دانت 3.303 97883. 2.2963 91543. 2.7222 1

 دانت 2.785 1.10084 2.3889 1.09765 2.8056 2

 دانت 2.095 1.00582 2.9167 94184. 3.1944 3

 دانت 4.239 1.18561 2.5741 1.02356 3.2130 4

 دانت 2.953 1.13150 2.5093 1.07984 2.9537 5

 دانت 3.800 1.14098 2.6852 1.00346 3.2407 6

 دانت 3.957 1.25662 2.5185 1.11206 3.1574 7

 دانت 4.032 1.13642 2.8704 90969. 3.4352 8

 دانت 3.272 1.16911 2.7500 1.03102 3.2407 9

 دانت 2.117 1.26074 2.5926 1.11299 2.9352 11

 دانت 4.096 1.28046 2.3796 1.10550 3.0463 11
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 دانت  4.936 1.22524 2.6481 96512. 3.3889 12

 دانت 3.974 1.16841 2.5926 1.05422 3.1944 13

 دانت 3.463 1.24510 2.6019 1.06617 3.1481 14

 دانت 2.511 1.13779 2.7037 96937. 3.0648 15

 دانت 3.197 1.15455 2.6481 1.01132 3.1204 16

 دانت 3.933 1.15065 2.7222 98834. 3.2963 17

 دانت 2.414 61452. 1.5741 73318. 1.7963 18

 دانت 2.782 64503. 1.7037 67512. 1.9537 19

 غير دانت 369. 74204. 1.8611 73407. 1.8241 21

 دانت 4.108 78251. 1.7963 80733. 2.2407 21

 دانت  2.075 81310. 1.7407 76030. 1.9630 22

 دانت 5.378 69489. 1.7222 72176. 2.2407 23

 دانت 3.373 66270. 1.5093 70815. 1.8241 24

 دانت 3.337 70158. 1.5556 68485. 1.8704 25

 دانت 3.814 66041. 1.4444 72934. 1.8056 26

 دانت 2.286 74808. 1.6019 79909. 1.8426 27

 دانت 2.544 74251. 1.4907 80733. 1.7593 28

 دانت 3.039 70281. 1.5370 72987. 1.8333 29

 دانت 4.034 83468. 1.9352 81840. 2.3889 31

 دانت 2.909 73624. 1.6667 76030. 1.9630 31

 دانت 5.164 71478. 1.7778 70821. 2.2778 32

 دانت 2.778 72934. 1.6389 69089. 1.9074 33
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  ارتباط انفقرة بانذرجت انكهيت نهًقياس 

كفحا ٔمصؿ بً بٔصتؾ هىتهث بلقجثتط بٕه بؾبء بحعكؾ فه كث فمكة هه فمكبت بحممٕتن َبؾبكً فادّ     

بحممٕتن بأكماً َبن بحعمكبت بلكرك شُؾة ٌٓ جاا بحعمكبت بححٓ جعصث فاّ لافاّ ق ؾقشدة بقجثدتط 

 ق.631:  3650بتحمصمُ  بحكآ حاممٕتن ل  بحىىٕمٓ 8 

 انخصائص انسايكويتريت نًقياس انتفاؤل انواقعي: 

  -يؤشراث انصذق : -اولاً:

بْ ظتٌكة اؼكِ َٔكُن بلؼحثتق حدتؾق بـب كدتن بلؼحثدتق ٔمدٕه هدت َضد  حمٕتودً َكدفحا ظمد     

هددده ؼصدددتكو بلؼحثدددتق  بح دددك  بحدددفْ حدددمم هددده بشادددً ٌَدددفب بلهدددك بلٌدددم َبحلدددكَقْ كدددفحا

ق   َتتهددث بحثتظرددة بتوددحؽكبز حددؿق بحعمددكبت فدده طكٔدد  بوددحؽكبز 358: 3650بحصٕددؿلبحىىٕمٓ 8

  -يؤشراث انصذق : -اولاً:بحصؿق بأكرك هه طكٔمة َفاّ بحىعُ بلجٓ 

ٔىؿ حدؿق بلؼحثدتق هده بحؽصدتكو بحمٍمدة بححدٓ ٔصدب فادّ كدث بتظدد بن هكبفتجٍدت فىدؿ بىدتء      

بلؼحثتق بحصتؾق ٌُ ـحا بلؼحثتق بحفْ ٔمٕه  بحظتٌكة بححٓ َض  هه بشاٍت بلؼحثدتق بلؼحثتق فأن 

ؾَن بْ ظتٌكة اؼكِ َٔكُن بلؼحثتق حتؾق بـب كتن بلؼحثتق ٔمٕه هت َض  حمٕتودً َكدفحا ظمد  

بح دددك  بحدددفْ حدددمم هددده بشادددً ٌَدددفب بلهدددك بلٌدددم َبحلدددكَقْ كدددفحا هددده ؼصدددتكو بلؼحثدددتق 

ق   َتتهددث بحثتظرددة بتوددحؽكبز حددؿق بحعمددكبت فدده طكٔدد  بوددحؽكبز 583: 3650بحصٕددؿلبحىىٕمٓ 8

 -بحصؿق بأكرك هه طكٔمة َفاّ بحىعُ بلجٓ :

  -انصذق انراهر: : -1

:ل تؿقة فاّ تٕتن هت ٔعحك  تٕتوًق (Tyler)ٌىتك فؿة جىتقٔف حاصؿق بحظتٌكْ ظٕد فكفة      

ق ظٕددد جكددُن بلؾبة 556: 3666لبحىددٕؿ 8كددفحا فكفددً بحىددٕؿ :لهددؿِ جعمٕدد  بلؼحثددتق  ٌؿبفددًق   

حددتؾتة فىددؿهت ٔكددُن هظٍكٌددت اَ بحصددُقة بحؽتقشٕددة جشددٕك بحددّ ـحددا بعٕددد جكددُن فمددكبت بحممٕددتن 

هكجثطة بتحىُك بحممتن فٓ ٌفي بحعتحة جكُن بكرك حدؿتت  كدفحا فدك  بحممٕدتن فادّ هصمُفدة هده 

بىدؿٌت تتهدث بحثتظردة بصدٕتمة ق 322:" 3650بحمعكمٕه َبحؽثكبء ٔىؿ ـحا حؿتت  ظتٌكٔت  لفثدتن 8

ق فمددكة ذددم تتهددث بىددؿ ـحددا بُضدد  جىإمددتت َبددؿبكث 62فمددكبت همٕددتن بححعددت و بحددُبتىٓ َفددؿؾٌت ل

بصٕ حٍت بلَحٕة حممٕدتن بححعدت و بحدُبتىٓ َتدؿ جدم فدك  بحممٕدتن فادّ بحمعكمدٕه َـحدا ححأكدؿ هده 

 حلاظٕة بحممٕتن .

 -صذق انبظاء :  -ب:

بحمىطمددٓ اَ حددؿق بحمعحددُِ  فٍددُ بكرددك بوددُب  بحصددؿق تثددُل  فمددؿ  ٔطادد  فإددً بٔلددت بتحصددؿق       

ق فدٓ ٌددفب 656: 5896بَضدط بحىؿٔدؿ هدده بحمؽحصدٕه بوددً ٔحىتودب هدد  هعٍدُم أثددث حاصدؿق لفددكز8 

بحىدُ  هدده بحصددؿق ٔددحم جىدتَو فمددكبت بحممٕددتن َهعحُٔتجٍددت هدده ظٕدد بححكجٕددب َهددؿِ جمرٕاٍددت حاىددمة 
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بٕه وحتكس بحممٕتن َبحىمة ٌَفب ٌُ بحدً ؾا بلوتودٓ حاممٕدتن  بحمكبؾ تٕتوٍت ٌفب ٔىىٓ أصتؾ بحىلاتة

ق حمؿ جعممث بحثتظرة هه بحصؿق  َـحا هده ؼدلاو بٔصدتؾ بحىلاتدة بلقجثتطٕدة  323: 3650ل فثتن 8

بدٕه ؾقشدة كدث فمدكة َبحؿقشدة بحكإدة حاممٕدتن َتدؿ كتودث شمٕد  فمدكبت بحممٕدتن فىدؿ هىدحُِ ؾلحددة   

 ق 6861ل

ٔمصدؿ بتحرثدتت لاجىدتق بحدؿقشتت بححدٓ ٔعصدث فإٍدت بلشدؽت  فىدؿهت  -بفاث :يؤشراث انث -ثانيا :

ق َتددؿ تتهددث بحثتظرددة 556: 3651ٔىددتؾ بؼحثددتقٌم بتلؼحثددتق وعىددً فددٓ َتحددٕه هؽحاعددٕه ق لفددلام 8

 -بتوحؽكبز هىتهث بحرثتت بطكٔمحٕه ٌمت :

 Retest-Testطريقت ااادة الاختبار  -أ:

ثتق ٌُ بحعصدُو فادّ تٕتودتت هحكدكقة حامصمُفدة وعىدٍت َهده بحٍؿا بلوتوٓ هه بفتؾة بلؼح     

بلفدكبؾ بوعىدٍم حمٕدتن بحىددمة ٔىمدث بحثتظدد فاددّ جطثٕد  بلؼحثدتق هدكجٕه ظٕددد ٌدفي بحطكٔمدة جددمَؾ 

بحثتظددد بىلاهحددٕه حامععددُ  َبن هىتهددث بحرثددتت فددٓ ٌددفي بحعتحددة ٌددُ هىتهددث بلوددحمكبق    لهاعددم8 

مة افدتؾة بلؼحثدتق تتهدث بحثتظردة بئفدتؾة  جطثٕد  همٕدتن ق َلإٔصتؾ هىتهث بحرثتت بطك317ٔ: 3656

ق طتحثة هه بفؿبؾٔة لبحطدتكفق  َبىدؿ هدكَق اودثُفٕه هده 566بححعت و بحُبتىٓ فاّ فٕىة فؿؾٌت ل 

بححطثٕ  بلَو حاممٕتن َبححىكا فاّ ذثتت بحممٕتن بلَو ظٕد ٔكِ آؾهم بن بفتؾة جطثٕ  بحممٕتن 

 جمث ٌدفي بحمدؿة  َتدؿ باد  هىتهدث بحرثدتت حلاؼحثدتق بطكٔمدة إفدتؾة ٌُ هه بشث هىكفة ذثتجً ٔصب بن ل

 ق ؾقشة6.92ب ؼحثتق ل

Adams,1964:8)  ق 

 (Crobach -Alphaطريقت انفا كرونباخ ) -ب:

جمَؾ طكٔمة بحعت بحثتظد بمؤشكبت شٕؿة ظُو بذثتت بلؾبة فٍٓ جىحمدؿ فادّ طكٔمدة بلجىدتق  فدٓ     

طكٔمة جىحؽؿم  لوحؽكبز هىتهث بححصتوه بحؿبؼآ لفُؾة َبحؽإآ بؾبء بحعكؾ هه فمكة  ؼكِ فٍٓ 

ق َهه اشث ظىت  هىتهث بحرثتت جم جطثٕد  بحممٕدتن فادّ فٕىدة بححعإدث بلإظصدتكٓ 310: 83666 

 ؾقشة . ق6.96ق طتحثة بـ با  هىتهث بحرثتت ل066بحثتح ة ل

 ارض انظتائج وتفسيرها  -انفصم انرابع :

هدده اشددث بححىددكا فاددّ َشددُؾ ضددىف بححعددت و بحددُبتىٓ حددؿِ طتحثددتت بحمكظاددة بلفؿبؾٔددة َبحثددتح      

ق طتحثة 8 بظٍكت وحتكس بحثعد َبىؿ بشكبء  بححعإث بلظصتكٓ  فه طكٔ  بودحؽؿبم 066فؿؾٌه ل 

ق َبددأوعكبا هىٕددتقْ با ددث 96862بلؼحثددتق بححددتكٓ حىٕىددة َبظددؿة َبمحُوددو ظىددتبٓ با ددث تٕمحددً ل 

ق َبىدؿ بشدكبء فمإدة بحممتقودة بدٕه بحمحُودو بحعكضدٓ حاعىدت  َبحثدتح  ل  ق جثدٕه بن بحمٕمدة تٕمحً ل 

ق 6َ بحصددؿَو لق بؿقشددة ظكٔدة ل   ق 6861بححتكٕدة َبحصؿَحٕددة بحثدتح  تٕمحٍددت ل ق فىدؿ هىددحُِ ؾلحدة ل 

 ٔثٕه ـحا . 
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 (6جذول )

 الاختبار انتائي نعيظت واحذة نًقياس انتفاؤل انواقعي

 انعذد
 وت 

 حسابي

 انحراف

 يعيار:

  وت 

 فرضي

 tقيًت 
 انًحسوبت

 tقيًت 
 انجذونيت

 درجت 

 انحريت
 انذلانت

411 777743 57653 75 97711 1996 399 

دانت 

احصائ

 ياً 

 -انتوصياث :

وأهث هه َلبقة بححكبٕة بححأكٕؿ فاّ هؿٔكٔتت بححكبٕة بتلٌحمتم بتحُظؿبت بلقشدتؾٔة َبحىىتٔدة بٍدت  -5

بعتشددة بحددّ بحُظددؿبت بلقشددتؾٔة َجُبشددؿ بحمكشددؿَن ـبت بلؼحصددت  حمىددتفؿ بـ بن بحطتحثددتت 

بحطلا  فٓ ظث بحمشكلات بححٓ جُبشٍٍم وُبء كتوث جادا بحمشدكلات بشحمتفٕدة بَ فامٕدة ... بحدػ 

 َهحتبىة بحطلا  بحفٔه ٔعحتشُن بحّ هحتبىة .

ظاددة بلفؿبؾٔددة كددفحا بلوددحعتؾة هدده همٕددتن بححعددت و بحددُبتىٓ بحددفْ بفؿجددً بحثتظرددة حطتحثددتت بحمك -3

 وحعتؾة هه بحثكبهس بلقشتؾٔة بحفْ بىحٍت بحثتظرة .بل

 -انًقترحاث :

بشكبء ؾقبوة جصكٔثٕة همتذاة بأظؿ بلوتحٕب بلقشتؾٔة بلؼكِ فٓ جىمٕة بححعت و بحدُبتىٓ َفادّ  -1

 بحصتهىٕة . –هكبظث ؾقبوٕة بؼكِ هرث بحمكظاة بحمحُوطة 

بظددؿ بلودتحٕب  بلقشددتؾٔة بحمىحمدؿة بتحثعددد بحعدتحٓ ححىمٕددة بَ بشدكبء ؾقبودة جصكٔثٕددة بتودحىمتو   -2

 ؼعض هح ٕكبت بؼكِ حؿِ بحطتحثتت  بَ فئتت بؼكِ .
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