
 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة 

  ديالى جامعــــة         

 الإنسانية للعلوم  التربيـــة كليــة 

  والنفسية التربوية العلوم قسم  

 

المرونة النفسية وعلاقتها بأحداث الحياة 

  الضاغطة لدى طلبة الجامعة 








  الطالبة قبل من

 الزهيريلمياء قيس سعدون محمود 

  بإشراف

 عدنان محمود المهداوي :رالدكتو الأستاذ

   م2012           هـ1433

  



 ............  لفصل الأولا

 

 

 

2 

  Problem of the research     مشكمة البحث -أولًا    

ضػػغ ط يديػػد              كغيػػر ـ  ػػف  ػػ  ت مع ةت ػػ  مى ػػريف معػػ  يتعػػرض طة ػػج معة  عػػج      

معظػر ؼ معا ةػيج معتػ  تع د إع  ط يعج مع رحةػج معع ريػج  معدرمةػيج  مع  ػرمش مع  وػيج   

  وػػحتهـ معةةػػ يج  معا ةػػيج ةػػة  ع يةػػ  هػػ  مع ةت ػػ  مععرم ػػ  ي  معتػػ  تػػاعكس    ر ػػ  ي ػػر

)  .  ػػ ص حيػػ تهـ متةت  ييػػج   ػػكؿ يػػ ـ ي  ماعك ةػػ ته  يةػػ  تحوػػيةهـ   ػػكؿ  يةػػ 

 (  9ي ص 5991: معع  دي

معا ةػػػ  ي  يعػػػ د ذعػػػؾ إعػػػ  إذ يػػػا  ض معتحوػػػيؿ مععة ػػػ   ػػػ  مرت ػػػ ع متضػػػطرمت      

ـ مع ػػػػع ر ضػػػػعؼ معاػػػػدر  يةػػػػ  معتركيػػػػز  ما  ػػػػ ض  ةحػػػػ ظ  ػػػػ  تح ػػػػؿ مع ةػػػػ  عيج  يػػػػد

  عةػػػع د   ػػػ  كػػػؿ معا ػػػ ط ش معي  يػػػج ي   عتػػػ ع  يػػػدـ معاػػػدر  يةػػػ  معع ػػػؿ معػػػد  ت معػػػذي 

تتطة ػػا مع مة ػػ ش معة  عيػػج  ػػف لةػػؿ تحوػػيؿ درمةػػ  ياػػ د إعػػ  معتاػػدـ مععة ػػ  .  عدرمةػػج 

معة  عيػػج تتطةػػت تػػ م ر معوػػحج معا ةػػيج عػػدا معط عػػت معا ل ػػج يةػػ  اظػػر  مع ػػرد م ية  يػػج 

  عاةػػػػ ا   م اػػػػ ع  ػػػػف ا ةػػػػا ي  معتػػػػ   ػػػػ   ػػػػرط  مع مع ا ةػػػػا  ػػػػ درمع  ةػػػػدير إعػػػػ  ذمتػػػػا ي  عت ػػػػر 

  ( 212-210ي ص  0252)  عر س :  . عةتحويؿ معة  ع  معةيد

                    عةوػػػػػحج معا ةػػػػػيج  هػػػػػ  مع ت  ػػػػػج جمعا ةػػػػػيج  ػػػػػ  لحػػػػػد مع ك اػػػػػ ش معرليةػػػػػ ع ر اػػػػػج       

                              عر   يػػػػػػػػػػػػػػػػػػج ي  يػػػػػػػػػػػػػػػػػػج  وػػػػػػػػػػػػػػػػػػحج ا ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػيج دمل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػج رليةػػػػػػػػػػػػػػػػػػجتوػػػػػػػػػػػػػػػػػػا   ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ج 

 (Kashdan & Rottenberg : 0252 , P 688  ) ػػدر  مع ػػرد يةػػ   ا   ػػج ت  ػػؿ   ي 

معا ةػػػ  ي   ػػػؿ مع ػػػرض   dysfunctionمعضػػػغ ط ش  يػػػدـ إظهػػػ ر مع ةػػػؿ معػػػ ظي   

  persistent negative mood  ػزم  معةػة   معػدملـم  مع  mental illnessمععاةػ  
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ر اػػج معا ةػػيج  ػػف حيػػل  ػػدر  مع ػػ ص يةػػ  تةاػػت مت ػػرمض معا ةػػيج معاظػػر  معةػػ لد  عة 

psychopathology ية  معرغـ  ف معظر ؼ معوع ج . ( Neill : 0228 ‚P.5 )   

مع ر اػػػج ياوػػػر لة ةػػػ   ػػػ   ػػػدر  مص ػػػرمد يةػػػ  معت موػػػؿ  ػػػ  معحيػػػ      مةهػػػج  إذمع     

 ( Grotberg : 0222 , P. 5) . مع دملد

إعػ  ضػر ر  معع ػؿ يةػ   Rolf & Johnson , 5992 اة ف عذم ل  ر ر عؼ  ة     

تعزيػػػػز مع ر اػػػػج معا ةػػػػيج صاهػػػػ  تةػػػػ  ـ  ػػػػ  مع   يػػػػج  ػػػػف معاتػػػػ ل  معةػػػػة يج عةطة ػػػػج معػػػػذيف 

 (  Rolf & Johnson :5999 , P. 025) . يتعرض ف عةضغ ط ش معك ير 

 ػػؿ ( إعػػ  زيػػ د  معدرمةػػ ش  مع حػػ ل معتػػ  تع 0226ل وػػش درمةػػج )  ؿ غػػزمؿ ي        

     (5ي ص 0226 :)  ؿ غزمؿ  . ية  تعزيز مع ر اج معا ةيج

             إعػػػػػػ  Kashdan & Rottenberg ل ػػػػػػ رش درمةػػػػػػج ك  ػػػػػػدف  ر تا ػػػػػػرغ      

                   معح ةػػػػػػػػػػج  ةػػػػػػػػػػرمت مع حػػػػػػػػػػ ل  معدرمةػػػػػػػػػػ ش عت ضػػػػػػػػػػي  معحػػػػػػػػػػ تش معةػػػػػػػػػػ  يج  ػػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػػدـ 

)                      . متكتلػ ت مع ر اج  معت  ت ير إع  متضػطرم  ش معا ةػيج كػ عاةؽ

Kashdan & etal : 0252 , P . 688  ) 

 مف ل ػػػ ا مع تا لػػػ ش  ػػػ عاةؽ Mirescu , 0228 اػػػد لظهػػػرش درمةػػػج   رةػػػك       

        . متكتلػػػػػػ ت  ػػػػػػ  معضػػػػػػغ ط  معػػػػػػذي يت ػػػػػػذ وػػػػػػيغج تحػػػػػػدي ش ي ػػػػػػر مع ةػػػػػػ تش مع  تة ػػػػػػج
Bitsika , et al, 0252 , P: 9)   ) 

لف  اػ ؾ يق ػج دمعػج    ة ػج  Billngs & Moos , 5961 ةياةػز   ػ س  ػينف  ي    

 Billngs & Moos , 5961 , P :676)) . يف متكتل ت  لحدمل معحي   معض غطج 
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     لف معك ؼ يف    تةػ  ا لحػدمل معحيػ   معضػ غطج  مع تغيػر معػذي ي  ػؼ  ػف              

  طة ػػج معة  عػػج   ع ر اػػج معا ةػػيج ل ػػر ت تػػمع ذميةػػ يد مع ػػرد  ػػف تة  ز ػػ  ي     ػػ    ر ػػ  

درمةػج  تغيػري مع حػل معحػ ع  مع ر اػج   ضػر ر  مع  ح ج  ف  ا  لحةش يةدر درمةتا ي 

معا ةػػيج  لحػػدمل معحيػػ   معضػػ غطج  معع ػػؿ يةػػ   ضػػ  معت وػػي ش  مع اترحػػ ش معتػػ   ػػف 

مع  ح ػج ر  اػ ؾ تةػ  تع   ي يػ  أاه   ة يد  طة ج معة  عج     ػذم مع ةػ ؿ ي تةػي    لف

  أحدمل معحي   معض غطج عدا طة ج معة  عج ؟  ةت ا مع ر اج معا ةيج  يق ج ذعؾ   

 

   The Important of the Research أهمية البحث -ثانياً 

ػػػج معهػػػرـ معتعةي ػػػ  ي  هػػػ  مع ةػػػ  ـ مص ؿ  ػػػ        معة  عػػػج   ةةػػػج مةت  ييػػػج ت  نػػػؿ   ن

 ت ووػػػج  معتػػ  ت   ػػر  ػػد ر   ي ةيػػػج  اػػ ت مع ةت ػػ   ػػف  ػػقؿ  ػػػ  تاتةػػا  ػػف كػػ مدر 

 معتا يج    مع ةت   .

              إف مت ت ػػػػػػػػػػ ـ   ػػػػػػػػػػريحج معطة ػػػػػػػػػػج معةػػػػػػػػػػ  عييف يعاػػػػػػػػػػ  مت ت ػػػػػػػػػػ ـ  ػػػػػػػػػػ ع ةت   ي إذ     

 ةت   ي  هـ يوت معتا يج      تةػؼ مع معة  عج  ريحج  ه ج  ف  رمل ي  نؿ    ت 

                   . عينػػػػػػػػػػ ع زاػػػػػػػػػػج ا ةػػػػػػػػػػي ع  ما ع ةػػػػػػػػػػ تش معحيػػػػػػػػػػ   ي  ت تا يػػػػػػػػػػج  ػػػػػػػػػػف د ف  ػػػػػػػػػػ     يةػػػػػػػػػػج  ت م
  ( 05ي ص 0221: ) غايج  ( 510 ي ص 0252 :)  عر س 

ح ةػػج   ػػ ّ  عػػدمع ر اػػج   ػػكؿ ك يػػر  ػػقؿ معةػػا مش مع  ضػػيج  م  يػػج  زدمدشعػػذعؾ م     

غط  م ةهػػ د  مع يةػػ   ةحػػج تاػػ د إعػػ  اتػػ ل  وػػحيج لك ػػر ي  كػػؿ مع ػػ  ت ي مةهػػ ف معضػػ

  ( Goldstein : 0226 , P . 5) .     يلتهـ
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   ػػر يةػ  معوػػحج معا ةػػيج ي  هػػ  لحػػدا معع م ػػؿ ع ر اػػج تك ػػف  ػػ  ك اهػػ  م ل  يػج    

 مصك ر ل  يج    تاييـ معتعديقش معوحيج  مع رضيج معت  تت   مصحدمل معض غطج .

عػػذم مةػػت دـ   هػػ ـ مع ر اػػج   ػػكؿ  تزميػػد  ػػ  مع ةػػ ؿ معا ةػػ   معتر ػػ ي  و وػػػ ع      

  ف معهدؼ مصة ة      رم   معوحج معا ةيج مع   ليج .ياد   يك

 buildingمعت  تتض ف     ا ت مع ر اج  central processمف معع ةيج مع ركزيج  

resilience   ػ  تػدريت  تطػ ير  هػ رمش معتع  ػؿ معتكي يػج adaptive coping  ي مف

   ػ  معضػ غطع  ػؿ  معت(  ف معضغط متة س ية   ) ا ط معتع  ؿ متةة ت م  معطرياج

 Cognitive appraisal) لي  ودر  حت ؿ عةضغط ( معذي يظهر  معتاييـ مع عر   

 ػ  ي كػف مف يع  ػؿ  ف م  عـ يكف معض غط ي  ػؿ  ػيل ع معذي يأ ذ  ك اا  يارر    مذم ك 

  ةه عج م      ودر معضغط تاا  د يك ف  ةؼ   مرد تع  ؿ مع رد . 

ظ  ريػػػػ ع يػػػػ د   ػػػػ  تكػػػػ ف  ركػػػػز   Coping strategies  ةػػػػترمتيةي ش معتع  ػػػػؿ  

outwardly  دم ةيػػػ ع    ركػػػز يةػػػ  حػػػؿ مع  ػػػكةج يinwardly   يةػػػ  متا عػػػ تش ي

   ( Neill : 0228 , p. 5 ) .  ة اد   ف مت ريفمع  ؿ  Sociallyكز  مةت  يي ع تر   

  ة ف  ػػ    ع ر اػج ياوػػر ح ةػػـ  ػػ  تحديػػد معطرياػػج معتػػ  يت  يػػؿ  هػػ  مص ػػرمد  يتعػػ     

معضػػغ ط ي  هاػػ ؾ  ػػدا  مةػػ   ػػف معوػػ  ش  توػػةج  ػػ  مع ر اػػج  ػػذ  معوػػ  ش تتوػػؿ 

 (    Connor : 0228 , P . 18-17 ) يج عة رد .عاة  ع ظ  ر  معا ا م ية  يج عةح عج مع

ت ير مع ر اج مع  مععديد  ف معع ةي ش معديا  يج معت  تا   ي ػر مع  ػش تعكػس كيػؼ     

مععاةيػج  resourcesمعطة ػ ش مع ضػعيج ي ميػ د  ت ػكيؿ مع ػ مرد مع ػ ص: يتكيػؼ عتغيػر 
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 .P . ي  يغيػر مع اظػػ ر ي يػػ مزف  ػيف معرغ ػػ ش مع تا  ةػػج  مصحتي ةػػ ش   ةػ تش معحيػػ  

688)  Kashdan & et al : 0252 ‚) 
ي ػػر معػػز ف ي   هػػ ـ مع ر اػػج ي ػػ ؿ يا وػػر   تة ػػج ت  ػػؿ تا ػػ  إف مع ر اػػج ي   ػػ ع    

 ػػد ت ػػش درمةػػته   Characteristics of resilient peopleايف وػ  ش معاػػ س مع ػػر 

تح ػػؿ ليةػػ  لظهػػر م  ركػػز  إف معاػػ س  ػػ   اػػذ معةػػ عيا ش ياػػد   لظهػػر ي ػػؿ ك   ةػػ  

   ػأف متعتػزمـ   عػذمش ي م حةػ س ي إحةػ س  ػ يLocus of controlدم ةػ   ضػ ط 

 Challengدي معادر  ية  ر يج معتغييرم  معضغط كتحػ ي Meaningfulness  ع عا  
Kobasa : 5979 , P.5-55) .) 

( إعػػ  ت ػػكيةج  ػػف معوػػ  ش مع ػػ رز  مص ػػرا  Rutter , 5961ل ػػ ر ر تػػر )         

 Engagingمع رت طج    مع ر اج    لف معا س مع ػرايف  ػ در ف يةػ  ةػذت مع ةػ اد  

the Supporte  عػػديهـ مرت ػػ ط   يػػؽ    ػػف  ػػ  مع ػػ ك ش    ػػف مى ػػريف يNetworks 

معك ػػ ا تةػػ   مص ػػدمؼ مع  وػػيج  معة  ييػػج ي  ػػ تت مص ػػرمد    مع  وػػيج ي  ةت  ييػػجمت

 Sense ػ  إحةػ س  ػػ ع را  Self-efficacy  عك ػػ ت  معذمتيػج  مع ك يػر   ع يظهػر ف إحة ةػ

of humor  ياػد   يتوػد ف عر ػرUp against it  ي  عػديهـ تاػدير ذمش  ػ يSelf-

esteem حػؿ مع  ػكقش  يظهػر ف طرياػج معت ةػا   ع عػؿ احػ  Solving problems 

 ػـ ي    Strengthening effectإف معضػغط عػا تػأ ير  اػ ي مص ػرمد مع ػرايف ي  اػ ف ي 

 Pastت دمـ معاة حػػ ش معةػػ  اج عةتغييػػر ي   ػػـ يةػػتطيع ف مةػػ لك ػػر  ػػدر  يةػػ  معتكيػػؼ

successes . ع  مةهج معتحدي ش معح عيج 
Rutter :5961, P.196)                                                                          ) 
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وػػ  ش ل ػػرا  رت طػػج  ػػ  مع ر اػػج  ػػ   ( Lyons , 5995 لضػػ ؼ عيػػ اس )      

 . Negative affect تح ؿ معتأ يرمش معةة يج  Patienceمعو ر 
Lyons : 5995, P. 92)                                                                           ) 

(                        Connor&Davidson,0222ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ك اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر  دي يدةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف )  

   Faith ( Connor & etal : 0222 , P. 78) م ي  ف  Optimismلض    معت   ؿ 

  ف مص  يج لف يتوؼ مص ػرمد  وػ  ش معاػ س مع ػرايف  يتحةػ   هػ  طة ػج معة  عػج      

 ز ضغ ط معحي   .معت  ت كاهـ  ف تة   

ي كػػف ر يتػػا   ػػكؿ   ػػ  ا  Psychological resilienceمع ر اػػج معا ةػػيج  ا ػػ       

لف مع ا يػػػػػج ضػػػػػد مععػػػػػد ا   ت   ػػػػػ ع ي  Immunisation processعع ةيػػػػػج مع ا يػػػػػج 

Infections  ي كػػػف معحوػػػ ؿ يةيهػػػ   ػػػف  ػػػقؿ معتعػػػرض مع ةػػػيطر يةيػػػا إعػػػ  معع  ػػػؿ

                 عاةػػػػػػػػػػػػػ ا معك  ػػػػػػػػػػػػػؿ يػػػػػػػػػػػػػتـ    مةهػػػػػػػػػػػػػج ي   كػػػػػػػػػػػػػذم   Pathogenمع ةػػػػػػػػػػػػػ ت عة ػػػػػػػػػػػػػرض  

           .معا ةػػػػ  Innoculationمعتحػػػػدي ش معوػػػػع ج معتػػػػ  ي كػػػػف لف تػػػػز د   ػػػػكؿ  ػػػػف معةاػػػػ ا 
 (Neill & etal : 0225 , P. 5-0 )  

( إعػػ   Neill & etal , 0225ف ) ي ػػ   ػػذم معوػػدد  ػػد ش درمةػػج ايػػؿ    ػػر      

(  15مةػػػطج  راػػػ    تحػػػدي معتةر ػػػج معتر  يػػػج يةػػػ  ) إ ك ايػػػج تعزيػػػز مع ر اػػػج معا ةػػػيج    

        رمش ع تػػػػر  ترمعي   ػػػػ   راػػػػ    عكػػػػ   تاػػػػ  ؿ مع ةػػػػك ػػػػف معرم ػػػػديف مع ػػػػ  ت  ػػػػ  مةػػػػ  ع   ػػػػترك

ي تـ معت وػؿ إعػ  تغيػرمش  Control group( ي   ع  ا راج   ع ة  يج معض  طج  00) 

ف تعزيػػز مع ر  يػػج  ػػ  مع ر اػػج معا ةػػيج عة  ػػتركيفإية   اػػج معا ةػػيج يػػرت ط إية  يػػ ع  ػػ  ي  م 

 ( (Neill& etal :0225‚P.0.  يج  قؿ  را    معتةر ج معتر  يجإةا د معة 
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ة ج  ه ج    ا   معك  ت  ياد   مةهػج  Self-Efficacy ةد لف معك  ت  معذمتيج        

مع ػػدملد ي  يػػ  ر ذعػػؾ  ػػ   ػػدر  مع ػػرد يةػػ  معتكيػػؼ  معتع  ػػؿ   ر اػػج لك ػػر  ػػ  مع  م ػػؼ 

 ع ج .معو

( مع ر اج  معك  ت  معذمتيج : ل  يج  عتاػدمش  Hamill , 0229    درمةج    ؿ )      

طة ػػج           (  ػف  12معك ػ ت  معذمتيػج   عيػ ش معتع  ػؿ  ػ  مع ػرم ايف مع ػرايف يةػ  ) 

 ةػ  ي   ػ  : مع ػرايف ي معك ػ ليف  عاتػ ل  لر ػ مع درةج مع  ا يػج  ػ  اي يػ رؾ ي لظهػرش م

إعػػػ  لف             ت وػػػةش معدرمةػػػج  ايف ي  ة  يػػػج  ا  ضػػػج معك ػػػ ت  ي مع ػػػر  غيػػػري 

مع وػ لص               معك  ت  معذمتيج  معادر  ية  مت  ذ مةتة   ش   مةهج  ع عػج  ػف

 : Hamill) ػف غيػر مع ػرايف  مع ػرايف مع  ويج مع ه ج معتػ   يػزش  ة  يػج مع ػرم ايف

0229 , P. 5-2 . ) 
( لظهػػرش لف  Zutra & etal , 0252هػػ  درمةػػج ز تػػرم )  عظػػـ مع حػػ ل   ا     

مع ر اػػج  ػػ  اتيةػػج ت  يػػؿ مع ػػرد  ػػ   يلتػػا  معع ةيػػ ش معتػػ  تعػػزز معر ػػ   ل  تح ػػيهـ ضػػد 

معتػػػأ ير معةػػػ حؽ عع م ػػػؿ مع طػػػر ي  ػػػذ  معع ةيػػػ ش  ػػػد تكػػػ ف مةػػػترمتيةي ش تع  ػػػؿ ل  يػػػتـ 

ت  ييػج  مع ا  يػج مع  تة ػج  ة يدته   ف   ؿ مصةر معةيد  ي مع ػدمرس ي مع  ةةػ ش متة

    مع ةت   معت  تةعؿ مع ر اج لك ر  يقع عةحد ل .

                  د ياػػػ ر  ػػػ  تعزيػػػز مع ر اػػػج عػػػدا ل ا لهػػػ  ي  اػػػد حػػػدد   ػػػ لقع  متةعػػػت مع ةت عػػػ ش د رع      

 (Benard , 5995  قل  و لص عهذ  مع ةت ع ش     ةػ د  اظ ػ ش مةت  ييػج  )

              د  ػػػػػػػػف مع ػػػػػػػػ مرد عةةػػػػػػػػك ف ي  تع يػػػػػػػػر    ػػػػػػػػش يػػػػػػػػف مع عػػػػػػػػ يير تع ػػػػػػػػؿ يةػػػػػػػػ  تػػػػػػػػ  ير يػػػػػػػػد

يطػػ ت مع ػػرص  متةت  ييػػج  حيػػل يػػدرؾ ل ػػرمد مع ةت ػػ   ػػ  ي ػػكؿ معةػػة ؾ مع رغػػ ت ي  م 



 ............  لفصل الأولا

 

 

 

9 

             ع  ػػػػػػ ركج مص ػػػػػػرمد  ػػػػػػ  حيػػػػػػ   مع ةت ػػػػػػ  ليضػػػػػػ ت عهػػػػػػـ  ػػػػػػي هـ . إف معدتعػػػػػػج مع مضػػػػػػحج 

عة ػػرد ي  مةت  ييػػج تػػ  ر ا ػػ  وػػح ةػػ د  اظ ػػ ش يةػػ  ت  ةػػؾ مع ةت ػػ   تةػػ اد   ػػ    

لف مععق  ش متةت  ييج    مع درةج ل  معكةيج تك ف  ه ج عتػ  ير  ػ مرد إضػ  يج ت ػ     

          (Garmezy :5995 , P. 157) .  ـعا ةيج مصة ةيج عطة ته   لةر معح ة ش م
( Benard : 5995 , P. 0  ) 

عػػا مع ةت ػػ   ػػف  ػػقؿ   ةةػػ تا مع  تة ػػج إذ تعػػد معتر يػػج      ػػج مصةػػة ت معػػذي يت      

عتعزيػػػز مع ر اػػػػج عػػػدا ل ا لػػػػا ي   هػػػذم تكػػػػ ف معتر يػػػج حااػػػػش معهػػػدؼ مصة ةػػػػ  عهػػػ    ػػػػ  

                    . ةػػػػػػ يد  مع ةت ػػػػػػػ  عة وػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػأ رمد  إعػػػػػػ   ةػػػػػػػت ا  ا ةػػػػػػت  ػػػػػػػف معوػػػػػػحج معا ةػػػػػػػيج
 ( 571ي ص  0225: ) مع  عدي

          ت  ػؼ لف (  أاػا ي كػف Jerome Kagan , 5996)  ك غػ ف اػد تحػظ ةيػر ـ      

                     .معتر يػػػج  معػػػتعةـ  ػػػف معةػػػ  ش مع زمةيػػػج معةػػػة يج معتػػػ   ػػػد تع ػػػؿ يةػػػ  إضػػػع ؼ مع ر اػػػج
 (Lemay & etal : 0225 , P. 9 )  

لف معطة ػج مع ػرايف  Benard اػ ت مع ر اػج  ػ  مع وػ ؿ معدرمةػيج ي يػرا  ياػ رد   يف    

 Personalعػػ ش ي عيػػج ي   عاػػ  عةحيػػ   ي  عهػػـ ل ػػدمؼ ي   ػػ     وػػيج ي تةكػػ ف ت  

agency   ي   هػػػػ رمش حػػػػؿ مع  ػػػػكةج مع  وػػػػيج ي كػػػػؿ  ػػػػذ  معوػػػػ  ش تع ػػػػؿ  عػػػػ ع ع اػػػػ

معػػػػػذي يترم ػػػػػؽ  ػػػػػ  مععةػػػػػز مع ػػػػػتعةـ  debilitating behaviorsمعةػػػػػة ؾ معضػػػػػعيؼ 

helplessness Learnd ج ع   رةػػػج ي   تاتاػػػ ؿ إعػػػ  معكةيػػػج  عػػػد مع  ا يػػػج  ػػػ   ةػػػية

ي مع وػػػؿ معدرمةػػػ  يعطػػػ  عةط عػػػت  روػػػج  adaptive distancingمص عػػػ د معتكي يػػػج 

عقةػػػتة  ج ي مع  ػػػ ركج  ػػػ  تحديػػػد مص ػػػدمؼ ي  ػػػذ  مع وػػػ لص تةػػػ يد معط عػػػت يةػػػ  
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 مع  ػػػ ركج  معحػػػدن  ػػػف   ػػػ ير معا ػػػ ر  يػػػدـ  belongingتطػػػ ير م حةػػػ س   تات ػػػ ت 

 ط  ػ  مع درةػػج ل  معكةيػػج ةيحوػؿ معط عػػت يةػػ  متات ػ ت  ػػ    ػؿ  ػػذم معاػػ ع  ػف مترت ػػ

غيػػر مع  متيػػج معتػػ  تػػر يهـ  يهػػ   لك ػػر ضػػد معظػػر ؼ Protective shieldدرع  م ػػ  

      ( Benard : 5995 , P.5 ) . ضغ ط ش معحي  

يتطةػت    ياد مص اػ ت  fostering resilienceل   د ر مصةر     تعزيز مع ر اج      

 ػػػػ            ت ػػػػةي  مع  ػػػػ ركج  structured معتا ػػػػلج  Caring يلػػػػج لةػػػػريج عةري يػػػػج 

حيػػ   مصةػػر  ي   عظػػـ مص ػػرمد مع ػػرايف عػػديهـ يق ػػج   يػػج  ػػ  لحػػد مع معػػديف يةػػ  مص ػػؿ ي 

                  . ػػػػػػػػػػػذ  مععق ػػػػػػػػػػػج تةػػػػػػػػػػػ يد يةػػػػػػػػػػػ  ت  ػػػػػػػػػػػيض مع  ػػػػػػػػػػػ طر مع تعةاػػػػػػػػػػػج   ػػػػػػػػػػػا ؽ مصةػػػػػػػػػػػر 
(Wong : 5991 , P.5  ) 

           ةةف معػػػػػدرعػػػػػػ ػػػػػ  تعزيػػػػػز مع ر اػػػػػج ي ط اػػػػػ   role religion يػػػػػف د ر معػػػػػديف      

 (Glen Elder إف  ػػػػػػ  ي ةكػػػػػػا مع ػػػػػػ ص  ػػػػػػ  مع ةت ػػػػػػ  معػػػػػػديا   ػػػػػػ   ة  يػػػػػػج )                

            . ي يةػػػػ ف  اةػػػػ ا مع ػػػػرد share values  تػػػ ر   ػػػػف معاػػػػ س ي تةكػػػػ ف  ػػػػيـ معت ػػػػ رؾ 
 (Ungar : 0227 , P . 067  ) 

ت ػػػير مع ر اػػػج ياػػػد مصط ػػػ ؿ إعػػػ  مص ػػػرمد معػػػذيف يػػػ د ف  اػػػج  مصط ػػػ ؿ ي ل ػػػ  مع ر       

ل ضؿ  ف مع ت       تأريخ يحت ي تةر ج مع  ػ طر ل  مع  م ػؼ مع تع رضػج ي   ع ر اػج 

 ػػػف مع طػػػ ر   معتػػػ  تكػػػ ف  رت طػػػج   ع تتطةػػػت  ػػػرطيف مص ؿ يةػػػت لف ي مةػػػا معط ػػػؿ ا يػػػ

 ػػؿ ي   ػػ ع يػػ دي   ػػكؿ ةيػػد يةػػ  ي  مع ػػ ا  إف معط poor outcomes اتػػ ل  ضػػعي ج 

 معرغـ  ف تعرضا عذعؾ مع طر  ت يظهر ات ل  ضعي ج .
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مع ر اج عيةش وػ ج ل   ػ ت عػدا  عػض مصط ػ ؿ ي  ةػيس  اػ ؾ  ػ  اػدي   معط ػؿ      

معػػػذي يػػػت كف  ػػػف تةػػػ  ز لي يا ػػػج تضػػػعه  معحيػػػ    invulnerable childمعحوػػػيف 

 هػػػػ  اػػػػ ت  يػػػػدد ك يػػػػر  ػػػػف معع ةيػػػػ ش ل   ػػػػا ي مع ر اػػػػج عيةػػػػش وػػػػ ج اػػػػ در  ل  ةػػػػحريج 

 ػػقؿ معػػز ف  معتػػ  تةػػ   عرط ػػ ؿ معػػذيف  مةهػػ م ا يػػ ع  ػػ   developmentalمعتط ريػػج 

        ف ت ي ةكػػػػػػ ف   ػػػػػػؿ  ػػػػػػذ  يا ػػػػػػ م   ػػػػػػكؿ ك ػػػػػػ ت  يا ػػػػػػ  لط ػػػػػػ ؿ   ػػػػػػر   ػػػػػػف مع طػػػػػػ ر  لف 

 مع  ر  .

ر ؼ معتػ    صط  ؿ معذيف ي تةك ف ي م ؿ    يج  معت     و  ش معط ػؿ ل  معظػ       

                تةػػػػػػػػػػػػ يد ـ   ضػػػػػػػػػػػػ ا عةايػػػػػػػػػػػػ ـ  ع ػػػػػػػػػػػػؿ ل ضػػػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػػػ   عػػػػػػػػػػػػض ةػػػػػػػػػػػػي   ش مع  ػػػػػػػػػػػػ طر 

                   .ا ةػػػػػػػػػه   ا راػػػػػػػػػج   صط ػػػػػػػػػ ؿ  معػػػػػػػػػذيف ت ي تةكػػػػػػػػػ ف ي م ػػػػػػػػػؿ مع   يػػػػػػػػػج  ػػػػػػػػػ  معةػػػػػػػػػي   ش
(Cutuli , etal: 0229, P.612  ) (Masten : 0225 , P. 022  ) 

           .عك يػػر  ػػف مع هػػـ معحػػ ع  عة ر اػػج عػػدا مع ػػ عغيف مع ر اػػج  ػػ  مصط ػػ ؿ ت ػػكؿ لة ةػػ ع      
 (VenBreda : 0222 , P. 8  ) 

( إعػ  لف مع  ػ ش يػرت ط   ع ر اػج  اػد  يػز  ػيف  Wong , 5991  ػد ل ػ ر  اػ  )      

ي   ػف  persistence goal    ش معهػدؼ  response persistence   ش متةتة  ج 

لك ػػػػر   ع    روػػػػيػػػػد مع ر اػػػػج ي  يا ػػػػ    ػػػػ ش معهػػػػدؼ يعطػػػػإف   ػػػػ ش متةػػػػتة  ج يامع مضػػػػ  

مع ر اػػج ي   عك لاػػ ش معحيػػج لك ػػر يرضػػج عةوػػ  د  ػػ  معةػػع  عتحايػػؽ  ػػد ه  ي  ظهػػ ر 

 ياػػػد   يتيةػػػر  ةػػػ د يػػػد   يػػػ رمش عقةػػػتة  ج  ػػػأاهـ يوػػػ د ف ط ع ػػػ  لاهػػػـ لحػػػرمر  ػػػ  

تػ ا عهػـ ل ػدمؼ مكت  ؼ طرؽ  ديةج عةاة ا ي    ذعؾ  هـ ل ؿ محت  تع عةو  د ياد   ت

 تا  ةيج لك ر تر كهـ .
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 ي كػػػػد  اػػػػ  إف إةػػػػترمتيةيج مع ر اػػػػج يا غػػػػ  تط ياهػػػػ  يةػػػػ    ػػػػ ش معهػػػػدؼ  ػػػػ تعتزمـ      

مصي ػػ   أ ػػدمؼ ت ي كػػػف معحوػػ ؿ يةيهػػ  ل  معادي ػػػج يكػػ ف  كة ػػ ع ةػػػدمع ي  احتػػ    ػػػف 

حػػؿ ي ريػػج   ػػش ى ػػر إيػػ د  تايػػيـ ص ػػدم ا  معحي تيػػج ي   ػػد اغيػػر  ػػف ل ع ي تاػػ   ػػ   رم

 (  Wong :5991 , P. 8) . تا  يج   تة ج     ظر ؼ   تة ج

معةػريج     لف د ر مع ر اج    معع ؿ يت  ؿ     در  مع رد ل  مع اظ ج ية   ةا        

يةػ  معػرغـ         عتو يـ  تا يذ معةة كي ش مع تأ ة ج  م ية  يج  ط ا ع عة ض  مع    ر

ةػػػت هـ عي  كػػػر  مع اظ ػػػج مع راػػػج  ػػػ    هػػػ ـ ا  ػػػ    ػػػف معحػػػد مصداػػػ   ػػػف معضػػػغط معػػػدملـ

 Mallak : 5997) . معتع  ؿ     تير  مععور معحديل     يرت ط  ا  ف ضػغ ط معع ػؿ

, P. 572 )  
( إعػ  د ر مع ر اػج  ػ   اظ ػ ش معري يػج  Mallak, 5997)  ػ تؾل  رش درمةػج      

  , ع ػػػ  ت مةهػػػا مع  وػػػج   عاطػػ ع معوػػػا ي Healthcare organizationsمعوػػحيج 

             ػػػػػػػػػػذ  مع اظ ػػػػػػػػػػػ ش معيػػػػػػػػػػػ ـ  ػػػػػػػػػػػف  تطة ػػػػػػػػػػ ش تاايػػػػػػػػػػػج  تاظي يػػػػػػػػػػػج  ةي ةػػػػػػػػػػػيج ةػػػػػػػػػػػريعج ي 

ل ؿ    مةػتيع ت معتغييػر معتاظي ػ   مع ف يور  ف ةهديف مع رايلظهرش معات ل  لف مع  ظ 

  رتةػػ ؿ               ي   ػػدر  كػػؿ  ػػ ص يةػػ  توػػ ر  ظػػ لؼ مع ريػػؽ كةػػا ي  معت تػػ  

  ػػ                ػػرمرمش مع ريػػؽ ياػػد   يكػػ ف  اػػ ؾ   ػػش  ةيػػؿ  معع ػػؿ معحةػػ ؿ  مع اػػج  ػػ 

ؽ معغ لػت ي ػ ر  تةات مع  م ؼ مع  ض يج ي  معادر  ية   ػؿت  ػرمغ يضػ  مع ريػ م    ت

 Mallak) .جػلظهػػػرش لف مص ػػػرمد مع ػػػرايف يعت ػػػد ف يةػػػ   وػػػ در  عة  ػػػ ش   تة ػػػ  

:5997 , P. 572)  
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 recoveryا  عش مع ر اػج  ػ  رمع  أاهػ  ي ةيػج  ػ  ت لظهرش لغةت مع ح ل معت  ت     

process  تت ػػ  معحػػػدل معوػػػ دـtraumatic event  ي  ػػػ  معةػػػ  ؽ كػػػ ف مع حػػػل يػػػف

مصيػػرمض مع رضػػيج  عػػد معحػػدل معوػػ دـ ي  عكػػف  ػػ  معةػػا مش معاةيةػػج مع  ضػػيج ليطػػ  

 Bonanno : 0221, P. 00) .مت ت  ـ عدرمةج مع ة  يج معت  عيس عهػ    ػكقش وػحيج

) 
( عة ر اػج معا ةػيج  عػد  Bonanno & etal , 0225ف ) ي    درمةػج   اػ ا     ػر      

 adult reactionsي ركػػػز مع حػػػل يةػػػ  رد  عػػػؿ مع ػػػ عغيف يةػػػ ؿل Disaster 55اك ػػػج 

 post-traumaticعرحػػدمل معوػػ د ج    وػػج ليػػرمض مضػػطرمت  ػػ   عػػد معوػػد ج 

stress disorder  ر اػج  ير ػش  عػد م ػتقؾ لي ليػرمض ي معدرمةج  حوػش مات ػ ر مع

(  0710)   ػػف مضػػطرمت  ػػ   عػػد معوػػد ج ل  لحػػد مصيػػرمض ضػػ ف يياػػج ك يػػر   ةغػػش

ف معػػػ  ل ل ػػػ رش معاتػػ ل  يةػػػك ف اي يػػ رؾ إ اػػػ ت معةػػتج ل ػػػهر  ػػ   عػػػد مصحػػدمل ػػف اً  ػػرد

ي عكػػف معتكػػرمر  ػػ  مع ر اػػج عػػف   ع ضػػ ف مص ػػرمد مصك ػػر تعرضػػ مع مع ر اػػج ك اػػش ل ػػؿ مات ػػ ر 

ؿ  طةا ع تحش مع ةل حتػ  ضػ ف مع ةػ  ي  معتػ  تعرضػش ص وػ  مرت ػ ع   ػ ة   ػ  يا

(  PTSDمضػػػطرمت  ػػػ   عػػػد معوػػػد ج حتػػػ   ػػػ  مع ةػػػ  ي  معتػػػ  يكػػػ ف  يهػػػ  ليػػػرمض ) 

  ( Bonann & etal : 0228 , P.5)  . ي ؿ

( إعػػ  لف  Fredrickson & etal , 0222  )  ت وػػؿ  ردريكةػػ ف  ز ػػق       

 ػؿ  ػ  يا وػر لة ةػيج  ػ  مع ر اػج   تع positive emotionsة  يػج متا ع تش م ي

ي    ضػػػػ  ج إعػػػػ  لف  Crises عػػػػد مصز ػػػػ ش  depressionعت  يػػػػؼ متكتلػػػػ ت   ع  ةػػػػيط
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عة عػػػػ ا  م ية  يػػػػج ضػػػػ ف   ع معاػػػػ س ذ ي مع ر اػػػػج معع عيػػػػج ي تةكػػػػ ف يةػػػػ  مصرةػػػػ  إدرمكػػػػ

     ( .Fredrickson & etal : 0222‚p 278)  . مع   كؿ معت  ت مةههـ

إف متا عػػ تش معػ  (  Tugade & etal , 0221ف ) ي ل ػ رش درمةػج ت كيػش    ػر  

 psychologicalم ية  يػػػػج تةػػػػ يد معاػػػػ س ذ ي مع ر اػػػػج  ػػػػف  اػػػػ ت  ػػػػ مرد ا ةػػػػيج 

resources  معتػػػػػػ  تكػػػػػػ ف ضػػػػػػر ريج عةتغةػػػػػػت  اةػػػػػػ ا يةػػػػػػ  مع ػػػػػػدملد .  كاتيةػػػػػػج  ػػػػػػ ف 

مع ر اػج تع ػؿ ي م ػؿ    يػج عتعػديؿ  اػدمر  يذ   متا ع تش م ية  يج معت  ي تةكه  معا س

 , Tugade & etal : 0221) مع ػدملد  تةػ يد يةػ  معتع  ػؿ   ػكؿ ةيػد  ػ  مع ةػتا ؿ

P.585)  

 ػيف مع ر اػػج  متا عػػ تش   ع ي عيػػ  ع ( مرت  طػ Ong , 0228لظهػرش درمةػػج ل اػ  )        

إية  يػج يتو  ف   ا عػ تش  عيج  ف مع ر اجم ية  يج ي  ةد لف مص رمد ذ ي  ةت ي ش ي 

ف مص ػػػػػػرمد ذ ي مع ر اػػػػػػج   ا راػػػػػػج  ػػػػػػ ص رمد ذ ي  ر اػػػػػػج ل ػػػػػػؿ  ػػػػػػ  ما عػػػػػػ تش ةػػػػػػة يج ي  م 

 emotionsمتا ع تش معةة يج  regulatingمع ا  ضج يظهر ف وع   ش    تعديؿ 

negative  يظهػػػر ف رد  عػػػؿ حةػػػ س sensitive معحيػػػ   معي  يػػػج  عضػػػغ ط ش لحػػػدمل

عضػػػػغ ط ش  unpleasantا عػػػيس  اػػػ ؾ اه يػػػػج عةتةػػػ رت مع غيضػػػج   ػػػ تت يعتاػػػد ف لاػػػػ

      ( Ong , etal: 0228 , P. 722)  . معحي  

( إعػػ  ضػػر ر  معع ػػؿ  Castro , etal , 0221ف )  ل ػػ رش درمةػػج ك ةػػتر     ػػري  

 ضػػغ ط معة هػػج معات عيػػج  Combatيةػػ   اػػ ت مع ر اػػج معا ةػػيج  ت  يػػؼ   ػػ طر معاتػػ ؿ 

 ػف مصحػدمل مع أةػ  يج  مع ك يػر  مع ا د ي حيل ي مةا معةا د    معات ؿ يددمعت  ي مةهه  معة

 تػػؿ مععػػد    عر ػػج  ػػ صر  ػػ  يتعػػرض إعػػ  ةػػر ا  طيػػر  ل  معاتػػؿ ي ل    ػػ  د  ت ػػ ؿ 



 ............  لفصل الأولا

 

 

 

05 

 ا يػػػػ  ة ػػػػػل إاةػػػػػ ايج كػػػػؿ  ػػػػػذ  مصحػػػػػدمل ي كػػػػف لف تتػػػػػرؾ   ػػػػػ رمع يةػػػػ  معوػػػػػحج مععاةيػػػػػج 

 Battleminععاةيػػػػج معات عيػػػػج  متا ع عيػػػػج عةةاػػػػدي .  ذعػػػػؾ  توػػػػ يـ ا ػػػػ ذ  تػػػػدريت م

Training  ػػػف   ػػػؿ مت وػػػ ليف معا ةػػػػييف  ػػػ  يةػػػـ ا ػػػػس مع ػػػدملد معحر يػػػج ي عتطػػػػ ير 

مع ر اػػج معا ةػػيج معتػػ  تةػػ يد معةاػػ د ع  مةهػػج مع ػػدملد  مع ػػ ؼ  معوػػع ت  ػػقؿ معاتػػ ؿ 

                   .معضػػػػػػػػػػغط معاتػػػػػػػػػػ ع   اػػػػػػػػػػج  ػػػػػػػػػػ  مع عركػػػػػػػػػػج   هػػػػػػػػػػذ  معطرياػػػػػػػػػػج تاػػػػػػػػػػؿ مصيػػػػػػػػػػرمض  رد د 
( Castro , etal : 0221 , P. 5-0  ) 

إف  ةػج  معػ  ( ل ػ رش Jamison , etal , 0227ف ) ي  ػ  درمةػج ةي ةػ ف    ػر      

ياد تايػيـ معحػ تش معط يػج ع ةػت ا  Urinaryمع ر اج معا ةيج مرت  ط   ـ عةعةز مع  ع  

-01 مصدمت مع ػػدا   معوػػحج معا ةػػيج  ػػ  لر ػػ   ة  يػػ ش  ػػف معاةػػ ت  أي ػػ ر   تة ػػج )

ةػػػػاج (  ػػػػ  يياتػػػػيف  ةػػػػتاةتيف  71-82ةػػػػاج    19-12ةػػػػاج    19-12ةػػػػاج    29

د اا ي   د م تراش درة ش مع ر اػج ع ا راج معاة ت معة مت  يع ايف مععةز مع  ع   معة مت   

ةاج عة لػج معتػ   29-01معا ةيج مت طأ   ععةز مع  ع  عكؿ مع ل ش معع ريج ي    لي  ر 

 weak coreي ضػعؼ مععضػةج معاة يػج  hysterectomy لةريػش عهػ  مةتلوػ ؿ معػرحـ

muscles  ااػػػص مع ر اػػػػج معا ةػػػػيج  ػػػ  معاةػػػػ ت مصك ػػػػر معةػػػ مت  عػػػػديهف حػػػػ تش  ز اػػػػج 

chronic  معاتيةػػج مصك ػػر ل  يػػج درةػػ ش مع ر اػػج مصيةػػ  يظهػػر إاهػػ  م تراػػش  ػػ  يػػدـ 

 , Jamison)                        .ز مع ػػ ع   ػػ  ة يػػ  مع لػػ ش معع ريػػجتطػػ ر مععةػػ

etal : 0227 , P. 5  ) 
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إف مع ةػػ اد  تعػػزز مع ر اػػج  ػػػأي  ةػػت ا  ػػف معتحػػػدي ي كػػف لف ي ػػترط   ةػػػ د إذم      

ف كػ ف  اػدمر  ةػدمع  ػف معتحػدي عر  ػ  ياػ د إعػ    ةػيقع  مع ك ف  ا ؾ إةػا د  تطػ  ؽ ي حتػ   م 

 (  Neill : 0228 , P. 1)  . ةيدتةر ج   ع ج إذم عـ يةاد مع  ص   كؿ 

إف معدرمةػػ ش معتػػ  تا  عػػش  تغيػػر معةػػاس  ةػػدش لاػػا  تا ػػ   تاػػ  ض  غيػػر ةػػدير      

 فيمع ر اج حيل ل  رش درمةػج اةرعػ     ػر    ةت ا  predictorsمعتا     تيت  د    

 (Netureli & etal , 0226 )  ك اػش لك ػر  ر اػج  ا راػج  ػ  معػذك ر اػ لإف مت معػ 

)  . مصوػػػغر ةػػػا ع  اػػػ ل ع  ػػػ  ل ػػػ ا  اػػػا  ػػػ  متمصك ػػػر ةػػػا اػػػ للف مع ر اػػػج ياػػػد مت  ي 
Netureli , etal : 0226 , P. 992  ) 

إف مص ػرمد  معػ  ( Compbell , etal , 0229ف ) ي ل ػ رش درمةػج ك   ػؿ    ػر      

 ػف مع ةػت ي ش مصداػػ   ػف معػد ؿ  معتعةػػيـ  مص ػرمد ذ ي  ػ ض  ػػ س  ػ  معط  عػج ةػػةة م 

 (  Compbell , etal : 0229 , P.527)  . اا ط  ر اج ضعي ج

 . تا  عػش مع ر اػج  (Zauszniewski , etal , 0252 ) ػ  درمةػج زم ةػزف  زكػ   

ضػػ ف معع لةػػج ي    Mentall illness ػػ  معتع  ػػؿ  ػػ  م ػػرمد  وػػ  يف  ػػ  رمض ياةيػػج 

ركػػػزش معدرمةػػػج يةػػػ  د ر مع ر اػػػج  ػػػ  م ػػػرمد معع لةػػػج مع ػػػ عغيف معػػػذيف عهػػػـ يق ػػػج     ػػػر  

  ةػ د  عػض مع ر اػج ي كػاهـ  ػف  امض ياةيج ي حيل ت وةش معدرمةج ما  و  يف    ر 

معتغةػػػت يةػػػ  معضػػػغ ط ش معتػػػ  تػػػ  ر ةػػػة  ع يةػػػ  وػػػحتهـ   ةػػػت ا  عي ػػػتهـ  تضػػػعؼ 

 ظي ػػج معع لةػػج  تػػ  ير معري يػػج  معحػػت عة وػػ  يف  ػػ ت رمض مععاةيػػج  مت ت ػػ ـ  وػػحتهـ 

  ( Zauszniewski , etal : 0252, p.5 ) .  وحج ي لةتهـ
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                  ع ر اػػػػػػػػج ت وػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػف  ػػػػػػػػقؿ ر يػػػػػػػػج معاػػػػػػػػ مت  معةيػػػػػػػػد   غػػػػػػػػض معاظػػػػػػػػر يػػػػػػػػف      

                  معضػػػػػػػػ غط ي  معك ػػػػػػػػ ت  مع   تػػػػػػػػج تحػػػػػػػػش معضػػػػػػػػغط ي  معتعػػػػػػػػ     ػػػػػػػػف مع  ػػػػػػػػرمش مع ضػػػػػػػػ  

             .لك ػػر   ػػ تع   مةػػت دمـ معتحػػدي ش عةا ػػ   معتطػػ ر   ػػ  يةعػػؿ مع ػػدملد مع ةػػتا ةيجمع  ع ػػج ي 
( Masten & etal :5992 , P. 101 )  

 protective factorsت هػػـ مع ر اػػج ياػػد   يكػػ ف  اػػ ؾ  تػػرمكـ  ػػف ي م ػػؿ مع   يػػج    

تةػػػؾ معع م ػػػؿ ت يػػػؿ صف تةعػػػت د رمع لك ػػػر  لك ػػػر ل  يػػػج كة ػػػ  تعػػػرض مع ػػػرد إعػػػ  ي م ػػػؿ 

ك ػػ ش  ػػ ص يزيػػز ل  مع ػػرض مع ػػز ف ل  ةػػ ت مع ع  ةػػج  risk factors  طػػ ر  

عيج ل  معةةديج ي مع  كقش مصةريج ي   كقش مععق ػ ش  ػ  مى ػريف ي مع ط عػج متا ع 

  ( Neill : 0228 , P.5) . ي مععاؼ متةت  ي 

  ي) مع  وػيج ي مصةت  ييػج  ع ر اج تحدد مة ةػ   ػ   وػطة   ةػ د ي م ػؿ مع   يػج    

عتػ  ت كػف م (institutional  safety nets رؼةعمعع لةيػج ي يق ػ ش مص ػ ف ضػ ف م

 (.VanBreda : 0225 ‚ P 1) مع رد  ف  ا   ج ضغ ط معحي   .

( معػػػػػ  لف مع ر اػػػػػج  اػػػػػ ت                           Luthar , etal ‚ 0220ي ػػػػػير ت ػػػػػر )      

            مع عػػػػػػػػػد لحػػػػػػػػػد    معتعػػػػػػػػػرض عرحػػػػػػػػػدمل معضػػػػػػػػػ غطج  two-dimensionalذ   عػػػػػػػػػديف 

                       .عتةػػػػػػػػؾ مصحػػػػػػػػدمل positive adaptationمى ػػػػػػػػر ي  ػػػػػػػػؿ معتكيػػػػػػػػؼ م يةػػػػػػػػ    
(Luthar & etal : 0220 , P. 617 )  

   هػػ ـ لحػػدمل معحيػػ    Rohe & Holmesعهػػذم م ػػتـ كػػؿ  ػػف  ػػ ع ز  رم ػػ       

  ػػػ  مصحػػػدمل معتػػػ  تةػػػ ت معضػػػغ ط  أ ػػػك ؿ  stressful life eventsمعضػػػ غطج 

  ( 9ي ص 0227:  ) ي ةؼ .   تة ج عدا مع  ر
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إذ يػػػػرا مععديػػػػد  ػػػػف مععة ػػػػ ت إف لحػػػػدمل معحيػػػػ   معضػػػػ غطج لي ظػػػػرؼ ط يعػػػػ  ل                   

مةت ػػػػػػ ي  ةديػػػػػػد ل   ػػػػػػديد ي مةػػػػػػا مع ػػػػػػرد  ت تك ػػػػػػ  مةػػػػػػتة  تا معع ديػػػػػػج ع  مةهتػػػػػػا   ػػػػػػ               

ي ػػػؿ  ت مزاػػػا معا ةػػػ   متةت ػػػ ي  ي  ي وػػػؼ معحػػػدل معضػػػ غط  أاػػػا  ػػػ ذ ل   ر ػػػؽ ل              

تهديد ل    ػ طر  ي   ػد ي وػؼ  ػ  ل وػ   ػدتا  أاػا ك ر ػج إذ يكػ ف  ػ   ػذ               يتض ف

                      . معح عج    ةل ع ل  ة حا ع  ي  ؿ  ط ر  ية  مع رد ل  مص   ص مع ه يف    حي تا

عد مع اظريف معضغط معا ة  ل  حػ تش معتػ تر معا ةػ   معةةػ    حوػةج عةاػ ا ي       

 معػ  Selye    ذم معوػدد ي ػير ةػية   ي ت  رةه  مصحدمل معض غطج ية  مع رد معت 

د ر  هـ    لحدمل   عدؿ ي ؿ  ف م اه ؾ  متا عػ ؿ  عه  إف لحدمل معحي   معض غطج

ما ع عيػج غيػر ةػ ر  كػ عاةؽ  م ح ػ ط ج ةةػ يج ل  ح عػج معذي يويت معةةـ ي  أيػج إوػ  

  ( 82ي 05 ي ص 5991: ) معةةط ا  . حدمل تةؾ مص معتعت ل  مصعـ عه  يق ج 

( إف مصحػػدمل معحي تيػػج ت مةػػا  Dohrenwend , 5965  ػػد ذكػػر د  راياػػد )       

  ةػػتة   ش   تة ػػج   عاةػػ ج عر ػػرمد ي   ػػذم مت ػػتقؼ يرةػػ  إعػػ   ة  يػػج  ػػف معع م ػػؿ 

 (ي ماترايش  ر)  ش : ت.شمى  فمع  ويج  متةت  ييج معت  يت يز  ه  كؿ  رد 

إف معضػغط يا ػأ  معػ  Lazarus & Folkmanي ير كؿ  ػف تزمر س    عك ػ ف      

 ػػف ي ةيػػج معتايػػيـ معتػػ  ياػػ ـ  هػػ  مع ػػرد ي  ي ػػ  إذم ك اػػش إ ك ا تػػا معذمتيػػج ك  يػػج ع ط عػػت 

    ( Lazarus & Folkman : 5961 , P.5) .  يلتا

معحيػ   معضػ غطج معتػ  "  ػف لك ػر لحػدمل  Loss"  مع ادمف "  chang ععؿ معتغيير "   

) يديػػد  كدرمةػػج   يتعػػرض عهػػ  مص ػػرمد  ػػ    تةػػؼ  ةػػ تش معحيػػ   ي   ػػد ليػػدش درمةػػ ش

Holms & Rohe  ( ي  درمةػج )Theroll & Rohe , 5971   ل  يػج معتغييػر ل )
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مع اػػػػدمف كأحػػػػدمل ضػػػػ غطج تػػػػ دي إعػػػػ  إوػػػػ  ج مع ػػػػرد  ػػػػ ص رمض معةةػػػػ يج مع طيػػػػر  ل  

  ( 59ي ص  5997 : غرت) . ك تكتل ت و  ج   ص رمض معا ةيجم 

 ػػف مع ا هػػ ش  Buss  ػػ ّ   ةػػج  ػػ عر ض متةت ػػ ي   اػػد يػػدل ػػ  لحػػدمل معحيػػ   مع ت      

  ( 55ي ص 0221:  ) ي د معغا  . معت  ت مةا مع رد    حي تا معي  يج

( إعػػ  لف               Jahnson & sarahson , 5968 اػد ل ػ ر ة اةػػ ف  ة رمةػ ف )      

                      .  ؾ تػػػػأ يرمع صحػػػػدمل معحيػػػػ   معضػػػػ غطج يةػػػػ  مع ظػػػػ لؼ معا ةػػػػيج  مع ةػػػػي ع ةيج عة ػػػػرد اػػػػ
 (   ش : ت.ش ي ماتراش)

إف  اػ ؾ يق ػج  معػ  ( Sklar , Anisman , 5965 ت وػةش درمةػج ةػكقر )      

  يف ضغ ط معحي   معة  اج  ظر ؼ معةكف متةت  ييج   يف معا   معةرط ا  .

( إف لحػدمل معحيػ    Goodyer , Kolvin , Gatzani , 5961 ت ػيف درمةػج )      

  ( 28 ي ص 5969: ) غرت  . معض غطج ذمش يق ج   ص رمض معةة يج  مععاةيج

 , Jackson( ي )  Harris , 5965( ي )  stuart , 5962   ػ  درمةػج )      

ف لحػدمل معحيػ    معتغييػرمش  ػي(   ةش ييا ش  ف طة ج معكةي ش ع عر ج مععق ػج  5960

معتػػػ  يتعرضػػػ ف عهػػػ  ي حيػػػل لظهػػػرش اتػػػ ل   ػػػذ  معدرمةػػػ ش  ةػػػ د يق ػػػج ذمش  معوػػػحيج

ف ل علػػػؾ معػػػذيف يعػػػ ا ف  ػػػف  دتعػػػج  ػػػيف معضػػػغ ط  مص ػػػرمض معتػػػ  يوػػػ ت  هػػػ  معطة ػػػج  م 

 ةػػػت ي ش ي عيػػػج  ػػػف معضػػػغ ط يتعرضػػػ ف   ػػػكؿ  مضػػػ  عةك يػػػر  ػػػف مص ػػػرمض  ا راػػػج 

 :) معع ػػػػ دي                .ا ف  ػػػػف  ةػػػػت ي ش ل ػػػػؿ  ػػػػف معضػػػػغ ط ػػػػز قلهـ معػػػػذيف يعػػػػ 

  ( 8 ي ص 5991
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 ( ت ػيف إف معطة ػج معػذيف يػ ا م  ػف لحػدمل حيػ   Jackobs , 5962  ػ  درمةػج )      

 ض غطج ك ير    ؿ د  عهـ معة  عج ك ا م ل ؿ إ ك ايج ية  معتكيؼ عةدرمةج  يه  .

(  غير  ػ   Brzytwa , 5979ج ) (  درمةػ Knapp , 5979ت وػةش درمةػج )    

مع إعػػ  لف  ػػد  معضػػغ ط  لحػػدمل معحيػػ   معةػػة يج معتػػ  ي مةههػػ  طة ػػج معة  عػػج تػػ  ر تػػأ ير 

) . ةػػػػػػت   ا  ػػػػػػ ض  عػػػػػػدتتهـ معدرمةػػػػػػيج معقحاػػػػػػجضػػػػػػ ر  يةػػػػػػ  لدملهػػػػػػـ مصكػػػػػػ دي    تت

 (   52ي ص5991معع  دي:

ة  عػج معع لػدمش ( ية  ط ع  ش مع Rahe & okun , 5961    درمةج لةرم   )      

إعػػػػ   ةػػػػ د يق ػػػػج مرت  طيػػػػج   ة ػػػػج  ذمش دتعػػػػج إحوػػػػ ليج  ػػػػيف  عةدرمةػػػػج ي إذ ت وػػػػق

درةػ ش ليػػرمض متكتلػػ ت  لحػػدمل معحيػػ   معةػػة يج معضػ غطج معتػػ  تعرضػػف عهػػ   ػػ   تػػر  

 ة  اج  ف حي تهف .

( لاا عيس  ا ؾ  رؽ  ػيف معةاةػيف  ػ  تػأ ير  Sawab , 5968لظهرش درمةج )        

  ( 22ي ص  5969 :) غرت  . دملمصح

عرحػدمل  ػ  درمةػ ش  ض  ف معدرمة ش معت   ح ػش مع تغيػرمش معتػ  تػرت ط  ػ عتعر      

 تغيػػػػر معع ػػػػر ي   ػػػػيف  عضػػػػه  إف مع رمحػػػػؿ معع ريػػػػج تػػػػرت ط  ػػػػ عتعرض عرحػػػػدمل حيػػػػل 

 إف معوغ ر لك ر تعرض ع  ف معك  ر .(  Cohen , 5966)  لظهرش درمةج

( لظهػرش لاػا عػيس  Davis , Saunders , Newten , 5967 إت لف درمةػج )     

  ا ؾ ل ر معع ر    معتعرض عرحدمل .
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 ت تةػػػػػػػػؼ معضػػػػػػػػغ ط ت عػػػػػػػػ ع ت ػػػػػػػػتقؼ معت ووػػػػػػػػ ش   ػػػػػػػػذم  ػػػػػػػػ  لكدتػػػػػػػػا درمةػػػػػػػػج                                   

(  5991( ي  درمةػػػػػج ) معع ػػػػػ دي ي  5991( ي  درمةػػػػػج ) دم د ي  5990) مع ػػػػػرة  ي 

 كدش  ة د يق ج  يف معضغ ط معا ةيج  معت وو ش مععة يج . ة يعه  ل

لاػػا ت ت ةػػد  ػػر ؽ  ػػ   معػػ  ل ػػ رش  اػػد ( 5997ل ػػ  درمةػػج ) ل ػػ  يةيػػ   حػػ  ظ ي      

 ( 8 ي ص 5996:  ) مص يري . معضغ ط معا ةيج  يف معطة ج ت ع ع ع تغيرمش كةي تهـ

 ػػػ  ت معةػػػ  ع  لك ػػػر إف مع معػػػ ( Constance , 0221ت كػػػد اتػػػ ل  درمةػػػج )       

يرضػػػػػا ع  مةهػػػػػج معك يػػػػػر  ػػػػػف متضػػػػػطرم  ش معا ةػػػػػيج  معوػػػػػرمي ش ي اتيةػػػػػج عة  م ػػػػػؼ 

 مصحػػدمل معةديػػػد   مع تعػػػدد  ي معتػػػ  ي مةه اهػػػ   ػػػ  حيػػػ تهـ معة  عيػػػج  معتػػػ  تظهػػػر  ػػػ                       

                         .إحة ةػػػػػهـ    تةػػػػػتاقعيج ي  تح ػػػػػؿ مع ةػػػػػ  عيج ي  كةػػػػػت معػػػػػد ر مصكػػػػػ دي    مع هاػػػػػ 
     ( 215ي ص  0226:) ل    وط      ر ف 

  صحدمل معض غطج تعد  طرمع ك يرمع ية  وحج معط عت  ت مزاا ي ك   تهػدد كي اػا ي    

ع ػػػ  يا ػػػأ ياهػػػ   ػػػف   ػػػ ر ةػػػة يج ي كعػػػدـ معاػػػدر  يةػػػ  معتكيػػػؼ  ضػػػعؼ  ةػػػػت ا مصدمت 

ض معدم عيػػج عةدرمةػػج  مع ػػع ر    اهػػ ؾ  مععةػز يػػف    رةػػج  هػػ ـ معحيػػ   معي  يػج  ما  ػػ 

 (  212ي ص  0226 :) ل    وط      ر ف  .معا ة  

يةػػػػت ةت مع زيػػػػد  ػػػػف  مع  تغيػػػػر عاػػػػ  ل  يػػػػج لحػػػػدمل معحيػػػػ   معضػػػػ غطج   كػػػػذم يت ػػػػيف      

معدرمةػػ ش ع ػػ  عػػا  ػػف ل ػػر  ػػ  معوػػحج معع  ػػج عة ػػرد ي ل ػػ  مع ر اػػج معا ةػػيج  أاهػػ  عهػػ   ػػف 

 ػػ  معر   يػػج معي  يػػج عر ػػرمد  مع ل ػػرز مع  مضػػي  معتػػ  تةعػػت د ر مص  يػػج  هػػ   محػػد   ػػف 

 معة  يػػ ش ي  ػػػق ي ةػػد  ةت ػػػ  ي ةػػ م ل ػػػرمد   ػػػف معت تػػ    ع ر اػػػج معا ةػػيج  عكػػػف درةػػػج 
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مع ر اػػػج تت ػػػ  ش  ػػػ   ةػػػت م     اػػػدمر  ػػػ  عػػػدا مص ػػػرمد  ػػػف ي م ػػػؿ    يػػػج ل   وػػػ لص 

   ويج ت كاهـ  ف   مةهج لحدمل معحي   معض غطج .

 

 - ي   يأت  :  ي   تادـ  أف ل  يج مع حل تتة ص  ضقع       

اظيػػػػر غاػػػػ  عة ر اػػػػج ت تػػػػ  ير مطػػػػ ر اظػػػػري ية ػػػػ   ػػػػيف مع تغيػػػػريف  يػػػػ  ر -5

 معا ةيج   يت  ر    ف مع تغيرمش معحدي ج . 

ـ طة ج معة  عج ك اهـ معةيػؿ تتا  ؿ  ريحج  ه ج  ف  رمل  مع ةت   ي    -0

 .معاه ض  ا  مع ح  ظج يةيا  ة  عيج  ي د  مع ةت      ةيتح ؿمعذي 

تعد  ذ  معدرمةج ةديد   ف ا يه  يةػ  حػد يةػـ مع  ح ػج ي حيػل تةػتعرض  -2

 مصةػػػػػ عيت معتػػػػػ  مةػػػػػت د ش  ػػػػػ  تحديػػػػػد  ةػػػػػت ا مع ر اػػػػػػج    تةػػػػػؼ مىرمت

معا ةػػيج ي   ػػد  ػػذعش مع  ح ػػج ةهػػ دمع عةحوػػ ؿ يةػػ  درمةػػ ش ير يػػػج ت ػػص 

 ػذم  ػ  يعػزز معايػ ـ ل       ي تغير مع ر اج معا ةيج إت لاه  عػـ تحوػؿ يةيهػ

 عح ةج مع ةحج عةاي ـ  هذ  معدرمةج . م

 ػػ  تت وػػؿ إعيػػا معدرمةػػػج  ػػف  اترحػػ ش  ت وػػي ش ي ي كػػف لف ت يػػر  ح  ػػ ع  -1

تك ؼ ة مات ل را عة  ض ع ي  تعزز لةس مع عر ػج  ػ   اظريج   يدمايج

  ذم مع يدمف .

 ػػ  معة  عػػج إعػػ  ج    ليػػج ي صاػػا  ػػد يا ػػا مع ةػػ  عيف ػعة حػػل معحػػ ع  ل  يػػ -1

  عطة ػػج ي  ػػف  ػػقؿ تعزيػػز مع ر اػػج ي   ػػذم يتطةػػت حػػل  ضػػر ر  مت ت ػػ ـ

 .تةت  ييج  معتر  يج    مع ةت  م معةه د  تع  ف ة ي  مع  ةة ش
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   Aims of the Researchأهداف البحث      –ثالثاً 

 -:معتعرؼ ية   هدؼ مع حل معح ع ةتي     

 معة  عج . ةت ا مع ر اج معا ةيج عدا طة ج  -5

) معةػاس ي معوػؼ ي حةػت  تغيػرمش ؽ  ػ   ةػت ا مع ر اػج معا ةػيج   مع ر  دتعج -0

 معت وص ( .

  ةت ا لحدمل معحي   معض غطج عدا طة ج معة  عج . -2

) معةػاس ي حةػت  تغيػرمشج  ؽ  ػ   ةػت ا لحػدمل معحيػ   معض غطػػ  مع ػر  دتعج  -1

 معوؼ ي معت وص ( .

 عدا طة ج معة  عج .معحي   معض غطج  مععق ج  يف مع ر اج معا ةيج  لحدمل -1

 

   Limit of the Researchحدود البحث      –رابعاً 
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 لغة :

دؿ يةػ  عػيف  ػ ت حي  يػ ف   رس : ) "  رف " مع ػيـ  معػرمت  معاػ ف لوػؿ وػم  ؿ      

  ( 252ي ص  5979 : ف   رس م)  .  ةه عج (

ػػرنف ن يَ ػػػرف  نرماػػػج  َ رَ اػػج :   ػػػ  عػػيف  ػػػ  وػػػق ج ي  ةػػ ت  ػػػ  عةػػ ف       مععػػػرت : )  ن

عَ ػػش  مةػػت رش  مع نرماػػج : معةػػيف تن انػػشن ينػػد  ػَػقف يةػػ  معع ػػؿ لي صن : ) ل ػػف  اظػػ ر ( .  ن رن

 (  122 صت . ش ي 
 اصطلاحاً :

      " تعاػػػػ  معرة ييػػػػج            salive ػػػػف مع وػػػػطة  معقتياػػػػ  "    resilienceالمرونةةةةة        

 (to spring  " ي   ػػػػػػػػػف )resilire " ج يإعػػػػػػػػػ  معح عػػػػػػػػػج معةػػػػػػػػػ عرةػػػػػػػػػ ع تعاػػػػػػػػػ  م                    

 (spring back  عذم تعر ه  )Davidson  إعػ   عرةػ عكادر  عة   ت ل  م تعد: مع ر اج

 (Davidson : 0221 , P.5 ) . عد معتعرض عةحدل معض غط   يجمعح عج معة

: ت ػػػير إعػػ  معاتػػػ ل  معةيػػد  يةػػػ  معػػرغـ  ػػػف  الإنمةةا   المرونةةة  ةةة  لمةةة  الةةةنفس     

 (  Masten : 0222 , P. 882) . معتهديدمش مع طير  ية  ا   مصط  ؿ

: ت ػير معػ   ػدر  مع ػرد يةػ  متاتعػ ش  تحايػؽ  المرونةة  ة  لمة  الةنفس الانسةان  

   (Neill : 0228 , P. 5 ) . مت ك اي ش ية  معرغـ  ف معضغ ط

ر  يةػ  تح ػؿ معضػغ ط  : ت ػير إعػ  معاػد    العمو  الفيزيا ية والهندسةيةالمرونة      

                     .ل  معتػػػػػػػ تر  ػػػػػػػف د ف تهػػػػػػػ  ي  مةػػػػػػػتع د  مع ػػػػػػػكؿ مصوػػػػػػػة    ػػػػػػػؿ معاػػػػػػػ  ض مع طػػػػػػػ ط 
 (Masten : 0222 , P . 5  ) 

   Psychological Resilienceالمرونة النفسية      -2



 ............  لفصل الأولا

 

 

 

25 

 ن تعريف لاثر واخري( Luthar & etal , 1991)  :-   

                               . يػػػػػػػػػػج م  معت  عػػػػػػػػػػ ش متةت  ييػػػػػػػػػػجتحايػػػػػػػػػػؽ مع هػػػػػػػػػػ ـ معتا   ػػػػػػػػػػ  معاةػػػػػػػػػػ ا  ػػػػػػػػػػ 
( Miller, etal : 5999 , P. 0 ) 

 

 دجر ستو  تعريف  ( Staudiger , eatl , 1993 )   : 

ف ػ ت  ػػػػد  مع  ػػػمعتهديف  ةػ د ػـ  ػػػػ  يةػ  معرغػػػػمعوحمع ح  ظػج يةػ  معا ػ  إاه  

 (Staudiger & etal : 5992 , P.115)  . جػػمعود 

  

  تعريف جوردن( Gorden , 1991 )   : 

  (Miller : 5999, P. 0 ) . ماه  معادر  ية  متاتع ش ي معاض  ي  زي د  معك  ت       
 

 ن يولن وآخر  تعريف Wolin & etal , 1999 )  )  : 

 : Wolin & etal)    . معك ػ ا ضػد متذا دي ةيػػػػج مع    ػػػػر   ػػػ   ةػػػا مع دملػػػػ

5999 , P.5  ) 
 

 ن يوآخر  ورثسكوت تعريف ( Coats worth & etal , 2222)   : 

  ف مةؿ معتكيؼ م  معتط ر .   طير مع تحدي شمعمعك  ت  معظ  ػر     ةيػ ؽ   
( Middel : 0225 , P.50  ) 

 

 ن ينيل وآخر  تعريف ( Neill & etal , 2221 )   : 
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  .ضغ ط معحي   ويػج ا ةيج تة   علإاة ف   تةتة  ج مع ع عج  معتع  ؿ       
   ( Neill & etal : 0225 , P . 1  ) 

 

 برج وتكر  تعريف ( Grotberg , 2223)   : 

 ػػف وػػع   ش  معػػتعةـ م  حتػػ  معتحػػ ؿ إاهػػ   ػػدر  إاة ايػػػج يةػػ  معتع  ػػؿ  معتغةػػت 

 (  Grotbreg : 0222 , P. 5) . يتعذر مةتا  ه  معحي   معت 

 

 نيسيمجمان و آخر  تعريف ( Seligman & etal , 2223 ) : 

                     ضػػػػػػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػػػػػػؿ  إاهػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػدر   طريػػػػػػػػػػػػػػػج تط ريػػػػػػػػػػػػػػػج عةحيػػػػػػػػػػػػػػ    معا ػػػػػػػػػػػػػػ   معحػػػػػػػػػػػػػػت

 (  .0Brooks & Goldstein :  0222 ‚ P) . معوع   ش
 

  تعريف مارانو( Marano , 2223 )   : 

 –دملد مع ر يػػػػج  ػػػػف مععاػػػػؼ مع مضػػػػ  مع ػػػػ –معاػػػػدر  يةػػػػ  مترتاػػػػ ت  ػػػػ ؽ مع ػػػػد  

                          . ت ػػػػػػػػػػػػػػكيؿ معاػػػػػػػػػػػػػػ ا مع   تػػػػػػػػػػػػػػج  ػػػػػػػػػػػػػػ  معك ػػػػػػػػػػػػػػ ا –مع ضػػػػػػػػػػػػػػ يا ش م  معحػػػػػػػػػػػػػػرت 
( Marano : 0222 , p. 1 )  

 النفسةةةةةية الأمريكيةةةةةة الجمعيةةةةةة تعريةةةةةف     Ammerican psychological 

Association  
 يةػػ   معتهديػػدمش ل  حتػػ  ي ةيػػػج ةيػػػد  معتكيػػؼ ع  مةهػػج مع ػػدملد  معوػػد  ش  مع

متةت  ييػػػج  مع  ػػ كؿ معع لةيػػج    مع  ػػكقشمع ه ػػػج  ػػف معضػػغ ط   ػػؿ  مع وػػ در
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مترتػػدمد معػػ   معوػػحيج مع طيػػر  ل  معضػػغ ط مع  عيػػج  ل ػػ كف معع ػػؿ ي إاهػػ  تعاػػ  

 (  Comas Dias:  0221 , P . 5)  .  ف مع  رمش معوع جمعح عج معة يج 

 نيرايت وآخر  تعريف  ( Wright & etal , 2221 )   : 

   . ل  معح ضر ا  ذ  عةتكيؼ م ية       ةي ؽ معتحدي ش    مع  ض   
   (Wright & Masten : 0221 , P.59  ) 
 

 بينر  تعريف ( Pienar , 2222 )   : 

عحػػؿ  ضػػ ي  تا  يػػج معدم ةيػػػج  مع  رةيػػػج  اةػػ ا    ػػ مردمع ػػرد يةػػ  مةػػت دمـ   ػػدر 

  ( Pienar :  0227 , p. 15 ) .   ه ـ معحي  

 

 -و   ضوء التعريفات السابقة تجد الباحثة أن : 

 . مع ر اج  در  إاة ايج 

 . مع ر اج   ويج ا ةيج 

 .  مع ر اج تح  ظ ية  معا   معوح 

  معك ػػػػػ ا ي   ي مع  ػػػػػ  ر    مع   يػػػػػج ي   مع ر اػػػػػج ي ةيػػػػػج تط ريػػػػػج ) معتكيػػػػػؼ معاػػػػػ ة  ي

( معتحػ ؿ   متةػتع د  ي    كيؿ معا ا ي ت  ج ي  يمترتدمد مع  معح عج معة  معتعةيـ ي   

. 

  مع ر اػػػػػج تح ػػػػػد  ػػػػػ   ةػػػػػا مع ػػػػػدملد ك عوػػػػػد ج ي معضػػػػػغ ط ي مععاػػػػػؼ ي مع اػػػػػر ي

 مع  كقش معوحيج مع طير  ي مع   كؿ مصةريج  مععق  ش    مى ريف .
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  مع ر اج تعرؼ    ض ت معات ل  معت  تظهر معك  ت .  

ذكػػ ر ع مpienar  0227يػػؼ  ياػػر ح ػػج عة ر اػػج معا ةػػيج  تعر  يتحػػدد تعريػػؼ مع 

 يعت د يةيا     ذم مع حل. عيك ف تعري  ع اظري ع  ة  ا ع 

   -:  هو اما التعريف الاجرا   لممرونة النفسية

معدرةج معت  يحوؿ يةيه  مع ةتةيت  ف  قؿ إة  تػا يةػ   اػرمش  ايػ س مع ر اػج     

 ليد عهذم معغرض . معذيمعا ةيج 

   Stressful life events  أحداث الحياة الضاغطة    -3

 بص  تعريف (( Buss, 1991 : 

ت ػ   لة عيػػػػػػػػج كػػػ عر ض متةت  يػا معي  يػػػػ  حي تػػػػرد  ػػػػا مع ػػػػج ت مةػػػػ ا هػػػ ش   ذيػػػ 

  58ي ص  0221: ) ي ػد معغاػ   .  تػ ف  مععاػػد  معحر ػج  معتهديػػر مع ا ة ػػمعتع  ؿ غي

 ) 
 

 

 

 ( تعريف موس ( Moos , 1923   : 

ش معا تةػػػج يػػػػف مع  م ػػػػؼ معتػػػ  تكػػػػ ف   رةػػػػج يػػػف اطػػػػ ؽ معحيػػػػ    ػػػ  مع  ػػػػكق

معط يعيػػج ي   ػػ    م ػػؼ تعر ػػؿ مصةػػ عيت مع أع  ػػج يػػف معا ػػ ط  تتطةػػت ويػػػ  

 (  52ي ص  0226: ) معةا      . عةتع  ؿ ةديد 
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  تعريف لازاروس ( Lazarus,  1999 )   : 

طة ػػػػ ش لحػػػػدمل   رةػػػػػج يػػػػف مع ػػػػرد تةعةػػػػا  ػػػػ   ضػػػػػ  غيػػػػر ميتيػػػػ دي ي  ػػػػ   ت

 (  Lazarus : 5968 , P. 587 ). مةت ا ليج تهدد   طرياج    
 

 ميرريف بار تع ( Barmmer, 1991)   : 

تكػػ ف  ةػػت ر    ضػػغ ط ةػػة يج ي  ػػه  مع ػػرد  ػػ   رحةػػج  عياػػج ك ع اػػدمف ي ل   ػػد

  ( Barmmer : 5995 , P. 56 ) .    ؿ مع ار
 

   تعريف سيم ( Selye ,  1929)    : 

  . ػر مع حػدد  عة   ػرمش  مع تطة ػ ش مع يليػجمتةتة  ػػج غي  
  ( 51 ي ص 5991: ) معع  دي    

 ميشيل لر ها ( Michael , 1999 ) : 

رد مع ةػػتا ة  ي ػػػػمع  ج ي تػػ  ر  ػػ  ةػػة ؾػج ي ي ط يػػػج ي م تو ديػػػمةت  ييػػ لحػػدمل 

 , Michael : 5999 ) .  شػػػج معرغ ػػػ ف  ػف تة يػػػدمف ي  مع  ػؿ ي  معحر ػػػ  ػؿ مع ا

P.555  ) 
 

  2221لبد الغن  تعريف    : 

معي  يػػػج ل   وػػ ر     ةلػػػج    ػػكقش    م ػػؼ غيػػػر ةػػ ر  ت مةػػػا مع ػػػرد  ػػػ  حي تػػػا

ي  0221: ) ي ػػد معغاػػ   . ك ع اػػدمف ي   اػػػدمف مص ػػ ف  معػػر ض متةت  يػػػ   مع اػػػر

  ( 57 ص
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  2229الهاشم  تعريف   : 

   حيػ تهـ  ت ػكؿ  ت  يتعرض عه  مص رمد ة  يػج مصحدمل مع  ع ج  مع زيةج مع

يةػػع   تهديػػدمع عهػػـ ل  تكػػ ف ي لػػ ع يةػػيهـ  ت عػػد ـ يػػف ح عػػج معتػػ مزف معحيػػ ي معتػػ 

) مع ػرد ا ةػا   إعيه  م اة ف  معت  تك ف  و در     رةيػج )  يليػػج ( ل  دم ةيػػج 

 (  57ي ص  0228: ) معه     .  (
 

 2229السمطان  تعريف   : 

ج ي ػ ر     ةلػػا معي  يػج ل   وػػير ة ر  ت مةا مع ػرد  ػ  حي تػ كقش    م ؼ غم

ي  0226 :) معةػةط ف .  رػػػ   مع اػض متةت  يػػ ف ي  معر ػػدمف مص ػػدمف ي   اػػك ع ا

 (  08 ص
 

 

 و   ضوء التعريفات السابقة تجد الباحثة أن :     

 ع ػج ت مةػا لحدمل معحي   معض غطج     ا هػ ش ل    ػكقش ل    م ػؼ  زيةػج ي   -

 مع رد    حي تا .

ش معحيػػػػ   معي  يػػػػج ل  تكػػػػ ف لحػػػػدمل معحيػػػػ   معضػػػػ غطج  ػػػػد تكػػػػ ف  ةػػػػت ر  ك اغوػػػػ  -

 .   ةلج
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لحدمل معحي   معض غطج تحدل    مع ة تش مع  تة ج مت توػ ديج ي متةت  ييػج ...  -

 معخ .

  .   معوحج مع دايج  معا ةيج عة ردلحدمل معحي   معض غطج ت  ر ية -

مع ػػذك ر   0226 معةػػةط ف  تعريػػؼ صحػػدمل معحيػػ   معضػػ غطج مع  ح ػػج تعريػػؼدد  يتحػػ

 يعت د يةيا     ذم مع حل. ة  ا ع عيك ف تعري  ع اظري ع 

  

: معدرةػػج معتػػ  يحوػػؿ يةيهػػ  التعريةةف الأجرا ةة  لأحةةداث الحيةةاة الضةةاغطة  هةةو أمةةا 

 . عةةةط فمع ةتةيت  ف  قؿ إة  تا ية   ارمش  اي س لحدمل معحي   معض غطج 

 



 ز  

  وامتنان شكر

وقـدر مـا كـان قبـل ان الحمد الله الأول والآخـر ، الـذي انشـأ الوجـود مـن العـدم ،         
نبياً وكمل به ديوان الانبياء وختم ، وصلى االله  اً يكون في اللوح والقلم ، واصطفى محمد

 . على محمد عبده ورسوله وعلى آله واصحابه وسلم 

اتقــدم بالشــكر  الــذي أعــانني علــى أتمــام هــذا العمــل وبعــداالله تعــالى بدايــة أشــكر 
لاشــرافه ) عــدنان محمــود المهــداوي ( الــدكتور والامتنــان الــى اســتاذي الفاضــل الاســتاذ 

مــن آراء وتوجيهــات وجهــد علمــي كــان لــه الاثــر البــالغ فــي  لــي علــى الرســالة ولمــا قدمــه
 . لامة والمزيد من التألق والعطاءفادعوا له بدوام الصحة والس... انجاز هذه الرسالة 

ة  والـــدكتورة لطيفـــة زهـــر  واذا كـــان مـــن كلمـــة شـــكر مفعمـــة بالعرفـــان فانهـــا تقـــال للـــدكتورة
 . ه من تعاون وجهد علمي  الدكتور صالح لما ابدو و 

ولا يســــعني الا ان اتقــــدم بشــــكري وامتنــــاني للســــادة الخبــــراء والمحكمــــين لآرائهــــم  
 . وملاحظاتهم التي ساعدت على التقدم في هذا البحث بخطوات واثقة الى الامام 

بيـة ديـالى بإتاحتهـا الفرصـة ويطيب لي ان اسجل شكري واعتزازي الى مديريـة تر  
 . لاتمام  الدراسة 

ولا انســـى ان اســـجل شـــكري وامتنـــاني الـــى عمـــادة كليـــة التربيـــة للعلـــوم الانســـانية  
 . وقسم العلوم التربوية والنفسية 

واخيــراً شــكري وامتنــاني الــى كــل مــن قــدم لــي المشــورة العلميــة والمــؤازرة الصــادقة        
ا كـان لـه ذلـك ان اعتـرف بتضـحية عـائلتي وصـبرهم لمـفي كل خطوة اخطوها ولـي بعـد 

  . صعوبات التي رافقتني في انجاز هذه الرسالة الاثر الطيب في تحمل ال
 .. الباحثة                          

                               


