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 الفصل الأول
 Literature Reviewاستعراض المراجع    

 
  Ruta chalepensisوالنوع    Ruta وصف الجنس  1.1

العائـد الـى    Rutaالـى الجـنس   .Ruta chalepensis Lيعـود نبـات السـذاب 
والتـي تنضـم  Sapindalesف ضـمن رتبـة نالتـي تصـ  Rutaceaeaعائلة الحمضـيات 

 .   Dicotyledoneaeنباتات ذوات الفلقتين  الى 
 perennialأنواعـاً جميعهـا نباتـات عشـبية معمـرة Ruta (9-10) يضـم الجـنس 

ــــــرب        ــــــب انــــــواع الت ــــــة قويــــــة وتنمــــــو فــــــي اغل بريــــــة او مســــــتزرعة ، وذات رائحــــــة عطري
(San Miguel  ,2003 )  . ولهـا سـيقان شـبه خشـبية واخـرى تحمـل اورقـا كثيفـة ذات
، على السـاق النبـاتي   alternateومتبادلة   compoundلون اخضر والاوراق مركبة 

والازهــار صــفراء اللــون  cymoseوالنظــام الزهــري عبــارة عــن ازهــار متجمعــة محــدودة 
عبـارة عـن   seedsوالبـذور   capsuleوالثمـرة علبـة   hermaphroditeثنائية الجـنس 

 .  (Townsend et al ., 1980)حبيبات سوداء صغيرة 
فهـــو عبـــارة عـــن شـــجيرات صـــغيرة خضـــر اللـــون   Ruta chalepensis امـــا النـــوع 

، السـاق اسـطواني متفـرع شـبه خشـبي ، يكـون شـبه خشـبيا فـي الجـزء القريـب مـن ) 1لوحة ، (
القاعــدة وعشــبيا قــرب القمــة ، وتكــون الأفــرع والأعنــاق ملســاء والأوراق متبادلــة خضــر اللــون 

العطريـة الثقيلـة  المـواد التـي تحتـوي علـىسميكة وغالبا ماتكون مرقطة بنقط مـن الغـدد الزيتيـة 
 . (Christman ,2001)طويل نوعا ما      او الزيوت الطيارة وللاوراق السفلى عنق

اجـــزاء منفصـــلة والاوراق  (4-5)الازهـــار صـــفراء ثنائيـــة الجـــنس ، الكـــأس مولـــف مـــن 
فـي قمتـه ملم والتـويج مقعـر وملتـوي  (3X1.5-2-2)ملساء مثلثة بيضاوية  sepalesالكاسية 

والجهــاز الــذكري ) 3X5(مســتطيلة   petalsاجــزاء والاوراق التويجيــة   (4-5)ومؤلــف مــن
   اسدية في حلقة واحدة وجهاز التانيث مؤلف من مدقة واحدة مركبة من (8-10)مؤلف من 

( ملــم   (5-7)والمبــيض مرتفــع والثمــار اســطوانية بهيئــة كبســولات خضــراء. كــربلات  (5-4)
ويحتـــوي النبـــات علـــى غـــدد زيتيـــة فـــي أعضـــاءه .  ) Mitchell، ;1991 ,1987ي  ســـو المو 

 ) .1987عقيل واخرون ،(سم  100لاسيما الأوراق والأزهار ، ويصل ارتفاع النبات الى 
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       . Ruta chalepensis Lصورة توضح نبات السذاب           
 صوررة عامة للنبات  ) : د  (الاوراق              )  :ج (         الثمار    )  : ب ( الازهار       )   :  أ(       

 
الشـــكلية او  منهـــاومـــن الجـــدير بالـــذكر ان هنـــاك أسســـاً متعـــددة لتقســـيم النبـــات و 

حيــث يصــنف النبــات ضــمن النباتــات   morphological classificationالمظهريــة
   pharmacological classification منهــا الصــيدلانيةو . التــي تســتخدم أوراقهــا 

مويـــــــة الشـــــــعرية إمـــــــا الكيميائيـــــــة                      دفيوضـــــــع مـــــــع النباتـــــــات المانعـــــــة لتهتـــــــك الاوعيـــــــة ال
 chemical classification    فتضــعه ضــمن النباتــات التــي تحتــوي علــى الزيــوت

فيـــدرج النبـــات تحـــت قائمـــة         commerical classificationالطيـــارة إمـــا التجاريـــة 
 Medical plants ) 1993،هيكل وعمر( 

 (ruta)مشتقة من الاسم اللاتيني القديم   Ruta اما بالنسبة لاسم النبات فكلمة 

طعــم النبــات ويعــرف عنــد العــرب  تشــير الــى والتــي تســتخدم مجــازاً لكلمــة المــرارة التــي 
 SADABاو ســداب   SADHABاو ســذاب Sandb القــدماء بــالفيجن او الســندب

 Herba فاسـمه الصـيدلاني     R.chalepensis ء محليـة كثيـرة للنـوع وهنـاك اسـما

Rutae  واسمه الانكليزيfringued rue . 
، امـا  FAIJALويعرف في الجزائر باسم فيجـل    sandabوفي افريقيا سندب 

 .  Ruda  في اسبانياو وسكب وسذب   في المملكة العربية السعودية فيسمى شذب
اخرون عقيل و   , 1987)        , Townsend et al. , 1980, Sharaf ,------- )  

 
 

 التوزيع الجغرافي 1.2 
فـــي منـــاطق كثيـــرة مـــن العـــالم منهـــا  .R.chalepensis L ينتشـــر النبـــات  

فـي  وسـجل وجـوده  (Blumenthal , 1998) والهنـد   (Moerman,1986)الصـين
الاوديــة  وقــرب المنــازل فــي جنــوبي الحجــاز  وفــي الجبــال و  الســعوديةالعربيــة  المملكــة 

 )Abulafatih,1987;1987،عقيل واخرون ( وعلى جوانب الطرق
ولبنـان فـي مرتفعـات كسـروان ، وفـي سـوريا وفلسـطين  ويتواجد النبات في العـراق 

 Townsend،------، جبـر (وفـي الجزائـر والمغـرب ومصر وبالذات فـي سـيناء ، 
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et .al ., 1980 (  وفـي جنـوب افريقيـاMoerman,1986) ( سـجل نمـوه البـري فـي و
 Ghuzanfar )                     وعلـى طـول البحـر المتوسـط) ايبـرن (شبه جزيرة 

و السواحل الاطلسية الغربية ويمتـد مـن البلقـان الـى تركيـا وينمـو النبـات علـى   (1994,
المنحـــدرات الصـــخرية الجافـــة والحصـــى الجيـــري فـــي المنـــاطق الاوربيـــة المحاذيـــة للبحـــر 

وسط وجنوب الالـب وجنـوب فرنسـا وكـذلك ايطاليـا واسـبانيا وشـمال الولايـات المتحـدة المت
 ( San Miguel , 2003 )  ووسـطها وجنوبهـا                             الامريكية

. 

 
 

 المحتوى الكيمائي للنبات  1.3
 ،تحتــوي علــى المركبــات الفعالــة طبيــا لنبــات الســذاب ان جميــع الاجــزاء النباتيــة 

                         غالبا ما تتركز في الاوراق قبل التزهير او في مراحله الاولىو 

(Pronczuck, 1989 ). 
ان من اهم  المكونـات الكيمائيـة المسـجلة فـي النبـات هـي الكلايكوسـيدات اهمهـا  

 Rutin   والــذي هـوquercetol –3-rhamnoglucoside  والـى هــذه المـاد ة يعــزى
ويحتوي علـى ، (San Miguel , 2003) في زيادة الوضوح البصري  استخدام السذاب

   Flavonoids  مثـلquerceitin  (Hoffman ,2003)  ، ووجـد انـه يحتـوي علـى
 :عدد من السكريات هي

maltose(1.38%)  xylose(0.93%) D-glucose(2.68%)  
(Hameed, 1996)   يحتوي النبات على عدة انواع من القلويدات وهيو: 

 ( rutacridone , skimmianine , pteleine , dictamine , graveolinine , 
graveoline , Isogravacridonechlorine , maculosidine)  

 (sorensen, 1995 ; El-sayed et.al,2000) وتتواجد كومارينات وفورنوكومارينـات
 furano coumarins  وتتمثل في : 

(5- methoxy psoralen) bergapten, (8-methoxy bergapten psoralen) 
methoxsalen. (Amaral, 1989 ; BAIN- Melhimi,1999  ).  
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  Ascorbic acid (Proncizuc,1989)و  Furo coumarins  ركومارينــاتو وف
                                  ويحتوي النبات على راتنجات  وسيترويدات وتربينات

(Al- Siad et.al,1990 ) بونينات وصا (Hoffman,2003 ). 

مـن                         dehydronoskahan Cوفي تركيا تـم عـزل مـادة 
                    واكـد R.chalepensis (Ulubelen & Guner, 1988)ر جـذو 

Hoffman  (2003 )وجود مادة اللكنين في الجذور المتمثلة في                      
savinin , helioxanthin ) ( امـا اهـم المركبـات الموجـودة فـي R.chalepensis  

مركبـا ولكـن مـاتم  تشخيصـه   35وتضـم اكثـر مـن   volatile oil هـو الزيـت الطيـار 
 -:لحد الان هو

 

2-Ocanone; 2-Noanone; Nonanal; 2-Decanone; 2-Undecanone ; 
2-Dodecanone ; B-ionone ; N-octylacetate ; 2-Tridecanon ; 
Nonyle acetate ; B-Elemene ; 7,8-Dihydroxy-6- methoxy 
coumarin; 6-(3,4 methylenedioxy -phenyl)-2- hexanone; 1-(3,4- 
methylenedioxy-phenyl) 4-hexane –3- one;pentaencane 2,4-dione; 
8-(3,4 Methylenedioxy-phenyl)-4 hexene-3-one ; Pentadencane-
2,4- dione ; 8-(3,4 Methylendedioxy – phenyl) ; -2 Octanone 
chalepensis (xylotenin) ; Heptadecane-2,4- dione. 

 (Hameed, 1996 ; Baser et al., 1996) 
 
 

 اب استخدمات نبات السذ 1.4
        السذاب من النباتات المهمة التي استخدمت في الطب الشعبي قديمايعد 

folk medicine   واسـتعمله العديـد مـن الاطبـاء والبـاحثين مثـل Bock   فـي القـرن
اسـتعماله    Hanneman فـي القـرن الثـامن عشـر وادخـل  Lemery و الخـامس عشـر

وجاء في تـذكرة داود الانطـاكي ) 2001 ,العبودي (  1818ام في المعالجة التطبيقية ع
ان الســذاب يخــرج الديــدان مــن الــبطن ويحلــل المغــص وامــراض الصــدر كــالربو ويجلــو : 

الثاليــل والبهــق وداء الثعلبــة ويحلــل الاورام حيثمــا كانــت ويفيــد الصــداع واوجــاع الظهــر 
ان ) . 2000، حجــازي  (ويقــاوم الســموم ويمنــع نــزول المــاء كحــلا وهــو نبــات مجهــض 

اســـتخدام النبـــات كمجهـــض قـــد اشـــيد بـــه فـــي كثيـــر مـــن كتـــب النباتـــات الطبيـــة وقيـــل ان 
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 Mullet , 1997)    النبات يقتل المخلوق في الرحم وبالذات عند شربه بكميات مركزة

; Ciganda & Laborde , 2003)   الصـباح قبـل ويمكن تناوله بكميات محـدودة فـي
ائد في علاج القرح المعوية اذ يؤخـد مسـتخلص النبـات و دة وللنبات فالفطور لتسهيل الولا

 ( San Miguel , 2003) يمكـن اسـتخدامه لعـلاج الاضـطرابات الهضـمية و شـرابا 

ويعالج النبات الجروح والاورام والكدمات وامـراض الرومـاتيزم والام المفاصـل مـع مراعـاة 
  . (Mutel Pascal , 1991)  ر جانبيةوذا آثا للجلد اً مهيج لكونهعدم استخدامه بكثرة 

الـدوالي  قاء وعـلاج اوردةسلقد وصف الاسبانيون النبات على انه جيد لداء الاست
وينصـح باسـتخدام النبـات لمشـاكل .  ( San Miguel , 2003 ) ووصف انه مقو للدم 

                               متشـابهةاخرى التنفس والسعال والتهاب الرئة واصابات 

 (Ferrandez & Sanz, 1993)  يســـتعمل لعــلاج الام الاســنان والتهــاب اللثـــة و
واشــاد بعــض المــؤلفين الــى اســتخدام النبــات  . للشــهية  اً يســتخدم فاتحــو واللــوزتين والاذن 

          للـرؤوس المصـابة بالقمـل علاجاً ونصح البعض باستخدامه  ، )مسهل(كملين 
( San Miguel , 2003).   ظــــم الكتــــب التاريخيــــة والدراســــات تشــــير معو                 

            ولدغــــــــــة البعــــــــــوض والحشــــــــــرات  الأفعــــــــــىللدغــــــــــة  اً الــــــــــى اســــــــــتخدام النبــــــــــات علاجــــــــــ
ــــــان (Galan Soldevill , 1993) الاخــــــرى ــــــد ذكــــــر الباحث                                         وق

 (Lanszlo & Henshaw) 1954 ان مــادة Rutin  فــي النبــات تمثــل  دةو الموجــ
وينصــح بشــرب المســتخلص  Antithrombic agents عــاملا  مضــادا لــتجلط الــدم 

ويسـتخدم النبـات ضـد الالتهابـات .   ( Blanco  Castro , 1995)النباتي لالم الطمـث
وهــو يعيــد anti-inflammatory  (Bingol & Senser, 1995 ) بصــورة عامــة

كعيون الخياطين والرسامين والعـاملين بـالمجهر  النشاط والقوة للعيون المجهدة من العمل
 ) . 1978، رويحة ( كاطباء المختبرات وغيرهم
طريــة الشــعبية المســتخدمة لتســهيل الـــولادة يالادويـــة البتركيــب يــدخل النبــات فــي 

 .وتقليل الام مابعد الـولادة فـي القطيـع ويسـتعمل فـي المسـاعدة الهضـمية وعـلاج الجـروح
رة  وتمـارس فـي كـل مكـان ولـم تكـن مقتصـرة علـى بقـع جغرافيـة وهذه الاستعمالات منتشـ

 . (Ferrandez & Sans, 1993) معينة
اللبن للحيوانات بعد الـولادة ولعـلاج اصـابة الضـرع  يستخدم النبات لزيادة  افرازو 

للابقـار عنـد التـزاوج لضـمان عمليـة الاخصـاب وعنـدما لا تـتمكن الحيوانـات مـن  ىويعط
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هناك صعوبة الهضم فيعطي النبات طازجـا للاكـل او ان يشـرب  العلف بصورة جيدة او
ان النبـات مفيـد لعـلاج الديـدان .  (Blanco Castro,1995) الحيوان من نقيـع النبـات 

في قطيع الماشية وبالطريقة نفسـها للانسـان ويسـتخدم النبـات فـي تنظيـف جـروح القطيـع  
( Fajart et.al , 2000)  ج والبراغيـث وللـتخلص مـن وضـد الجـرب والقمـل فـي الـدجا

 Galan(وعــلاج الام المفاصــل والرومــاتيزم فــي الحيوانــات ،  فــانالطفيليــات فــي الخر 

Soldevilla, 1993 ; Verd et al.,1998 (. 
فـان عـين البقـر المصـابة ممكـن معالجتهـا   Junced Avello )1987(ووفقـا لــ

عــلاج اصــابة الرئــة فــي ويســتعمل النبــات ل .بنجــاح مــن خــلال مــزيج مــن الســذاب والثــوم 
ريــــة او يما تتعــــرض حنجرتهــــا للاصــــابات البكتدالحميــــر ولعــــلاج الطيــــور  المغــــردة عنــــ

ومـن الاسـتخدامات الشـائعة .   (Garazo Montijamo et al., 1998) الفيروسـية 
ـــــــذباب والبعـــــــوض ـــــــل ال ـــــــة للامـــــــراض مث ـــــــات هـــــــو طـــــــرد الحشـــــــرات الناقل  وغيرهـــــــا       للنب

Blanco Castro ,1995) (لخنـــافس والعقـــارب اطـــرد لســـتخدم عصـــير النبـــات وي
ويــزرع فــي حــدائق المنــازل . مــا وضــع النبــات فــي خزانــة الملابــس ا والعناكــب والعــث اذ

ـــــــة للامـــــــراض  ـــــــات لطـــــــرد الحشـــــــرات الناقل ـــــــين النبات ـــــــدخول ، ب  اليهـــــــا      ومنعهـــــــا مـــــــن ال
Gonzulo Tajer , 1989) ( ، ويســتخدم مــع نبــات الزعتــر لتنظيــف خلايــا النحــل،  
مــن          والجــرذان والفئــران وحمايــة الــدجاج  الأفــاعيوللنبــات قابليــة كبيــرة فــي طــرد 

 , Paracelso) القطط والثعالب علما ان هذه الطريقـة كانـت تسـتخدم فـي قـديم الزمـان 

لتحســين  إيطاليــاوفــي فــي أســبانيا يســتخدم كتابــل للاغذيــة وفــي الوقــت الحاضــر  (1994
 . Martinezlirlu , 1997)(نكهة المشروبات الكحولية 

ــــان  أجريــــت ــــد مــــن الدراســــات لبي ــــأثيراتالعدي ــــات  الت ان  ووجــــد منهــــاالعامــــة للنب
الطيــار فعــال فــي طــرد الديــدان المعويــة علــى اخــتلاف  تــهالمســتخلص المــائي للنبــات وزي

ذو تـــــاثير مثـــــبط واضـــــح فـــــي نمـــــو بعـــــض الاحيـــــاء  الأوراقوان مســـــتخلص ، انواعهـــــا 
وفـي دراسـة تجريبيـة لمعرفـة تـاثير .   ( Watt & Brand wijik , 1962)المجهريـة

المستخلصات المائية  لعدد من النباتات  المستخدمة لعلاج الروماتيزم والام العظام فـي 
 تـأثيراً                    الطب الشعبي السعودي كان من ضمنها السذاب الـذي اظهـر 

            واختبـر  (Ageel et al.,1989)فـي الحمايـة مـن التهـاب العظـام  جيـداً 

Shah et. al (1991)  المســتخلص الايثـانولي للاجــزاء الهوائيــة للنبـات تجــاه الفئــران
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ــــز  أصــــيبت اووجــــد انهــــ ــــادة التركي ــــة او المــــوت بزي ــــبعض الامــــراض الحــــادة او المزمن ب
علـى  هوبوصف السذاب عشب طبي قـديم مـازال يسـتخدم فـي الطـب الشـعبي وباسـتخدام

اظهـــر النبـــات تـــأثيراً واضـــحاً فـــي انخفـــاض النشـــاط            Ratsالجـــرذان و    Miceالفئـــران
 -Al)والحركة ومضاداً للالتهابات  بصورة عامة ومفيداً في حـالات الالتهـاب القولـوني 

Said et al.,1990; Atta & Alkofahi, 1998 )  . ولمعرفـة مـدى قابليـة السـذاب
ــــين ا ــــة تب ــــات التجرب ــــى تســــكين الالام لحيوان ــــة وهــــذا مــــا يبــــرر عل ــــة قوي ــــات فعالي ن للنب

ان المســتخلص   Zeichen desa) 2000(وذكــر . اســتخدامه شــعبيا  لهــذا الغــرض 
المائي للاوراق الجافة يسـبب تغيـرات فـي بعـض الافعـال التـي يمارسـها الفـأر كتغيـر فـي 
 بعض الايعازات الفيزيائية التي تصل الى الدماغ وبعض التغيرات النسيجية في الاوعية

عيفا ومرنـا ضـموية والمشـيمة والـدماغ وان الحـاجز الموجـود فـي الـدماغ سـوف يصـبح دال
كيــز العاليــة تــاثير اوللتر  Thymusالغــدة التيموســية   فــي عفاضــوســهل الانفتــاح ويحــدث 

بـت الفعاليـة المجهضـة  والسـمية للنبـات وفـي دراسـة قـام بهـا ثة وهذا مـا يجنمؤذٍ تجاه الأ
Hmamouchi et al. (2000)  نوعاً من النباتات الطبية الموجـودة ) 14(فعالية لبيان

في علاج الامراض الجلدية للأرانب ، كان مـن بـين ) ومن ضمنها السذاب(في المغرب 
أليـــل والطفــح الجلــدي الــذي يســـببه ثوال قالنباتــات الاكثــر فاعليــة فـــي القضــاء علــى البهــ

ا يخص تاثير النبات في الى الجسم عبر الجلد ، اما فيم Schistosoma دخول طفليي
ان  Sansunelli & Daddabba (1993)فقـد بـين  Nematoda يطيـةخالديـدان ال

بصــورة طرديــة مــع زيــادة تركيــز  mortality النبــات تســبب فــي زيــادة نســبة الهلاكــات 
بعـد مـرور ثـلاث سـاعات %  64المستخلص حتى تحقق            القتل التام بتركيـز 

ان المسـتخلص Mancebo et al.  (2001) وجـد        فقـط مـن المعاملـة وقـد    
حيـث  Hypsipyla grandella  المـائي للسـذاب اثـر فـي الفعاليـة الحيويـة فـي يرقـات 

 .الى موتها بزيادة التركيز وقد ادى انه قلل او حد من نموها
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  Secondary Metabolites جات الايض الثانوي   تمن1.5 
 

ي مركبات كيمائية مختلفة فـي درجـة تعقيـدها ، وتوجـد الثانو  الايضجات تنمتعد 
ــــــات الايضــــــ ــــــات نتيجــــــة الفعالي ــــــي النبات ــــــر مــــــن الق يةف ــــــاك الكثي ــــــة ، وهن ــــــدات لللخلي وي

والكلايكوسيدات والتانينات والزيوت  الطيارة لا يعرف أثرها في حياة النبات وهي تتكـون 
ن اهميـة هـذه  المركبـات اك عدة فرضـيات تبـينيات الايضية وهلداخل النبات نتيجة العم

:-  
وانهـا مركبـات ، رة اانها مواد سامة تحمي النبات ضـد الحشـرات والحيوانـات الضـ

فضلاً عن كونها مواد خازنة للنتروجين او الكربـون  اوعناصـر  النباتمهمة لتنظيم نمو 
ــــد النب ــــاخــــرى مهمــــة لتزوي الشــــماع (ة عنــــد الحاجــــة لأي مــــن هــــذه العناصــــر          ت

،1989. ( 
ـــة طبيـــا وفســـلجيا ويمكـــن ان  ولهـــذه المركبـــات أهميـــة كبيـــرة باعتبارهـــا مـــواداً فعال

ف مركبـات الايـض الثـانوي عـادة علـى نتستخدم في علاج الكثيـر مـن الأمـراض ، وتصـ
 : وفق تركيبها الكيمائي الى عدة مجاميع منها 

 Ephedraفي نبات العلندة   Ephedrine قلويدمثل    ( Alkaloids ) القلويدات .1

 .  Capsicum في نبات الفلفل  capscicine   قلويدو   

فــي نبــات   salicin مثــل كلايكوســيد   ( Glycosides ) الكلايكوســيدات .2
 . .Ruta spp  اتفي نبات  Rutinوكلايكوسيد   salix  الصفصاف 

   الحنظــل               فــي نبــات  colocynthine مثــل مركــب   ( Resins )  الراتنجــات 3.
  Citrullus colocynthis  . 

العفــص                        فــي نبــات  tannic acid مركــب  مثــل  ( Tannins)  التانينــات. 4
 infectori  Quercus. 

                الزعتـــر فـــي نبـــات  thymol زيـــت  مثـــل  Volatile oil  الزيـــوت الطيـــارة5. 
 Thymus vulgaris  وزيت Menthol في نبات   Mentha piperta . 
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 Volatile Oilsالزيوت الطيارة   1.6
وهــــي مركبــــات كيميائيــــة عضــــوية توجــــد فــــي مختلــــف أجــــزاء النبــــات وتتبخــــر أو  

تتطــاير عنــد تعرضــها الــى الهــواء الجــوي دون ان يتغيــر تركيبهــا الكيميــائي وهــي عديمــة 
القرنفـــل والدارســـين  اللـــون او فاتحـــة جـــداً وكثافتهـــا أقـــل مـــن كثافـــة المـــاء باســـتثناء زيتـــي

(James et al., 1996)  وتسمى الزيوت الطيارةVolatile Oils  لسرعة تطايرهـا  او
ــــة  ــــة  Aromatic Oilsالزيــــوت العطري ــــة او الزيــــوت الايثري لرائحتهــــا العطريــــة القوي
Ethareal Oils   لذوبانها في الايثر. 

تين عائلـة نباتيـة وتنتشر الزيوت الطيارة في أكثر مـن ألفـي نبـات تمثـل حـوالي سـ
  Lauraceaeالعائلة القرفية : وتتركز بصفة خاصة في بعض العائلات أهمها ما يأتي 

ـــــة الشـــــفوية  ـــــة   Labiataeوالعائل ـــــة الخيمي ـــــة الســـــذبية   Umbelliferaeوالعائل والعائل
Rutaceae   والعائلــــة المركبــــةCompositae   ــــة الصــــنوبرية .  Pinaceaeوالعائل

 ) .2000؛ الشحات ،  1989اع ، ؛ الشم 1979حسين ، (
                              ثنـــــــــــــــاء عمليـــــــــــــــاتفـــــــــــــــي أتتكـــــــــــــــون الزيـــــــــــــــوت الطيـــــــــــــــارة فـــــــــــــــي النباتـــــــــــــــات و 

                     وتتجمــــــع فــــــي تركيبــــــات وعائيــــــة خاصــــــة  Metabolism الايــــــض الثــــــانوي 
 specialized secondary structures  ـــــــة ـــــــل الشـــــــعيرات الغدي                        مث

 glandular hairs   او في غدد زيتية oil glands   كما في نباتات العائلة السذبية 

family Rutaceae   او في قنوات زيتية oil vittae  1979،حسين (وغيرها  (. 
 هاتختلف كمية الزيوت المستخلصة باختلاف النباتات فقد تكون اثرية في بعضـو 

امـا فـي جميـع اجـزاء النبـات او  وهـي موجـودة في البعض الاخـر ،%  5وقد تصل الى 
وقــد توجــد فــي   . الثمــار واكــالاوراق او بــتلات الازهــار او القلــف منهــا فــي اجــزاء معينــة 

) 2000،الشـحات ( ولكن بنسب مختلفة بين جـزء وآخـراكثر من جزء من اجزاء النبات 
. 
 
 
 
 
 
 



 استعراض المراجع .. الفصل الأول 
 )13( 

 ارة للزيوت الطيوالاقتصادية الطبية والفسيولوجية  الأهمية 1.7
 هـــا هــــوومـــن اهـــم مزايا، تعـــد الزيـــوت الطيـــارة مهمـــة جـــدا مــــن الناحيـــة الطبيـــة 

وطـــــرد الغـــــازات مـــــن المعـــــدة والامعـــــاء كمـــــا فـــــي زيـــــت ، لام المغـــــص آ تجـــــاه تهـــــافاعلي
      وان بعـض انـواع ، ) Tyler et al., 1988) Eucalyptus globules اليوكـالبتوس 
 Lemon ا  كما في زيـت حشيشـة الليمـون تستخدم لعلاج امراض ا لكولير  هذه الزيوت

grass    ) وتســتعمل الزيــوت الطيــارة فــي طــرد الديــدان المعويــة ) 2000،الســامرائي
 Matricaria                     وخاصـــة عنـــد الاطفـــال كمـــا فـــي نبـــات البـــابونج

chamomill . 
 لقــــد اثبتــــت الدراســــات ان الزيــــت العطــــري المســــتخلص مــــن نبــــات العرعــــر

Juniperus   واشــجار الصــندل sandal wood  ذو فائــدة كبيــرة فــي عــلاج التهــاب
فـــــي عـــــلاج امـــــراض البـــــرد  والزكـــــام ويفيـــــد زيتـــــا القرنفـــــل والنعنـــــاع  .المجـــــاري البوليـــــة 

  ) .2000الشحات ، ( ماتيزم وعرق النسا والام المفاصل والراسرو وال
              مـن المـواد المطهـرة او المعقمـةعلـى انهـا توصـف الزيـوت الطيـارة 

Antiseptics  وذلك لامتلاكها فعالية تضادية للعديد من الاحياء المجهرية سواء كانـت
في تطهيـر الفـم واخفـاء روائحـه الكريهـة  الزيوتتستخدم و . فطريات او بكتريا او خمائر 

كما في زيت الحبة السوداء والزعتر والبطـيخ ويعـالج الام اللثـة والاسـنان ويمنـع تسوسـها 
 . )1978،رويحة (ل في صناعة معاجين الاسنان ويدخ

ـــل زيـــوت  ـــوت تســـتخدم لعـــلاج امـــراض الســـرطان مث وحـــديثا وجـــد ان بعـــض الزي
منعـا   Food Preservatives الشـوكة المباركـة وبعضـها تسـتخدم كحافظـات للطعـام 

يكـون زيتـه مقاومـا الـذي لفسادها ميكروبيا كما في الزيت المستخلص مـن نبـات الزعتـر و 
  .ع البكتريا الموجبة لصبغة كرام لانوا

ان  Bio- Disinfectants وتســتعمل الزيــوت الطيــارة كمطهــرات بايولوجيــة 
الموجـودة جميع الميكروبات الضارة بالانسـان والحيـوان  وإبادةعملية  التطهير تعني قتل 

وي للمــواد المختلفــة والمنفصــلة او المختلطــة بــالهواء الجــ ةيــنالبي اتعلــى الاســطح والفراغــ
داخل حيز معـين ومغلـق مثـل الحجـرات  عملةومن اهم الزيوت المست، داخل حيز معين 

 ويعـد زيـت حشيشـة الليمـون  ،وزيـت الثـوم   ginger هـو زيـت الزنجبيـل ، والمخـازن 

Lemon grass  فـي تنقيـة الهـواء مـن  والمهمـة احـد الزيـوت ذات الفعاليـة القويـة حيويـا
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الســـامرائي ، ( Staphylococci , Streptococci  الجـــنسالميكروبـــات خاصـــة 
2000. ( 

للزيـــوت العديـــد مـــن النظريـــات البيئيـــة تســـند  فـــأنامـــا مـــن الناحيـــة الفســـيولوجية 
 فـيالـى النباتـات ممـا يسـاعد   Insecti Attractants وظيفـة جـذب الحشـرات الطيـارة 

ــادة المحصــول وخاصــة المحاصــيل خلطيــة التلقــي ح او اتمــام عمليــة التلقــيح الخلطــي وزي
الملقح لعـدد مـن نباتـات   Eyglossine النمل  جنسالحفاظ على النوع النباتي كما في 

 .   Araceae , Gesneraceae الفصائل مثل 
في غذائها من اجل  اً رئيسي عاملاً باعتبارها ان الحشرات تستخدم الزيوت الطيارة 

خل انسـجتها كمـا نموها  السريع ونضجها المبكر وتكوين بعـض الهرمونـات الجنسـية بـدا
ـــارة ذكـــور النمـــل  ـــد  Eucera  جـــنسفـــي زي ـــات الاوركي                  الـــى نب

Orchide يؤدي الى سرعة نموها وتطورها الحشري  مما. 
                          او ان الزيوت الطيارة قد تعمل كمواد طاردة للحشرات

Insectial Repellents تيــة كــالاوراق او الازهــار ممــا يقلــل مــن تعــرض الاجــزاء النبا
للفعـل الهـدام لتلـك الحشــرات او مايسـمى بالعوامـل الدفاعيـة كمــا فـي زيـت الينسـون الــذي 

وزيت حشيشة الليمون الـذي يـؤدي الـى نفـور وطـرد ،  البعوضيعمل على طرد حشرات 
 . الذباب المنزلي 

حيـث يقـوم Insect Inhibitors وتستخدم بعـض انـواع الزيـوت مانعـات حشـرية 
الزيــت بمقاومــة الافــات الحشــرية مــن خــلال التــاثير فــي منــع  نمــو الحشــرة او ابادتهــا او 

ت و تشــويه يرقاتهــا او ضــعفها او تقليــل عــدد البيــوض او عــدم فقســها بعقمهــا فمــثلا الزيــ
) الليمـون الحـامضو الكريـب فـروت و الليمـون الخشـن (المستخلصة من ثمار الحمضـيات 

 المخـــازن خاصـــة حشـــرة سوســـة اللوبيـــا مـــن نـــوع عديـــد مـــن حشـــرات لتميـــز بالســـمية لت

Callosobruchus maculates   ويعتقد ان لبعض انواع الزيوت الطيارة القـدرة علـى
 وجـد ان بعـض اصـناف الطمـاطم  ، فقدمقاومة بعض انواع البكتريا وبعض الفطريات 

Lycopersicon hirsutum   المحتويـــة علـــى الكثيـــر مـــن الشـــعيرات الغديـــة 

glandular hairs   بـالأمراضالمنتجة للزيوت الطيارة بكميات مرتفعة لم تصب بالمرة 
 .الفطرية مقارنة بالاصناف الاخرى غير الحاملة لهذه الشعيرات 
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عنـــد زراعـــة  (Nematoda)وتســـتعمل الزيـــوت الطيـــارة كقاتـــل للديـــدان الخيطيـــة 
 .ا ماتوديلم تصب جذورها بن التيالنباتات العطرية بجوار بعض النباتات 

ومحســنات  spicesامــا مــن الناحيــة الاقتصــادية فتســتخدم الزيــوت الطيــارة توابــل 
نها تعطـي نكهـة ومـذاقا طيبـا ، وإ طعم للاغذية وتحلية المذاق واعطاء نكهة للمشروبات 

التــي يتناولهــا الاطفــال بصــورة خاصــة كمــا فــي الزيــت المســتخلص مــن  الأدويــةلــبعض 
وتــدخل الزيــوت الطيــارة فــي   Borage (Anchusa strigose) نبــات لســان الثــور

مثــل مســاحيق الوجــه والكريمــات شــبه  صــناعة الــروائح والعطــور ومستحضــرات التجميــل
 امبووالمنظفــات الاخــرى وصــناعة الشــ، الصــلبة والكريمــات الزيتيــة وصــناعة الصــابون 

هيكـل  ؛ 1979، حسـين (دخل فـي صـناعة زيـوت الشـعر وتـ. كما في دهن جوز الهنـد 
 .) 2000،الشحات ؛  1993 ،وعمر 

 
الزيوت الطي�ارة المستخلص�ة م�ن بع�ض النبات�ات الطبي�ة ف�ي بع�ض  تأثير 1.8

 الاحياء المجهرية 
ــــــارة المستخلصــــــة ــــــوت الطي ــــــة الزي ــــــان فعالي ــــــد مــــــن الدراســــــات لبي ــــــت العدي             اجري

                 فقـــــــد اختبـــــــر العـــــــالم تـــــــورس وجماعتـــــــه .مـــــــن العديـــــــد مـــــــن النباتـــــــات ضـــــــد البكتريـــــــا
Torrest et.al. (1995 )   ثمـانين  نوعـا مـن النباتـات الموجـودة فـي الفلبـين وزيوتهـا

ــــا ــــارة ضــــد البكتري  Staphylococcus aureus ،Escherichia coli  الطي
Pseudomonas aeraginosa   وقــد اوضــحت الدراســة ان لــبعض الزيــوت الطيــارة

 بينمــا كــان تاثيرهــا فــي بكتريــا ،   S.aureus  E.coli ,لبكتريــا  قويــاً  اً يــتثبيط فعــلاً 

P.aeraginosa  ضعيفا وكان للبعض الاخر من هذه الزيوت تاثيرا ضعيفا في بكتريـا 
 E.coli  ، S.aureus  . 

                      امـــــــــا الزيـــــــــت الطيـــــــــار المســـــــــتخلص مـــــــــن نبـــــــــات النعنـــــــــاع فكـــــــــان لـــــــــه فعـــــــــل 
 Salmonella enteritidisوبكتريــا   S.aureus تثبيطــي تجــاه البكتريــا المرضــية 
(Tossuo et. al .,2000)  وزيــت الحبــة الســوداء اســتخدم بنجــاح فــي تثبــيط البكتريــا

 .  )  ,1998 العاني(  Bacillus subtillis , S.aureus  المسببة للتسمم  الغذائي 
مـن  اً نوعـ(95) لبيـان فعاليـة    Chao et.al . (2000) وفـي دراسـة قـام بهـا 

 S.aureus  ه اربعــة انــواع مــن البكتريــا الموجبــة لصــبغة كــرام منهــاالزيــوت الطيــارة تجــا



 استعراض المراجع .. الفصل الأول 
 )16( 

اوضحت نتائج الدراسة ان   E.coli واربعة انواع من البكتريا السالبة لصبغة كرام منها 
 .للزيوت الطيارة فعلا تثبيطيا تجاه الاحياء المجهرية المستخدمة في الدراسة 

لطيـارة المستخلصـة مـن ان الزيـوت ا AL-Ani et al. (1995 )  وقـد وجـد
والشــــبنت ، والكمــــون ، والنعنــــاع ، والثــــوم ، نباتــــات مزروعــــة فــــي العــــراق مثــــل البصــــل 

 .وتثبيطها واليانسون تملك فعالية قوية في منع نمو عدد من الاحياء المجهرية 
خليطـا مـن زيـت الينسـون والحبـة الحلـوة ان  Fyfe et al . (1997)  واثبـت 

             وفـــــي دراســـــة قـــــام بهـــــا .Salmonella enteridis والريحـــــان مثـــــبط لبكتريـــــا 
Stojanovic et al . (2000)  لزيـت الطيـار المسـتخلص مـن نباتـات التبـوغ لثبـت ان

                   المستخلصـة مــن  فعاليــة تثبيطيـة لاسـيما الزيــوت semi-oriental tabacco الشـرقي 
                      نبـات تجـاه بكتريـاالاوراق الوسـطى والعليـا مـن الجـزء الخضـري لل

E.coli ,S.aureus ,P.aeroginosa  . 
 

  اهمية وتاثير زيت السذاب 1.9
فـي  Algerian Oilالمسـمى بــ و يستخدم زيت السـذاب المسـتخلص مـن الاوراق 

                 التـــــــــــدليك لعـــــــــــلاج الرومـــــــــــاتيزم والتورمـــــــــــات الناتجـــــــــــة عـــــــــــن الكـــــــــــدمات ويفيـــــــــــد فـــــــــــي 
                          اق والتهــــــــــــــــــاب المفاصــــــــــــــــــل وتصــــــــــــــــــلب العضــــــــــــــــــلات والقوبــــــــــــــــــاءعــــــــــــــــــلاج البهــــــــــــــــــ

 .  , Townsend et al., 1980 ; 2000 ) الشحات(
او المجــــروح مثــــل  المتــــأذييــــتم وضــــع الزيــــت علــــى النســــيج النــــاعم او الطــــري 

الحـــروق وان الرائحـــة القويـــة فـــي الزيـــت اهلتـــه لان يســـتخدم مـــادة طـــاردة للحشـــرات عنـــد 
وعنــد اخــذ الزيــت عــن طريــق الفــم بنســب عاليــة قــد يحطــم او يــؤثر  ،علــى الجلــد مســحها 

 .( Arenas & Galafassi , 1994 ) في الكلية والكبد والمعدة 
ينصــح لــذلك  Abortifacient ان اقــوى تــأثير لزيــت الســذاب هــو الاجهــاض 

ر ر ويسـتخدم الزيـت كمـد . ( San Miguel, 2003) بعـدم اعطائـه للنسـاء الحوامـل 
وقد اشير الـى ان الزيـت لـه اهميـة فـي . وضد التشنجات   Emmenagogue للطمث 

  ( Arenas&Galafassi ,1994).والام المفاصـل ،علاج الصـرع والصـداع النصـفي 
               وضد الالتهابـات  anti- spasmodic يستعمل الزيت ضد التشنجات و 

anti- inflammatory  ويوصــف كونــه علاجــاً للمعــدة  ءللديــدان مــن الامعــا اً وطــارد
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فضـلاً عـن اسـتخدامه علـى .  (Mansour et. al, 1986 ) عنـد الاضـطراب المعـوي
خلــــــــع او تــــــــوتر او توســــــــع العــــــــروق (شــــــــكل كمــــــــادات للمصــــــــابين بمــــــــرض مفصــــــــلي 

vasodilator وحالات الاكزيما. ( 
علــى البشــرة الرطبــة يجــب عــدم تعريضــها للشــمس لان ذلــك زيــت عنــد وضــع الو 

 .وقد تؤدي الى الحروق احمرار الجلد ثم الحساسية وورم ، وحكة ، وبثور ،  يؤدي الى
ــاً الزيــت الجرعــات العاليــة مــن ان  العصــبي يــؤثر فــي الجهــاز تعمــل كمســكناً قوي
            وللزيت فعالية تجاه تثبيط الاحياء المجهرية،  (Mullet , 1997)المركزي 

Anti-microbial    وضــــــد الطفيليــــــات Anti-parasitic  والفايروســــــات                 .
  (Ageel et al , 1989). 

 
 طرائق استخلاص الزيوت الطيارة  1.10

 لاســتخلاصفرة ان هنــاك طرائــق عــدة اتبــين مــن مراجعــة المصــادر العلميــة المتــو 
 1979;،حسـين  Ikan, 1969 ; Denstone, 1939 ;( الزيـوت الطيـارة مـن النباتـات

 : منها  )2000،الشحات   ,James et .al. 1996 ; 1993 ;هيكل وعمر 
 

   distillation  التقطير : اولا  1.10.1 
وهي احدى العمليات التي يتم من خلالها فصل الزيت الطيار عن اجـزاء النبـات 

 .المحتويه عليه 
ــــرتعــــد هــــذه الطريقــــة  ــــارة فــــي ا الأقــــدم انتشــــارا او الأكث ــــوت الطي ســــتخلاص الزي

فصــل متكونــة مــن عــدد مــن الوحــدات توضــع بــداخلها  أوعيــةر وتتضــمن عمليــة التقطيــ
المـادة النباتيـة ووحـدات للتكثيـف باسـتخدام المــاء البـارد والنظريـة العلميـة لعمليـة التقطيــر 

المـــاء والزيـــت (ن لا يـــذوب احـــدهما فـــي الاخـــر لية اساســـا علـــى انـــه عنـــد مـــزج ســـائيـــمبن
كـون عنـدها المجمـوع الكلـي لضـغط فان المزيج يتبخر عند درجـة الحـرارة التـي ي) الطيار

ملم وهو ضغط الهواء الجوي وهذا معناه ان المزيج يتبخر عند  760بخارهما اعلى من 
وكلمـا انخفضـت درجـة ، درجة حرارة اقل من درجة الغليان لكل من السـائلين علـى حـدة 

وتعتمـد . مواصـفات طبيعيـة ذي الحصول على زيـت عـالي الجـودة  أمكنحرارة التقطير 
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فضـلا عـن قلـة ، ية التقطير للحصول على كل الزيوت الطيارة الموجودة في النبات عمل
 :من التقطير منهاالتكاليف وهناك عدة انواع 

  water distillation التقطير المائي 1.1.10.1
توضـــع المـــادة النباتيـــة المـــراد استخلاصـــها بهـــذه الطريقـــة مـــع المـــاء فـــي اوانـــي 

وعندما يتم غليان الماء فأن بخاره يحمل الزيت معـه خاصة وتوضع على اللهب مباشرة 
درجـة الحـرارة عـن  عـدم ارتفـاعالى حيـث يـتم تكثيفـه بواسـطة مكثفـات خاصـة ، ويراعـى 

يزيـــد الضـــغط داخـــل الانـــاء عـــن الضـــغط الجـــوي حتـــى لا يحـــدث تحلـــل  لان وا) مْ 100(
 .للمركبات الكيمائية المكونة للزيت الطيار 

اســتخلاص المــواد النباتيــة الورقيــة او الزهريــة الطازجــة تســتخدم هــذه الطريقــة فــي 
 . او المجففة 

 
   steam distillation  يالتقطير البخار  1.10.1.2

تستخدم هذه الطريقة في كثير مـن الانـواع النباتيـة اذ يـتم تقطيـع الاجـزاء النباتيـة 
 تــاثيربحيــث تســمح بتعــرض معظــم الخلايــا المحتويــة علــى الزيــت الــى  ةر يالـى قطــع صــغ

ويجب ان لاتكون الاجزاء النباتية ناعمة الى درجة تجعلها تتكتل بالبخـار المائي البخار 
فتسـهل مـرور البخـار وترفـع مـن كفـاءة  اوان توضع بطريقة تسـمح بوجـود ممـرات تتخللهـ

يراعى عدم التلامس بين الماء والعينات النباتية وان وجود نسبة مـن كما عملية التقطير 
اذ يقــوم المــاء او بخــاره بحمــل ، بخــار عامــل مهــم لاتمــام عمليــة التقطيــر الرطوبــة او ال

تجه به الى المكثفات ثم الى مصيدة الزيت يالزيوت الطيارة من داخل الانسجة النباتية و 
 oil trap  احيث يمكن فصلهم. 

الاجــــزاء النباتيــــة او تحلــــل مكونــــات الزيــــوت  قتمتــــاز هــــذه الطريقــــة بعــــدم احتــــرا
ثر أتهــا عنـد اجــراء عمليـة التقطيـر منهــا مـدى  تــااك عــدة امـور يجـب مراعوهنـ. الطيـارة 

النبات بكـل العمليـات كالتسـميد والـري واسـتخدام منظمـات النمـو وكـذلك الظـروف البيئيـة 
توقيـــت جمـــع او حصـــاد النبـــات فـــي مرحلـــة النمـــو و الســـائدة كـــالحرارة والرطوبـــة وغيرهـــا 

وكذلك مـن حيـث الوقـت مـن . ى تركيز لها المناسبة بحيث تكون المادة الفعالة في اقص
طريقـــة اختيـــار الالـــذي يـــتم فيـــه الجمـــع ويجـــب الانتبـــاه الـــى  الفصـــلالنهـــار او حتـــى فـــي 

لنــوع الزيــت المســتخلص والجــزء النبــاتي المســتخدم فــي  تبعــاً لاســتخلاص المناســبة فــي ا
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ري ويلاحــظ ان طريقــة التقطيــر البخــا. الاســتخلاص وحالتــه مــن حيــث محتــواه الرطــوبي 
 :وهناك عدة انواع من التقطير منها . تستغرق وقتاً اقل من التقطير المائي 

   Activated distillation  method  طريقة التقطير المنشط    -
   Vacuum distillation method    طريقة التقطير التفريغي  -
  Molecular distillation method  ئييطريقة التقطير الجز  -
 
 

 الاستخلاص بالمذيبات العضوية :ثانيا 1.10.2
     Extraction with organic solvent   
تستخدم هذه الطريقة في استخلاص او تجهيز الزيوت العطرية الطيارة الحساسة 

 .والتي تتاثر بالحرارة او الموجودة في اجزاء النبات بكميات ضيئلة جدا 
ه الموجـــودة عليهـــا فـــي النبـــات يكـــون الزيـــت العطـــري النـــاتج مطابقـــا تمامـــا لحالتـــ

تســتخدم هــذه الطريقــة لاســتخلاص الزيــوت العطريــة التــي تســتعمل فــي انتــاج العطــور و 
الزيـــوت التـــي تســـتخدم فـــي الاغـــراض الطبيـــة فـــلا تســـتخلص  وفـــي اغـــراض الزينـــة امـــا

 .بواسطة المذيبات 
باضافة المذيب العضوي الى النباتات بحيث يسمح  تتلخص طريقة الاستخلاص

ذ المـــذيب داخــل الخلايـــا المحتويــة علـــى الزيــت الطيـــار فتذيبــه وتحملـــه خارجــا  فـــي بنفــا
صــورة محلــول مــن الزيــت والمــذيب ثــم يفصــل الاثنــان عــن بعضــهما عــن طريــق التقطيــر 

اختيــار المــذيب يجــب مراعــاة عــدد مــن الامــور منهــا ان وعنــد  ،تحــت ضــغط مــنخفض 
الــذي يقــع عليــه الاختيــار بســهوله يــذوب الزيــت الطيــار الموجــود فــي النبــات مــع المــذيب 

تاركا باقي مكونات النبات الاخرى دون اذابة اقل كمية منهـا بقـدر الامكـان وان لايـدخل 
المـــذيب فـــي تفـــاعلات مـــع الزيـــوت العطريـــة المـــراد استخلاصـــها او مـــع المـــواد الاخـــرى 
 الموجــودة فــي خلايــا النبــات وان يكــون المــذيب ذا درجــة غليــان منخفضــة قــدر الامكــان

ستحســن اســتخدام مــذيبات لا تــذوب فــي يومتجانســة بحيــث لا يتــرك اثــاراً بعــد تبخيــره ، و 
 .الماء 

تقســــم المــــذيبات العضــــوية المســــتخدمة فــــي الاســــتخلاص الــــى  قســــمين رئيســــين       
  -:هما 
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 A-  المــــذيبات العضــــوية الطيــــارة مثــــل الهكســــانHexan  البنــــزين ،Benzene   ،
 .  Petroleum ether يثر النفطي  ، الأ   Acetone  الأسيتون 

 -B  المذيبات العضوية غير الطيارة مثل الشحوم أو دهون أو زيوت ثابتة. 
 :ومن الجدير بالذكر ان تعدد الطرائق يعود الى عوامل عدة أهمها

A-  التركيب الكيميائي للزيت الطيار فعند استخلاص الزيت من النبات يجب اختيار
صول عليه بحالته الطبيعية دون حدوث أي تحلل او الطريقة التي تتضمن الح

تغيير في صفاته الكيميائية وبالتالي لاتتغير رائحته او طعمه ويعتمد اختيار طريقة 
الاستخلاص على الجزء النباتي الذي يحتوي على الزيت وأماكن وجوده في الخلايا 

 .وسمك جدرانها 
B- تــــي تحـــدد طريقـــة الاســــتخلاص وهـــو مــــن العوامـــل المهمـــة ال: العامـــل الاقتصـــادي

ويجـــب مراعاتهـــا عنـــد الحصـــول عليـــه خصوصـــا علـــى المســـتوى التجـــاري اذ يجـــب 
 .الحصول على كمية الزيت الموجود في النبات بأكملها وبأقل تكاليف ممكنة 

C-  إذ تحــدد هــذه الكميــة الطريقــة التــي يــتم : كميــة الزيــت الطيــار الموجــودة فــي النبــات
ــــة وطــــرق معاملتهــــا استخلاصــــه بهــــا وان وقــــت ج ــــات العطري مــــع المحصــــول للنبات

واعدادها قبل عملية الاستخلاص من أهم العوامل التي تؤثر في الناتج النهائي مـن 
 .الزيت سواء كان هذا من ناحية الكمية او مواصفات الزيت 

 
 
 



ABSTRACT 
 
 
 

 This study was carried out on Ruta chalepensis L. from Rutaceae 
family of dicotyledoneae, It has been found out that this plant with it’s 
various parts is rich in secondary metabolism components (Alkaloids, 
Glycosides , Tannins , Resions , Saponins , Flavones, Phenols , 
Terpenes , Steroids , Coumarins and Volatile Oil) It has   been 
estimated the content of these nutrient, metal and poisonous elements 
such as (Nitrogen , Phosphoros , Potassium , Calcium , Magnesium , 
Iron , Manganese , Zinc , Capper , Sodium , Chromium , Cadmium & 
Lead) for different plant parts such as roots, stems, leaves and flowers. 
This indicates that these plant lack of the element poisonous 
Cadmium, The content of moisture for roots, stems, leaves and flower 
was (50% , 56% , 68% , 70%) respectively , where as the conten of 
Ash was (20%)in the roots, (23%) in the stems,(26%) in the leaves 
and (2%) in the flower. As for the rate of  fat, it was very lower in the 
roots (2%) in comparison with it’s contane in the stems (8%), leaves 
(27%), flowers (21%)  
   Protein was also estimated in these parts, it has been found that (9%) 
in the leaves, (5%) in the stems and roots and (1%) in the flowers. 
  It has been concluded that the extraction of volatile oil can be 
done by three different methods by using dry and fresh leaves of the 
plant. It has also been founded that extraction method among other 
methods by using organic solvent Acetone and Ethanol is the best 
method in extracting volatile oil, It’s content of it’s extraction (1.6%) 
and (1.2%) for of water extraction of dry leaves considering fresh 
leaves gave little of oil. It has also be founded that volatile oil lacked 
poisonous element through the non – hemalysis for Red Blood cell for 
human beings. 
 Volatile oil showed that there was anit-effects for type of 
bacteria that causes disease such as E.coli bacteria with ( 3500 ppm. 
concentration )and S. aureus bacteria (with 4000 ppm concentration) 
while P.mirabilis bacteria was inhibited at( 4500 ppm concentration) 
where as no effect has been shown for volatile oil in P.aeroginosa 
bacteria.   
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