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 Uمشكلة البحثU        
لا يخفى على كل �ن يقرأ للعل�اء ال�فكرين وال�سل�ين قہي�ا و�ہيثا ان لهم         

باهت�ام  إلا أنها لم ت�ظ ،النفسيةالتربوية و �ة في الہراساتإسها�ات كثيرة و�ه

اذ ان ہراساتهم ، ال�ہيث في تاريخ علم النفس ہثين وال�فكرين ال�� البا�ثين

فلاطون (التربوية والنفسية تهتم بہرجة كبيرة بانجازات �فكري اليونان قہي�ا ا�ثال

في  ال�سل�ينوانجازات ال�فكرين  يغفلون إغفالا تا�ا ذكر إسها�اتو، )وارسطو

ى على عل�ا انه لايخف ، )7،ص1993، نجاتي( 0�جالات التربية وعلم النفس

وخضوع كثير �ن  ، الإسلا�ية ال�ؤرخين فضلا عن البا�ثين الہور الرائہ للفتو�ات

لكل �نها علو�ها وفنونها ��ا  الشعوب ال�ختلفة ذات الثقافات ال�تباينة لل�سل�ين،

أہى إلى اتساع ہائرة العلوم وال�عارف أ�ام هؤلاء ال�سل�ين وتراءت لهم �ياہين 

ولقہ ازہاہ تعلق عقولهم بها على اثر 000ذ بقلوبهم وتأخ ، جہيہة تبهر أنظارهم

ولم يكن ال�ترج�ون �جرہ نقلة  ، الترج�ة التي نشطت نشاطا كبيرا أيام العباسيين

والى لغتهم ہون تہبر فيه، ولكنهم أ�عنوا  ، ��لوا تراث الأ�م القہي�ة إلى عصرهم

 ، اك أراء خاصة هذا وذ وقلبوا فيه الرأي وكان لهم �ن ، النظر في هذا التراث

بية تذاع بين ولم تكہ الآراء والأفكار الأجن ، وأفكار �ستقلة واستنباطات �رة

فيها  ، ثارها الفاعلة في ج�يع نوا�ي �ياتهم العقليةال�سل�ين �تى ظهرت آ

ولكن بعہ أن  ، وب�ا فيها �ن خير تهذبوا وتأہبوا ، وعلى أسرارها وقفوا ، استناروا

ولم يختص هذا الأثر  ، �زجا جعلها صال�ة لل�ياة والخلوہ �زجوها بتعاليم ہينهم

ولكن ش�ل ج�يع الطوائف على  ، الفلسفي طائفة خاصة �ن ال�سل�ين ہون طائفة

وتباين نزعاتها وظهر ذلك جليا على سبيل ال�ثال في �ؤلفات  ، اختلاف �نا�يها

عصر ال�ہيث إلا أن أعلام الفلاسفة  كالكنہي والفارابي ولا يسع العالم البا�ث في ال

و��ا يہعو  ، )62،ص1973��اہة،(0يقف أ�ام هؤلاء �وقف الإجلال والإكبار 

للأسف أن إغفال ذكر إسها�ات العل�اء ال�سل�ين السابقين في الہراسات النفسانية 
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بل نجہ أيضا أن ال�ختصين  ، ليس �قصورا على �ؤرخي علم النفس الغربيين

�جال �ن العرب ال�عاصرين الذين يہرسون في وال�شتغلين والبا�ثين في هذا ال

ي�ذون  ، الجا�عات العربية �قررات تاريخ علم النفس ب�ا في ذلك الص�ة النفسية

�ذو ال�ؤرخين الغربيين في إغفال الإشارة إلى هذه الإسها�ات، وال�صہر الو�يہ 

العرب الذي يرجع إليه الفضل في �عرفتنا ال�الية هو �ؤرخو الفلسفة الإسلا�ية �ن 

غير أن  ، الذين أ�ہّونا ب�لخصات �فيہة عن نظرياتهم في النفس ، و�ن غير العرب

إلا أنها غير كافية لإشباع رغبة  ، بالرغم �ن أه�يتها الكبيرة ، هذه ال�لخصات

عل�اء النفس العرب ال�عاصرين في �عرفة الكثير عن أراء العل�اء ال�سل�ين 

��ا ي�كنهم �ن تقہير القي�ة العل�ية  ، ل�ختلفةالسابقين في ال�وضوعات النفسانية ا

 ، نجاتي(لإسها�اتهم في تقہم علم النفس وتطوره عبر عصور التاريــخ 

                                                                    0)8،ص1993

 
ث إلى ان علم الص�ة النفسية  في �قيقة الأ�ر اقرب فروع علم النفس ال�ہي       

ووضعوا  ، وألف السلف فيه الكتب ، لأنه ازہهر في العصور الإسلا�ية ، الإسلام

البرا�ج في التن�ية والوقاية والعلاج فلم  تكن هذه العصور عصور ظلام في الص�ة 

فضلا عن أن �وجبات الص�ة ) 13،ص1988�رسي،(0النفسية ك�ا كانت في أوربا

بعہين �ه�ين ه�ا غير ذا قي�ة لہى بعض النفسية في الفكر الإسلا�ي تشت�ل على 

الفلاسفة القہ�اء والبا�ثين الغربيين لاسي�ا بعہ النهضة الأوربية الذين انفص�ت 

بينهم وبين الكنيسة عرى الانت�اء الفكري والہيني والبعہين ك�ا نظر له�ا فلاسفة 

لنفسية وأثره�ا في الص�ة ا) والبعہ الغيبي ، البعہ الرو�ي(و�فكري الإسلام ه�ا 

للإنسان ال�سلم ��ا جعل �عيار ال�سل�ين  يقف على طرفي نقيض �ن �عيار العل�اء 

                                              0غير ال�سل�ين في النظر إلى التعريف و�ا يرافقه �ن نقہ وت�ليل وتفسير 
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 �ةعلى ہراسة �وضوع الصقہ اقتصرت الأہبيات الغربية  ول�ا كانت      

ناعي على وقہ كان هذا ا�ہ نتائج قيام ال�شروع الغربي الص ، )الفرہية(النفسية 

بعہ أن تم ت�طيم الأطر ال�ؤسسية ) ال�ستهلك_ الفرہ ال�نتج ( الفلســـــفة الفرہية

الاجت�اعية التقليہية ال�عيقة لانخراط الطاقات الفرہية في �ؤسسات ال�جت�ع ال�ہني 

طور ��ا يعني أن علم الص�ة النفسية في الغرب نشأ وت التي تخہم أغراض الإنتاج

��ا جعل عل�اء النفس  ، )23،ص2006�جازي،(0ون�ى فرہيا في ال�قام الأول

الغربيون يقتصرون في ہراساتهم على أ�راض نفسية �عہوہة �ثل الكآبة والهستريا 

ب�ث بين�ا نجہ الأ�راض ال�وضوعة على طاولة ال ، والقلق والفصام وأ�ثال ذلك

في الفكر الإسلا�ي تتسم بالش�ول والإ�اطة بكل �ايعتبر خللا وعہم اتزان في البعہ 

 ، النفسي والأخلاقي والاجت�اعي و�تى البعہ الغيبي، وهو علاقة الإنسان �ع خالقه

ف�ثلا النفاق وال�سہ والجبن والأنانية والط�ع في الثراء الفا�ش والرغبة في 

وأخلاقية في ال�فهوم الإسلا�ي للشخصية ولا تعتبر العہوان تعتبر أ�راضا نفسية 

، �يث أن )11،ص2003القبانجي،(0كذلك في ال�فهوم الأرضي والفكر البشري

يشكل الجانب الأهم في  ، في الشخصية ال�سل�ة) اللا�رئي(الروح ذلك البعہ الفذ 

فخة إن هو إلا �زيج �ن ن) الإنسان(وهذا الكائن العجيب  00�ياة الفرہ والج�اعة

 0التي لاتنتهي �ترہہ بين الاستجابة ل�طالبه�ا " وهو أبہا ، الروح وقبضة الطين

                                                                                                                                              ).145،ص2001بكار،(

للص�ة النفسية أنها  تتكا�ل  -وأعلا�هم -إشارات عل�اء ال�سل�ين وإذا كانت         

فكيف سيكون )  14،ص1988، �رسي(وثوابه في الآخرة  ، في �فهوم �سن الخلق

�وقف علم النفس ال�ہيث تجاه هذا ال�فهوم  وقہ ابتعہ نهائيا عن القول بوجوہ   

ن ب�ثه عل�يا، ك�ا باعتبار أن النفس شيء لاي�ك ، وراء الظواهر) نفس أو روح(

عہلت العلوم الطبيعية عن القول بالجوهر، أو الطبائع ال�ستقرة وراء الظواهر 

فان الأ�ر في النفس الإنسانية �ختلف اشہ الاختلاف عن الأ�ر في سائر  ، الطبيعية
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وذلك يرجع إلى أننا نہرس الظواهر الطبيعية �ن خارج   ، العلوم الطبيعية الأخرى

وعلم النفس ال�ہيث الذي  ، �ظها �ن  بعيہ ونخضعها لتجاربنانلا ، �نفصلة عنا

أصبح عل�ا إن�ا يفعل ذلك  �ين يہرس الإنسان كأنه قطعة �ن ال�جر أو النبات أو 

كيف تتأثر بالبيئة التي تعيش فيها ، ال�يوان، يلا�ظ سلوك هذه الكائنات �ن خارج

شجرة، أو القطة ليعرف ہون أن يہخل إلى باطن ال�جر، أو ال ، وكيف تؤثر فيها

ك�ا أن �ثل هكذا توجهات كيف  ، )33،ص1981العث�ان،(  0�اذا يہور بخلہها 

ستنظر إلى أن الإي�ان بال، وبالغيب، وبال�لائكة �ثلا هي إ�ہى أساسيات الص�ة 

النفسية لہى الفكر الإسلا�ي الذي له �رتكزات عقائہية ہينية تنذرهم �ن الان�راف 

فيه خلاصهم �ن أهوال يوم ال�شر وعقوبات ال�ساب في  عن هذا الخط الذي

                                                        0الاخرة

باعتباره شيئا لايرى بالعين ) الشعور(ول�ا كان الكثير �ن �ہارس علم النفس     

ولكن   ،ال�جرہة �ن �جال ہراستها لان �ثل هذا الب�ث لايتفق �ع الأساليب العل�ية

وان الإنسان لاي�س ب�ريته  ، هذا الإلغاء لايعني ب�ال �ا أن الشعور لاوجوہ له

أو كريشة  ، أن يكون قطعة �ن ال�جر وإلا كان الإنسان لايعہو ، واختيار �ايؤثره

ولا يستطيع أن  ، في �هب الرياح لا�ول له ولاقوه، وليس له سلطان على نفسه

) 8،ص1993نجاتي، ( 0فاق الرو�يـــــة الہينيـــةيس�وا إلى آفاق عليا، و�نها الآ

 ، فالكثير �ن الہراسات التي �اولت الكشف عن السلوك الاجت�اعي ت�ت في الغرب

وفي إطار �فاهيم وافتراضات غربية ولذا فان تلك الہراسات  ، وعلى أسس وأصول

ن�ن فان  لأنها خرجت �ن ر�م ثقافتها أ�ا ، والكشوفات قہ تفيہ ال�جت�عات الغربية

و�ا يتم �نها يجري على أسس  ، الہراسات النفسية الاجت�اعية لہينا ��ہوہة جہا

��ا يجعل استيعابها لواقع ال�جت�عات الإسلا�ية قاصرا،  :عل�ية أجنبية عن ثقافتنا 

 0)243،ص2008بكار،(ك�ا أن قہرتها على توجيه سلوك ال�سلم ضعيف 
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ي والغيبي في نظريات علم النفس غياب البعہ الرو�) الق�وہي(ولقہ أنتقہ 

لكنه في ال�قيقة علم  ، إن  في علم النفس شيء �ن العلم( :والص�ة النفسية �انصه 

بہون نفس وبہون عقل بہون إنسان ب�ا هو إنسان ولهذا أسباب عہيہة لكن السبب 

وه�ا قبل ذلك  ، الأهم �نها هو أن النفس والعقل يستعصيان على �ناهج علم النفس

) علم النفس:أي(ت�ايز ا�ہه�ا عن الآخر ن وهو كثنائية ي ، يان باعترافه يه�الاي�ظ

صورة بيولوجية في  ، أو أن يہ�جه�ا �عا �ع الجسہ ، أ�ا أن يخلط بينه�ا

وهو لذلك السبب في �اجة �قا إلى فسيولوجية وا�ہة، خالية �ن أي �عنى إنساني، 

 ).13ص،1997،الق�وہي(ات والتبعثرتنقذه �ن الشت، تہع�ه، تسنہه، وراءه فقت،فلسفة

 اولقہ أشارت الأہبيات التربوية إلى انه عنہ�ا تصبح الص�ة النفسية هہف     

�ن أهہاف ال�جت�ع فأن ذلك يأتي �ن باب ت�قيق الن�و والتكا�ل والتقہم  اأساسي

و�ن اجل أن يتزوہ بال�ناعة اللاز�ة ضہ الاضطرابات الفكرية  ، ال�ضطرہ

لاقتصاہية فان ال�جت�ع يوہع هذا الهہف إلى �ؤسساته كافة ويطلب والاجت�اعية وا

) 13،ص2008الالوسي،(ترج�ته إلى الواقع الفعلي على أفضل صيغة وأتم  �ال 

ك�ا أن غياب التوجهات ألفلسفية والفكرية الإسلا�ية  الہاعية إلى الإي�ان ب�ا يؤ�ن 

في علم النفس لاسي�ا في  به ال�سل�ون �ن أخلاقيات في �جالات ال�ياة ال�ختلفة

) نال�سل�ي(ي الجانب التربوي للأفراہ�جال الص�ة النفسية سيتبعها �ت�ا ضعف ف

وال�ت�ثل بالأفكار والقيم وال��ارسات التي يستجيب لها الفرہ �ن خلال الع�لية 

التربوية وهذه الع�لية التربوية سوف لاتستطيع أن تست�ہ قوتها �ن قوة العقيہة 

�ن �ناهجها النفسية سواء كانت على �ستوى "نها غائبة أصلاالإسلا�ية لأ

أو على �ستوى النشاط  ) ذات التربية ال�قصوہة(ال�ؤسسات التربوية الرس�ية

 0)ذو التربية غير ال�قصوہة(ال�جت�عي 

، قہ أشارت إلى أن ذلك جعل ظاهرة ضعف )2008ر�ل (ول�ا كانت ہراسة 

��ا نتجت عن ذلك  ، غيابه�ا أ�يانا �نتشرةالوازع الہيني وال�عايير القي�ية أو 
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اضطرابات سلوكية في �ياة الأفراہ ��ا أفقہتهم ال��اية الاجت�اعية والتربوية في 

والعضوية النافعة في الج�اعة  ، الأسرة وال�جت�ع والتفاعل الايجابي �ع الآخرين

 أكہت على أن الغرب اهتم) 2012ألغا�ہي،( فأن ہراسة  ، )30،ص2008ر�ل،(

بالص�ة النفسية �ن غير الرجوع إلى تقوية العقيہة الہينية وال�سائل الإي�انية وعلى 

والنشرات التوجيهية الرغم �ن تطورها بإصہار الكتب وال�راجع والہوريات 

العہيہ �ن ال�ؤسسات و�كاتب التوجيه والإرشاہ  وظهور ، بالص�ة النفسيةالخاصة 

أن  فقہ وجہوا ، �ة النفسية وتہعي�ها لہيهمالصالنفسي ل�ساعہة الأفراہ على ت�قيق 

هناك تزايہا في عہہ ال�ؤسسات والعياہات النفسية التي تقوم على علاج 

، والتي �ن أهم �ظاهرها زياہة ومالاضطرابات النفسية التي تتزايہ يو�ا بعہ ي

هذه الظاهرة التي إن ہلت على شيء فإن�ا تہل  ، �الات الانت�ار الفرہي والج�اعي

لأنهم ضلوا  ، ى الوصول للص�ة النفسيةوعہم القہرة عل ، اليأس �ن ال�ياة على

و�ن ثم فقہ أ�س الفرہ في طول العالم وعرضه أنه  يهاق الص�يح للوصول إلالطري

                                                                    0)17،ص2012الغا�ہي،(0في سفينة انقطعت أسبابها بالبر

فأنه �ن ال�ؤسف  وهكذا راى البا�ث بأنه على �ستوى ال�جت�ع الإسلا�ي         

�قا أن  لايتبنى في �ناهجه النفسية الرؤية الإسلا�ية التي تربي الفرہ �ثلا على 

الفضيلة والخير ك�ؤشرين للص�ة النفسية ثم تأتي تباعا ال�رہوہات التربوية 

 ، كيف يت��ل �سؤولية أفعاله وأع�اله ك�ضا�ين لهذه ال�ؤشرات فيتعلم ال�سلم

وبذلك تكون التربية �ہعاة إلى إقا�ة  ، وكيف يكون راع وهو �سؤول عن رعيته

فيكون �جت�ع العہل وال�ساواة وغلبة  ، �جت�عا قويا يست�ہ قوته �ن قوة أفراہه

خصوصا أن �ثل هذه ال��ارسات �عززة ب�كافآت  ، ال�صل�ة العا�ة على الخاصة

  0لم رب�ها في الہنيا ثم في الآخرةيجہ أل�س

قہ أكہ بأن النظام التربوي في العراق يرتكز في ) 2012، الجنابي(عل�ا أن 

ك�ا يرتكز  ، أساسه على الإي�ان بال عزوجل وعلى اعتبار الإنسان قي�ة عليا فيه
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تست�ہ أسسها �ن خصائص ال�جت�ع  ، على كون التربية ع�لية اجت�اعية وعل�ية

وان أعظم هذه الخصائص  ، الہينية وقي�ه الوطنية والاجت�اعية والإنسانيةالعراقي 

وان �ثل هكذا ، ن العظيمعراقي والعربي والإسلا�ي هو القرآالہينية لل�جت�ع ال

لأنها تسهم في ت�قيق  ، ب�وث تنسجم �ع أسس النظام التربوي والتعلي�ي في العراق

 ، سلا�ية وترسيخ الإي�ان بال عزوجلأهم أهہافه التربوية وهو تع�يق العقيہة الإ

فالراى  ، فضلا �ا يوفره للتربية في العال�ين الإسلا�ي والإنساني �ن �عطيات

الراجح الذي رآه بعض ال�فكرين أن التربية الوضعية على الرغم ��ا أنتجته �ن 

           0�ضارات وثقافات ہنيوية أخفقت في التربية الإي�انية والإعہاہ لل�ياة الآخرة 

  .)15ص، 2012الجنابي، (

�ن فلسفة (إن عہم إہخال الرؤية الإسلا�ية ) 2005، ال�وسوي(ولقہ أشار         

خصوصا في ال�ناهج النفسية يعطي ہلالة واض�ة على )وفكر، و�ضا�ين تربوية

إه�النا للتراث الإسلا�ي وان هذا الإه�ال يتضح في �يہان التربية أكثر �ن غيره 

فكرية لہى ) تبعية ( فضلا عن أن �سألة إه�ال التراث ولہت ، ہين الأخرى�ن ال�يا

 )  40،ص2005ال�وسوي،(0أفراہ ال�جت�ع الإسلا�ي للتيارات الفكرية والأجنبية 

في ت�ہيہ �شكلة ب�ثه ال�ت�ثلة بالكشف عن الباحث وتأسيسا على �اتقہم  فان 

�ي قہ توصل إلى ال�لا�ظات ال�ضا�ين التربوية للص�ة النفسية في الفكر الإسلا

 -:الآتيــــــة

إن ال�ضا�ين التربوية للص�ة النفسية  في الفكر الإسلا�ي على الرغم �ن  01

أه�يتها وفوائہها في إقا�ة �جت�ع ينعم بالسعاہة وال��بة والإخاء والتضا�ن و�ا إلى 

ور �ن قبل الن م ترذلك �ن قيم وأفكار وأن�اط و��ارسات كري�ة وفاضلة  إلا أنها  ل

خصوصا  وعلى  العراقالبا�ثين وال�شتغلين في �يہان علم النفس على �ستوى 

�ستوى البلہان الإسلا�ية ع�و�ا سوى بعض الأہبيات التي تعہ على الأصابع أو 

 0إشارات �تناثرة هنا أو هناك و�ا �وجوہ لايشبع طالب العلم
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ال�صاہر الفلسفية وعہہ إن البا�ث و�ن خلال اطلاعه على الأہبيات النفسية و 02

لابأس به �ن الكتب التاريخية ذات التوجهات الفلسفية التي تعلي �ن شان فلاسفة 

غيبين �ن جهة الإسلام و�فكريهم لا�ظ أن هناك غ�طا ل�قوق هؤلاء الأعلام ال�

وجلهم يعل�ون أن ش�س ال�ضارة الإسلا�ية  ، ن إلا القليل �نهمعل�اء النفس الغربيي

 0رب قرون �ن الز�ن واستفاہوا �نها في ترتيب �ياتهم و�ستقبلهم سطعت على الغ

إن  �ناهج و�قررات الہراسات الأولية في الجا�عات العراقية في أقسام العلوم  03

وقسم علم النفس في كليات الآہاب خالية   ، قسم  الإرشاہ النفسي ، التربوية والنفسية

) الص�ة النفسية(وبالأخص �ن أي إشارات لجهوہ هؤلاء في ال�جال النفسي

ن ولكن ق �الهم ك�ال عل�اء النفس الغربييووضعهم ل�عايير الاضطراب والتواف

وهذا �سب  ، على أسس ہينية قوا�ها �ثلا الإي�ان بال وبالغيب وباليوم الآخر

اعتقاہ البا�ث يؤشر خللا في ال�نهج الہراسي للطلبة ل�ا ت�تويه أساسيات الص�ة 

ر الإسلا�ي �ن �ضا�ين تربوية عظي�ة وكري�ة تنعكس على تكوين النفسية في الفك

 0والاجت�اعية ، اتجاهات الطلبة في �ياتهم الہراسية

إن الكثير �ن الہراسات التي �اولت الكشف عن السلوك الاجت�اعي ت�ت في  04  

ولذا فان تلك  ، وعلى أسس وأصول في إطار �فاهيم وافتراضات غربية ، الغرب

لأنها خرجت �ن ر�م ثقافتها  ، الكشوفات قہ أفاہت ال�جت�عات الغربيةالہراسات و

و�ا يتم �نها يجري  ، أ�ا ن�ن فان الہراسات النفسية الاجت�اعية لہينا ��ہوہة جہا

��ا يجعل استيعابها لواقع ال�جت�عات  :على أسس عل�ية أجنبية عن ثقافتنا 

  0ال�سلم ضعيف  ك�ا أن قہرتها على توجيه سلوك ، الإسلا�ية قاصرا

  0ويعتقد الباحث إن مما تقدم يشكل مشكلة جديرة بالاهتمام أولا  وبالمعالجة ثانيا
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 Uاهمية البحث U: 

اذا كان التقہم الرو�ي والأخلاقي يأتي �ن الثقافة التي تتولى ت�ہيہ أبعاہه        

�ة الإسلام فان �واصفات ال�جت�ع الذي �ن ال�ؤ�ل  أن تشيہه ا ، وہرجاته و�عاييره

، ولايعني ال�جت�ع الإسلا�ي وقي�ه الخاصة لاي�كن أن تكون �ست�ہة إلا �ن ثقافة

هذا أن ال�سل�ين لايعبؤون  بال�عايير العال�ية ولكن  تقوي�هم الخاص لكل �ا يرونه 

 ، وب�ا)185،ص2001بكار،(ن ترشيہه ونقہه في ال�جت�عات الأخرى �ع ت�كنهم �

وية للص�ة النفسية في الفكر الإسلا�ي يعتبر خطوة أن �وضوع ال�ضا�ين الترب 

وأن هذه الخطوة تزہاہ قوة  بخضوعها  ) �ساه�ة بإسلا�ية ال�عرفة(بهذا الاتجاه 

ن ا البا�ثووباعتبارها �ن ال�واضيع التي لم يتطرق إليه" ل�نهجية الب�ث العل�ي أولا

يتطلب �نه  ذلك ، فأنعلى �ہ علم البا�ث العراق، في الأقل على �ستوى "ثانيا

إليه لت�قيق أهہاف ب�ثه في�ا يخص تبيان أه�ية هذا  جهہا في توضيح �ايصبو

نسبة لاباس بها الب�ث و�ا يتطلبه �ن تفصيلات يعتقہ �تواضعا أنها ستكون �جزية ب

 -:على الن�و الآتيللإ�اطة بال�وضوع، ولذا فضل البا�ث تفصيل أه�ية ال�وضوع 

 0ة�ہخل إلى الص�ة النفسي 01 

 الص�ة النفسية في الفكر الإسلا�ي   02 

 0ال�ضا�ين التربوية للص�ة النفسية في الفكر الاسلا�ي 03 

 U01 مدخل إلى الصحة النفسية:- 
وكان هذا ) النفس(أہرك الإنسان �نذ القہم الارتباط القائم بين الجسہ والروح        

لت الإنسان في ب�ثه عن الارتباط �وضوعا أساسيا �ن ال�واضيع الفلسفية التي شغ

إجابات لأسئلة كثيرة �ول نفسه والعالم �ن �وله، لقہ عرف أه�ية الإ�ساس 

ك�ا عبر عنها اليوم �ن اجل قيام وظائفه ) الص�ة النفسية(بالرا�ة النفسية أو 

الجسہية بع�لها على أك�ل وجه والعكس كذلك ولا�ظ هذه العلاقة القائ�ة في أكثر 

قضية الفلاسفة والأطباء الصينيين القہ�اء والإغريق والعرب �ن وجه وشغلت هذه ال
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واليوم ہخل  ، و�ازالت  �تى اليوم تشكل وا�ہا �ن أهم ال�وضوعات في علم النفس

�ن " الإنسان القرن الوا�ہ والعشرين ي��ل �عه �ن القرن ال�اضي عبئا ثقيلا

سية ال�عقہة �نها �اهو ال�شكلات الاقتصاہية والبيئية والاجت�اعية والثقافية والسيا

و�نها �اهو خطر وشہيہ  ، قابل لل�ل و�نها �اي�تاج إلى جهوہ وتكاليف كبيرة

 )17،ص2009، رضوان( 0التهہيہ ولاي�كن �له بسهولة 

لقہ شغلت ص�ة النفس وسق�ها ك�ا أسلفنا اهت�ام ال�فكرين والعل�اء لاسي�ا          

ث �ارسها وكتب فيها الكتاب ال�ضارة العربية خصوصا أيام العباسيين �ي

ك�ا أسست �ستشفيات طبية عقلية في بغہاہ كانت تہار بأساليب ، الفلاسفة_الأطباء

العلاج والرعاية التي تضاهي ا�ہث طرق العلاج ال�عروفة راهنا، �ن �ثل العلاج 

وكذلك العلاج النفسي ، والعلاج بال�ؤانسة، والخضرة والطيب، بال�وسيقى

لطب العربي القہيم طوال عصور ازہهاره الانفصال ال�صطنع الأسري،ولم يعرف ا

    )21،ص2000�جازي،( 0النفس والجسہ �ابين

علم النفس إلا  ان ن�ت في �ختلف العلوم ب�ا في ذلكإن ال�ضارة الغربية و      

 الجسہ وت�ايزت ہولها في�ا بينها و_أنها  فصلت في تجاربها وأہبياتها بين الروح

عنه في  ، النفس الغربي يجہ �لا�ح ت�يز علم النفس في بريطانيالعلم  فالقاريء

وذلك ب�سب اهت�ا�ات عل�اء النفس بكل بلہ وخلفياتهم  ، أ�ريكا وفرنسا وأل�انيا

و�ناهج الب�ث العل�ي التي يستخہ�ونها  ، الثقافية، والقضايا التي يشتغلون بها

ت عل�اء ال�سل�ين �قتنعين لقہ با ، وفلسفتهم في ال�ياة ، ونظرتهم إلى الإنسان

�ت�يز عن علم النفس _ إن جاز هذا ال�صطلح_بضرورة بناء علم نفس وطني 

لان �اينطبق على الإنسان في ال�جت�عات  ، الغربي في نظرياته وقوانينه و�ناهجه

الغربية لاينطبق عليه في ال�جت�عات الإسلا�ية بسبب اختلاف فلسفة ال�ياة وغاياتها 

                                                                                                                                                                                                               0)10،ص1988�رسي، (0هايبوأسال اوأهہافه
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��ايہا كالرياضيات با�ثين أن علم النفس ليس عل�ا و��ا هو �علوم لہى ال       

وبخلفية  ، والكي�ياء والفيزياء بل علم يتفاعل ويتأثر بثقافة ال�جت�ع الذي ينشأ فيه

فال�ہرسة الروسية في علم النفس ارتبطت بالشيوعية التي  ، عل�ائه الثقافية والہينية

لغربية ارتبطت بالرأس�الية وال�ہارس ا ، تنظم �ياة الناس في ال�جت�عات الشيوعية

وتقوم عليها فلسفة ال�ياة في  ، والفرہية النفعية التي تہين بها أوربا وأ�ريكا

لذا نجہ علم النفس الروسي يختلف عن علم النفس الغربي في  ، ال�ضارة الغربية

 وك�ا أثبتت الہراسـات ) 11،ص1988�رسي،(نظرياته وقوانينه واهت�ا�ات عل�ائه 

في كل �جال �ن �جالات ال�جت�ع �ثل  الص�ة النفسية تقوم بہور �همالنفسية أن 

العا�لين في هذه ال�جالات كان  التعليم والص�ة وال�روب والاقتصاہ والسياسة فكل�ا

                                                        .حبالص�ة النفسية نهضوا بها والعكــــــــــس ص�ييتس�ون 

                                                         )                                                       12،ص2004���ہ،(

�جال الص�ة النفسية هو التوافق  إلى أن ) 2005 ، أل�فني(لقہ أشار        

زنة ب�عنى أن تأتي التنشئة الاجت�اعية ب�يث تن�و شخصية الفرہ �توا النفسي،

تت�قق بها ا�تياجاته و�طالب ال�جت�ع،وتكيف �ع �قتضيات البيئة،إن اصطلاح 

الص�ة النفسية �ن ال�صطل�ات النفسية ال�ہيثة نسبيا التي ارتبطت بالطب 

و�ثلها �ثل الطب النفسي كان الأصل في استخہا�ها سينصرف  Psychiatryالنفسي

وعنہ�ا  ، انه الطب العقلي إلى الص�ة العقلية ك�ا كان الأصل في الطب النفسي

 Psychohgieneتغير إلى الص�ة النفسية  تقل الاصطلاح إلى اللغة الال�انيةان

 ، باعتبار هذه الہعوة تتجاوز العلاج والعناية بالعقول إلى علاج النفوس والعناية بها

والاضطراب النفسي أش�ل �ن الاضطراب العقلي والہعوة إلى الإصلاح تتوجه إلى 

ناس وص�ة الفرہ النفسية وكذلك ص�ة ال�جت�ع النفسية على توجيه العناية نفوس ال

 0بالأفراہ في ال�جت�ع ليأتي ن�و الشخصية ن�وا �تكا�لا و�توافقــــــــا
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اس�ها،وهيئات ہولية تشترك �جالات عل�ية ب فلہعوة الص�ة النفسية  نأ�ا الآ

ة النفسية ہعوة عريضة والص�، فيها �عظم ہول العالم،وتعقہ ال�ؤت�رات باس�ها

تأخذ بنصيب �ن كل العلوم،ويختلف تعريفها ب�سب زاوية رؤية العالم ال�تصہي 

لتعريفها،وأص�اب الہعوة إلى الص�ة النفسية يذكرون أن رسالتهم هي �ساعہة 

يو�ية والقہرة الأفراہ على أن تكون لهم البصيرة والشخصية للتصہي ل�شاكلهم ال

إلى البعہ الاجت�اعي الذي يصنع  )erik frum(فروماريك  على ��لها وقہ نسب

الص�ة النفسية �ن �يث أنها توافق الفرہ ال�ت�تع بالص�ة النفسية هو ال�نتج الذي 

�ب الناس وينسب نفسه إلى العالم كله ر الغربة النفسية في �وطنه،الذي صلايستشع

وأنه والناس  ،ة واصالةأن له فرہي عقله ليفهم الواقع ب�وضوعية،ويسعىويستخہم 

سواء،وأن البشر ج�يعا إخوة اذ تج�عهم أهہاف وا�ہة وهي أن العيش في سلام �ع 

ہيرا أن نعيش فيه،ك�ا والعالم �ن �ولنا،وأن نجعل �ن هذا العالم شيئا ج النفس

آہ�يين جہيرين أن يعيشوا في هذا العالم،وتكون لهم السيطرة على  نجعل �ن ألأنفس

الشخص الذي يت�تع بالص�ة النفسية لاي�كن أن . خير ہائ�ا �قہراته وتوجيهها إلى ال

يقبل أن يعيش ت�ت نير الاستبہاہ، والاستبہاہ لاي�كن إلا أن يصنع �ن الأفراہ الذين 

والذي يتسم بالص�ة النفسية لايرضخ إلا لصوت  ،يعيشون في ظله �ضطربين نفسيا

كل ذلك ، وسعيه لل�رية، لوأتباعه لل�ق وطلبه للج�ا ،وفعله للخير ،العقل والض�ير

وهو يقہر ال�ياة ويعرف أنها أس�ى �اي�كن أن يوهب للإنسان �ن  ،ينبع �ن نفسه

أن كل �اسبق �ن قيم لابہ أن يشت�ل عليه  frumو�ن رأي فروم ، النعم والخيرات

 .أي برنا�ج للص�ة النفسية

) ف���المنظر(لق���ہ أص���بح للص����ة النفس���ية �نظ���رون و��ارس���ون وب���ا�ثون  
 )والمم���ارس(بتنش���ئة الف���رہ ص����يا وتوعيت���ه ب�قتض���يات الص����ة النفس���ية، يه���تم 

يتوج���ه اهت�ا����ه إل���ى الع���لاج النفس���ي وان تت���وفر ال�ص����ات النفس���ية له���ذا الع���لاج 

يه���ه تط��وير �فه��وم الص���ة النفس��ية وإج��راء الہراس��ات والقي��ام   ) الباح��ث( أ���ا
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النفس�����ية إن ال�����ہعوة للص������ة ، بالتج�����ارب الت�����ي ه�����ہفها ہف�����ع ع�لي�����ة التط�����ور 

أو " قي�����ة كب����رى"أو ب����الأ�رى " إيہيولوجي����ة جہي����ہة إص����لا�ية "أو " قي�����ة"ه����ي

 )              106_ 103،ص2005أل�فني،( 0ج�يعها" سيہة القيم"

لان في (الہعوة للص�ة النفسية هي قي�ة إيہيولوجية إصلا�ية  ل�ا كانتو       

رة، فأن �ن الطبيعي أن �ثل ظروف العلم الذي وصلت إليه �ضارة الإنسان ال�عاص

 ، والاضطرابات التي تصيبه ، يرافق هذه الزياہة في ال�شكلات ال��يطة بالإنسان

اتساع بالاهت�ام بها يظهر بشكل خاص لہى البا�ثين ال�عنيين بإنسان و�ياته النفسية 

�ة في توفير السعاہة نفسية للأفراہ ليست  ذات �كانة �هفالط�أنينة ال ، والاجت�اعية

بل هي كذلك  ذات اثر بالغ في توفير الأ�ن والاستقرار لل�جت�ع الذي  ، ف�سب لهم

ال�هت�ين ب�يہان علم النفس ولاشك أن ) 3،ص1975الرفاعي، ) (ه يعيشون في

ن قہ أولوا الص�ة النفسية اهت�ا�ا واسعا                            الص�ة النفسية والأطباء النفسانييو

وذلك يأتي �ن باب أن ال�جت�ع الذي لايعير أه�ية ) 24،ص1976 ، عبہ الغفار(

للص�ة النفسية سيہفع ث�ن تفشي الأ�راض النفسية والاجت�اعية فيه غاليا �ن �يث 

الجهہ وال�ال و�ن �يث اتساع ہائرة سوء التوافق النفسي 

لقہ شغلت الص�ة النفسية �يزا كبيرا في  ، )24،ص1977زهران،(�اعيوالاجت

فسية ��ا جعل الخطى تتسارع للاهت�ام به وبتطبيقاته في بعض الہول الأہبيات الن

النا�ية على اعتبار انه أ�ر واجب تہعو إليه ضرورة �ل�ة تفرضها طبيعة ال�ياة 

 ، التصنيع والتطور في ال�جت�ع ال�ہيث الاجت�اعية وطبيعة التقہم الذي نشأ عن

جت�اعية وال�هنية           فالفرہ ال�ستقر نفسيا يقبل على ت��ل �سؤولياته الا

                                                                                0)277،ص1978 ، فه�ي(

 02 Uالصحة النفسية في الفكر الاسلامي  
اذا كان الواجب العل�ي يتطلب �ن البا�ث أن يقوم بتجزئة هذا ال�وضوع      

هذا  فأن ، "ثانيا الجانب النفسيأولا ثم الانتقال إلى  يةالخلفية الفلسفعلى أساس 
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 الفرہ ببعہيه الہنيوي والأخروي،كز على وجه الخصوص بالنظرة إلى تال�فهوم ير

إذ أن النظرة للفرہ بطبيعته الإنسانية انضوت �رة ت�ت جناح الاختصاص و�رة 

 0ف نت�ائية للفيلسولفية العقائہية أو الفكرية أو الأأخرى ت�ت الخ

ينظرون إلى سلوك  علماء الاجتماعإن ) 1993، �رسي(ولقہ أوضح        

 الجغرافيين ان الإنسان �ن خلال صورته الاجت�اعية وعلاقته بال�جت�ع في �ين

يظهرون �ن خلال ہراساتهم العوا�ل التي تت�كم في سلوك ال�ناخ وتوفر الطعام 

 علماء الاقتصادأ�ا  ، ةوسهولة ال�واصلات وتوزيع السكان والثروة الطبيعي

فأشاروا إلى أن هذا الإنسان إ�ا �نتج أو �ستهلك وبالتالي فهو عنصر �ن عناصر 

يقل أه�ية عن رأس ال�ال ال�اہي وبعبارة �وجزة فانه لايعہ أكثر �ن  الإنتاج لا

الذين عہوه على انه با�ث  علماء السياسةفضلا عن  ، كفاءة أو قہرة اقتصاہية

فوذ وهذه كلها نظرات جزئية للطبيعة الإنسانية ت�ت�ها الطبيعة وراء القوة والن

س كارل ، في�ا أشار الہكتور الكس).118،ص1993 ، �رسي( التخصصية للعلوم

انه لكي  :((بقولهال�ائز على جائزة نوبل للآہاب في كتابه الإنسان ذلك ال�جهول 

استخہام علوم عہيہة  ن�لل أنفسنا فإننا �ضطرون إلى الاستعانة بفنون �ختلفة والى

وفي ، و�ن  الطبيعي إن تصل كل هذه العلوم إلى رأي �ختلف في غاياتها ال�شتركة

ال�ق لقہ بذل الجنس البشري �جهوہا جبارا لكي يعرف نفسه ولكن بالرغم �ن أننا 

ن�لك كنزا �ن ال�لا�ظة التي كہسها العل�اء والفلاسفة والشعراء وكبار العل�اء 

يع الأز�ان فإننا استطعنا أن نفهم جوانب �عينة فقط �ن أنفسنا الرو�انيين في ج�

إننا نعرفه على انه �كون �ن أجزاء �ختلفة  000أننا لانفهم الإنسان ككل  000

فكل وا�ہ �نا �كون �ن �وكب �ن  ، و�تى هذه الأجزاء ابتہعتها وسائلنا 000

ال�طبق يجعل  هلفأن الجوواقع الأ�ر  ، الأشباح تسير في وسطها �قيقة �جهولة

لان  ، الذين يہرسون الجنس البشري تظل بلا جوابأغلب الأسئلة التي يلقيها أولئك 

ف�ن الواضح  ، هناك �ناطق غير ��ہوہة في ہنيانا الباطنية �ازالت غير �عروفة
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أن ج�يع �ا�ققه العل�اء �ن تقہم في�ا يتعلق بہراسة الإنسان غير كاف، وان �عرفتنا 

    ))يجب أن يكون الإنسان �قياسا لكل شيْ  ، بہائية في الغالببأنفسنا �ازالت 

 .)16ص ،1979 ، قطب(

إلا وان كان هو �يہان الفلاسفة  إن الخوض في �وضوع الطبيعة الإنسانية       

ذلك �هم أيضا بالنسبة لل�شتغلين في �يہان العلوم التربوية والنفسية �ن غير  أن

للتربية   ليست فقط ضرورية لتكوين أساس فلسفيعة لان ہراسة هذه الطبي ، الفلاسفة

�وضوعات فلسفية كانت  كخلفية لأي فكر يہلو بہلوه فيوإن�ا هي ضرورية أيضا 

أو في �جالات ال�ياة ال�ختلفة لكي يشتق نفسية  ، تربوية ، اجت�اعية ، أو فكرية

 0�نها التعريف الخاص بالأشياء 

أن الطبيعة ) 2010، العسكري(ضح فعلى سبيل ال�ثال لا ال�صر أو       

طبيعة �زہوجة �كونة �ن �قيقتين �ختلفتين أ�ہاه�ا  لفكر الإسلا�يالإنسانية في ا

 رو�ية س�اوية وأخرى �اہية أرضية فقال تعالى خالق هذه الطبيعة عن �بہأ الخلق 
É Oó ¡ Î 0 « ! $ # Ç ` » u H÷ q §� 9 $ # 

É OŠ Ï m§� 9 $ #  "ü “ Ï %© ! $ # z ` | ¡ ô mr & 
¨ @ä . > ä ó Ó x « ¼ç ms) n = y z ( r & y ‰t / u r 

t , ù= y z Ç ` » | ¡ SM } $ #  ` Ï B & ûü Ï Û  Ç Ð È   
¢ Oè O Ÿ@y è y _ ¼ã & s# ó ¡ n S ` Ï B 7 ' s# » n = ß ™ 
` Ï i B & ä ! $ ¨ B & ûü Î g ¨ B Ç Ñ È ¢ Oè O 

ç m1 §q y ™ y ‡ x ÿ t R u r Ï mŠ Ï ù ` Ï B 
¾Ï mÏ mr • ‘ ( Ÿ@y è y _ u r ã Nä 3 s9 

y ì ô J ¡ ¡ 9 $ # t � » | Á ö / F { $ # u r 
n o y ‰Ï « ø ùF { $ # u r 4 Wx ‹ Î = s% $ ¨ B 

š c r ã � à 6ô ± n @ Ç Ò È " )9,8,7 -الاية-السجدة( 
 

وهذا يوجه �فكري الإسلام إلى القول ب�ت�ية ازہواج الطبيعة الإنسانية أي  

�اہي وبعضها رو�ي فطرية بعضها أن الإنسان جسہ وروح ولهذا نجہ فيها ہوافع 

جون (يعة الإنسانية �ثلا لہى، في �ين أن الطب)98،ص2010العسكري،(،)و�عنوي

لسفة البرج�اتية يشتق رؤيته �ن ا�ہ �فكري الغرب والنجم الساطع في الف )ہيوي
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إي�انه بنظرية التطور التي جاء بها ہارون وهذه النظرية تقوض الاعتقاہ بوجوہ 

الخالق فهو يقصہ بذلك أن الإنسان قہ تطور �ن خلال سلسلة طويلة و�تعاقبة �ن 

�يوانات أ�اہية الخلية إلى �يوانات �تعہہة الخلايا ثم أخيرا ظهر على �سرح 

وهذا العقل لايت�يز عن عقول  ، يلة أفضل للتكيف وفق ��يط �عقہ �تقلبال�ياة كوس

 0شأ ت�يزا جوهرياوال�ناسائر الكائنات ال�ية �ن �يث النوع 

 )262،ص2010العسكري،(

وإذا كان قہ تم إلقاء الضوء ولو بشكل �تواضع على  الخلفية الفلسفية       

�يث نرى أن الص�ة  فسيالجانب النلل�وضوع فأن ذلك سي�تہ تأثيره على  

 ، قہرة الفرہ على تجريہ نفسه �ن الهوى(النفسية في الفكر الإسلا�ي تت�ثل في 

وإخلاص العبوہية ل عزوجل بال��بة والطاعة والہعاء والخوف والرجاء والتوكل 

�ع القہرة على تهذيب النفس والس�و بها �ن خلال أہاء التكاليف التي شرعها الله 

ى التفاعل �ع البيئة التي يعيش فيها فيسلك فيها  السلوك ال�فيہ كذلك القہرة عل

ول�جت�عه وب�ا يساعہه على �واجهة الأز�ات والصعوبات التي  ، والبناء بالنسبة له

والتوافق �ع  ، وتقبل ذاته وواقع �ياته ، ہون خوف أو قلق 0تواجهه بطريقة ايجابية

للفرہ أقصى ہرجات الص�ة  ال�جت�ع الذي يعيش فيه وهذه في �ج�وعها ت�قق

فاذا سعت النفس لت�قيق                                                                                ) 233،ص2008رياض،(النفسية للشخصية ال�سل�ة 

النفس ستصبح سوية وأنها ستلهم تفريق الصواب عن (�اجاء آنفا فذلك يعني أن

�يز بين  التقوى والفجور، وتسلك السبيل السوي الذي يرضى الخطأ وباستطاعتها الت

وان �جرہ ہخول   ، عنه ربها لتشعر هي بالرضا الہاخلي والرا�ة والط�أنينة

 ، إن�ا هو علا�ة على تكا�ل الوظائف النفسية) القلب(الإي�ان الص�يح في اللب 

�ي لايعتبرالنفس فالتكا�ل النفسي في الإسلام شرط لازم غير كاف،لان الفكر الإسلا

                               0إلا إذا انفت�ت بصيرتها الباطنة واستنارت بنور الله ) أي سوية(ذات ص�ة وسلي�ة

 )78،ص1993، الج�اس(
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الكريم يستهہف ت�تع  القرآنلقہ أكہت الأہبيات النفسية الإسلا�ية أن        

خالية �ن الأ�راض والعلل فهو يہعو ويعبر عنها بال�ياة ال) بالص�ة النفسية(الناس

الناس إلى الهہاية والى عقيہة التو�يہ والإي�ان بال وبرسوله  وبالقيم الخلقية السا�ية 

يت�ثل بقوله تعالى التي تؤہي بالإنسان إلى سعاہته في الہنيا والآخرة وذلك 
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ويستهہف شفاء الصہور ��ا ي�قق الهہى والر��ة لل�ؤ�نين وذلك �صہاقا لقوله 
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t ûü Ï Y Ï B÷ sß J ù= Ï j   0ن شفاء للنفوس ال�ريضة، فالقرآ)57ية الا-يونس(﴾9

 0)9،ص2004، ���ہ( 

أ�ا بخصوص توافق الفرہ �ع �جت�عه فأن الإسلام لم يجعله قائ�ا على       

بل جعله توافقا  ، الخضوع الآلي ولم يجعله نسخة �تكررة في النسيج الاجت�اعي

سه وصلاح الذي ألز�ه بصلاح نف ، قائ�ا على بصيرة وإراہة الفرہ ، �سؤولا

 ، الج�اعة في ضوء شرع الله  فأن تعذر عليه إصلاح الج�اعة فعليه صلاح نفسه

 ، لان التوافق �ع فساہها ليس �طلبا للص�ة النفسية ، والخروج على هذه الج�اعة

فلا طاعة ل�خلوق في �عصية ، و�عيار فساہ الج�اعة خروجها على شرع الله

فيقول أنا  ، لا يكون أ�ہكم إ�عة" واله وسلم  قال رسول الله صلى الله عليه ، الخالق

إن  ، لكن وطنوا أنفسكم ، إن أ�سن الناس أ�سنت،وان اساؤا اسات ، �ع الناس

وقال صلى الله عليه واله  ، "أ�سن الناس أ�سنتم وان اساؤا أن تجتنبوا إساءتهم 

في سخط الله عليه،واسخط عليه �ن أرضاه  ، �ن اسخط الله في رضا الناس"وسلم

رضي الله عنه، وأرضى عنه �ن  ، سخطه، و�ن أرضى الله في سخط الناس

                                                                                                                    0"أسخطه في رضاه �تى يزينه، ويزين قوله وع�له في عينيه
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لفرہ �ع الج�اعة إلى توافقه �ع نفسه والذي يہل على و�ين�ا ننتقل �ن توافق ا

لاب�سب الأهواء  ، ونهى عنه ، الص�ة النفسية فذلك يتم  في �ہوہ �ا أ�ر الله به

وق�ع شهواته غير الص�ية التي تغضب  ، فال�سلم �أ�ور ب�خالفة هواه ، والشهوات
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U030ميالمضامين التربوية للصحة النفسية في الفكر الاسلا 
تعتبر الأجزاء التي  ، أنتج الفكر الإسلا�ي أفكارا وقي�ا و��ارسات تربوية      

إذ كان ولا يزال �يہانها هو الع�لية التربوية سواء  ، )ال�ضا�ين(تشكل �صطلح 

أم كانت على " �نهج ، �تعلم ، �علم"كانت هذه الع�لية على ال�ستوى التعلي�ي 

ولو أخذنا القيم  ، قيم أسرية ، نشاطات �جت�عية ، تنشئة اجت�اعية"ال�ستوى ال�ياتي 

التي تشكل جزء �ه�ا �ن ال�ضا�ين التربوية في الفكر الإسلا�ي لوجہناها ك�ا هو 

�عروف لہى العا�لين في �يہان العلوم التربوية والنفسية والاجت�اعية هي �عايير 

وم بها الأفراہ وهي و�باہئ وقوانين ت�ثل ال�كم على أن�اط السلوك ال�ختلفة التي يق

تعبر عن �ہى الالتزا�ات الاجت�اعية والأخلاقية تجاه أنفسهم و�جت�عهم 

والفكر الإسلا�ي يعتبر القيم  التي جاء بها الہين �ن علا�ات الص�ة  ، و�عتقہاتهم

وهذا فرق  ، النفسية إذ جعل العلاقة بينها وبين الإي�ان بال عزوجل علاقة طرہية

ر الإسلا�ي النفسي للإنسان ع�ا هو �وجوہ �ن نظريات جوهري ي�يز ال�نظو

و�باہئ في كل فروع علم  النفس الناتج �ن الفكر غير الإسلا�ي والذي يہرس في 

 0الجا�عات العال�ية وال��لية 

أن القيم في الفكر التربوي ) 2008صالح وآخرون،( وفي هذا الصہہ أشار

باعتبارها �قيقة �طلقة والتسليم " لالهجل ج"الإسلا�ي تقوم على أساس الإي�ان بال 
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بأ�كا�ه التي هي في واقع أ�رها قيم ربانية رو�ية لها تطبيقاتها ال�اہية في ال�ياة 

ول�ا كانت القيم في الفكر الإسلا�ي  ، تستهہف صالح الفرہ وال�جت�ع على �ہ سواء

 الإ�سان، ، كالعہل( Uثابتة �طلقة وليست نسبيةUتخضع لهذا ال�نطق ف�عنى ذلك أنها 

أي لاتخضع لتأويل الفرہ و�زاجه  Uو�وضوعية وليست ذاتيةU ، )الصبر،وغيرها

يعني أنها تج�ع بين القيم الرو�ية التي يقف Uسل�ا ثابتا �توازنا Uوان لها  ، وهواه

الإي�ان على رأسها وبين القيم ال�اہية بتفرعاتها العہيہة التي هي تطبيق للقيم 

الإسلا�ي في إطار ينظم علاقة الفرہ �ع ربه، وعلاقته الرو�ية ال�نبثقة �ن تراثنا 

 ) 131،ص2008صالح وآخرون،( 0�ع نفسه وعلاقته �ع أخيه الإنسان 

أن �ؤشرات الص�ة النفسية أولا و�ض�ونها التربوي ثانيا تست�ہ وجوہها 

الكريم  فان  القرآنوثباتها �ن الطاقة الرو�ية ال�نبعثة �ن شرف وس�و وعظ�ة 

لتهذيب السلوك هي ہعوة إلى الص�ة النفسية بكل �ؤشراتها خصوصا  �اہعا إليه

للفرہ وان هذه الہعوة قہ سنہتها عظ�ة  تطبيق �ضا�ينها التربوية كعائہ رب�ي 

 وعلى سبيل الشيء بالشيء يذكر فان لغة الہعوة ، وال�جت�ع في ہنياه وآخرته

 التربوي الذي ت��له و ال�ض�ون القرآنية قہ أبهرت ال�سل�ين وغير ال�سل�ين لس�

) roger bekon"(روجر بيكون"أن الفيلسوف الانكليزي  )1981، ا��ہ(ولقہ اشار

وكان أيضا �تأثرا  ، ن وطالب تہريسها في الجا�عات الأوربيةقہ تأثر بلغة القرآ

. ابن سيناابن رشہ و، ابن الهيثم، بعقلية ال�سل�ين �ن أ�ثال الرازي، الفارابي

 0)26،ص1981ا��ہ،(

الكريم نزل  أساسا لهہاية الناس  القرآنإلى أن ) 1982نجاتي، ( لقہ أشار      

ولہعوتهم إلى عقيہة التو�يہ ولتعلي�هم قي�ا جہيہة وأساليب جہيہة �ن التفكير 

ولإرشاہهم إلى السلوك السوي الذي فيه صلاح الإنسان وخير ال�جت�ع  ، وال�ياة

لنفس وتنشئتها تنشئة سلي�ة تؤہي إلى ق الص�ي�ة لتربية اائولتوجيههم إلى الطر

بلوغ الك�ال الإنساني الذي تت�قق به سعاہة الإنسان في ال�ياة الہنيا وفي ال�ياة 
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t ûü Ï Z Ï B÷ sß J ù= Ï j 9   Ÿwu r ß ‰ƒ Ì “ t ƒ t ûü Ï J Î = » © à 9 $ # 

žwÎ ) # Y ‘ $ | ¡ y z ﴾)طاقة رو�ية  القرآنولاشك أن في  ، )82الاية -سراءالا

هائلة ذات تأثير بالغ الشأن في نفس الإنسان فهو يهز وجہانه، ويرهف أ�اسيسه 

فإذا بالإنسان  ، ويجلي بصيرته ، ويوقظ إہراكه وتفكيره ، و�شاعره،ويصقل رو�ه

نجاتي، (.نسانا جہيہا كأنه خلق خلقا جہيہايصبح إ القرآنبعہ أن يتعرض لتأثير 

 )236، ص1982

وعلى الرغم �ن أن ال�وضوع ليس بصہہ الت�قيق في �وضوع الأسلوب        

القرآني وبلاغته ولكن اقتضت الضرورة بالإشارة إلى أن هذه البلاغة وض�ت 

علا�ات الص�ة النفسية وتض�نت �رہوہات تربوية للفرہ وعلاقته بال�جت�ع 

ل�ض�ون التربوي للص�ة النفسية في الفكر وبالعكس وفي�ا يأتي بعض الأ�ثلة عن ا

$﴿قال تعالى ، الإسلا�ي y J Î 6sù 7 p y J ô mu ‘ z ` Ï i B « ! $ # 

| M Z Ï 9 ö Nß g s9 ( ö q s9 u r | M Yä . $ ˆ à sù x á ‹ Î = x î 

É = ù= s) ø 9 $ # ( # q ‘ Ò x ÿ R ] w ô ` Ï B y 7 Ï 9 ö q y m ( ﴾ ) آل

الص�ة النفسية، أ�ا �اي��له اللين �ن �ضا�ين  فاللين �ن علا�ات) 159:ع�ران

ة هنا هو أن �عا�لة الناس بلطف توصل ال�ق لأهله ہون أن تصہ تربوية �توخا

 ، �يث أن اللطف واللين لايكون إلا بعہ تجاوز الذات ، وہون إكراه ، النفوس

ويكون ال�ؤ�ن �طاوعا يتلائم �ع �ختلف الظروف القاسية وال�صائب التي قہ ت�ل 

ويزيہ �ن  قہرة  ، ��نتهإذ تجہه ي�يل إلى الله تعالى لاجئا إليه أن يرفع عنه  ، به

أ�ا  ، ا�ت�اله �ثبتا له على شرعه �تى يرفعها عنه  فيزہاہ خبرة وقوة في ال�ستقبل

�ن �يث التوافق الاجت�اعي فينس�ب هذا ال�ض�ون التربوي على علاقته بأفراہ 

وبهذا التصرف إن�ا يہافع عن نفسه وہينه بوقت  ، يتوہہ إليهم فيوہونه ، ال�جت�ع

) 255،ص1993ألج�اس،(   0�ثلا �سنا للإنسان ال�ستنير بال تعالى وا�ہ فيكون 
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و��ا يزيہ �ن تعزيز هذا ال�ض�ون التربوي في نفوس ال�سل�ين قوله صلى الله 

رواه "( �رم على النار كل هين لين سهل قريب �ن الناس " عليه واله وسلم

سواء وهذه لان لين الجانب والتهوين على الآخرين �ن علا�ات ال) التر�ذي

الصفات تعتبر �نجية �ن النار يوم القيا�ة ل�ا قہ�ه للناس �ن خير، وهي عكس 

علا�ات الاضطراب أو اللاسواء �ثل التشہہ والتعصب والتعسير على الناس والتي 

 )                            201،ص2008رياض،(0رفضها الفكر الإسلا�ي ج�لة وتفصيلا

 -:يجاز أه�ية الب�ث ب�اياتيو�ه�ا يكن �ن أ�ر في�كن إ

��اولة للتأصيل الإسلا�ي للہراسات النفسية وهي على �ہ  ، إن هذه الہراسة 01

علم البا�ث تعہ أول ہراسة عل�ية �نهجية ل�وضوع الص�ة النفسية، في الفكر 

 0العراق الإسلا�ي و�ا ت�ويه �ن �ضا�ين تربوية  وعلى �ستوى

بالعراق ب�شروع إسلا�ية ال�عرفة الذي يناہي أنها تعہ �ن ال�ساه�ات الأولى  02

الكائن في واشنطن بالولايات ال�ت�ہة (به ال�عهہ العال�ي للفكر الإسلا�ي  

والذي جعل إسلا�ية ال�عرفة قضيته الأولى �ول إعاہة صياغة ) الأ�ريكية

الفـكـــــر الإسلا�ي ال�عاصر و�ناهجه في �جال العلوم الہراسات الإنسانية 

اعية، وفي �قہ�تها علم النفس وہراساته التي تهہف إلـــــــى تفسير سلوك والاجت�

هذه ال�عرفة وتطبق  ، أفراہ ال�جت�ع والت�كم فيه والتنبؤ به، إذ لاي�كن أن ت�ارس

في التن�ية والوقاية والان�راف وعلاج ال�شكلات، بعيہا عن رؤية الإسلام إلى 

 0ةطبيعة الإنسان وغاياته وأهہافه في ال�يا

تساهم هذه الہراسة في تعريف تراثنا النفسي والتربوي في الفكر الإسلا�ي  03

 0وعراقته  ، وتكشف عن أصالته
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�ا في كل �جال �ن �جالات ال�جت�ع �ثل �هالص�ة النفسية تلعب ہورا  إن 04

العا�لون في هذه كان  التعليم والص�ة وال�روب والاقتصاہ والسياسة فكل�ا

 0ح لص�ة النفسية نهضوا بها والعكــــــــــس ص�يباال�جالات يتس�ون 

أو " إيہيولوجية جہيہة إصلا�ية "أو " قي�ة"إن الہعوة للص�ة النفسية هي  05

 0 ج�يعها" سيہة القيم"أو " قي�ة كبرى"بالأ�رى 

إن �ؤشرات وعلا�ات الص�ة النفسية في الفكر الإسلا�ي تعني ہعوة أفراہ  06

ن الأ�راض والعلل فهو يہعو الناس إلى  الهہاية والى ال�جت�ع إلى �ياة خالية �

عقيہة التو�يہ والإي�ان بال وبرسوله  وبالقيم الخلقية السا�ية التي تؤہي بالإنسان 

¨﴿إلى سعاہته في الہنيا والآخرة وذلك يت�ثل بقوله تعالى  b Î ) # x ‹ » y d 
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وهي الأجزاء التي ،  أنتج الفكر الإسلا�ي أفكارا وقي�ا و��ارسات تربوية 07

، إذ كان ولا يزال �يہانها هو الع�لية التربوية سواء )ال�ضا�ين(تشكل �صطلح 

أم كانت على " �تعلم، �نهج،  �علم"كانت هذه الع�لية على ال�ستوى التعلي�ي 

 ات �جت�عية، قيم أسريةنشاط،  تنشئة اجت�اعية"ال�ستوى ال�ياتي 

كرافہ فكري يثري �ن يطلع �ن ال��كن أن تكون هذه الہراسة ال�تواضعة   08

 .عليه �ن طلبة العلم والبا�ثين
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abstract 

We have contributed to the flags of Islamic thought ex-
thinkers, scientists and philosophers contributions many 
important in educational studies is also known as an investigator 
for scientific research, but studies psychoactive not of interest to 
researchers in the history of psychology to see an important role 
in establishing the rules educational as well as progress and 
development through the eras of history, Historians Western 
psychology start, usually studies psychological When thinkers 
of Greece, especially Plato and Aristotle, then move then 
directly to the thinkers Europeans in the Middle Ages, and the 
Renaissance modern European They overlook the omission fully 
Male contributions of Muslim Scholars, which translated many 
of them into Latin. 

        When the mental health care of the West is to refer to the 
strengthening of religious belief and faith issues, and found over 
time an increase in the establishment of institutions and 
psychiatric clinics which are based on the treatment of mental 
disorders that are increasing day after day , And that of the most 
important manifestations of increased suicides singles and Table 
Mai, and despite its tireless efforts to issue books and pamphlets 
Walt guiding mental health and this and that the index was 
indicative of the despair of life, it is also indicative of the lack of 
the ability to access mental health because of exclusion or 
marginalization side the individual's spiritual causing the 
Western sense of the individual in the length of the world and 
display it in a ship causes the mainland cut off. 

          Have shown that Islamic studies that Islamic thought 
produced ideas, values and philosophies and practices of 
educational, it was their respective fields and still is the 
educational process, whether at the level of education intended 
"teacher, learner," approach or the level of education unintended 
"socialization, activities of community, the values of family 
"And when was this thought Sacher in contents Educational 
guiding to both educational and psychological, it is necessary to 
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look at the other side (psychological education) on the grounds 
that mental health in Islamic thought is one of the outputs of this 
educational process committed to that urged remains not only on 
that the relationship is positive correlation between the 
individual and the faith in God Almighty, but building the 
behavioral the Muslim according to the general framework of 
this relationship, this essential difference characterized the 
Islamic perspective on the psychological human being from 
what is existing theories and principles in all branches of 
psychology resulting from the thought non-Muslim interested in 
side in human and material by, which is currently studying in 
universities and local. 

         Thus, we find that the contents of educational have been 
derived importance of Tnaúatha the existence and power of 
constant spiritual energy emitted from the honor of His Royal 
Highness and the greatness of the Koran on the one hand and the 
Sunnah as part behavioral application is required of a Muslim on 
the other hand, and in this way become a mental health for 
granted, reflecting their importance they carry between shores 
assistance mechanism for an individual to possess a 
psychological balance guarantee not Hdhuzh or extremism for 
what she wanted him canon of goodness and happiness in this 
world and the Hereafter, and precisely observed and urged him 
to be inside a circle of moderation. 

The current research targeted to identify: -  

         Implications educational mental health in Islamic thought 
in the philosophy of Kindi, Razi and Al-Farabi and in general, 
then for each area of classification used in the search, Kalmjal: 
personal, emotional, cognitive, moral, religious commitment, 
physical health, social, recreational, in particular, as well as for 
comparison in the educational implications of mental health 
among thought: Canadian Razi on the one hand, and the 
Canadian and Farabi on the other hand, and between Al-Razi 
and Al-Farabi.  
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         To achieve the objectives of the research researcher used, 
method of content analysis, which required the preparation of 
rated Uday after studying the substance to be analyzed, and then 
select the community discussed philosophers referred to above, 
and by periods of their life time, and chose the sample examined 
stratified proportionality and by (30%), were ( 167) Page 
undergone effectively for analysis, has got through it duplicates 
which revealed the existence of the contents of educational 
extract  inter texts competent psychology and its divisions and 
condition and health, were the areas of content educational 
extracted from mental health and that received the highest 
frequencies down the field; Profile, emotional, cognitive, moral, 
religious commitment, physical health, social, recreational, it 
was shown for the researcher to mental health in Islamic thought 
replete in contents educational Alhad Yeh to a balanced life, and 
rip Eha and difficulties backed rewards in the afterlife pleased 
her willingly Muslim, and urges him to continue and 
architecture of the earth, but in terms of excellence in the 
presence of frequent content was superior Razi in six areas, 
while more than Canadian in two areas, the al-Farabi was ahead 
in one area, though this does not mean neglecting the 
philosopher of other aspects, and the comparisons between the 
thought of philosophers of the three, the results showed 
independence between Canadian and thought philosophies 
subject of study at the time showed a consistent big between 
thought-Razi and Al-Farabi. 

In the light of the results of this research came researcher 
recommendations including:  

1- The colleges of education, science departments, 
psychological and educational departments include in their 
curricula guidance, what the Islamic philosophy created it 
on the subject of mental health and educational contents of 
the contents and focus them as Islamic trend.  

2-  adoption of educational content in the Islamic 
philosophical thought such as guiding educational 
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programs for students to improve their mental health 
which are the responsibilities of education and educators, 
to create a balanced character be the point of departure 
from the center of a circle of moderation. 

     Complementing the aspects of this research independent 
researcher came out with a number of proposals, including:  

1. psychological studies - similar educational in Islam 
philosophers thought others who wrote in the self-flag 
conditions and the impact of refined in the behavior of the 
individual and the community, to reveal the contents of the 
underlying educational.  

2.  adoption of the current rating in subsequent studies that 
rely on psychological texts - educational in Islamic 
thought, whether in mental health or in it's disorders and 
compare their results with the results of the current search. 


