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  Introductionالمقدمة 1. 

 كثرة الحمر 

ويصيب عادة البالغين فوق سن الخمسين ، عبارة عن زيادة عدد خلايا الدم الحمراء في الدم      

عن�د  أكث�رالتس�عين وه�و  إل�ىفي المرحلة العمرية م�ابين الخامس�ة عش�ر  أشخاصالكنه قد يصيب 

وتكون هذه الزيادة حقيقية أو أولي�ة عن�دما تش�مل زي�ادة ع�دد خلاي�ا ال�دم . الرجال مقارنة بالنساء 

 polycythemiaزيادة الخلايا الحمراء وتسمى حينئذ  إلى بالإضافةالبيضاء والصفائح الدموية 

vera )Siamak and Nabii .,2013 (. 

الهرم�ون  إف�رازفينتج بسبب زي�ادة  Secondary polycythemiaأما كثرة الحمر الثانوي      

نتيج�ة ح�دوث نق�ص ف�ي   erythropoietinخلايا الدم الحم�راء م�ن نخ�اع العظ�م  لإنتاجالمنظم 

ف�ي ال�دم  الأوكس�جيننق�ص  إل�ىوهن�اك أس�باب عدي�دة ت�ؤدي   hypoxia للأنس�جةألاكسجة كمية 

لأم�راض الت�دخين كم�ا إن بع�ض أ، أمراض القلب والجهاز التنفسي ، منها العيش في المرتفعات 

. خلاي��ا ال��دم الحم��راء  لإنت��اجللهرم��ون الم��نظم  إفرازه��اق��د تس��بب ه��ذا الن��وع نتيج��ة  الس��رطانية

)Ang et al .,2002( . 

ف��ي بلازم��ا ال��دم دون  بس��بب نق��ص  Haematocritف��ي منفص��ل ال��دم  ازدي��ادوهن��اك حال��ة      

 Reletiveال����نقص ف����ي أع����داد خلاي����ا ال����دم الحم����راء ويطل����ق علي����ه كث����رة الحم����ر النس����بي 

polycythemia   نتيجة الاستخدام المفرط للعقاقير المدرة للب�ول أو نق�ص ش�رب الم�اء)Gale 

et al.,2008 (. 

 oxidativeولدراس�ة ه�ذه الظ�اهرة م�ن بع�ض جوانبه�ا ت�م اس�تخدام مص�طلح ف�رط الأكس�دة     

stress    والعض�و المتس�بب بوس�اطة ، النس�يج ، لقي�اس الض�رر التأكس�دي عل�ى مس�توى الخلي�ة

فف��ي الظ��روف الطبيعي��ة للنظ��ام ) .  Genox Corpooration(الأن��واع الأوكس��جينية الفعال��ة 

 Reactive oxygen species زان بين أنتاج الأنواع الأوكسجينية الفعال�ةالحيوي توجد حالة ات

(ROS) بوساطة أنظمة ال�دفاع المض�اد للتأكس�د  وإزالتهاAntioxidant Systems )Gȍnenc 

et al ., 2002  . ( 
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 endogenousوهناك العديد من مص�ادر تولي�د الج�ذور الأوكس�يجينية الفعال�ة منه�ا داخلي�ة     

sources  مث���ل عملي���ات انت���اج الطاق���ة ف���ي  الأساس���يةيض���ية ن���واتج ثانوي���ة للتف���اعلات الأك

 liver cytochrome p- 450 enzymeأو تف�اعلات إزال�ة الس�مية ف�ي الكب�د  الميتاكون�دريا

system    مثل الأشعة المؤينة كالأشعة السينية ومنها خارجية تأتي في مقدمتها التأثيرات البيئية

والتعرض لأشعة الشمس لفترات طويلة ، ودخان السكائر ، بالإضافة إلى الكيمياوي�ات والمع�ادن 

الثقيلة مثل الحديد والنحاس التي تدخل في تفاعلات كيميائية حيوية داخل الجسم تعرف بتفاعلات 

وبالت��الي ف�ان وج�ود الج��ذور  الح�رةوت�ؤدي إل��ى تك�وين الج�ذور  Fenton`s reactionsفنت�ون 

إذ تق��وم بمهاجم��ة الخلاي��ا وت��دميرها  للإنس��انالح��رة ف��ي الجس��م تمث��ل عائق��ا أم��ام الص��حة الجي��دة 

)Cheng and Li ., 2007.( 

 Superoxide dismutaseأم��ا أنظم��ة ال��دفاع المض��اد للتأكس��د فتش��مل ألإنزيم��ات مث��ل     

(SOD) وGlutathione peroxidase   .مث��ل  الإنزيمي��ةغي��ر  الأكس��دةت ومض��اداB - 

carotine   ،Ascorbate  ، Tocopherol    ،Reduced glutathione (GSH)  

،  Ceruloplasmin  ، Albumin   ،Hemopexin  ،Transferrin بالإض���افة إل���ى 

Bilirubin  ،Urate  . وهذه تمثل جدارا واقيا لمنع أو إبطاء فرط الأكسدة من خلال تثبيط عم�ل

 ). Fang et al ., 2002(الجذور الحرة 

  Research objectivesأهداف البحث    1.1

ف��ي مع��ايير ال��دم ل��دى مرض��ى كث��رة الحم��ر عن��د مقارنته��ا  دراس��ة المتغي��رات)  1

 . بمجموعة السيطرة 

 .كثرة الحمر  لدى المصابين بمرض  خلويالنظام المضاد للتأكسد خارج ال دراسة مدى تأثر )2

 مضاداتها لدى مرضىفرط الأكسدة  و، الدم  عرف على تأثير التدخين على معاييرالت)  3

 . كثرة الحمر مقارنة مع مجموعة السيطرة       

 . لأكسدة ت االعلاقة الترابطية بين معيار فرط الأكسدة ومعايير الدم ومضادادراسة ) 4



I I 

 الخلاصة

يومي�ا ، ال�ذكور  الأش�خاصمص�رف ال�دم ض�من دائ�رة ص�حة دي�الى العدي�د م�ن  إل�ىيتوارد      
 :بعض جوانب هذه الحالات المرضية وللتعرف على ، ) كثرة الحمر ( للتخلص من زيادة الدم 

   40قورنت م�ع ) غير مدخن  36، مدخن  54( عينة دم من هؤلاء المرضى   90تم جمع      

ك��انون  4للم��دة م�ن ) س�نة  18 – 79( تراوح�ت أعم��ارهم ب�ين ، أص��حاء  لأش�خاصعين�ة دم 

  Haematocrit ( Hct )معي�ار منفص�ل ال�دم  اعتم�ادوت�م ،  2013 آذار 1 إل�ى 2012 الأول

 .فأكثر كمعيار مرضي   %52

 : الحالية لما يلي الدراسة  وأجريت

 .) صورة الدم ( قياس معايير الخلايا الحمراء والبيضاء والصفائح الدموية )  1

  و الببتي��د  DR3Rبالإض��افة إل��ى فيت��امين  C ,Eقي��اس مس��تويات الفيتامين��ات المض��ادة للتأكس��د ) 2

 .  Glotathione (GSH)الثايولي

 .  Malondialdehyde ( MDA )معيار فرط الأكسدة قياس ) 3

، أظه��رت نت��ائج التحلي��ل الإحص��ائي وج��ود زي��ادة معنوي��ة ف��ي أع��داد خلاي��ا ال��دم الحم��راء       

وفي أعداد خلاي�ا ال�دم البيض�اء بمس�توى معنوي�ة ) p<0.001(ومنفصل الدم  بمستوى معنوية 

)p<0.05 ( ووجود زيادة معنوية بمستوى احتمالية)p<0.001 ( في أعداد خلايا الدم البيض�اء

ف���ي ح���ين أظه���رت أع���داد خلاي���ا ال���دم البيض���اء ، ) والحامض���ية ، وحي���دة الن���واة  ،الع���دلات ( 

مقارنة بمجموعة السيطرة ) p<0.001(اللمفاوية والقاعدية نقصان معنوي بمستوى احتمالية 

 . ولم تظهر أعداد الصفائح الدموية وجود فروقات معنوية بين مجموعة المرضى والسيطرة ، 

فق��د أظه��رت نت��ائج التحلي��ل ، م��دخنين وغي��ر م��دخنين  إل��ىض��ى وعن��د فص��ل مجموع��ة المر     

في كمية خضاب الدم لدى مرضى كثرة الحم�ر غي�ر ) p<0.05(وجود زيادة معنوية  الإحصائي

وعل�ى ال�رغم م�ن وج�ود زي�ادة ف�ي تركي�ز ، المدخنين مقارنة بالس�يطرة وبمجموع�ة الم�دخنين 
 .خضاب الدم لدى المدخنين 
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ي�ة فل�م تظه�ر وج�ود فروق�ات معنوي�ة ب�ين مج�اميع المرض�ى والس�يطرة أما الصفائح الدمو     
على الرغم من وجود زيادة في أعداد الصفائح الدموية لدى مجموعة المرض�ى غي�ر الم�دخنين 

 . ونقصان لدى مجموعة المرضى المدخنين 

ل��دى  MDAوج��ود زي��ادة معنوي��ة ف��ي مس��تويات  الإحص��ائيكم��ا أظه��رت نت��ائج التحلي��ل      

وخصوصا عند مرض�ى كث�رة الحم�ر غي�ر ، مقارنة بالسيطرة ) P<0.001(ثرة الحمر مرضى ك

 . وكسجينية الفعالة الأ والأنواع ألشحميوجود زيادة في البروكسيد  إلىمما يشير المدخنين 

 مس���تويات ف���ي) P<0.001(وج���ود نقص���ان معن���وي  الإحص���ائيوأظه���رت نت���ائج التحلي���ل      

ل��دى مجموع��ة مرض��ى كث��رة الحم��ر ومجموع��ة الم��دخنين وغي��ر الم��دخنين مقارن��ة  Cفيت��امين 

وف��ي ه��ذه  Eويع��اد تك��وين فيت��امين  Cيه��اجم فيت��امين  Eمم��ا يش��ير إن ج��ذر فيت��امين بالس��يطرة 

فق�د تب�ين وج�ود  DR3Rأم�ا فيت�امين ،  Eفيت�امين  وإع�ادة ص�ياغة Cالحالة ي�تم اس�تهلاك فيت�امين 

أن  وع��ة كث��رة الحم��ر مقارن��ة بالس��يطرة ل��دى مجم وياتهبمس��ت )P<0.001(نقص��ان معن��وي 

العظم الأمر ال�ذي يس�لط  لكريات الحمراء و البيضاء في نخاعتأثيرا على سلائف ا DR3Rلفيتامين 

. بوص�فه أح�د العوام�ل الإمراض�ية لم�رض كث�رة الحم�ر  DR3Rالضوء على احتمالية أث�ر فيت�امين 

 .GSH و   Eفيتامينولم تظهر نتائج التحليل الإحصائي وجود فروق معنوية في مستويات 

ك�ل و DR3Rفيت�امين  مس�تويات وتبين من الدراسة الحالية وجود علاق�ة ترابطي�ة موجب�ة ب�ين     

متوس�ط حج�م  أخ�رى س�البة م�عو،  RBC( Red Blood Cell( أع�داد خلاي�ا ال�دم الحم�راءم�ن 

لمجموع��ة مرض��ى كث��رة الحم��ر الكل��ي  MCV  (Mean Corpuscular Volume(الكري��ه 

 .ومجموعة المدخنين 

 

 

      


