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 Introductionالمقدمة . 1 

م��ن خ��لال النظ��ام الحي��وي  يتمث��ل ف��ي إح��داث الض��رر ف��يالبيئ��ي  الت��أثير الس��لبي للنظ��ام  إن      

الاوكس��يجينية  الأن��واعتعرض��ه لأش��كال وأن��واع مختلف��ة م��ن الم��ؤثرات البيئي��ة المتمثل��ة ف��ي زي��ادة 

 Antioxidant الأنظم��ة المض��ادة للتأكس��د تع��د، وReactive oxygen species الفعال��ة 

system  الض�رر  فإن الفعالة ، لذا الأنواع الاوكسيجنيةتكوين  فيأول من يتأثر بالزيادة الحاصلة

يمك��ن أن يك��ون دل��يلاً مادي��اً عل��ى م��دى اس��تعداد الأش��خاص الأص��حاء للإص��ابة ب��الأمراض  الن��اتج

-De (لنظ���ام الب���ايولوجي الطبيع���ي والعل���ل المختلف���ة نتيج���ة التغي���ر الحاص���ل ف���ي فس���لجة ا

Zwart،1999)وآخرون. 

ع�ن التغي�ر  وال�رئيس الأوله�ي المس�ؤول  (ROS) الاوكس�يجينية الفعال�ة الأن�واع إنب�عتقد يُ        

والت�ي يطل�ق  DNAو، والش�حوم  ،الحاصل في الجزيئات الحيوية الكبي�رة والمتمثل�ة بالبروتين�ات 

وتتول�د الأن�واع الاوكس�يجينية الفعال�ة كن�واتج  Oxidative stress الإجه�اد التأكس�ديغالبا عليها 

تح�رر بع�ض ، و المايتوكون�درياي ف�  Cellular metabolismعرض�ية لعملي�ة الاي�ض الخل�وي 

 عملية البلعمة ، ووتحلل الأحماض الدهنية ، الايونات المعدنية بعد تحلل الخلايا 

)Goraca and Skibska ،2005 ؛ Oduntan and Mashige  ،2011.( 

 الس�وبر أوكس�ايد  :المتول�دة داخ�ل جس�م الإنس�ان  (ROS)الأنواع الاوكس�يجينية الفعال�ة  تشمل     

Superoxide (OR2RP

•-
P) ،  واوكس��يد النتري��كNitric oxide   NOP

•
P) (  ،أخ��رى مث��ل  اً أنواع��و

 Hydroxylالهيدروكس��يل جذر، و Hydrogen peroxide (HR2ROR2R)بيروكس��يد الهي��دروجين 

radical (OHP

•
P)  والبيروكس�������يل ،Peroxyl (ROOP

•
P) ،   وح�������امض الهايبوكلوراي�������د

Hypochlorie acid (HOCL)   ، وه�ذه الأن�واع الاوكس�يجينية ب�دورها ق�ادرة ف�ي الحقيق�ة عل�ى

 ،وآخ�رون  Lipid Peroxidation ) Pasupathi ومتوليد أضرار تأكسدية بصورة أكس�دة الش�ح

(2009  . 

Hydroxyl radical (OHP(الهيدروكسيل جذرعد ويُ       

•
P  الج�ذور فعالي�ة وال�ذي ينش�أ  أكث�ره�و

م�ن بيروكس�يد الهي�دروجين  Haber-weiss reactionوتفاع�ل  Fenton reactionم�ن تفاع�ل 

 . 2005)جعفر وآخرون ،(والنحاس ، وأنواع المعادن مثل الحديد 

مث�ل أغش�ية الجس�يمات الحال�ة (تهاجم الأن�واع الاوكس�يجينية الفعال�ة أغش�ية عض�يات الخلي�ة        

مؤدية إلى الأضرار بالتراكيب الشحمية المتمثلة بشكل رئيس بالأغش�ية ) الغنية بالدهون المفسفرة 
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، وق��د اس��تطاعت الكائن��ات الحي��ة تط��وير أنظم��ة معق��دة بوص��فها مض��ادات أكس��دة لمعادل��ة  الخلوي��ة

، وهذه الأنظمة منها ما هو أنزيمي مث�ل أن�زيم  نواع الاوكسيجينية الفعالة والتقليل من أضرارهاالأ

 و ،ف��ي المايتوكون��دريا  Superoxide dismutase (MnSOD)س��وبر أوكس��ايد ديس��ميوتيز

ZnSOD/Cu في السائل الخلوي والتي تحول Superoxide(OR2RP

•-
P)  بيروكسيد الهي�دروجين إلى

Hydrogen peroxide (HR2ROR2R)  ،أن�زيم الك�اتيليز  الذي يتح�ول إل�ى أوكس�جين وم�اء بمس�اعدة

Catalase )Mak ، 2007وآخرون . ( 

نزيمي�ة مث�ل الإأخ�رى م�ن آلي�ات ال�دفاع المض�اد للتأكس�د تش�مل مض�ادات الأكس�دة غي�ر  آلية       

 والألب��ومين ،الخل��وي   disulfide  /thiolتتض��من وظائف��ه ف��ي نظ��ام إذ GSHالكلوتاث��ايون 

Albumin  ، والس��يرلوبلازمينCeruloplasmin  ،ح��امض الاس��كوربيك وAscorbic acid 

)Goraca and Skibska، 2005.( 

الض�رر ف�ي طبقت�ي  أح�داثتس�تطيع الإجه�اد التأكس�دي إن الوسائط الفعالة والمنتجة بوس�اطة       

  Lipid Peroxidation ومأكس����دة الش����ح س����ببه membrane bilayersالغش����اء الخل����وي 

مؤدية إل�ى تك�وين  Polyunsaturated fatty acids (PUFA)مشبعة الغير للأحماض الدهنية 

Lipoperroxyl (LOOج��ذر  P

•
P)  ، وال��ذي يتفاع��ل م��ع الش��حومLipid  لش��حمي الإنت��اج الج��ذر

Lipid radical وLipid hydroperoxide بيروكس�يل  يولد جذر إذ،  وهذا الأخير غير مستقر

Peroxyl (ROOP

•
P) والالكوكسيل جديد  alkoxyl ويتفكك إلى ج�ذور ثانوي�ة )Ames  وآخ�رون

(1993. 

له�ا بع��ض  Lipid Peroxidationم وأكس��دة الش�حخ�لال عملي�ة إن الج�ذور الح�رة المنتج��ة       

 Lipidولك��ن ن��واتج تكس��ر البيروكس��يد الش��حمي، الت��أثيرات الموض��عية بس��ب قص��ر حياته��ا 

Peroxides  وه�ذا يع�ود إل�ى نص�ف عمره�ا ،  للإجه�اد التأكس�ديربما تعمل رس�لآ ثانوي�ةhalf-

life   ه�ذه ه�ي الن�واتج المتكس�رة ، وقدرتها على الانتشار في موقع إنتاجها مقارنة بالجذور الحرة

،  Malonaldehyde (MDA)هايد الدي ادمثل مركب المالون  Aldehydesغالبا الديهايدات  

 وهذا الاهتمام بهذه  المركبات بوصفها Acrolein أو  Hydroxynonenal-4و،  Hexanalو 

  ) .2005وآخرون، (Del Rioمقارنة بالجذور الحرة  كثر فاعليةالأ

ون��واتج تكس��ر الش��حوم م��ع تك��وين المركب��ات  Lipid Peroxidationإن البيروكس��يد الش��حمي 

الفعال��ة تس��تطيع أن تح��دث تغي��رات ف��ي نفوذي��ة وس��يولة طبقت��ي الش��حوم للغش��اء الخل��وي وبالت��الي 

    2011) .  ،وآخرون Azari( تستطع أن تغير من ثباتية الخلية
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  Research objectivesأهداف البحث    . 2

لح�ام مجموع�ات ال العناص�ر الن�زرة ل�دى دراسة المتغيرات ف�ي مع�ايير ال�دم وبع�ض -1

 .عند مقارنتها بمجموعة السيطرة  الإشعاع والتدخينو

 .مدى تأثر النظام المضاد للتأكسد خارج الخلوي  معرفة -2

 . التحري عن الجزء الأكثر تضررا ومدى ارتباط هذا الضرر بالمتغيرات الأخرى -3

 



Summery 

      The phenomenon of excessive oxidation  considered the most 

important mechanism  that cause  potential damage to vital system when 

exposed to different forms of  environmental factors, so anti-oxidants 

systems are the first to be affected by the increase formation of oxidizing 

radicals .  

      For this reason , This study aims to determine the extent of the effect 

of some environmental conditions on the Extra-cellular antioxidant 

system , determine the most affected part in this system , study the 

correlation of this damage with other variable and to identify the natural 

values of different antioxidant system components. The study was carried 

out in the district of  Baquba city , capital of Diyala province during the 

period from 10 October 2013 to 1 May 2014, the study group included 

(160) individual divided into four group (40) persons working in the field 

of welding ,(40) persons workers in the radiation and (40) persons 

smokers and compared with (40) healthy people (the control group), all 

individual included in this study were male with age rang (25-45 

years).Requested blood samples were taken for laboratory testes 

including complete blood count, and measurement of  the following 

biochemical parameters ,total serum protein, serum albumin, serum zinc, 

serum copper, serum iron, serum glutathione and    malondialdehyde.  

       The results of the laboratory test elicited that, the most common 

abnormalities in this study  were the presence of   low level of glutathione  

zinc, and copper  in individual in all three study group in compare with 

controlled group and the differences were statistically significant(p 

value<0.05, <0.001,<0.01 respectively), also low level of  iron in radiation 

group in compare with controlled groups and the differences were 

statistically significant(p value<0.01) ,  and low level of proteins and 

albumin in smoking group in compare with controlled group and the 



differences were statistically significant(p value<0.01) .also results of the 

current study revealed increased in the level malondialdehyde ( MDA) in 

all three study groups in compare with controlled group and the 

differences were statically significant( p value<0.01). and increased levels 

of protein and albumin in the radiation and welder group  in compare 

with controlled  groups and the differences were statistically significant(p 

value<0.05) and increased in the level of iron in welder and smokers 

compare with control group and the differences were statistically 

significant( p value<0.001) . The results of other laboratory test which 

include the complete blood count show High levels of white blood cells 

in  all   study groups compare with control group and the differences were 

statically significant  ( p value<0.001),and High levels of neutrophil and 

lymphocyte in welder  and radiation group compare with control group 

and the differences were statically significant( p value<0.001). Results of 

the current study also showed increased levels of  hematocrit , and red 

blood cells count and platelets count  in a  smokers   group compare with 

control group and the differences were statically significant( p value<0.01) 

.also there is increased in red blood cells count in radiation group in 

compare with controlled group( p value<0.05)  , and decreased in platelets 

count in radiation group in compared with controlled group( p 

value<0.05).  

       

 

 

 

 

 

 

 


