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 اٌّغرخٍض  

٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهشبك١ ك٢ فلغ اُز٤ٜٔش        

الاعزٔبػ٢ ُلٟ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ئفزجبه اُلوػ٤خ اُوبئِخ ))لارٞعل 

كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد أكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ، ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ 

ُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٝأُوعأ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ٓو٤بً اُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ك٢ ا٩فزجبهاد ا

((، ُٝـوع اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ُلٟ اُؼ٤٘خ هبّ اُجبؽش ثزج٢٘ 0.05

(، صْ اٍزقواط اُجبؽش اُقظبئض الاؽظبئ٤خ ُِٔو٤بً ٝرج٤ٖ إ ٕٗٔٓٓو٤بً )اُغ٘بث٢،

د أُو٤بً ئم ثِؾ ٝرْ اُزأًل ٖٓ طلم ٝصجب ئؽظبئ٤ب  ع٤ٔغ أُٞاهق ماد ر٤٤ٔي ٝاهرجبؽ كاٍ 

(، ٝثِـذ ه٤ٔخ أُلب ًوٝٗجبؿ 0.86ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ُضجبد أُو٤بً ثاػبكح الافزجبه )

ٕ أُو٤بً ٖٓ )ٝ(، 0.81) ّٞ ، ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ الاهشبك١ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ كووح( 19رٌ

ؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٢ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى كوٝهب  ماد كلاُخ ااُزغو٣ج٤خ رٞطِذ ٗزبئظ اُجؾش اُؾبُ

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ُٝظبُؼ اُزغو٣ج٤خ، ٝاعوٟ اُجبؽش 

افزجبها  ٓوعأ  ُو٤بً ٓلٟ اٍزوواه اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ُٝٔؼوكخ ٓلٟ 

كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ الاهشبك١، كٞعل إ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ َٓزووح، ٝك٢ 

          الاٍز٘زبعبد ٝاُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد. رِي اُ٘زبئظ هلّ اُجبؽش ػلكا  ٖٓػٞء 
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Abstract:  

       The current research aims to identify the effectiveness of a 

counseling program in reducing social marginalization among 

educational counselors by testing the hypothesis that ((there are no 

statistically significant differences between the scores of the two 

experimental and control groups on the scale of social 

marginalization in the pre and post tests and deferred at the level of 

significance 0.05)). For the purpose of identifying the level of social 

marginalization of the sample, the researcher adopted a scale (Al-

Janabi, 2014), then the researcher extracted the statistical 

characteristics of the scale and it was found that all situations have 

discrimination and a statistically significant correlation. The value of 

Cronbach's alpha was (0.81), and the scale consisted of (19) items. 

After applying the counseling program to the experimental sample, 

the results of the current research concluded that there are 

statistically significant differences between the experimental and 

control groups in the post-test and in favor of the experimental one. 

The findings of the current research are stable, and in the light of 

these results, the researcher presented a number of conclusions, 

recommendations and suggestions. 

 

 اٌفظً الاٚي/ اٌرؼش٠ف تاٌثحث

 ِشىٍح اٌثحث 

ؼل اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ٍججب ٓجبشوا  ك٢ رو٤َْ أُغزٔغ، ًٔب ٣ٝؼل ٍججب  ُِزٞرو ٣    

ٝػ٘لٓب ٣شؼو اُلوك ثبٗٚ ٌٓزل٢  ا٧عزٔبػ٤خ،ٝالاٗوَبّ؛ ٧ٗٚ ٣ؼَٔ ك٢ رؼبك ٓغ اُؼلاُخ 

َٝٓزـ٢٘ ػٖ كئبد أُغزٔغ الافوٟ كبٗٚ ٣لفَ ك٢ ؽ٤ي اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢، 

هل رظجؼ ثؼغ كئبد أُغزٔغ ٜٓٔشخ اعزٔبػ٤ب  كافَ ٓغزٔؼبرْٜ (، ٕ: ٕٗٔٓ)اُغ٘بث٢،

ث٘بءا ػ٠ِ رظٞهارْٜ اٝ اػزوبكارْٜ ًٝنُي اكٌبهْٛ اُز٢ ٣زجٜ٘ٞٗب كٜ٘ب رإصو ٍِجب  ػ٠ِ 

 ,Eldering & Knorthرٞاطِْٜ الاعزٔبػ٢ ٝثبُزب٢ُ ٣ظجؾٕٞ ٓ٘ؼي٤ُٖ اعزٔبػ٤ب ، )

ا٤َُطوح ػ٠ِ اٗلؼبلارْٜ ٣ٝظبثٕٞ ثزل٢ٗ اُضوخ ثبُ٘لٌ ، ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق (112 :1998

ٝٗظوح ك٤ٗٝخ ُِناد ٦ُٝفو٣ٖ ٝػؼق ك٢ رول٣و اُناد ٣ٌٕٝٞ كٝهْٛ الاعزٔبػ٢ ٓؾلٝكا  

٣ٝؼبٕٗٞ ا٣ؼب  ٖٓ ػؼق اُلاكغ ا٠ُ اُؼَٔ ٝالاٗغبى ٝٛنا ٣إك١ ا٠ُ طؼٞثخ ٝػغي ك٢ 

اًلرٚ كهاٍخ عبهُٞىهس، ، ٝٛنا ٓب (Keniston, 1965: 13-14)، الاٗلٓبط ٓغ أُغزٔغ

(Charlesworth, 2000)  ؽ٤ش اًل إ الاشقبص اُن٣ٖ ٣ٜٔشٕٞ ثظٞهح لا اهاك٣خ
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٣شؼوٕٝ ثبٕ اَٗب٤ٗزْٜ ٜٓلكح ثـغ اُ٘ظو ػٖ اٗغبىاد اُلوك ا٤ُٜ٘ٔخ كزٌٕٞ ؽ٤برْٜ اشجٚ 

٣ٝوٟ اُجبؽش ٖٓ فلاٍ فجورٚ ، (Charlesworth, 2000: 60)ثجوًخ ٤ٓبٙ هاًلح، 

ٝػِٔٚ ك٢ ٓغبٍ الاهشبك اُزوث١ٞ إ ٍجت اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ اُن١ ٣زؼوع ُٚ 

أُوشل٣ٖ ػ٠ِ اٗلَْٜ ك٢ اُو٤بّ ثٜٔبْٜٓ اُؼل٣ل ٖٓ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٛٞ اػزٔبك 

ا٠ُ الاهشبك٣خ كٕٝ رِو٢ أَُبػلح ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ كافَ أُإٍَبد اُزوث٣ٞخ ثب٩ػبكخ 

ٛنا ٝإ ًض٤و ٖٓ  ،ػـٞؽ اُؼَٔ اُز٢ ٣زؼوػٕٞ ُٜب ٝاُز٢ رإصو ٍِجب  ك٢ اكاء ٜٓبْٜٓ

كاكغ  وٛب اٝ اُض٘بء ػ٤ِٜب اٝ رول٣ْعٜٞكْٛ اُز٢ ٣جنُٜٞٗب ٓغ اُطِجخ ثظٞهح ػبٓخ لا ٣زْ مً

٣لفَ ػٖٔ ٝ ، ثٜنا ٣شؼو أُوشل اُزوث١ٞ ثب٩ؽجبؽ ٝإ ٓغٜٞكٙ هل مٛت ٛجبءا  ُْٜ ٓؼ١ٞ٘

ػ٠ِ ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢، ثبلاػبكخ ا٠ُ إ اُجبؽش هبّ ثلهاٍخ اٍزطلاػ٤خ  ؽ٤ي اُشؼٞه

( ٝثؼل ٕٗٔٓٝؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً )اُغ٘بث٢،  ٓوشل ٝٓوشلح (30ٌٓٞٗخ ٖٓ )ػ٤٘خ 

( ٝػ٘ل رطج٤ن 9.247( ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ )62.950اُزظؾ٤ؼ ًبٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ )

( ٝػ٘ل ٓوبهٗزٜب ٓغ اُلهعخ 3.524ؾَٞثخ)الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ًبٗذ اُلهعخ أُ

( ًبٗذ اُلهعخ 29ٝثلهعخ ؽو٣خ ) ((0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  (٘ٗٓ.ٕاُجبُـخ ) اُغل٤ُٝخ

لا ٖٓ اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش أُؾَٞثخ اػ٠ِ ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٣ؼبٕٗٞ كؼ

َٛ ُِجوٗبٓظ الاهشبك١  آبّ رَبؤٍ ٓؾبٝلا الاعبثخ ػ٘ٚ عل اُجبؽش اٗٚٝالاعزٔبػ٢، 

 ٖ اُزوث٤٣ٖٞ؟ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ُلٟ أُوشل٣ اُلبػ٤ِخ ك٢ رقل٤غ اُشؼٞه

 

 ا١ّ٘ح اٌثحث

٣ٌزَت اُجؾش ا٤ٔٛزٚ ٖٓ فلاٍ ر٘بُٝٚ شو٣ؾخ ٜٓٔخ ك٢ أُغزٔغ ُٜب رأص٤وٛب اُلؼبٍ ك٤ٚ،     

اُزوث١ٞ ٝرؼل اؽلٟ اُقطٞاد أُٜٔخ ٝثبلارغبٙ اُظؾ٤ؼ ٛٞ اُجؾش ك٢ شقظ٤خ أُوشل 

٣زؼوع ُٚ ٖٓ ػـٞؽ ٝٓشبًَ ٝٓؾبُٝخ ا٣غبك اُؾٍِٞ ٝأُؼبُغبد  ٝاُٞهٞف ػ٠ِ ٓب

ٝرط٣ٞو  أُلائٔخ، ٢ٌُ ٣َزط٤غ أُوشل ٖٓ اُو٤بّ ثؼِٔٚ ثٌلبءح ٝٗشبؽ ٝأُشبهًخ ك٢ ر٤ٔ٘خ

ٝإ ٗغبػ ًَ ػَٔ ٓ٘بؽ ثبُوبئ٤ٖٔ ثٚ ٝٓب ٣ٔزٌِٕٞ ٖٓ (، 8: ٖٕٔٓٓغزٔؼٚ، )هش٤ل، 

ٓب ٣زظلٕٞ ثٚ ٖٓ طلبد ٤ٔٓٝياد ٝثٜنا كبٕ ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ ٓؼِٞٓبد ٝاٍزؼلاكاد ٝ

٣شٌَ اُؼ٘ظو أُْٜ ٝاُلؼبٍ  ٧ٗٚالاهشبك٣خ ك٢ أُلهٍخ ٓورجؾ ث٘غبػ أُوشل اُزوث١ٞ 

ٝا١ ػـٞؽبد اٝ رؼو٤لاد ك٢ ػَٔ (، ٕ: ٢ٕٓٔٔ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ )اٌُوف٢، ٝاُو٤بك١ ك

َزوشل٣ٖ، ػلح أُأُوشل اُزوث١ٞ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ اكاء ػِٔٚ ًٔوشل ٓزقظض ك٢ َٓب

(، ٝإ ٖٓ الآٞه اُٜبٓخ ٝالاٍب٤ٍخ ك٢ ؽ٤بح ا١ اَٗبٕ إ ٣شؼو 88: ٖٕٔٓ)ؽٔل، 

ثأ٤ٔٛزٚ ٝكبػ٤ِزٚ ك٢ أُغزٔغ ٝاُن٣ٖ ٣شؼوٕٝ ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ رٌٕٞ اَٗب٤ٗزْٜ ٜٓلكح، 

ؽبُٔب ٣شؼو الاَٗبٕ ثٜنا اُشؼٞه كزٌٕٞ ؽ٤برٚ اشجٚ ثجوًخ ٤ٓبٙ هاًلح رزؼوع اٌُبئ٘بد 

ُنا ٖٓ ؿ٤و الافلاه٢ إ ٗوق عبٓل٣ٖ ؽ٤بٍ اُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ كٜٞ خ ك٤ٜب ُلافز٘بم، اُؾ٤

 .(Charlesworth ,2000: 60)ٓشٌِخ اَٗب٤ٗخ ٣غت اُؼَٔ ػ٠ِ ا٣غبك أُؼبُغبد ُٜب، 

مٝ  اٍِٞة ٣ٝؼَٔ اٍِٞة اُجوٓغخ اُِـ٣ٞخ اُؼظج٤خ ػ٠ِ رول٣ْ أُؼبُغبد أُلائٔخ كٜٞ 

ٗغؼِْٜ ػبكرْٜ اُقبؽئخ ٝ ٗؼلٍإ  اُ٘بً ٝفبطخ اُِن٣ٖ ٗو٣ل٣٘بٍت ع٤ٔغ ا٤ٔٛخ ًج٤وح 

الاَٗبٕ ػ٠ِ رـ٤٤و ٗلَٚ ثبطلاػ  َبػل٤ٍِٝخ اٝ ؽو٣وخ ر ٕٝ ك٢ ؿ٤وْٛ، ًٔب ٣ٞٛإصو

رؼ٤ٖ زٚ ٝر٤ٔ٘خ ٌِٓبرٚ ٜٝٓبهارٚ ٝأ٣ؼب  رل٤ٌوٙ ٝرٜن٣ت ًٍِٞٚ ٝر٤ٔ٘خ ػبكارٚ ٝشؾن ٛٔ

٤و اُ٘لٌ ٤رـ اُزـ٤٤و ٝاُزبص٤و، -: ٜٓٔزبٕاُلوك ػ٠ِ اُزبص٤و ك٢ ؿ٤وٙ  ُٜٝنا اُؼِْ ٝظ٤لزبٕ 

، ، ٝاما ٓبِٓي اُلوك ٛن٣ٖ الآو٣ٖ كول ٝطَ ا٠ُ ٓب ٣و٣ل ٝٗبٍ ٓب٣طِتص٤و ثبُـ٤وٝاُزب

(wardly & Rocey,1978 :475 ٖٓ ٚ٣ٌزَت اٍِٞة اُجوٓغخ اُِـ٣ٞخ اُؼظج٤خ ا٤ٔٛز ،)

ٝكن اُطٔٞؽبد اُز٢ فلاٍ رؼبِٓٚ ٓغ ؽو٣وخ اُزل٤ٌو ك٢ اكاهح اُؾٞاً ٖٝٓ صْ ٣جوٓظ مُي 
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٣ؼؼٜب ا٩َٗبٕ ُ٘لَٚ، ٢ٛٝ كٖ ٝػِْ اُٞطٍٞ ثب٩َٗبٕ ا٠ُ كهعخ الآز٤بى اُز٢ ٣َزط٤غ 

٣لفَ  (،ٖٕ : ٕٔٓٓثٜب إ ٣ؾون اٛلاكٚ ٣ٝوكغ كائٔب ٖٓ َٓزٟٞ ؽ٤برٚ، )اُزٌو٣ز٢ ، 

اٍِٞة اُجوٓغخ اُِـ٣ٞخ اُؼظج٤خ ك٢ ع٤ٔغ رظوكبد ٤ًٍِٞٝبد الاَٗبٕ ًٔب ٣شَٔ ٓغبلاد 

ٖٓ ؽ٤برٚ كٜٞ اٍِٞة كؼبٍ ٝمٝ هٞح ػغ٤جخ ك٢ اُزـ٤و ٣َزقِظٜب ٖٓ اُؼوَ اُجشو١  ًض٤وح

(، ٝاٍِٞة اُجوٓغخ اُِـ٣ٞخ اُؼظج٤خ ٣ٔلٗب ثأٍواه ٛبٓخ ػٖ ا٧ٍجبة ٔٗ : 111ٔ)اُلو٢،

اُقل٤خ ُزشٌَ اُؾوبئن أُقزِلخ، ؽ٤ش إ ٌَُ كوك ؽو٣وخ ك٢ اٗزوبء أُؼِٞٓخ ٝرَغ٤ِٜب ٝٛٞ 

ٟٞ اُلاشؼٞه١ ٝإ اُؼوَ ٣ٔزِي ؽوهٚ اُقبطخ ك٢ كوى أُؼِٞٓبد ٗظبّ ػبكح ػ٠ِ أَُز

ٝرظ٤٘لٜب اُز٢ رقزِق ثشٌَ ٓزجب٣ٖ ٖٓ شقض ا٠ُ افو ٓٔب هل ٣وٞكٗب ثَُٜٞخ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ 

اُِجٌ اٝ ٍٞء اُلْٜ، ؽ٤ش ٣ؼَٔ اٍِٞة اُجوٓغخ اُِـ٣ٞخ اُؼظج٤خ ػ٠ِ ؽَ ٛنا اُـٔٞع 

ؼظج٤خ ٣َز٘ل ػ٠ِ اُزغوثخ ٝالافزجبه ٣ٝوٞك ا٠ُ ًٔب إ اٍِٞة اُجوٓغخ اُِـ٣ٞخ اُ اٝ اُِجٌ،

ٗزبئظ ٓؾٍَٞخ ٍِٝٓٔٞخ، ٝا٣ؼب اٍِٞة اُجوٓغخ اُِـ٣ٞخ اُؼظج٤خ ٣٘ظو ا٠ُ هؼ٤خ اُ٘غبػ 

ٝاُزلٞم ػ٠ِ اٜٗب ػ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ ط٘بػزٜب ٤َُٝذ ٤ُٝلح اُؾع اٝ اُظلكخ مُي إ اؽلٟ 

َ ٛ٘بى أٍجبة كخ ثهٞاػلٙ روٍٞ اٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى ؽع ثَ ٛٞ ٗز٤غخ، ٤َُٝذ ٛ٘بى طل

 (.ٕ٘ٓ: ٕٗٓٓوٓٞد،َٝٓججبد، )ٓبًلث

ٝثٜنا رجوى ا٤ٔٛخ ٝػوٝهح ث٘بء ثوٗبٓظ اهشبك١ هبئْ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُؼلاع٢ ُزول٣ْ  

أَُبػلح ُٝٔؼبُغخ أُشٌلاد ٝكوب  ٧ٍب٤ُت ػ٤ِٔخ رؼَٔ ػَ ى٣بكح اُزٞاكن اُ٘ل٢َ 

، (Dallas,1995: 74)َُِٔزوشل٣ٖ ٝر٤ٌلْٜ ٓغ اُج٤ئخ ٝى٣بكح اٗلٓبعْٜ الاعزٔبػ٢، 

اُجوٓغخ اُِـ٣ٞخ اُؼظج٤خ ُزقل٤غ اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ٝاٍزقلّ اُجبؽش اٍِٞة 

 ُلٟ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ.

 

 ٘ذف اٌثحث ٚفشض١اذٗ

 -٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ:

ُزقل٤غ اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش اُجوٓغخ اُِـ٣ٞخ اُؼظج٤خ  كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ثأٍِٞة       

الاعزٔبػ٢ ُلٟ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٣ٌٖٝٔ اُزؾون ٖٓ مُي فلاٍ افزجبه اُلوػ٤بد 

 -ا٥ر٤خ:

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ الافزجبه  -

 (.0.05اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الافزجبه  لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ -

 (.0.05اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ  -

عزٔبػ٢ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ اُؼبثطخ ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش الا

(0.05.) 

ث٤ٖ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ الافزجبه لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ  -

  (.0.05ػ٠ِ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) ٝأُوعأاُجؼل١ 

 

 حذٚد اٌثحث

زوث٤خ ك٣ب٠ُ ٝأُؼ٤٘٤ٖ ُ اُؼبٓخ ٔل٣و٣خِاُزبثؼ٤ٖ ٣ُزؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُٔوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ 

 .2023-2022ػ٠ِ ٓلاى اُضب١ٞٗ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 
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 ذحذ٠ذ اٌّظطٍحاخ

 ((Good، 1979ػشفٙا وٛد فاػ١ٍح 

اٜٗب اؽبه ٣ؾلك ثٍٞبؽزٚ اؽلاس رـ٤٤و ٓوؿٞة ك٤ٚ ٝٓزٞهغ َٓجوب       ٝاُوبث٤ِخ ػ٠ِ       

 (.Good, 1979: 207اٗغبى اُ٘زبئظ أُأُٓٞخ ٓغ الاهزظبك ثبُٞهذ، ٝاُغٜل، ٝأُبٍ،    )

 (Border & Dryra, 1992) تٛسدساٌثشٔاِج الاسشادٞ ػشفٗ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٗشطخ ٣وّٞ ثٜب أَُزوشلٕٝ ك٢ رلبػَ ٝرؼبٕٝ ثٔب ٣ؼَٔ ػ٠ِ رٞظ٤ق 

ؽبهزْٜ ٝئٌٓبٗبرْٜ ك٤ٔب ٣زلن ٓغ ٤ُْٜٓٞ ٝؽبعبرْٜ ٝاٍزؼلاكارْٜ ك٢ عٞ ٣َٞكٙ الآٖ 

 .(Border & dryra, 1992: 461)ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ ٝػلاهخ اُٞك ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ أُوشل، 

 : (Social Marginalization)اٌر١ّٙش الاجرّاػٟ 
)شؼٞه اُلوك ثبلاٍزض٘بء ٖٓ  ، ٝاُن١ ٗضّ (Gallie, 2002)رج٠ّ٘ اُجبؽش رؼو٣ق عب٢ُ 

أٌُبٍ ٝاُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ اُزبٓخ ػ٠ِ أَُز٣ٞبد اُلوك٣خ، ٝاُشقظ٤خ أُزجبكُخ 

ٝأُغزٔؼ٤خ، ٤ٍٝطوح ػؼ٤لخ ػ٠ِ ؽ٤برٚ ٝػ٠ِ أُٞاهك أُزٞكوح ُٚ، ٝكولُ الاٛزٔبّ 

 .(Gallie, 2002, P.25)، اُؾبػوح ٝأَُزوجَ(غبث٢ ثبُؾ٤بح ا٣٩

 (:6896اٌّششذ اٌرشتٛٞ ذؼش٠ف ٚصاسج اٌرشت١ح اٌؼشال١ح )

أؽل أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ أُإَٛ ُلهاٍخ ٓشٌلاد اُطِجخ اُزوث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ      

ٝا٤ًَُِٞخ ٖٓ فلاٍ أُؼِٞٓبد اُز٢ رزظَ ثٜنٙ أُشٌلاد ٍٞاء ًبٗذ ٛنٙ أُؼِٞٓبد 

ثبُطبُت ٗلَٚ أّ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ ُـوع رجظ٤وٙ ثٔشٌِزٚ َٝٓبػلرٚ ػ٠ِ إٔ  ٓزظِخ

٣لٌو ك٢ اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ ُٜنٙ أُشٌِخ أٝ أُشٌلاد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب لافز٤به اُؾَ أُ٘بٍت 

 (.8ٖ: 18ٙٔاُن١ ٣ورؼ٤ٚ ُ٘لَٚ، ) ٝىاهح اُزوث٤خ، 

 

 اطاس ٔظشٞ /اٌفظً اٌثأٟ

 : Social Identity Theoryٔظش٠ح ا٠ٌٛٙح الاجرّاػ١ح أٚلاً: 

ل ٓ َٔ ٖ ػؼ٣ٞزْٜ رجلأ ٗظو٣خ ا٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ ثبكزواع إ ا٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ ٨ُكواك رَُز

ٛنٙ اُ٘ظو٣خ، ك٢ اُؾَجبٕ ًلا  ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝاُلاكؼ٤خ  ك٢ عٔبػخ ٓؼ٤٘خ؛ ٝرأفن

ٗؾٞ أػؼبء اُغٔبػبد       اُغٔبػخ اُلاف٤ِخ، ٝأشٌبٍ ًٍِٜٞب  ػ٘ل رل٤َوٛب لاكهاًبد

إٔ اُزؼظت  (Tajfel et al, 1986)   ٣ٝوٟ ربعلَ(، ٙٔٔ :181ٔ)ػجل الله،  ،اُقبهع٤خ

ُِغٔبػخ اُلاف٤ِخ ٣٘شأ ػٖ آ٤ُبد ٓشبثٜخ ٤ُ٥بد اُؾبعخ ئ٠ُ رول٣و اُناد، كبُ٘بً ٣جُوٕٞ 

ٗلٓبط ك٢ اُغٔبػخ، ٝا٣٩ٔبٕ إ ٛنٙ اُغٔبػخ ػ٠ِ رول٣وْٛ ُنٝارْٜ عيئ٤ب  ػٖ ؽو٣ن الا

 . (Tajfel et al, 1986, P.12) ،٢ٛ ا٧كؼَ ٖٓ ث٤ٖ ًَ اُغٔبػبد ا٧فوٟ

ٝػ٠ِ ٝكن ٗظو٣خ ا٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ، إٔ ػؼ٣ٞخ اُغٔبػخ رٔ٘ؼ اُ٘بً طٞهح ئ٣غبث٤خ ػٖ 

ؾ٤ؾ، كب٧كواك مٝارْٜ، ٝرٔ٘ؾْٜ اُؾٌ ثبلاٗزٔبء ئ٠ُ عٔبػخ ك٢ ئؽبه ػبُْٜٔ الاعزٔبػ٢ أُ

ػٔٞٓب  ٣لؼِٕٞ هؤ٣خ مٝارْٜ ئ٣غبث٤٤ٖ أًضو ٖٓ هؤ٣زْٜ ُنٝارْٜ ٍِج٤٤ٖ، أ١ إ ا٧كواك 

ٖٝٓ عٜخ أفوٟ، كإ ا٣ُٜٞخ ثٌٜٞٗب عبٗجب  ٖٓ  ئ٣غبث٤خ، ٓلكٞػ٤ٖ ئ٠ُ رؾو٤ن ٣ٞٛخ اعزٔبػ٤خ

طٞهح اُناد، ٝٛٞ ٓب٣ش٤و ئ٠ُ إ ا٧كواك ٣لؼِٕٞ إٔ ٣وٝا عٔبػزْٜ اُلاف٤ِخ أكؼَ ٖٓ 

ُغٔبػبد ا٧فوٟ اُقبهع٤خ، ٝثٜنا كاٜٗب رؾش ا٧كواك ػ٠ِ ػَٔ ٓوبهٗبد ا

رؾون ُْٜ اُز٤ٔي، ٝرَز٘ل ًِزب اُؼ٤ِٔزبٕ أثؼبكا  ٗل٤َخ   (Social Comparison)اعزٔبػ٤خ

" ٝ"أُوبهٗخ الاعزٔبػ٤خ" ٝ"اُز٤ٔي اُ٘ل٢َ"، كبُزٞؽل شوؽ ٢ٛUnification "اُزٞؽل 

َٓجن ػوٝه١ ُزلؼ٤َ اُغٔبػخ، ًٔب ئٕ ػ٤ِٔخ أُوبهٗخ الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُغٔبػبد ٜٓٔخ 

ٝؽز٤ٔخ، ٧ٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ ئؽلاس اُجؼل اُضبُش )اُز٤ٔي اُ٘ل٢َ(، ٝإ ٛنا اُز٤ٔي ٣ٌٕٞ ػ٠ِ 

بػزٚ أكؼَ ٖٓ اُغٔبػبد ا٧فوٟ، ٝاُضب٤ٗخ، طٞهر٤ٖ، ا٠ُٝ٧، ئ٣غبث٤خ، ئم ٣وٟ اُلوك عٔ



 ٖٕٕٓ َُ٘خ  ل اَُبثغ ٝاُؼشوٕٝ . اُؼلك اُواثغ .ًبٕٗٞ الاٍٝأُغِ....................................ٓغِخ اُلزؼ .......
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ٍِج٤خ، ئم ئٕ اُلوك ٣وَِ ٖٓ شإٔ اُغٔبػبد ا٧فوٟ، ٢ً رجلٝ عٔبػزٚ ٢ٛ ا٧كؼَ، ٝٛنا 

ٌَّ ٓ٘ب، ك٢ اُٞاهغ، ػلكا  ٖٓ ا٣ُٜٞبد  ٣لكغ ثٚ ئ٠ُ اَُؼ٢ ُز٤ٜٔش ا٥فو، ٓب ٣ٝؾَٔ ً

اىكاكد طٞهح اُغٔبػخ  ًِٝٔب ٔبػبد أُقزِلخ اُز٢ ٗ٘ز٢ٔ ئ٤ُٜب،الاعزٔبػ٤خ، رؼٌٌ اُغ

ئ٣غبث٤خ، اىكاكد ا٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ ئ٣غبث٤خ، ٝاىكاكد طٞهح اُناد ئ٣غبث٤خ، ٝرجؼب  ُنُي، 

٣َؼ٠ أػؼبء اُغٔبػخ ٩عواء ٓوبهٗبد اعزٔبػ٤خ ٓغ اُغٔبػبد ا٧فوٟ، ُزؼي٣ي رول٣وْٛ 

ى رول٣وٛب ُن ارٜب؛ ٖٝٓ ُنٝارْٜ، ٝؽ٤ٖ روٟ اُغٔبػخ اٜٗب أكؼَ ٖٓ اُغٔبػبد ا٧فوٟ ٣ؼُيَّ

ؽ٤ش إ ًَ عٔبػخ رَؼ٠ ئ٠ُ ٛنا أَُؼ٠ ٖٓ رؼي٣ي رول٣و اُناد، كإ اُزظبكّ ك٢ 

ا٩كهاًبد لاثل ٝإ ٣ؾلس، ا٧ٓو اُن١ ٣إك١، ثلٝهٙ، ئ٠ُ ظٜٞه اُزؼظت، ٝاُزؾ٤يّ 

ػ٢"، اُؼ٘ظو١، ٝاُز٤٤ٔي، ػٖ ؽو٣ن ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ "ربعلَ" ر٤َٔخ "اُز٘بكٌ الاعزٔب

ٝرلزوع ٗظو٣خ ا٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ، إٔ ٝعٞك أٍبً ، (8ٕٙ :ٕٕٓٓ، هرشبهك)ٌِٓلٖ ٝ

ٍبئل ُِزظ٤٘ق ئ٠ُ كئبد كافَ ٓؾ٤ؾ اعزٔبػ٢ ٓؼ٤ٖ، ٣ـُو١ ا٧كواك ثإٔ ٣غؼِٞا ػؼ٣ٞزْٜ 

ك٢ اُلئخ اُز٢ ٣٘زٕٔٞ ئ٤ُٜب عيء  ٖٓ ٣ٞٛزْٜ الاعزٔبػ٤خ؛ ٝٛنا اُزٞؽل ث٤ٖ اُؼؼ٣ٞخ ٝا٣ُٜٞخ 

٤بد فبطخ ك٢ رؼبِْٜٓ ٓغ ا٧شقبص الاعزٔبػ٤خ، ٣إك١ ثْٜ ئ٠ُ إٔ ٣ج٘ٞا ٍزوار٤غ

ا٥فو٣ٖ، ٝٛٞ ٓب ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُلئبد الاعزٔبػ٤خ ثطوائن رإ٣ل عٔبػزْٜ 

ٖ اُغٔبػبد )ػجل الله، اُلاف٤ِخ أٝ اُقبطخ، ٝرلػْ ٤ٍبكرٜب ك٢ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُز٘بكٌ ث٤

ٔ181 :ٔٔ.) 

د ٓلّٜٞ اُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ثشٌَ رج٠٘ اُجبؽش ٗظو٣خ ا٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ لاٜٗب كَو     

 ٝاػؼ ٝإ أُو٤بً اُن١ رج٘بٙ اُجبؽش رْ ث٘بءٙ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ.

( Neuro Linguistic Programminاٌثشِجح اٌٍغ٠ٛح اٌؼظث١ح )ثا١ٔاً: اعٍٛب 

 (NLPٚاخرظاس٘ا  )

اُجوآظ أُأُٞكخ رش٤و ئ٠ُ أكٌبهٗب أٝ ٓشبػوٗب ًٍِٝٞ٘ب ، ؽ٤ش ٣ٌٔ٘ب اٍزجلاٍ اٌثشِجح:" 

 ثأفوٟ عل٣لح ا٣غبث٤خ " .

 ِٔلٞظخ ".اُأُولهح اُطج٤ؼ٤خ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُِـخ أُِلٞظخ أٝ ؿ٤و اٌٍغ٠ٛح : " 

رش٤و ئ٠ُ عٜبىٗب اُؼظج٢ ٝٛٞ ٍج٤َ ؽٞاٍ٘ب اُقٌٔ ٝاُز٢ ٖٓ فلاُٜب ٗوٟ اٌؼظث١ح : " 

 .(8ٔ: ٕٔٓٓ)أُلو٢ ،َٝٗٔغ ٝٗشؼو ٝٗزنٝم ٝٗشْ " 

: كبُغٜبى اُؼظج٢ ٛٞ اُن١ ػظج٢ أ١ ٓزؼِن ثبُغٜبى اُؼظج٢ ٢٘( رؼ Neuroًِٔخ )

 .ب٤ُبرٚ ًبَُِٞى ٝاُزل٤ٌو ٝاُشؼٞه٣زؾٌْ ك٢ ٝظبئق اُغَْ ٝأكائٚ ٝكؼ

: كبُِـخ ٢ٛ ٤ٍِٝخ اُزؼبَٓ ٓغ ( رؼ٢٘ ُـ١ٞ أ١ ٓزؼِن ثبُِـخLinguisticآب ًِٔخ )

 الافو٣ٖ.

ح اُؼبُْ ٤ٌَ طٞهكبُجوٓغخ ٢ٛ ؽو٣وخ رش( رؼ٢٘ ثوٓغخ:  Programmingًِٝٔخ )

 (.8ٔ :ٕٗٓٓ،  ٝاُزغبه )رَبثؾغ٢ ،كٓبؽ ا٩َٗبٕ، أ١ ثوٓغخ اُقبهع٢ ك٢ مٖٛ ا٩َٗبٕ

  -( :NLPٔثزج ذاس٠خ١ح ػٓ اٌثشِجح اٌٍغ٠ٛح اٌؼظث١ح )

ثلأ ٛنا اُؼِْ ك٢ ٓ٘زظق اَُجؼ٤٘٤بد ؽ٤ٖ ٝػغ الاٍبً ُٜنا اُؼِْ اُؼبُٔبٕ الآو٤ٌ٣بٕ 

ػبُْ ه٣بػ٤بد ٖٝٓ كاه٢ٍ ػِْ ٝه٣شبهك ثبٗلُو )، (لًزٞه عٕٞ ؿوٗله )ػبُْ ُـ٣ٞبداُ

( ًبٗب ٛنإ اُؼبُٔبٕ كن٣ٖ ك٢ رقظظٜٔب ؿ٤و ا٢ًَُِٞ ٝٛٞ ٓجوٓظ ًٔج٤ٞرو ا٣ؼب اُ٘لٌ

(، 8: ٕٔٓٓ)اُزٌو٣ز٢،، اٜٗٔب ٣ئَب ٖٓ اُوٝر٤ٖ اٌُبثؼ اُن١ ظَ ٣َٞك اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ

بُْ اُ٘لَب٢ٗ هاٍْٜ اُؼ غٜٞك افو٣ٖ ػ٠ًِٝبٕ اكؼَ ك٢ اهٍبء ٛنا الاٍِٞة ُ

ػ٤خ ٝأُزقظظخ ك٢ اُؼلاط )٤ِٓزٕٞ اه٣ٌَٕٞ( ٝاُؼبُٔخ الاعزٔبٝأُزقظض 

( ٝهل كٌو ؿوٗلهٝ ٤و( ٝػبُْ اَُلالاد ا٩َٗب٤ٗخ )عٞهط ه٣ج٤ورٌكوع٤٘٤ب ٍبرالاٍو١)

؟ ُْٝ ٣ٌٖ اٛزٔبٜٓٔب ٣٘ظت ثؼغ اُ٘بً ٜٓبهح ٤َُذ ُلٟ ؿ٤وْٛ ثبٗلُو ُٔبما رٌٕٞ ُلٟ
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ٖٓ  ، ٝهل اٛزٔب ثلهاٍخ ٝرؾ٤َِ صلاصخبعؾٕٞ ٝاٗٔب ٤ًق ٣لؼ٣ِٕٞلؼَ اُ٘ ػ٠ِ ٓؼوكخ ٓبما

، ْٜٓ٘ اُقج٤و اُ٘ل٢َ اُلًزٞه ٤ِٓزٕٞ ك٢ ٝٓبٜٗٔب ٤ٖ ك٢ اُؼلاط اُ٘ل٢َاثوى اُ٘بعؾ

 (. ٗ :ٕٗٓٓاه٣ٌَٕٞ ) رَبثؾغ٢ ، 

  فٛائذ اٌثشِجح اٌٍغ٠ٛح اٌؼظث١ح 

 اُزؾٌْ ك٢ ؽو٣وخ اُزل٤ٌو ٝرل٤َوٛب ٤ًلٔب ٣و٣ل اُلوك . .ٔ

 ػ٠ِ أُشبػو .ا٤َُطوح  .ٕ

 اُزقِض ٖٓ أُقبٝف ٝاُؼبكاد ا٤َُئخ ثَوػخ كبئوخ . .ٖ

 اَُُٜٞخ ك٢ ئٗشبء اَٗغبّ ٓغ ا٥فو٣ٖ . .ٗ

 ٓؼوكخ ٤ًل٤خ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ رو٣لٛب . .٘

 .٥فو٣ٖ ٖٝٓ صْ رطج٤وٜب ػ٠ِ اُ٘لٌٓؼوكخ اٍزوار٤غ٤خ ٗغبػ ٝرلٞم ٝٗجٞؽ ا .ٙ

 ٓٔبهٍخ ٤ٍبٍخ اُزـ٤و اَُو٣غ ١٧ شئ رو٣ل . .8

 (   8: ٕٗٓٓوٓٞد، ا٥فو٣ٖ ٍٝوػخ ئه٘بػْٜ . ) ٓبًلث اُزأص٤و ك٢ .8

 ف١ٕاخ( ذم١ٕاخ( (  اٌثشِجح اٌٍغ٠ٛح اٌؼظث١حNLP اٌرٟ ذُ اعرؼّاٌٙا فٟ اٌثشٔاِج ) 

  -اٌخاسطح ١ٌغد اٌٛالغ : -اٚلا :

ْ ك٢ مٖٛ ، ٣ٝؼ٢٘ ثٚ إ طٞهح اُؼبُُؼبُْ اُجُٞ٘ل١ اُلو٣ل ًٞهى٣ج٢ٌَٝػغ ٛنا أُجلأ ا

، كقبهؽخ اُؼبّ ك٢ مٖٛ الاَٗبٕ رزشٌَ ٖٓ أُؼِٞٓبد اُز٢ رظَ ٢ٛ ٤َُذ اُؼبُْ ا٩َٗبٕ

ٝأُؼزولاد اُز٢ رَزوو ا٠ُ امٛبٗ٘ب ػٖ ؽو٣ن اُؾٞاً ٝاُِـخ اُز٢ ٤َٜٔٗب ٝٗووأٛب ٝاُو٤ْ 

بُْ ػٖ ؽو٣ن رـ٤و ٤و اُؼا أُجلا كبٕ ثٍٞغ الاَٗبٕ إ ٣ـ، ٝاٍز٘بكا ا٠ُ ٛنك٢ ٗلٍٞ٘ب

ـ٤٤و ٓبك٢ مٛ٘ٚ ؽ٤ش رزؼٖٔ فو٣طخ الاَٗبٕ اُشقظ٤خ اُشجٌخ ، أ١ رفوائطٚ اُؼو٤ِخ

، ٌٝٛنا رقزِق فوائؾ اُ٘بً ئ٤خ ٌَُ ؽ٤برٚاُؼظج٤خ ُؼوِٚ اُز٢ رشٌَ اُؼ٤ِٔبد اٌُٜو٤ٔ٤ًٝب

اُؾٞاً  ام إ ربه٣قٚ اُشقظ٢ اُلو٣ل ٣ؼَٔ ًٔوشؼ ٥لاف اُقجواد أٌُزَجخ ػٖ ؽو٣ن

اٝرٞٓبر٤ٌ٤خ ٝثلا ٝػ٢ ٝثٔوٝه كزوح  ، ٣ٝؾلس ًَ مُي ثظٞهحاُز٢ ٣ٔو ثٜب ُؾظخ ثِؾظخ

ٌٔ٘ٚ رـ٤و ػوِٚ، ٖٓ اُيٖٓ ٣ٌٖٔ ُلاَٗبٕ اػبكخ اٝ رؼل٣َ أُوشؾبد اُؼو٤ِخ ٝؽوك٤ب ٣

 (.ٕٓ: ٕٗٓٓ، ٤ٛٝنه )اُله

 -ِا ذفىش تٗ ٠ؤثش ػٍٝ عٍٛوه ٚذجذٖ فٟ ح١اذه : -ثا١ٔا :

، الا ٔقزِلخٖ ٓشبػوٙ ٝعَٔٚ ثبػؼبئٚ اُإ كؾٟٞ ٛنٙ اُلوػ٤خ ٢ٛ إ ا٩َٗبٕ ٣ورجؾ ث٤

اٗٚ ٣ٌٖٔ إ ٣ـ٤و عٞاٗت ػؼ٣ٞخ ثؾزٚ ٖٓ فلاٍ اُطو٣وخ اُز٢ ٣لٌو ثٜب كبما كٌو ثضوخ كبٗٚ 

رٚ ٤ٍجلٝ ٝاصوب ٣ٝؼَٔ ثضوخ ٝاما كٌو ثـؼت اٝ ثقٞف كبٕ ٍوػخ كهبد هِجٚ ٝٗجوح طٞ

، ٝاما كٌو ك٢ اُقغَ اٝ اُزوٞهغ كبٕ ًٍِٞٚ ٝؽوًبد عَٔٚ ٝرؼج٤وارٚ ؿ٤و اُِلظ٤خ ٍززبصو

ػٖ ٛنا أُٞهق ٝػ٠ِ اُؼٌٌ كبٕ رـ٤و اكائٚ اُؼؼ١ٞ ٣ـ٤و ٖٓ ؽبُزٚ أُياع٤خ  ٍزْ٘ 

 .(ٕٙ: ٕٗٓٓ)ٛبه٣ٌ، ،كبُطو٣ن ٓيكٝط الارغبٙ

 -ٌٚلاعرفادج ِٓ ٘زٖ اٌرم١ٕح ػٍٝ اٌفشد أذثاع الأذٟ :

 .٣ٌٖٔ ُِلوك الاٍزلبكح ٖٓ ًَ ٓظبكهٙ اُؼو٤ِخ أُزبؽخ .ٔ

 .ٗظبّ رؼج٤و١ و اُ٘ظْ اُلوػ٤خ لا٣١َزط٤غ اُلوك إ ٣ـ٤ .ٕ

 .ـ٤و ٓؼ٠٘ ًَ فجوٙ اٝ شؼٞه رغبٜٛبثزـ٤و اُ٘ظْ اُلوػ٤خ ، ٣ٌٔ٘ٚ ر .ٖ

 .٤َُطوح ػ٤ِٜب ٝالاُزياّ ثبٛلاكٜب٣ٌٔ٘ٚ اُجلء ك٢ ط٘غ فجوارٚ اُقبطخ ٝا .ٗ

، ٝثبُؼٌٌ ٣ٌٔ٘ٚ ا٣ؼب رـ٤و ٓب٣لٌو ثٚ ٓب ٣لؼِٚ ػؼ٣ٞب ُِزأص٤و ػ٠ِ ػو٣ٌِٚٔ٘ٚ إٔ ٣ـ٤و  .٘

 ُِزبص٤و ػ٠ِ عَٔٚ. 
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، أُٞعبد بئق الاٍب٤ٍخ ُِغَْ ٓضَ ) اُز٘لٌ، ٍوػخ اُ٘جغاُٞظ٣ٌٔ٘ٚ رـ٤٤و  .ٙ

٤ٛٝنه،  ٤ٗخ اُطل٤لخ )اُلهاٌُٜوثبئ٤خ( ثٞاٍطخ الاٍزوفبء ٝالاٗزجبٙ ا٠ُ اُزـ٤واد اُغَٔب

ٕٓٓٗ :ٔٙ.) 

   -ِا٘ٛ ِّىٓ ٌغ١شٞ ِّىٓ ٌٟ : -ثاٌثا :

ٝثٔب اٗٚ ٣لْٜ ٝرؼ٢٘ ٛنٙ اُزو٤٘خ إ أ١ شقض ٣َزط٤غ اٍزؼٔبٍ ٗٔٞمط اُقطٞاد اُج٤َطخ 

ٌٓٞٗبد اُؼوَ أُبك٣خ كبٗٚ ٣َزط٤غ رشـ٤َ ٛنا اُؼوَ ًٔب ٣و٣ل ، ثَ ٣ٌٔ٘ٚ ثوٓغزٚ ثب٧كٌبه 

٣قزِلٕٞ ػٖ اُجشو اُؼبك٣ٖ ٍٟٞ ثبْٜٗ ٣َزؼِٕٔٞ  ٝالاشقبص أُز٤ٔيٕٝ ٝاُؼجبهوح لا

ػوُْٜٞ ثٌلبءح اًضو ، ُٝل٣ْٜ اٍزوار٤غ٤بد ٗبعؾخ ك٢ أُغبلاد اُز٢ ٣زلٞهٕٞ ك٤ٜب ٝػ٠ِ 

اُوؿْ ٖٓ اٜٗب ٤َُذ ٓؼغياد الا اٜٗب رزؼٖٔ اٗظٔخ رؼج٤و٣خ ؽ٤َخ فبطخ ٝثزور٤ت ٓؼ٤ٖ 

، ٝؿبُجب لا٣لهى اُشقض ثبُزؾل٣ل اُلٌو ٝاَُِٞى اُن١ اكٟ ُِ٘غبػ ، اٝ ٓب٣طِن ػ٤ِٚ 

أُٜبهح اُلاشؼٞه٣خ ٝٛنا ٣َزلػ٢ اٍز٘جبؽ الاٍزوار٤غ٤خ ٝثٔغوك اٍز٘جبؽ اُلوك ٝرؾل٣لٙ 

وٛب اٝ َٗقٜب ُنُي ٓبٛٞ ٌٖٓٔ ُـ٤و١ ٌٖٓٔ ٢ُ ) اُله ٤ٛٝنه ، ُلاشؼٞه٣ٚ ٣ٌٔ٘ٚ رـ٤

 (.   1ٕٙ، صٕٗٓٓ

  -غ١ش ِؼرمذن ٠رغ١ش عٍٛوه حرّا : -ساتؼا :

إ ُٜنٙ اُزو٤٘خ طِٚ ثبُزو٤٘خ ا٠ُٝ٧ اٝ ٓزلافِخ ك٢ رـ٤٤و ) اُقبهؽخ اُؼو٤ِخ( ؽ٤ش إ اُلوك 

، ٣ٌٝٔ٘ٚ رـ٤و ٓؼزولارٚ ٝه٤ٔٚ  ٣َزط٤غ إ ٣لٌو ًٔب ٣شبء ، ٝاٗٚ ٣ٌٔ٘ٚ افز٤به ٓبُٚ أ٤ٔٛخ

ٝاُطو٣وخ اُز٢ ٣زلبػَ ثٜب ٓغ اُ٘بً ٝٓب ٣ؾ٤ؾ ثٚ ، ٝا٣ب ًبٕ ٓبػ٢ اُلوك ٝٓبًبٕ ٣ؾِٔٚ 

ٖٓ ٓؼزول ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣جلأ ك٢ اُزؾٌْ ثبُؾبػو ٝأَُزوجَ ئما ؿ٤و ٛنٙ أُؼزولاد كبٗٚ ك٢ 

ؾَٔ أُؼزول اُ٘ز٤غخ ٤ٍظَ ا٠ُ ٍِٞى عل٣ل ٓـب٣و َُِِٞى اُن١ ًبٕ ٣ٌَِٚ ؽ٤ٖ ًبٕ ٣

الاٍٝ ٝإ ٛنٙ اُزو٤٘خ رَبػل أ١ شقض ػ٠ِ رؾ٤َٖ ًلبءرٚ ٝفبطخ اَُبػٕٞ ُزؾو٤ن 

 (. ٕٗٙ،ص  ٤ٕٛٝٓٓٗنه :  اُ٘زبئظ الا٣غبث٤خ اُلبػِخ  ) اُله

 إ اُجبؽش افزبه ٜٓ٘ب اهثؼٚالا  خاُؼظج٤ خاُِـ٣ٞ خاُجوٓغ ػِٔأ ثأٗٚ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ ك٤٘بد

، ٝرج٠٘ اُجبؽش ٛنا افوٟ ُِجبؽض٤ٖ الافو٣ٖ لافز٤به ك٤٘بد خاُلوط ، ٝمُي ٧ربؽٚكوؾ

الاٍِٞة لاٗٚ ٣زلائْ ٓغ أُزـ٤و اُزبثغ، ٣ٝؼل ٖٓ الاٍب٤ُت أُؼوك٤خ اُؾل٣ضخ اُن١ اصجذ 

 كبػ٤ِزٚ ك٢ الاهشبك ثب٩ػبكخ ا٠ُ اٗٚ ٓلائْ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 

 ِٕٙج١ح اٌثحث ٚاجشاءاذٗ/ اٌفظً اٌثاٌث

 (Approach of Research): ِٕٙج١ح اٌثحث

ؼزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ ٜٓ٘ظ اُجؾش اُزغو٣ج٢ اُن١ ٣ؼُلَُّ ٖٓ أًضو أُ٘بٛظ اُؼ٤ِٔخ كهخ؛ ئم ٣   

ْٕ ٣َزقلّ لافزجبه اُلوػ٤بد اُقبطخ ثبَُجت ٝاُ٘ز٤غخ، ٣ٌٕٝٞ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ أًضو  ٣ٌٖٔ أ

٣ؼل أُٜ٘ظ ، (8ٗٔ: 118ٔاُجؾٞس طله ب ك٢ ر٘بٍٝ أُشٌلاد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ )ػلً، 

اُزغو٣ج٢ ٖٓ أًضو أُ٘بٛظ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رزٔضَ ك٤ٜب ٓؼبُْ اُطو٣وخ اُؼ٤ِٔخ كٜٞ ٣جلأ ثٔلاؽظخ 

اُٞهبئغ،ٝكوع اُلوٝع ٝئعواء رغبهة ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوٝع، ٣ٝؾبٍٝ اُجبؽش 

(.كٜٞ 8ٓٔ، صٕٓٓٓػجؾ اُؼٞآَ اُز٢ رإصو ك٢ اُزغوثخ. )ػجل اُؾل٤ع، ٝثب٢ٛ، 

جؾ اُؼٞآَ الاٍب٤ٍخ  أُإصوح ك٢ رـ٤و أُزـ٤واد اُزبثؼخ ك٢ اُزغوثخ ٣زؼٖٔ ٓؾبُٝخ ُؼ

ٓبػلا ػبٓلا  ٝاؽل ٣زؾٌْ ك٤ٚ اُجبؽش ٣ٝـ٤وٙ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓؼ٤ٖ ثؼل رؾل٣ل رأص٤وٙ ك٢ أُزـ٤و 

  ٓ(18ٕ: ٕٕٓٓ ،)ٓؾغٞة، اُزبثغ ٝه٤بٍٚ
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 :(Experimental Design)اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ 

ُزغوثخ ٓب ٝػ٠ِ مُي ٣زؼٖٔ اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ ُزغوثخ ٓب ٣وظل ثٚ ٝػغ ا٤ٌَُٜ ا٧ٍبً 

ٝطق اُغٔبػبد اُز٢ ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب أكواك اُزغوثخ، ٝرؾل٣ل اُطوائن اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب افز٤به ٛنٙ 

  (.8ٓ: ٕٓٓٓ)اُؼ١َٞ٤،  ،اُؼ٤٘خ

ٖٝٓ أُؼوٝف ا٣ؼب إٔ اُجؾٞس اُزغو٣ج٤خ رؼل ٖٓ أًضو أُ٘بٛظ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رزٔضَ        

ئعواء بُْ اُطو٣وخ اُؼ٤ِٔخ، ؽ٤ش أٜٗب رجلأ ثٔلاؽظخ اُٞهبئغ ٝكوع اُلوٝع ٝك٤ٜب ٓؼ

ٝإ اُجبؽش اُزغو٣ج٢ ٛٞ اُن١ ٣قزبه اُزغبهة ُِزؾون ٖٓ طؾخ ٛنٙ اُلوٝع، 

أُغٔٞػبد ثشٌَ ػشٞائ٢ ٣ٝؾلك أُزـ٤و أَُزوَ  ٣ٝؾبٍٝ ػجؾ اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ 

 ٢ اكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، )ؽٔيح،اُزغوثخ، ًٝٔب ٣لاؽع رأص٤و أُزـ٤و أَُزوَ ك

ٕٕٓٔ  :ٔٓ8.) 

٣ٝؼزجو اُزغو٣ت ٖٓ أهٟٞ اُطوم اُزو٤ِل٣خ اُز٢ رَزط٤غ ثٞاٍطزٜب اًزشبف ٝرط٣ٞو      

 (.ٕٔٗ: ٕٓٓٓػ٠ِ ا٧ؽلاس، )ِٓؾْ، ٓؼبهك٘ب ػٖ ؽو٣ن اُز٘جإ ٝاُؾٌْ

ٜ٘ظ اُلهاٍخ، ٝرٞعل ٗٔبمط ٓزؼلكح ٖٓ اُزظ٤ٔٔبد اُزغو٣ج٤خ ُزؾو٤ن ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ ٓ     

ؽ٤ش ٣زٞهق افز٤به اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُلهاٍخ ٝاُشوٝؽ أٝ اُظوٝف اُز٢ 

 (.ٕٔٔ: ٣ٕٓٓٓغو١ ك٤ٜب، )ػجل اُؾل٤ع ٝثب٢ٛ،

ا ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُجؾش اُؾب٢ُ كول رطِت ا٧ٓو اٍزقلاّ اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ )اُوج٢ِ  -ٝث٘بء 

 (.Mouly,1970:335اُجؼل١( م١ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، )

 

 :Population of Researchِجرّغ اٌثحث 

ْٕ رؼْٔ ػ٤ِٜب  اُؼ٘بطو اُز٢ ٣َؼ٠ اُجبؽشٓغزٔغ اُجؾش ٛٞ أُغٔٞػخ ا٤ٌُِخ ٖٓ  ئ٠ُ أ

، ٝشَٔ ٓغزٔغ اُجؾش (8ٖٗ: ٕٔٔٓاُ٘زبئظ ماد اُؼلاهخ ثبُٔشٌِخ أُلهٍٝخ )ػ٢ِ، 

ُٔلاهً اُضب١ٞٗ ُِٝؼبّ اُلها٢ٍ اُؾب٢ُ ػ٠ِ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ك٢ ٓوًي هؼبء ثؼوٞثخ 

 ( ٓوشل ٓضجز٤ٖ ػ٠ِ أُلاى اُلائْ.262اُجبُؾ ػلكْٛ ) ٖٕٕٓ -ٕٕٕٓ

 :Sample of Researchػ٤٘خ اُجؾش 

٢ٛ ٓغٔٞػخ عيئ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝٓٔضِخ ُؼ٘بطو أُغزٔغ أكؼَ رٔض٤َ، ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ 

ؽٍٞ ٓؼبُْ أُغزٔغ )ػجبً رؼ٤ْٔ ٗزبئظ رِي اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُغزٔغ ثأًِٔٚ ٝػَٔ اٍزللالاد 

، رْ افز٤به ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُج٤َطخ (8ٕٔ: 1ٕٓٓٝآفوٕٝ، 

ٓوشل ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ًٝنُي رْ افز٤به اُؼ٤٘خ الاٍب٤ٍخ اُزغو٣ج٤خ  (200ٝاُز٢ ثِـذ )

( ٓوشل٣ٖ ك٢ ًَ 8( ٓوشل ثٞاهغ )16ٝاُؼبثطخ ثبُطو٣وخ اُوظل٣خ ٝاُز٢ ثِـذ )

 ػخ.ٓغٔٞ

 (The efficiency of couple groupsذىافؤ اٌّجّٛػر١ٓ )

رؼل ػ٤ِٔخ اُزٌبكإ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؼوٝه٣خ ٝأُٜٔخ  اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُجبؽش ٝاُز٢ رؼ٢٘ 

ػجؾ ًَ أُزـ٤واد ٝاُؼٞآَ ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ ٣ؼزول ثأٜٗب رإصو ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ ك٢ 

: 8ٕٓٓ ،ٝٛٞ أُزـ٤و أَُزوَ)ًشوٝكاُزغوثخ، ٓبػلا ػبَٓ ٝاؽل ٣زؾٌْ ك٤ٚ اُجبؽش 

ًٔب رؼل ػ٤ِٔخ اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ًَ (، 8ٕٓ

، ك٨ثل ٖٓ رٌبكإ ك٢ ؿب٣خ ا٤ٔٛ٧خ اُ٘ٞاؽ٢ ٓبػلا اُزؼوع ُِٔزـ٤و أَُزوَ أٓوا  

أَُزوَ  أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ هله ا٩ٌٓبٕ ٖٓ أعَ كػْ الاػزوبك ثإٔ أُزـ٤و

٣ٝؼزجو (، 18ٖ: ٖٕٓٓ ئؽلاس اُزـ٤و ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ، )كبٕ كا٤ُٖ، ٛٞ  أَُإٍٝ ػٖ

ؽ٤ش   ،ُزظ٤ْٔ اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ( أٓوا  ٜٓٔب  ٝػوٝه٣ب  

٣َؼ٠ اُجبؽش ئ٠ُ إٔ رٌٕٞ أُغٔٞػزبٕ أُزٌبكئزبٕ ؽز٠ لا رٌٕٞ اُلوٝم ك٢ آهائٜٔب ربثؼخ 
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(، ٝثؼل اُوعٞع ا٠ُ اُ٘ظو٣خ ٗٔٔ:  181ٔ ،)أثٞ ػلاّ  ،ٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖئ٠ُ اُلو

أُلَوح ُٔزـ٤و اُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ٝٓواعؼخ الاكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٝعل اُجبؽش إ 

دسجح الاخرثاس اُؼٞآَ ٝأُزـ٤واد اُلف٤ِخ اُز٢ ٣ٌٖٔ رإصو ك٢ َٓبه رغوثخ اُجبؽش ٢ٛ ) 

 رْ اعواء اُزٌبكإ ثٜب( ٝاٌشٙادج، اٌحاٌح الاجرّاػ١ح ٔٛع، اٌمثٍٟ، ػذد عٕٛاخ اٌخذِح

 .ًٝبٗذ ع٤ٔؼٜب ٓزٌبكئخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ

 (Tools of Researchأداذا اٌثحث )

 اٌّم١اطاٚلاً/ 

ٝعل اُجبؽش إ ثؼل إ اؽِغ اُجبؽش ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُوب٤٣ٌ ُو٤بً اُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢      

ؽ٤ش رْ روعٔزٚ ٖٓ اُِـخ  اُجؾش اُؾب٢ُ(، ٓ٘بٍت ٧ؿواع ٕٗٔٓ ٓو٤بً )اُغ٘بث٢،

 )اُغ٘بث٢،الا٤ٌِٗي٣خ ٝر٤٤ٌلٚ ٤ُزلائْ ٓغ أُغزٔغ اُؼواه٢ ٝثٜنا رج٠٘ اُجبؽش ٓو٤بً 

اُقظبئض ٔبٕ ٍ٘ٞاد هبّ اُجبؽش ثا٣غبك ثؼغ (، ٝثٔب اٗٚ ٓؼ٠ ػ٤ِٚ صٕٗٔٓ

 اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً.

 اٌظذق 

ٍ ا٣غبك ٓٞشواد طلم اُج٘بء ٖٓ اٍزقوط اُجبؽش ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُظلم طلم اُج٘بء ٖٓ فلا

ارَبم كاف٢ِ ٝر٤٤ٔي ًٝبٗذ ع٤ٔغ اُلوواد كاُخ ًٝنُي طلم أُوبهٗخ اُطوك٤خ ث٤ٖ 

هبّ اُجبؽش ثبٍزقواط أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب 

الافزجبه اُزبئ٢ إ ٝاُزجب٣ٖ ُِؼ٤٘ز٤ٖ ٝرطج٤ن الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ٝث٤٘ذ ٗزبئظ 

( ثبُو٤ٔخ 28.623خ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ اُز٢ رجِؾ )وٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ثؼل ٓوبهٗاُل

ٝٛنا ٣ج٤ٖ إ ٓو٤بً  106)ٝكهعخ ؽو٣خ ) 0.05( ٝػ٘ل َٓزٟٞ 1.98اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

اُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ٣زٔزغ ثبُظلم اُز٤٤ٔي١ ٣ٌٖٝٔ اٍزقلآٚ ك٢ رؾل٣ل َٓزٟٞ اُز٤ٜٔش 

 الاعزٔبػ٢.

 اٌر١١ّض

اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب ًَ ٓلؾٞص ، ج٤بٗبد ُِٔو٤بً، ٝرور٤ت ٓغٔٞع الاٍزجبٗبدثؼل رلو٣ؾ اُ

%( اُؼ٤ِب ٜٓ٘ب، ٝاُز٢ 27ر٘بى٤ُب ، هبّ اُجبؽش ثبفز٤به اُـ) ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢

%( 27؛ ًٝنُي اُـ)( َٓزغ٤ت200اُز٢ رجِؾ ) ( كوكا  ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ54ثِؾ ػلك أكواكٛب )

اُل٤ٗب ٜٓ٘ب، ٝأَُب٣ٝخ ُِٔغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٖٓ ؽ٤ش اُؼلك، ٖٝٓ صْ اٍزؼَٔ اُجبؽش الافزجبه 

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُزؼوّف كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  (t-Test)اُزبئ٢ 

َِ كووحٍ ٖٓ كوواد أُو0.05) ً ، ٝهل رواٝؽذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ُٔو٤ب٤بً( ٌُٝ

 (.14.7 -6.4)، اُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ

 الاذغاق اٌذاخٍٟ )اعٍٛب ػلالح اٌفمشج تاٌذسجح اٌى١ٍح(

هعخ ًَ كووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اٍزقلّ اُجبؽش ٓؼبَٓ اهرجبؽ ُٝؾَبة ػلاهخ ك      

( َٓزغ٤ت، ٝثؼل ا٣غبك ٓؼبَٓ 200ث٤وٍٕٞ ثبٍزقلاّ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ اُجبُـخ )

ُللاُخ  اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ هبّ اُجبؽش ثٔؼبُغخ الاهرجبؽبد اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب ثبُٔؼبكُخ اُزبئ٤خ

( ٝػ٘ل 1.96ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ئم رْ ٓوبهٗخ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ٓغ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ( ٝرج٤ٖ إ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً كاُخ اؽظبئ٤ب .199( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05َٓزٟٞ كلاُخ )

 اٌثثاخ 

ِؾ ( َٓزغ٤ت، ٝث30هبّ اُجبؽش ثب٣غبك اُضجبد ثطو٣وخ اػبكح الافزجبه ُؼ٤٘خ ثِـذ )     

( ًٝنُي رْ ا٣غبك اُضجبد ثطو٣وخ اُلبًوٝٗبثـ اُزغيئخ اُلاف٤ِخ ؽ٤ش ثِـذ 0.86اُضجبد )

( ًٔو٤بً ُِجؾش ٕٗٔٓ( ٝثٜنا ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ )ُِغ٘بث٢،0.81)

 اُؾب٢ُ.
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 (:Counseling programاٌثشٔاِج الاسشادٞ )ثا١ٔاً/ 

ٛٞ ػجبهح ػٖ فطٞاد ٓزََِِخ ٝٓ٘زظٔخ رٞػغ ثؼ٘ب٣خ  كبئوخ ػ٠ِ ٝكن أ٣ُٞٝبد اُؼ٘بطو 

ٝرٌٕٞ ٓز٘بٍوخ ك٢ اُزل٤ٌو أَُزٜلف ٍُٜٝٞخ اًزَبة ًٍِٞٚ ٝاُؼَٔ ثٜب ٖٓ ،اُظبٛوح 

اعَ إٔ رؾون ٤ًٍِٞبد عل٣لح ٓٔب ٣زورت ػ٤ِٜب ئشجبع ؽبعبد ا٧كواك أُشزو٤ًٖ ك٢ 

، د أُطِٞثخ ٝاُو٤ْ  ً٘زبئظ ٜٗبئ٤خ ك٢ شقظ٤برْٜ ًٍِْٜٝٞاُجوٗبٓظ ٖٓ ٓؼوكخ ٝا٤ًَُِٞب

 (.ٓٙٔ: ٖٕٔٓ،)ؽٔل

( ٛٞ ػجبهح ػٖ فطخ ٓظٔٔخ ثؼ٘ب٣خ ُِجؾش ػٖ Reber,1985ًنُي ػوكٚ ه٣ج٤و)

، ٓٞػٞع ٣قض اُلوك أٝ أُغزٔغ ثشوؽ إٔ رٌٕٞ ٛبككٚ ٩ٗغبى ثؼغ اُؼ٤ِٔبد أُؾلكح

 (.81ٔ: ٕٕٔٓ،)اُقبُل١

 تٕاء اٌثشٔاِج الاسشادٞ:

ؽ٤ش ،( Borders &Druryُول ث٢٘ اُجوٗبٓظ الاهشبك١ اُؾب٢ُ ػ٠ِ أٍبً ٗٔٞمط )

 ٣زٌٕٞ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٝكن ٛنا اُ٘ٔٞمط ٖٓ ػلح فطٞاد ٢ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢:

ذحذ٠ذ ٚذمذ٠ش حاجاخ اٌّغرششذ٠ٓ ِنٓ خنلاي اٌخطنٛاخ اٌرنٟ ٠ؼنذ٘ا اٌثاحنث ٌٍثشٔناِج  -6

 -الإسشادٞ ٌرشخ١ض حاجاخ اٌّغرششذ٠ٓ:

ُزؾل٣ددل ٝروددل٣و ؽبعددبد أَُزوشددل٣ٖ ٝػ٘ددب٣ٖٝ اُغَِددبد هٔددذُ ثددبُوعٞع ئُدد٠ ا٩ؽددبه        

ثٔددب  أَُزوشددل٣ٖٝؽددلكدُ ؽبعددبد  ظو٣ددخ أُزج٘ددبح،اُ٘ظددو١ ٝأكث٤ددبد أُٞػددٞع ًٝددنُي اُ٘

ٓو٤دبً اُزٜٔد٤ش الاعزٔدبػ٢ ٝرؾل٣دل ٓدٖ فدلاٍ رطج٤دن  ثدبُز٤ٜٔش الاعزٔدبػ٢ ُدل٣ْٜ،٣زؼِن 

ٓددٖ اٍُٞددؾ اُلوػدد٢ ٝرؾ٣ٞددَ ع٤ٔددغ اُلوددواد اُدد٠ ؽبعددبد الاٍددزٔبهاد اُزدد٢ ثِـددذ اػِدد٠ 

 ٝػ٘ٞاٗبد ُِجوٗبٓظ الاهشبك١.

 -ط١اغح أ٘ذاف اٌثشٔاِج الإسشادٞ ػٍٝ ٚفك ِا ٠ظٙش ِٓ حاجاخ اٌّغرششذ٠ٓ: -0

ٛلف ػبّ ُِجوٗبٓظ ُٝول رْ رؾل٣ل أٛلاف اُجوٗبٓظ الاهشبك١ ٌَُ عَِخ ئهشبك٣خ     

ك٢ فلغ اُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ُلٟ أُوشل٣ٖ الاهشبك١ ًٌَ ٝٛٞ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهشبك١ 

اُزوث٤٣ٖٞ، ٝٛلف فبص ٝهل أٍزقلّ اُجبؽش اُٜلف اُقبص ك٢ ًَ عَِخ اهشبك٣خ، 

 ٝالاٛلاف ا٤ًَُِٞخ، ٢ٛٝ اُز٢ رؼجو ػٖ ٗٞارظ اُغَِخ ا٩هشبك٣خ ٖٓ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد.

 -٠ٚىْٛ رٌه تحغة اٌحاجاخ اٌرٟ ذُ ذحذ٠ذ٘ا: ٠ٌٛٚاخ،اخر١اس الأ -2

زؾل٣ل ا٣ُٞٝ٧بد ٖٓ فدلاٍ رور٤دت اُغَِدبد ٝكدن أ٤ٔٛدخ ًدَ عَِدخ ٝػِد٠ ٝكدن هٔذُ ث      

ٝرددْ رؾل٣ددل ػ٘ددب٣ٖٝ اُغَِددبد ا٩هشددبك٣خ  ،ٛبرددْ رؾل٣ددل اُزدد٢ ؽبعددبد أُغٔٞػددخ ا٩هشددبك٣خ

أُزـ٤دو ثب٧ػزٔبك ػ٠ِ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ٝرؾ٣ِٜٞدب ئُد٠ ؽبعدبد ٝػ٘دب٣ٖٝ ٧ٜٗدب رـطد٢ 

أُزج٘دد٠  ظو٣ددخ٘ٝهددل ؽددلكرٜب ٓددٖ فددلاٍ اُوعددٞع ئُدد٠ ا٩ؽددبه اُ٘ظددو١ ٝاُ أُددواك كهاٍددزٚ،

 .ٔٞػٞعبُٝا٧كث٤بد اُقبطخ ث

 -ذحذ٠ذ الأعظ اٌرٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙا اٌثشٔاِج الإسشادٞ: -4

هٔددذُ ثزؾل٣ددل ٓغٔٞػددخ ٓددٖ ا٧ٍددٌ اُزدد٢ هددبّ ثٔواػبرٜددب كدد٢ ث٘ددبء اُجوٗددبٓظ ا٩هشددبك١        

ج٤ؼدددخ ٝٗدددٞع أُشدددٌِخ اُزددد٢ ٣ؼدددب٢ٗ ٜٓ٘دددب ؽ ،ٓواػدددبح اُلدددوٝم اُلوك٣دددخ ثددد٤ٖ أَُزوشدددل٣ٖ

ٝثؼددل رظددؾ٤ؼ  ٓوشددل( 32ٔو٤ددبً ػِدد٠ ػ٤٘ددخ ٌٓٞٗددخ ٓددٖ )اُؽ٤ددش رددْ رطج٤ددن وشدل٣ٖ، أَُز

ٓددٖ اٍُٞددؾ اُلوػدد٢ ٝاُجددبُؾ  اػِدد٠الاٍددزٔبهاد رددْ رؾل٣ددل الاٍددزٔبهاد اُزدد٢ ؽظددِذ ػِدد٠ 

ٝ  زغو٣ج٤ددخ( اكددواك 8ُِز٤ٖ ثٞاهددغ )( اٍددزجبٗٚ ًٔغٔددٞػ16( صددْ الافز٤ددبه ٜٓ٘ددب ػشددٞائ٤ب  )57)

اُزأًددل ٓددٖ ، إٔ ٣ٌددٕٞ اُجوٗددبٓظ ٓزٔبشدد٤ب ٓددغ ػددبكاد ٝروب٤ُددل أُغزٔددغ، ( اكددواك ُِؼددبثطخ8)

ٍلآخ أكواك اُؼ٤٘خ ا٩هشبك٣خ ٖٓ ا٧ٓواع اُؼؼ٣ٞخ اُز٢ ردإصو ػِد٤ْٜ ٓدٖ اُ٘بؽ٤دخ اُ٘لَد٤خ 

إٔ ٣ٌدددٕٞ اُجوٗدددبٓظ كددد٢ ؽدددلٝك ، اُؼظدددج٢ ٍٝدددلآخ ؽٞاٍدددْٜ ٧ٜٗدددب رؼدددل أُوطدددل ُِغٜدددبى

 .ٔزبؽخ ٝأُزٞكوح ٝإ ٣ٌٕٞ ٝاهؼ٤ب هله ا٩ٌٓبٕا٩ٌٓبٗبد اُ
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 -:ذحذ٠ذ الأٔشطح ٚاٌفؼا١ٌاخ اٌرٟ ٠رُ أعرؼّاٌٙا فٟ اٌثشٔاِج الإسشادٞ -5

اُزدد٢ رددْ اُزطددوم ُٜددب كدد٢ اُلظددَ  اٍددزؼَٔ اُجبؽددش اٍددِٞة اُجوٓغددخ اُِـ٣ٞددخ اُؼظددج٤خ       

اُزٜٔد٤ش  ُزقل٤غك٢ ث٘بء اُغَِبد  اُؼلاع٢أُٜ٘ظ  ٝارجغ اُجبؽش اُضب٢ٗ )الاؽبه اُ٘ظو١(

ا٩هشدددبك ؿ٤دددو أُجبشدددو  اُجبؽدددش ٝاػزٔدددل خ،ُدددلٟ أكدددواك أُغٔٞػدددخ ا٩هشدددبك٣ الاعزٔدددبػ٢

ٝا٩هشددددبك اُغٔؼدددد٢ ثأٍددددِٞة أُؾبػددددواد ٝأُ٘بهشددددبد اُغٔبػ٤ددددخ كدددد٢ ئكاهح اُغَِددددبد 

( عَِخ ئهشدبك٣خ عٔؼ٤دخ ٝاُٞهدذ أَُدزؼَٔ ٌُدَ عَِدخ 12ٝرأُق اُجوٗبٓظ ٖٓ ) ،ا٩هشبك٣خ

ٝرْ رٞػ٤ؼ اُل٤٘بد اُز٢ اٍزؼِٔزٜب ك٢ اُلظدَ  ،( ٝثٞاهغ عَِز٤ٖ ك٢ ا٧ٍجٞعبػخ ٝاؽلحٍ)

 اُضب٢ٗ ػ٘ل ػوع الاؽبه اُ٘ظو١.

 -:ذحذ٠ذ الأشخاص اٌز٠ٓ ٠ٕفزْٚ اٌثشٔاِج الإسشادٞ -ٙ

ُزؾو٤ن  ،هٔذُ ثز٘ل٤ن اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ٝئكاهح ع٤ٔغ اُغَِبد ا٩هشبك٣خ ثٔلوك١       

ٝرغ٘جب  ُلافزلاف اُن١ هل ٣٘غْ ٖٓ افزلاف أَُبد اُشقظ٤خ  ُِزغوثخ،اَُلآخ اُقبهع٤خ 

  اُزغو٣ج٤خ.ٖ ٝرأص٤و مُي ػ٠ِ أكواك أُغٔٞػخ ُِجبؽش ٨ُٝشقبص ا٥فو٣

 -:ذم٠ُٛ ٚذمذ٠ش وفائح اٌثشٔاِج الإسشادٞ -8

اٍزؼَٔ اُجبؽش اهثؼخ أٗٞاع ٖٓ اُزو٣ْٞ )ثؾَت اُزٞه٤ذ اُي٢٘ٓ( ٢ٛٝ اُزو٣ْٞ        

٣ٝزٔضَ ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢ أُلاىّ ُغ٤ٔغ عَِبد اُجوٗبٓظ اُز٤ٜٔل١ 

 الاهشبك١ ٝاُزو٣ْٞ اُٜ٘بئ٢ اٝ اُقزب٢ٓ ٣ٝزٔضَ ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ٝاُزو٣ْٞ أُوعأ اُززجؼ٢.

 -:ذحذ٠ذ اٌخطٛاخ اٌرٟ اذثؼٙا اٌثاحث فٟ ذطث١ك اٌثشٔاِج الإسشادٞ

ثؼل إٔ هٔذُ ثبفز٤به ػ٤٘خ اُجؾش )اُزغو٣ج٤دخ ٝاُؼدبثطخ(و ٝرؾل٣دل اُزظد٤ْٔ اُزغو٣جد٢        

ٝهٔدذ ثدبُزقط٤ؾ أُلائددْ ُِجوٗدبٓظ ا٩هشددبك١ ٝث٘دبء اُجوٗددبٓظ ا٩هشدبك١ رطِددت ٓ٘د٢ اُو٤ددبّ 

لاُزوددبء ثددأكواك اُجوٗددبٓظ ا٩هشددبك١ ًٝٔددب ٣ددأر٢: رددْ اثددجؼغ ا٩عددواءاد ُـددوع رطج٤ددن 

( ُِزؼوف ػ٤ِْٜ ٝرؼو٣لْٜ ٕٕٕٓ/ٓٔ/ٖٔك٢ ٣ّٞ )اُق٤ٌٔ( أُٞاكن ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

ٝاُؾوددٞم ٝاُٞاعجددبد كدد٢ ٛددنا  ا٩هشددبك١ اُددن١ ٍدد٤ٌٕٞٗٞ عدديءا  ٓ٘ددٚ،ثطج٤ؼددخ اُجوٗددبٓظ 

رؾل٣ددل ٌٓددبٕ ٝىٓددبٕ اٗؼوددبك اُغَِددبد كدد٢ هبػددخ صب٣ٞٗددخ اُغددٞاٛو١ ٝ ا٩هشددبك١،اُجوٗددبٓظ 

( ظٜدوا  ٣ٝدّٞ 12.30)الاؽدل( اَُدبػخ )ُِٔز٤ٔي٣ٖ، ثٞاهغ عَِز٤ٖ ك٢ ا٧ٍجٞع ٝرؾل٣دل ٣دّٞ 

ػددلك اُغَِددبد ا٩هشددبك٣خ  رددْ رؾل٣ددل( ظٜددوا  ٓددٖ ًددَ أٍددجٞع ، 12.30الاهثؼددبء اَُددبػخ )

ػ٤٘ددخ افز٤ددبه أُغٔددٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ددخ ( عَِددخ ئهشددبك٣خ، ثِـددذ 12) ثددـ ُِٔغٔٞػددخ اُزغو٣ج٤ددخ

ٝثؼدل رؾل٣دل  أُوشدل٣ٖ اُزدبثؼ٤ٖ ُٔوًدي هؼدبء ثؼوٞثدخٓدٖ  ٓوشدل( 32ٝاُؼبثطخ ٝاُجبُـخ )

( كهعخ ٝافز٤و ٜٓ٘دب 57أُزٍٞؾ اُلوػ٢ اُجبُؾ ) اػ٠ِ ٖٓالاٍزٔبهاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ 

ثدخ ٗزدبئظ ثٔضبٖٝٓ صدْ رٞى٣ؼٜدب ػشدٞائ٤ب ػِد٠ ٓغٔدٞػز٤ٖ ٣ٝؼدل ٛدنا ( اٍزٔبهح 16ػشٞائ٤ب  )

( ظٜوا  ٖٓ.ٕٔ( اَُبػخ )ٕٕٕٓ/ٓٔ/ٙٔ( )ؽل٣ّٞ )الا رْ رؾل٣لافزجبه هج٢ِ ُِٔغٔٞػز٤ٖ، 

 (ٕٕٕٓ/ٔٔ/8ٕ( أُٞاكدن )٣دّٞ )الاؽدل، ٝٓٞػل الافزجبه اُجؼدل١ ُِغَِخ الاكززبؽ٤خٓٞػلا  

( ٣ٞػدؼ ٔٝاُغدلٍٝ)، (ٕٕٕٓ/ٕٔ/8ٕ( أُٞاكدن )هثؼدبء٣دّٞ )الاٝٓٞػل الافزجبه أُوعدأ 

رج٤ِؾ أَُزوشل٣ٖ ثأٗدٚ ئما طدبكف كد٢ اؽدل ا٣٧دبّ أُؾدلكح اُغَِبد ٝىٓبٜٗب ٝرْ  ػ٘ٞاٗبد 

 اُن١ ٤ِ٣ٚ ٓٞػلا  ُِزطج٤ن.ػطِخ كَزإعَ اُغَِخ ٤ُِّٞ 
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 (6جذٚي )

 اٌجٍغاخ الإسشاد٠ح حغة ا١ٌَٛ ٚاٌراس٠خ ٚاٌٛلد ٚػٕٛاْ اٌجٍغح ٚاٌّذج اٌض١ِٕح      

رَََِ 

 اُغَِخ

أُلح  ػ٘ٞإ اُغَِخ اُٞهذ اُزبه٣ـ ا٤ُّٞ

 اُي٤٘ٓخ

 ٍبػخ الاكززبؽ٤خ ٖٓ،ٕٔ ٕٕٕٓ/ٓٔ/ٙٔ ؽلالا ا٠ُٝ٧

 ٍبػخ اُٞػ٢ اُنار٢ ٖٓ،ٕٔ ٕٕٕٓ/ٓٔ/1ٔ الاهثؼبء اُضب٤ٗخ

 ٍبػخ رول٣و اُناد ٖٓ،ٕٔ ٕٕٕٓ/ٓٔ/ٖٕ الاؽل اُضبُضخ 

 ٍبػخ الاريإ الاٗلؼب٢ُ ٖٓ،ٕٔ ٕٕٕٓ/ٓٔ/ٕٙ الاهثؼبء اُواثؼخ

 ٍبػخ اُزل٤ٌو الاثلاػ٢ ٖٓ،ٕٔ ٕٕٕٓ/ٓٔ/ٖٓ الاؽل اُقبَٓخ

 ٍبػخ الاؽٔئ٘بٕ اُ٘ل٢َ  ٖٓ،ٕٔ ٕٕٕٓ/ٔٔ/ٕ الاهثؼبء اَُبكٍخ

 ٍبػخ اُو٘بػخ ٖٓ،ٕٔ ٕٕٕٓ/ٔٔ/ٙ الاؽل اَُبثؼخ

 ٍبػخ اُزٞاػغ ٖٓ،ٕٔ ٕٕٕٓ/ٔٔ/1 الاهثؼبء اُضبٓ٘خ

 ٍبػخ الا٣ضبه ٖٓ،ٕٔ ٕٕٕٓ/ٔٔ/ٖٔ الاؽل اُزبٍؼخ

 ٍبػخ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٖٓ،ٕٔ ٕٕٕٓ/ٔٔ/ٙٔ الاهثؼبء اُؼبشوح

اُؾبك٣خ 

 ػشو

 ٍبػخ اُو٤بكح ٖٓ،ٕٔ ٕٕٕٓ/ٔٔ/ٕٓ الاؽل

اُضب٤ٗخ 

 ػشو

 ٍبػخ اُقزب٤ٓخ ٖٓ،ٕٔ ٕٕٕٓ/ٔٔ/ٖٕ الاهثؼبء

 ػشع جٍغاخ اٌثشٔاِج الاسشادٞ

 -٤ٍزْ ػوع عَِخ ٝاؽلح ٓغ اكاهرٜب ُِجوٗبٓظ الاهشبك١ ًٝٔب ٣أر٢:      

 كه٤وخ ٓٙٓلرٜب:                                                            اُزبٍؼخ  اُغَِخ: 

 ػ٘ٞإ اُغَِخ: ا٣٩ضبه

 ا٣٩ضبه أُٞػٞع

 ؽبعخ أَُزوشل٣ٖ ا٠ُ ا٣٩ضبه. اُؾبعخ

 ر٤ٔ٘خ ا٣٩ضبه. - ٛلف اُغَِخ

الاٛلاف 

 ا٤ًَُِٞخ

 عؼَ أَُزوشل هبكه ػ٠ِ إ:

 ٣ؼوف ٓؼ٠٘ ا٣٩ضبه.  -

 ٣لْٜ ا٤ٔٛخ ا٣٩ضبه ك٢ اُؾ٤بح. -

 ٣زلْٜ ؽبعبد أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ. -

 ٣ولّ أَُبػلح ٦ُفو٣ٖ. -

الاٍزوار٤غ٤بد 

 ٝاُل٤٘بد
ؿ٤و ٓؼزولى ٣زـ٤و  -ٝرغلٙ ك٢ ؽ٤بري  ٓب رلٌو ثٚ ٣إصو ػ٠ِ ًٍِٞي -

 ًٍِٞي ؽزٔب

الاٗشطخ 

 أُولٓخ
اُزوؽ٤ت ثأكواك أُغٔٞػخ الاهشبك٣خ ٝاُض٘بء ػ٤ِْٜ ُِؾؼٞه ك٢  -

أُٞػل أُؾلك ٝٓزبثؼخ اُزله٣ت اُج٤ز٢ ٝٓ٘بهشخ أَُزوشل٣ٖ اُن٣ٖ أًِٞا 

 اُزله٣ت ٝشٌوْٛ ٝاُطِت ٖٓ أَُزوشل٣ٖ اُن٣ٖ ُْ ٣ٌِٕٔٞ اُزله٣ت اُج٤ز٢

 ثأًبُٚ.

رول٣ْ رؼو٣ق ُٔٞػٞع ا٣٩ضبه ٝرٞػؾ٤ٚ ثشٌَ رش٣ٞو٢ ٓغ ٓلاؽظخ  -

٣ٝج٤ٖ أُوشل إ ٓب ٣لٌو ثٚ  أَُزوشل هكٝك كؼَ أَُزوشل٣ٖ ُِٔٞػٞع 
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 ٣إصو ػ٠ِ ًٍِٞٚ ٣ٝغلٙ ك٢ ؽ٤برٚ.

٣ٞػؼ أُوشل ا٤ٔٛخ ا٣٩ضبه ٝكبئلرٚ ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ ٝإ ٌَُ اَٗبٕ  -

 .كافَ أُغزٔغ اؽز٤بعبد ٣غت ػ٤ِٚ إ ٣ِج٤ٜب

)اٗي لا ر٘غي ٜٓبٓي هبٍ  ٣زؾلس أُوشل ػٖ ٓٞهلب  إ طل٣ن ُي -

 ٣شغغ أُوشل أَُزوشل٣ٖ ػ٠ِ أُشبهًخ ك٢ اُؾل٣شأٌُِق ثٜب(، 

 ٝاُزٞػ٤ؼ َُِٔزوشل٣ٖ اٗٚ ػ٘لٓب هكٝك اُلؼَاُزو٤ًي ػ٠ِ  ٝأُ٘بهشخ ٓغ

رول٣ْ أَُبػلح  ٤ُٖ٣زؼِْ أَُزوشلؽزٔب  ٣ـ٤وٕٝ ٓؼزولارْٜ ٣زـ٤و ًٍِْٜٞ

ٝػلّ اُزأصو ثبُؾل٣ش اَُِج٢ اُن١ ػبكح ٣ٌٕٞ  ثٜب ٤ٖالاػٔبٍ أٌُِل ٝأكاء

 .ؿ٤و ٓوظٞك

 ٣طوػ أُوشل ٍإاٍ ػ٠ِ أكواك أُغٔٞػخ الاهشبك٣خ ٓب ٓؼ٠٘ ا٣٩ضبه؟ - اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢

 رل٣ٖٝ ٓٞهق عؼِْٜ ٣زظوكٕٞ ثا٣ضبه.٣طِت أُوشل ٖٓ أَُزوشل٣ٖ  - اُزله٣ت اُج٤ز٢

 

 اكاهح اُغَِخ اُقبَٓخ

اُزوؽ٤ت ثأكواك أُغٔٞػخ الاهشبك٣خ ٝرول٣ْ ػجبهاد رلٍ ػ٠ِ اُشٌو ٝاُض٘بء ػ٤ِْٜ -

 ُلاُزياّ ثبُؾؼٞه ا٠ُ اُغَِخ الاهشبك٣خ ك٢ اُٞهذ أُؾلك.

ٓزبثؼخ اُزله٣ت اُج٤ز٢ ٝٓ٘بهشخ أَُزوشل٣ٖ اُن٣ٖ كٝٗٞا ٓلاؽظبرْٜ ٝشٌوْٛ ٩ًٔبٍ -

 اُزله٣ت اُج٤ز٢ ٖٓ أَُزوشل٣ٖ اُن٣ٖ ُْ ٣ٌِٔٞٙ.اُزله٣ت ٝاُطِت ثأًبٍ 

، ٛٞ ٗٔؾ ٖٓ اَُِٞى ا٣٩ضبه كؼوكٚ رول٣ْ أُٞػٞع ٝصْ ٣ؼوف أُوشل ٣ٝٞػؼ ٓؼ٠٘-

٣وّٞ ثٚ اُلوك رغبٙ ا٥فو٣ٖ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٣ٝزطِت اُؼطبء ٝرلؼ٤َ ا٥فو٣ٖ 

ؾل٣ش ٓغ ٓلاؽظخ ، ٣ٝشغغ أُوشل أَُزوشل٣ٖ ػ٠ِ اُْٜ ػ٠ِ اٍبً اُزؼبٕٝٝٓشبهًز

٣ٝج٤ٖ أُوشل إ ٓب ٣لٌو ثٚ  أَُزوشل ٣إصو ػ٠ِ هكٝك كؼَ أَُزوشل٣ٖ ُِٔٞػٞع 

ًٍِٞٚ ٣ٝغلٙ ك٢ ؽ٤برٚ كِٞ كٌو أَُزوشل ثبٕ أُغزٔغ ٍِج٢ ٝلا ٣وله ٓغٜٞكٙ أُجنٍٝ ك٢ 

اُؼَٔ كبٗٚ ؽزٔب ٍٞف ٣ج٢٘ رظٞها فبؽئب ػٖ أُغزٔغ ٝثبُزب٢ُ كبٗٚ لا ٣زلبػَ ثبُشٌَ 

ٝلا ٣شبهى الافو٣ٖ ٝلا ٣زؼبٕٝ ٓؼْٜ كطو٣وخ اُزل٤ٌو ثب٧ش٤بء ٖٓ ؽُٞ٘ب ر٘ؼٌٌ  اُظؾ٤ؼ

 ػ٠ِ رظٞهار٘ب ثشٌَ ٓجبشو.

٣ٞػؼ أُوشل ا٤ٔٛخ ا٣٩ضبه ٝكبئلرٚ ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ ٝإ ٌَُ اَٗبٕ اؽز٤بعبد ٣غت -

ب٤ٗز٘ب ًٔب ٣ٝؼل رؼج٤وا ػٖ اَٗ ثشٌَ كطو١ كافِ٘ب ب٣٩ضبهكافَ أُغزٔغ، ك ػ٤ِٚ إ ٣ِج٤ٜب

 ٝٓوؽِخ ٓزولٓخ ٖٓ اُ٘ٔٞ الافلاه٢ كٜٞ ًٍِٞب اعزٔبػ٤ب هك٤ؼب ٝػظ٤ٔب.

٣زؾلس أُوشل ػٖ ٓٞهلب  إ طل٣ن ُي هبٍ )اٗي لا ر٘غي ٜٓبٓي أٌُِق ثٜب(، ٣شغغ -

أُوشل أَُزوشل٣ٖ ػ٠ِ أُشبهًخ ك٢ اُؾل٣ش ٝأُ٘بهشخ ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ هكٝك اُلؼَ 

ـ٤وٕٝ ٓؼزولارْٜ ٣زـ٤و ًٍِْٜٞ ؽزٔب ٤ُزؼِْ أَُزوشل٣ٖ ٝاُزٞػ٤ؼ َُِٔزوشل٣ٖ اٗٚ ػ٘لٓب ٣

رول٣ْ أَُبػلح ٝأكاء الاػٔبٍ أٌُِل٤ٖ ثٜب ٝػلّ اُزأصو ثبُؾل٣ش اَُِج٢ اُن١ ػبكح ٣ٌٕٞ 

 .ؿ٤و ٓوظٞك

ؽ٤ش رؾش أُوشل  رله٣ت أَُزوشل٣ٖ ثزٔو٣ٖ ػ٢ِٔ ػٖ رظٞهار٘ب اُن٤٘ٛخ أُـِٞؽخ -

الاٗؼجبؽ ثبُلٝاّ ٝػلّ اُزـ٤ت ٝاشبه ا٤ُي هجَ ثبٕ شقظب هبّ ثبُؾل٣ش ػٖ ) ػٖ ٓٞهق

إ ٣زؾلس ٣واٝكى شؼٞها ثبٗٚ ٍٞف ٣وٍٞ اٗذ ؿ٤و ٓ٘ؼجؾ ثبُلٝاّ ٌُٝ٘ٚ ػ٘لٓب ٣ٌَٔ 

ٝرجظ٤و  ٛنا ٣غؼَ رظٞهٗب أَُجن فبؽئ (،ؽل٣ضخ ٣ولّ أُلػ ٝاُض٘بء لاٗؼجبؽي

كْٜٔ٘ اُؾَٖ اُن١ ٣غت إ ِٗزٌٔ ُٚ ػنها ػٖ ثبٗٚ ٤ٌُ ع٤ٔغ اُ٘بً ٍٞا٤ٍخ أَُزوشل٣ٖ 

رظوكٚ ٓؼ٘ب ك٢ ثؼغ الاؽ٤بٕ اٝ َٗزؼِْ ٓ٘ٚ ُٔبما رظوف ثٜنٙ اُطو٣وخ ٖٓ فلاٍ اُؾٞاه 



 ٖٕٕٓ َُ٘خ  ل اَُبثغ ٝاُؼشوٕٝ . اُؼلك اُواثغ .ًبٕٗٞ الاٍٝأُغِ....................................ٓغِخ اُلزؼ .......

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                            

-385- 

 

ؽٍٞ  ٓ٘بهشخ أَُزوشل٣ٖكٕٝ إ ٗلَو اُزظوف ث٘بءا ػٖ رظٞه ٓب ٝهل ٣ٌٕٞ فبؽئ، 

 .و اُٞاهؼ٤خ ُزل٤ٌوٗب ؽٍٞ الاش٤بءاُجوٓغخ ؿ٤

ٍئِخ ٧كواك أُغٔٞػخ الاهشبك٣خ ٓب ٓؼ٠٘ ا٣٩ضبه؟ ٣ٝزؼوف ػ٠ِ ٣طوػ أُوشل ثؼغ الا-

اعبثبد أَُزوشل٣ٖ ٣ِٝقض الا٣غبث٤بد ٝاَُِج٤بد اُز٢ كاهد ك٢ ػٖٔ اُغَِخ الاهشبك٣خ 

 ٤ُؼيى الا٣غبث٤بد ٣ٝوّٞ اَُِج٤بد.

 .رل٣ٖٝ ٓٞهق عؼِْٜ ٣زظوكٕٞ ثا٣ضبه٣طِت أُوشل ٖٓ أكواك أُغٔٞػخ الاهشبك٣خ -

 ل أكواك أُغٔٞػخ الاهشبك٣خ ٣ٝنًوْٛ ثبُٔٞػل اُوبكّ.٣ٞكع أُوش-

 

 ػـــــشع إٌرــــــائج ٚذفغ١ـــــــــــــش٘ا ِٕٚالشرٙااٌفظً اٌشاتغ/ 

(Result Analysis And Its Discussion) 

  (The result raising)ػشع إٌرــــــائج 

اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد ًٝٔب ٤ٍزْ ػوع اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجبؽش ٝاهزواػ ثؼغ 

 -٣أر٢:

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد أُغٔٞػخ :  اُلوػ٤خ ا٠ُٝ٧ 

اُزغو٣ج٤خ ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ػ٘ل 

 (.0.05َٓزٟٞ كلاُخ )

ًٌَُٝٞددٖ ُؼ٤٘زدد٤ٖ ٓزددواثطز٤ٖ( ٝلافزجددبه طددؾخ  اُلوػدد٤خ اٍددزقلّ اُجبؽددش افزجددبه )     

ُٔؼوكخ  كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ٝ رج٤٘ذ إٔ اُو٤ٔخ أُؾَدٞثخ رَدب١ٝ 

( 0.05ػ٘دل َٓدزٟٞ كلاُدخ ) (4ػ٘ل ٓٞاىٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝدخ) (، ٢ٛٝ كاُخ ئؽظبئ٤ب  طلو)

بُدي كدوٝم ػ٘دل ٝٛنا ٣ؼ٢٘ هكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ ٝهجدٍٞ اُلوػد٤خ اُجل٣ِدخ، أ١ رٞعدل ٛ٘

اكواك  أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ٝثؼلٙ ُٝظدبُؼ الافزجدبه اُجؼدل١ 

 ( ٣ٞػؼ مُي.ٕٝعلٍٝ )

 (0جذٚي )

 ٍّٞجّٛػح اٌرجش٠ث١ح فٟ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذل١ّح ٌٚىٛوغٓ ٌ

 

 

 خ   

اٌّجّٛػح 

 اٌرجش٠ث١ح

دسجاخ 

 اٌفشق 

سذثح 

 اٌفشٚق

اٌشذة 

 اٌّٛجثح

 اٌشذة

 اٌغاٌثح

ِغرٜٛ  Wل١ّح 

 اٌذلاٌح

دلاٌح 

 اٌفشٚق

دسجاخ 

الاخرثاس 

 اٌمثٍٟ

دسجاخ 

الاخرثاس 

تح اٌثؼذٞ
ٛ
غ

ح
ٌّ

ا
 

١ح
ٌٚ

جذ
اٌ

 

1 8ٔ 40 41 6.5 6.5   

 

 

 

 

 

ط

 كو

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 كاٍ 

2 88 38 40 4.5 4.5  

3 8ٙ 35 41 6.5 6.5  

4 8ٗ 41 43 8 8  

5 8٘ 45 40 4.5 4.5  

6 8ٔ 32 39 2.5 2.5  

7 8٘ 36 39 2.5 2.5  

8 ٙٙ 30 36 1 1  

 طلو 36    616 ٓغٔٞع
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لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُلوػ٤خ اُضب٤ٗخ ا

ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

(0.05.)  

 ًٌَٖٞ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزواثطز٤ٖ( ُٔؼوكخٝلافزجبه طؾخ ٛنٙ اُلوػ٤خ اٍزقلّ افزجبه )ُٝ      

( ؿ٤و كاُخ 17م ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ئم رج٤ٖ إٔ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ )كلاُخ اُلوٝ

(، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ هجٍٞ 0.05( ػ٘ل  َٓزٟٞ كلاُخ )4ئؽظبئ٤ب  ػ٘ل ٓٞاىٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )

اُلوػ٤خ اُظلو٣خ أ١ لا رٞعل كوٝم ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ 

  ( ٣ٞػؼ مُيٖٝعلٍٝ )

 (2جذٚي )

 ٞطح فٟ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذّجّٛػح اٌضاتل١ّح ٌٚىٛوغٓ ٌٍ

 

 

 خ   

دسجاخ  اٌّجّٛػح اٌضاتطح

 اٌفشق 

سذثح 

 اٌفشٚق

اٌشذة 

 اٌّٛجثح

اٌشذة 

 اٌغاٌثح

ِغرٜٛ  Wل١ّح 

 اٌذلاٌح

دلاٌح 

دسجاخ  اٌفشٚق

الاخرثاس 

 اٌمثٍٟ

دسجاخ 

الاخرثاس 

تح اٌثؼذٞ
ٛ
غ

ح
ٌّ

ا
 

١ح
ٌٚ

جذ
اٌ

 

1 8ٖ 81 2 6 6   

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

ؿ٤و 

 كاٍ

2 81 82 -3 8  8 

3 88 76 1 2.5 2.5  

4 8ٔ 83 -2 6  6 

5 8٘ 76 -1 2.5  2.5 

6 8ٓ 68 2 6 6  

7 8ٓ 79 1 2.5 2.5  

8 ٙ1 70 -1 2.5  2.5 

 19 17     ٓغٔٞع

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد أُغٔٞػخ لا اُلوػ٤خ اُضبُضخ:  

اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش 

 (.0.05الاعزٔبػ٢ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

ٝر٢٘( ُؼ٤٘بد ٓزٍٞطخ اُؾغْو ُٔؼوكدخ اُلوػ٤خ رْ اٍزقلّ افزجبه )ٓبٕ  لافزجبه طؾخ ٛنٙ

(، طدلوأُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، ئم رج٤٘ذ إٔ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ )كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ 

(، ٝٛدنا 0.05( ػ٘دل َٓدزٟٞ كلاُدخ )٢ٛٝ13 كاُخ ئؽظبئ٤ب  ػ٘ل ٓٞاىٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝدخ )

٣ؼ٢٘ هكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ ٝهجٍٞ اُلوػ٤خ اُجل٣ِخ ٝثٜنا رٞعل كوٝم ثد٤ٖ أُغٔدٞػز٤ٖ 

( ٗاُجوٗددبٓظ  ُٝظددبُؼ أُغٔٞػددخ اُزغو٣ج٤ددخ ٝعددلٍٝ )اُزغو٣ج٤ددخ ٝ اُؼددبثطخ ثؼددل رطج٤ددن 

 ٣ٞػؼ مُي.
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 (4جذٚي )

 ٍّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح ٚاٌضاتطح فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ ( Uٌٚل١ّح )

ِغرٜٛ  Uل١ّح         اٌّجّٛػح اٌضاتطح اٌّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح خ

 اٌذلاٌح 

دلاٌح 

 اٌجذ١ٌٚح  اٌّحغٛتح  اٌشذثح  اٌذسجح  اٌشذثح  اٌذسجح  اٌفشٚق 

1 40 6 81 14  

 

 

 

 

 

 طفش

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 داي

2 38 5 82 15 

3 35 3 76 11.5 

4 41 7 83 16 

5 45 8 76 11.5 

6 32 2 68 9 

7 36 4 79 13 

8 30 1 70 10 

 100  36  ِجّٛع

ث٤ٖ هرت كهعبد أُغٔٞػخ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ  اٌفشض١ح اٌشاتؼح:

ػ٠ِ ٓو٤بً اُشؼٞه ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ػ٘ل  ٝأُوعأاُزغو٣ج٤خ ك٢ الافزجبه اُجؼل١ 

   (.0.05َٓزٟٞ كلاُخ )

اُجبؽش ُلٟ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ هبّ  اُِٙزأًل ٖٓ اٍزٔواه اُزـ٤و ٝاُزؼل٣َ اُن١ اعو       

اُجبؽش ثاعواء افزجبه رزجؼ٢ )ٓوعأ( ُو٤بً ٓلٟ صجبر٤خ ٝاٍزوواه اُزـ٤٤و ثؼل ٓوٝه كزوح 

 (،ٕٕٕٓ/ٕٔ/٣ٕ8ّٞ )الاهثؼبء( أُٞاكن )الافزجبه أُوعأ  اعو١ ى٤٘ٓخ ٓولاهٛب شٜو، ئم

٤خ ٝرج٤ٖ إ لافزجبه طؾخ ٛنٙ اُلوػ Wilcoxonٝاٍزقلّ اُجبؽش افزجبه ًٌَُٕٝٞٞ 

( ٝثلهعخ 4( ٝػ٘ل ٓوبهٗزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )17.5اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ هل ثِـذ )

( ٝعل اٜٗب اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ، ٓٔب ٣ش٤و 0.05( ٝػ٠ِ ٝكن َٓزٟٞ كلاُخ )8ؽو٣خ )

ك٢  كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ هرت ٞعا٠ُ اٗٚ لا ر

الافزجبه٣ٖ اُجؼل١ ٝأُوعأ ُٝنُي رْ هجٍٞ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ ٝٛنا ٣إًل اٍزوواه اُ٘ز٤غخ 

 .(٘اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجبؽش ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 (5جذٚي )

 اخرثاس ٌٚىٛوغْٛ ٌلاخرثاس اٌثؼذٞ ٚاٌّشجأ ٌٍّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح ل١ّح 

 

 د

  اُلهعبد

 اُلوٝم

 

هرت 

 اُلوٝم

هرت 

اُلوٝم 

 اَُبُجخ

هرت 

اُلوٝم 

 أُٞعجخ

اُللاُخ  ه٤ٔخ ًٌَُٕٝٞٞ

ٝكن 

َٓزٟٞ 

0.05 

الافزجبه 

 اُجؼل١

الافزجبه 

 أُوعأ

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

1 40 43 -3 6.5 6.5   

 

 

 

17.5 

 

 

 

 

4 

 

 

 

ؿ٤و كاٍ 

 اؽظبئ٤ب  

2 38 37 1 2  2 

3 35 36 -1 2 2  

4 41 39 2 4.5  4.5 

5 45 42 3 6.5  6.5 

6 32 30 2 4.5  4.5 

7 36 40 -4 8 8  

8 30 31 -1 2 2  

-W   298 297 ٌّجّٛعا

18.5 

W+17

.5 
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  ٌٗم١اط فاػ١ٍح اٌثشٔاِج الاسشادٞ ٚاٌرحمك ِٓ فاػ١ٍر 

اٍزقلّ اُجبؽش ٓؼبكُخ َٗجخ اُلبػ٤ِخ ُٔبى عٞع٤بٕ ُٔؼوكخ ٓلٟ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ       

ٝمُي ٖٓ فلاٍ ا٣غبك أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ الافزجبه  الاهشبك١

اُجؼل١ ٝصْ ا٣غبك أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ الافزجبه أُوعأ ٝصْ ؽَبة 

 الاهشبك١ئم رج٤٘ذ إ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ُلبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ  ه٤ٔخ اُلبػ٤ِخ ُِجوٗبٓظ الاهشبك١

عٞع٤بٕ ُِزؾون ٖٓ اُلبػ٤ِخ روبهٕ اُو٤ْ أَُزقوعخ ثبُٔؾي  (، ًٝٔب ٝػؼ0.81هل ثِؾ )

( كبما هِذ اُو٤ٔخ كٕٝ أُؾي كبٕ ٛنا اُجوٗبٓظ ؿ٤و م١ كبػ٤ِخ، 0.60اُن١ ٣جِؾ )

(Roebuck, et al, 1973: 472-473.) 

ٝػ٘لٓب ٝاىٕ اُجبؽش ث٤ٖ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ٝأُؾي ٝعل اٜٗب اػ٠ِ ٖٓ أُؾي ٝٛنا       

 (.ًٙٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ ) ٤خ اُجوٗبٓظ الاهشبك٣١لٍ ػ٠ِ كبػِ

 ( 6اٌجذٚي )

تاعرؼّاي اعٍٛب اٌثشِجح اٌٍغ٠ٛح اٌؼظث١ح ػٍٝ ٚفك  حجُ فاػ١ٍح اٌثشٔاِج الاسشادٞ

 ِؼادٌح ٔغثح اٌفاػ١ٍح ٌّان جٛج١اْ

الاٍِٞة 

 الاهشبك١

أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ 

 وج٢ُِلافزجبه اُ

أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ 

 ُلافزجبه أُوعأ

أُو٤بً كهعخ 

 اُوظٟٞ

َٗجخ اُلبػ٤ِخ 

 أُؾَٞثخ

أُؾي اٝ 

 أُؼ٤به

أُغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ 
77 37.25 95 0.81 0.60 

فلغ اُز٤ٜٔش كبػ٤ِخ ك٢  لاهشبك١ٝثٍٞبؽخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٣زج٤ٖ إ ُِجوٗبٓظ ا       

الاٍِٞة الاهشبك١ اُلبػ٤ِخ  ٣زٔزغ ث٣ٚؼٞك مُي ا٠ُ ٓب أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ُلٟ  الاعزٔبػ٢

ٔزغ ثٚ ٝٓب ٣زاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُؼ٤٘خ  ٝئىاُخك٢ رؼل٣َ ٝرظؾ٤ؼ اُزظٞهاد اُقبؽئخ 

رقل٤غ اُز٤ٜٔش ٖٓ فظبئض ػ٤ِٔخ عؼِزٚ ٣ؾون كبػ٤ِخ ػب٤ُخ ك٢  اُجوٗبٓظ الاهشبك١

 الاعزٔبػ٢.

 

  : Recommendationاٌرٛط١اخ 

 ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ، ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٣أر٢ :       

كٝهٙ ا٢ُٜ٘ٔ ٖٓ فلاٍ  ٝئثواىػوٝهح اٛزٔبّ ٝىاهح اُزوث٤خ ثٌٔبٗخ أُوشل اُزوث١ٞ  -

 رول٣ْ ًَ ػٞآَ ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ الاهشبك٣خ.

ٖ شل٣كظبد رول٣ْ اُلػْ أُؼ١ٞ٘ ُِٔوػوٝهح اٛزٔبّ ٓل٣و٣بد اُزوث٤خ ك٢ أُؾب -

 اُزوث٤٣ٖٞ.

هاد أُلاهً ثبُض٘بء ػ٠ِ اُغٜٞك أُجنُٝخ ٖٓ هجَ أُوشل٣ٖ اٝهح ه٤بّ اكػو -

 كٝهْٛ اُلؼبٍ ك٢ ٓؼبُغخ أُشبًَ اُز٢ رٞاعٚ اُطِجخ. ٝئثواىاُزوث٤٣ٖٞ 

 

      Suggestionsاٌّمرشحاخ : 

 اٍزٌٔبلا  ُِجؾش اُؾب٢ُ ٣وزوػ اُجبؽش ٓب ٣أر٢ :    

 أُؼ١ٞ٘ ػ٠ِ اكاء أُوشل اُزوث١ٞ.اعواء كهاٍخ اصو اُلػْ  -



 ٖٕٕٓ َُ٘خ  ل اَُبثغ ٝاُؼشوٕٝ . اُؼلك اُواثغ .ًبٕٗٞ الاٍٝأُغِ....................................ٓغِخ اُلزؼ .......
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اعواء كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢ ٝػلاهزٚ ثبُج٤ئخ الاهشبك٣خ ُلٟ أُوشل٣ٖ  -

 اُزوث٤٣ٖٞ.

اعواء كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغٜل الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثبُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢  ُلٟ  -

 أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ.

 

 اٌّظادس اٌؼشت١ح ٚالاجٕث١ح

(:اُلددوٝم اُلوك٣ددخ ٝرطج٤وبرٜددب اُزوث٣ٞددخ، كاه اُوِددْ، 181ٔهعددبء  ٓؾٔددٞك)أثددٞ ػددلاّ،  .ٔ

 ا٣ٌُٞذ.

 (:اُجوٓغخ اُِـ٣ٞخ اُؼظج٤خ، كٓشن ، ٍٞه٣ب.ٕٗٓٓرَبثؾغ٢، َِْٓ ٝى٣بك اُزغبه ، ) .ٕ

، أُِزو٠ ُِ٘شدو ٝاُزٞى٣دغ  ٘، ؽ أكبم ثلا ؽلٝك(:  ٕٔٓٓاُزٌو٣ز٢ ، محمد ػجل اٌُو٣ْ . ) .ٖ

 خ.، اُغٜٔٞه٣خ اُؼوث٤خ اَُٞه٣

(: اُزٜٔدد٤ش الاعزٔددبػ٢ ٝػلاهزددٚ ثبلارغبٛددبد ٗؾددٞ ٕٗٔٓاُغ٘ددبث٢، ٍددلاّ اؽٔددل ؿغددو ) .ٗ

أُددٞد ٝالاؽَددبً ثددبُقِٞك أُددي١ ُددلٟ رله٣َدد٢٤ اُغبٓؼددخ، اؽوٝؽددخ كًزددٞهاٙ ؿ٤ددو 

 ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ الاكاة، عبٓؼخ ثـلاك.

، 1(: اُلٌددو اُزوثدد١ٞ ا٩ٍددلا٢ٓ اُددزؼِْ ٝاُزؼِدد٤ْ ٝا٩هشددبك، ؽ1ٕٓٓؽٔددل، ٤ُددش ًددو٣ْ ) .٘

 اُؼوام. –ٓطجؼخ كٕ٘ٞ ُِطجبػخ ٝالاٍزَ٘بؿ، ك٣ب٠ُ 

(:الاهشبك اُ٘ل٢َ ك٢ اُزوث٤دخ ٝاُزؼِد٤ْ أكث٤دبد ثدوآظ كهاٍدبد، ٖٕٔٓؽٔل، ٤ُش ًو٣ْ) .ٙ

 أُطجؼخ أُوًي٣خ، عبٓؼخ ك٣ب٠ُ.

اُ٘ٔدٞمط( ُز٤ٔ٘دخ رٞهؼدبد -(:اُزدلافَ الاهشدبك١ ثل٤٘ز٢)اُؾدٞاهٕٕٔٓؽٔيح، ػٔبك ػجل) .8

ؽددلاة اُغبٓؼددخ، أؽوٝؽددخ كًزددٞهاٙ ؿ٤ددو ٓ٘شددٞهح، ٤ًِددخ  اُلبػ٤ِددخ اُنار٤ددخ اُؼبٓددخ ُددلٟ

 اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ.

(:أٍبٍددد٤بد الاهشدددبك ٝاُظدددؾخ اُ٘لَددد٤خ، كاه اٌُزدددت ٕٕٔٓاُقبُدددل١، أٓدددَ أثدددوا٤ْٛ) .8

 ٝاُٞصبئن، ثـلاك، اُؼوام.

،  ٘، ؽ ٣دّٞ ٕٔاُجوٓغخ اُِـ٣ٞخ اُؼظدج٤خ كد٢ (:  ٕٗٓٓاُله، ٛبه١ ٝ ث٤و٣َ ٤ٛنه .)  .1

 ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ . ٌٓزجخ عو٣و

(: الاؿزواة ٝػلاهزٚ ثبُوػب اُدٞظ٤ل٢ ُدلٟ أُوشدل٣ٖ ٖٕٔٓهش٤ل، اؽٔل ٣ؾ٠٤، ) .ٓٔ

اُزوث٤٣ٖٞ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤دو ٓ٘شدٞهح، ٤ًِدخ اُزوث٤دخ الاٍبٍد٤خ، 

 عبٓؼخ ك٣ب٠ُ.

ب٤ُت (: الاٍدٕٕٔٓاُشٔو١، ٍِٔبٕ عدٞكح ٓ٘دبع ٝاُز٤ٔٔد٢، ٓؾٔدٞك ًدبظْ ٓؾٔدٞك ) .ٔٔ

ٝاُجوآظ الاهشبك٣خ ،ٓطجؼدخ صدبئو عؼلدو اُؼظدب٢ٓ ُِطجبػدخ اُل٤٘دخ اُؾل٣ضدخ، كاه اٌُزدت 

 ٝاُٞصبئن، ثـلاك.

دل  .ٕٔ َّٔ ؾَ ُٓ دل ٓظدطل٠ ٝػدٞاك، كو٣دبٍ  َّٔ ؾَ ُٓ دل، ثٌدو ٝاُؼ٤َد٠،  َّٔ ؾَ ُٓ ل ف٤َِ ٝ َّٔ ؾَ ُٓ ػجبً، 

، أَُدد٤وح ُِ٘شددو ٕ(: ٓددلفَ ئُدد٠ ٓ٘ددبٛظ اُجؾددش كدد٢ اُزوث٤ددخ ٝػِددْ اُدد٘لٌ، ؽ1ٕٓٓ)

 ٝاُزٞى٣غ، ا٧هكٕ.

( ، ؽوم اُجؾدش اُؼِٔد٢  ٕٓٓٓػجل اُؾل٤ع ، أفلاص محمد ٝثب٢ٛ، ٓظطل٠ ؽَٖ ) .ٖٔ

ٝاُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ك٢ أُغبلاد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُو٣بػ٤خ ، ٓوًدي اٌُزدبة ُِ٘شدو 

 .،اُوبٛوح

، ػدددبُْ أُؼوكدددخ، اُؼدددلك الارغبٛدددبد اُزؼظدددج٤خ(، 181ٔػجدددل الله، ٓؼزدددي اَُددد٤ل، ) .ٗٔ

 ذ. (، ا8٣ٌُٖٞٔ)
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، كاه اُلٌدو اُؼوثد٢، ٔ(: أٍبٍد٤بد اُجؾدش اُزوثد١ٞ، ؽ118ٔػلً، ػجلاُوؽٖٔ ) .٘ٔ

 اُوبٛوح، ٓظو.

ددل اَُدد٤ل ) .ٙٔ َّٔ ؾَ ُٓ ، كاه أَُدد٤وح ٔ(: ٍٓٞددٞػخ أُظددطِؾبد اُزوث٣ٞددخ، ؽٕٔٔٓػِدد٢، 

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ، ػٔبٕ، ا٧هكٕ.

،كاه  (: الاؽظدددبء اَُددد٤ٌُٞٞع٢ ٝاُزطج٤دددنٕٓٓٓاُؼ٤َددد١ٞ، ػجدددل اُدددوؽٖٔ محمد ) .8ٔ

 أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ ،اُوبٛوح.

، كاه اُوارددت ٔ(: ٓ٘دبٛظ اُجؾددش كد٢ ػِدْ اُد٘لٌ، ؽٕٓٓٓاُؼ٤َد١ٞ، ػجدلاُوؽٖٔ ) .8ٔ

 اُغبٓؼ٤خ، ا٩ٌٍ٘له٣خ، ٓظو.

(: ٓ٘ددبٛظ اُجؾددش كدد٢ اُزوث٤ددخ ٝػِددْ اُدد٘لٌ روعٔددخ ٍدد٤ل ٖٕٓٓكددبٕ كاُدد٤ٖ، ك٣ٞثُٞددل) .1ٔ

 ،ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ، اُوبٛوح.ٖأؽٔل ػضٔبٕ ٝافَوٕٝ،ؽ

( : أُلبر٤ؼ اُؼشو ُِ٘غبػ ، ٓ٘به ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ، كٓشن ، ٢ٔ111، ئثوا٤ْٛ. )اُلو .ٕٓ

 ٍٞه٣ب .

(: "عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ أُوشدل٣ٖ اُزوثد٤٣ٖٞ  ٕٔٔٓاٌُوف٢، فَ٘بء فِق ٗٞه١،  )  .ٕٔ

ٝػلاهزٜددب ثبُددنًبء الاٗلؼددب٢ُ" هٍددبُخ ٓبعَددز٤و ؿ٤ددو ٓ٘شددٞهح،  ٤ًِددخ اُزوث٤ددخ الاٍبٍدد٤خ، 

 عبٓؼخ ك٣ب٠ُ.

(: اُجؾددش اُؼِٔدد٢ ٝٓ٘بٛغددٚ كدد٢ اُؼِددّٞ الاعزٔبػ٤ددخ 8ٕٓٓاُط٤ددت)ًشددوٝك، ػٔددبه  .ٕٕ

 ،كاه أُ٘بٛظ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، الاهكٕ.ٔٝا٤ًَُِٞخ ،ؽ

،  (: ٓددلهة اُجوٓغددخ اُِـ٣ٞددخ اُؼظددج٤خٕٗٓٓٓبًددلثوٓٞد، ا٣ددبٕ ٣ٝٝ٘ددل١ عددبثٞ . ) .ٖٕ

 ، ٌٓزجخ عو٣و ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ . ٔؽ

ٝٓ٘بٛغددٚ ،ٓل٣و٣ددخ كاه اٌُزددت ُِطجبػددخ  (، اُجؾددش اُؼِٔدد٢ٕٕٓٓٓؾغددٞة، ٝع٤ددٚ) .ٕٗ

 ٝاُ٘شو، ثـلاك.

، ٓلفَ ئ٠ُ ػِْ اُد٘لٌ الاعزٔدبػ٢(، ٌِٕٕٓٓٓلٖ، هٝثود، ٝؿوًٝ، هرشبهك، ) .ٕ٘

 ، روعٔخ: ٣ب٤ٍٖٔ ؽلاك، ٝٓٞكن اُؾٔلا٢ٗ، ٝكبهً ؽ٢ِٔ، كاه ٝائَ ُِ٘شو، ػٔبٕ.ٔؽ

،كاه أَُد٤وح ٔاُ٘لٌ،ؽ(:اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ ِٕٓٓٓٓؾْ ،ٍب٢ٓ محمد) .ٕٙ

 ا٧هكٕ.-ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ

(: اُجوٓغدخ اُِـ٣ٞدخ اُؼظدج٤خ ألإ اًضدو ٍدُٜٞخ ، ٌٓزجدخ ٕٗٓٓٛبه٣ٌ ، ًبهٍٝ . ) .8ٕ

 عو٣و ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

( : ٜٓبّ ٓل٣و أُلهٍخ ٝ ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ كد٢ ا٩هشدبك ٝ  18ٙٔٝىاهح اُزوث٤خ ، )  .8ٕ

 اُزو٣ْٞ ٝاُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ ، ٓطجؼخ ٝىاهح اُزوث٤خ ، اُؼوام. اُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ ، ٓل٣و٣خ
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 اٌّلاحك

 ٓو٤بً اُز٤ٜٔش الاعزٔبػ٢

 اٌفاضٍح  جالأعرار اٌفاضً، الأعرار

 ذح١ح ٚذمذ٠ش.. 

ب رشؼو ثٚث٤ٖ ٣ل٣ي ٓغٔٞ ّٔ ثؼغ أُٞاهق أٝ اُؾبلاد  ؽ٤بٍ ػخ ٖٓ اُؼجبهاد اُز٢ رؼجوّ ػ

... ٗوعٞ هواءرٜب، ٝافز٤به ثل٣َ ٝاؽل ٖٓ اُجلائَ أُٞػٞػخ أٓبّ ًَ كووح، ًٔب ك٢ ؽ٤بري

 ٓٞػؼ ك٢ أُضبٍ ا٥ر٢: 

 اُجلائَ اُلوواد د

 دائّاً 
أح١ا

 ٔاً 
 أتذاً  ٔادساً  ِرشدد

      أشؼو ثبُٞؽلح ٝالاٗؼياٍ ثظٞهح شل٣لح. .6

 ػِٔب  ئٕ ًَ كووح رأفن ئشبهح ٝاؽلح كوؾ... 

ٗوعٞ ٓ٘ي ا٩عبثخ ثظواؽخ ٝؽو٣خ، ٧ٕ طواؽزي ك٢ ا٩عبثخ ٝطلهي ٤ٍقلٓبٕ اُـوع 

ِِغ ػ٠ِ  اُؼ٢ِٔ ُٜنا اُجؾش، ػِٔب  اٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى ئعبثخ طؾ٤ؾخ ٝأفوٟ فبؽئخ، ُٖٝ ٣طّ

 ئعبثزي ٍٟٞ اُجبؽش، ٝلا كاعٍ ُنًو الاٍْ. 

 ِغ خاٌض شىشٞ ٚذمذ٠شٞ

 

 اُجبؽش                                                                                       
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 اُجلائَ اُلوواد د

 أتذاً  ٔادساً  ِرشدد أح١أاً  دائّاً 

      أشؼو ثبُٞؽلح ٝالاٗؼياٍ ثظٞهح شل٣لح. .6

ٕٓٞ ٓبأهّٞ ثٚ.  .0 ّٞ       أشؼو إٔ ا٥فو٣ٖ لا٣و

أشؼو ثإٔ ثؼغ اُ٘بً ٣٘ظوٕٝ ئ٢ُّ ٗظوح  .2

 اٍزظـبه. 

     

أشؼو ثؼؼق ا٧ٓبٕ ٝأٗب أرٔش٠ كافَ أُ٘طوخ  .4

 اُز٢ أٌٍٜ٘ب. 

     

      أشؼو أ٢ٗ ؿ٤و ٓوجٍٞ ٖٓ اُغ٤وإ. .5

      أهلّ أَُبػلاد ُٔ٘ظٔبد أُغزٔغ أُل٢ٗ. .6

      رورجؾ ؽ٤بر٢ الاعزٔبػ٤خ ثظؾز٢ ثظٞهح أٍب٤ٍخ. .7

      ُْ أشبهى ثأكاء أ١ٍّ ٖٓ اُلؼب٤ُبد اُضوبك٤خ. .9

      أشؼو أ٢ٗ أؤك١ كٝها  ٗبكؼب  ك٢ أُغزٔغ. .8

      ُول ىهدُ أٓبًٖ عل٣لح. .62

      أشؼو أ٢ٗ أػوف ؽوٞه٢ ثٞػٞػ. .66

      أهّٞ ثٔٔبهٍخ اُو٣بػخ. .60

      أشؼو ثؼؼق ؽو٣خ اُزؼج٤و ػٖ ٓؼزولار٢. .62

      ٤ٌُ ُل١َّ أطلهبء أرؾلس ئ٤ُْٜ ًَ أٍجٞع. .64

      ٓؼوكز٢ ثبُضوبكبد ا٧فوٟ ٓؾلٝكح. .65

      أشؼو أ٢ٗ ٓوجٍٞ ٖٓ أطلهبئ٢. .66

      أشؼو أ٢ٗ أكزوو ئ٠ُ ا٧ٖٓ ك٢ ٓؾَ ٢ٌٍ٘. .67

      أٗب َُذ ٓ٘ؼيلا  اعزٔبػ٤ب  ػٖ أطلهبئ٢. .69

      أشؼو أ٢ٗ ؿ٤و ٓوجٍٞ ٖٓ ػبئِز٢. .1ٔ

 


