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 يهخص:

حَُٔكِش  حٌُشق ػٖ حُؼلاهش ر٤ٖ حُظَ٘ٔ ٝحُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ُيٟ ؽخُزخص حُزلغ حُلخ٢ُ ٛيف 

 ط٢:كٚ رخ٥حٌُُي طليىص حٛي ظـ٣َ٤ٖ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش رخُظلي٣ي٤ٔٛش حُٔٝلأ  حُؼخ٣ٞٗش

   .حُظؼَف ػ٠ِ ِٓٞى حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش -1

   .ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُظ٤٤ٌق حُٔي٢ٍٓحُظؼَف ػ٠ِ    -0

ؽخُزخص حَُٔكِش  ُيٟحُٔي٢ٍٓ ٓٔظٟٞ حُؼلاهش حلاٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ِٓٞى حُظَ٘ٔ ٝحُظ٤ٌق  -2

    .حُؼخ٣ٞٗش

ػ٤٘ش  ُلضؤط ٝ ٓظٚ ٓٞػٞع حُزلغءطلو٤ن حلاٛيحف طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ُٔلا ؿَٝلأ

حُظزل٤٤ٖ  ٝطز٘ض حُزخكؼش ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ حُؼخ٣ٞٗشؽخُزش ٖٓ حَُٔحكَ  (122)  ُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ح

 كوَس (22ٖٓ ) حُٔظٌٕٞ (ٍإٝف)ؽخٍم طز٘ض  ٓو٤خًٌُّي  كوَس، (23حُٔئُق  ٖٓ ) ٝ 0222

 ٝطٞطِض ُِ٘ظخثؾ  حلاط٤ش:  ًٌُي حؿَحء ٓؼخُـش حكظخث٤ش ٝطْ ح٣ـخى هظخثظٜٔخ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش

 رلؼ٘خ حُلخ٢ُ. ػ٤٘شحُظَ٘ٔ ُيٟ ٝؿٞى ِٓٞى  -1

 طَحرخص ك٢ حُظ٤٤ٌق حُٔي٢ٍٓ.ػحُطخُزخص ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ح -0

حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ٣وَ ًِٔخ  ٕ  أ١ أ ٝحُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓر٤ٖ حُظَ٘ٔ طٞؿي ػلاهش ؽَى٣ش حٍطزخؽ٤ش  -2

 ُحى حُظَ٘ٔ ك٢ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش.
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  The aim of the current research is to reveal the relationship between 

bullying and school adaptation among secondary school students and 

the importance of the two variables at this stage in particular; therefore, 

its objectives were determined as follows: 

1- Identifying school bullying behavior among secondary school 

students. 

2- Identifying the school adaptation of secondary school students. 

3- The level of the correlation between bullying behavior and school 

adaptation among secondary school students. 

In order to achieve the objectives, the descriptive approach was used for 

its suitability to the subject of the research, and the sample of research 

consisted of (100) female students from the secondary stages. The 

researcher adopted the 2007 Subhayen bullying scale, which 

consisted of (38) items, and also adopted the Tareq Raouf scale, 

which consisted of (30) items. Their psychometric properties were 

found, as well as a statistical treatment, and the following results were 

reached: 

1- The presence of bullying behavior in our research sample. 

2- Female students suffer from disturbances in school adaptation. 

3- There is a direct correlation between bullying and school adaptation, 

meaning that school adaptation decreases as bullying increases in the 

school environment. 

 

 الأول انفصم

 انًمذيخ: 

حؿظٔخػ٤خ  حهلاه٤خ ٝ ٍػخ٣ش حُلَىك٢  ُٜخ ىٍٝ ًز٤َ  ح٤ًَُِس حلآخ٤ٓش ك٢ حُٔـظٔغ ٝحُٔيٍٓش  طؼي  

ش جٓغ حلآَس ك٢ حُظ٘شُٜٝخ ىٍٝ ًز٤َ  شوظ٤ظٚ ٝٗٔٞٙ حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ر٘خء ك٢  ٝحًخى٤ٔ٣خ ٝ

ٖٓ حَُٔحكَ حُٜٔٔش ك٢ ك٤خس حُلَى ُظِحٜٓ٘خ ٓغ حَُٔحٛوش حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش.

 شوظ٤ش ٓخ طٌٕٞ ؤك حُلَى ؿي٣يس ُشوظ٤ش ٝظٍٜٞ ٓلآق صٝٓخطلِٔٚ ٌٛٙ حَُٔكِش  ٖٓ طـ٤٤َح

ظِوخٛخ كزؼغ حلاكَحى ٣ؼخٕٗٞ حلإٛٔخٍ ٝحُظـخَٛ ٣ٝحَُػخ٣ش حُظ٢  حُز٤جش رلٔذ ٣ٞٓش حٝٓؼطَرش

 حَْٓٛ ريحهَحٝحُظؼ٤٘ق حٝحُظَ٘ٔ ػ٤ِْٜ حُ٘ل٢ٔ  رخلأٓخٕٝػيّ حُشؼٍٞ ٤ٓجش ٓغ حلأر٣ٖٞ  ػلاهشٝ

حُؼيٝح٤ٗش ٝحُلٞػ٣ٞش ُـٌد حلاٗظزخٙ ٝكَع حُلَى رخُزلغ ػٖ ًحطٚ   ٖٓ هلاٍ ح٤ًُِٞٔخص  أك٤زي

  ح٥ٝٗشك٢  حطزقح١ٌُ ٣طِن ػ٤ِٚ حُظَ٘ٔ حٝ حلآظوٞحء ٝخ ٤ٓطَطٚ ػ٠ِ حهَحٗٚ  رخُوٞس ٝٛٞ ٓ

ًز٤َ ػ٠ِ حُطلاد  طؤػ٤َح١ٌُ ُٚ  ٝك٢ حُز٤جخص حُٔي٤ٍٓش رظٍٞس ًز٤َس ٓ٘ظشَح  حلاه٤َس 

 .ٝهخٍؿٜخ حَُٔحٛو٤ٖ ٝػ٠ِ ط٤ٌلْٜ حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ىحهَ حُٔيٍٓش

ُٚ  حٝ كظ٠ ك٢ حُز٤جش حلا٣َٓشك٢ حُٔيٍٓش ٓٞحء َحٛو٤ٖ حُٔطٞحؿٚ  لآظوٞحء ٓشٌِشخُظَ٘ٔ أٝ حك

  ٍ حٝحُظؼ٤٘ق حُٔظؼٔي،  لإ٣ٌحء ٓظٔؼَ رخ ِٓٞى ِٓز٢ ، كٜٞػ٠ِ حُؼل٤ش حٝ ػ٠ِ حُٔظَِ٘ٔٓز٤ش  حػخ

حُظؤض رؼؼق  ٕ ٝحُٔظَ٘ٔ ٣ٞطق اً .حٌُظ٤َٗٝشحٝ  ٗل٤ٔش ٝ، ؿ٤ٔٔشٜٓ٘خ  شٌخٍحػيس  ُِظَ٘ٔ 

( 022: 0212 ،ٝػؼ٤ل٤ٖ ىٍح٤ٓخ )حرٞ ؿِحٍ يٝح٤ٗشُي٣ْٜ ػ طلَٔ حلإكزخؽ، ٝ ػيّٝ  حُؼخؽل٢

ٝحلاٗطٞحء ٝحٗولخع ُظوي٣َ ٝحُوِن،   طلخص  حُؼلخ٣خ ك٢ٜ  حُؼؼق ٝحُٜيٝء ٝحُلٌٍ أٓخ 
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ػلخ٣خ حُظَ٘ٔ ٣ؼخٕٗٞ  حُظَ٘ٔ طًٞي  إٔ حؿِذ حُيٍحٓخص كٍٞٝ  (112: 0223 ،)ؿَحىحص حٌُحص

خُؼخى٤٣ٖ ًٌُٝي ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طؼٞرخص  ك٢ حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ر ٗشٞحُٖٓ طي٢ٗ ك٢ طوي٣َ  حٌُحص ٓ

حْٜٓ٘ ٝط٤ٌلْٜ حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝك٢ ط٣ٌٖٞ ػلاهخص حُظيحهش ٝطظزق حُل٤خس ٓشٞشش  ك٣٢ٞػَ 

 .(10: 0212 ،ٞحُيسوحُ ٝ ًج٤زش ٝهي طيّٝ حػخٍٛخ ؽ٣ٞلا ك٢ ك٤خس حُؼلخ٣خ )ؽّ٘ٞ

ٓٔخ  ًٌَ  طؼَ رخُٔ٘ظٞٓش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓيَٓس ٣٘ظؾ ػٖ ِٓٞى حُظَ٘ٔ حػخٍح ٗل٤ٔش ِٓز٤شرٌُي   

 ٝػ٠ِ  ٓٔخٍْٛ حُظلظ٢ِ٤.  حُٔي٢ٍٓ ْ ٝط٤ٌلٜ ُِطلادش حلاؿظٔخػ٤ش حُز٤ج ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ 
 رَحُ آٔخٛٔش ُِظؼَف ٝ  ح٤ُٔيح٢ٗ. رشٌِٚ حُ٘ظ١َ ٝ حُزلغ حُلخ٢ُ ع٤ٚ طْ حهظ٤خٍ ٓٞػٞٝػِ

  .حُظَ٘ٔ ٝحُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ُطخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗشر٤ٖ  حُؼلاهش 

 

 :يشكهخ انجحث

ز٤جش أٗٞحع حُظَ٘ٔ ح١ٌُ ٣ليع ك٢ حُ ٖٓٗٞع ك٢ حُٔيحٍّ  حُِٓلاءحُٔي٢ٍٓ حٝ طِٔؾ  ٣ؼي حُظَ٘ٔ 

حُؼيحث٤ش ٞح٣خ حُظ٢ طشَٔ حُ٘ ٝ حُشَٝؽ  ػيىحً ٖٓ ٣ٌٕٞ ٓٔظٞك٣٢ـذ إٔ   حُظؼ٤ٔ٤ِش. ٌُٖٝ 

رظٍٞس  ٣ٌٕٞ هخثْ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس أٝ حلآظلٞحً حلاؿظٔخػ٢ ٝحلآظلِحُ صًخُظٌَحٍ حُٔؼخ٣وخ

ػل٤ش حُظَ٘ٔ أٝ ٖٓ ى١ ا٠ُ ٗظخثؾ ِٓز٤ش ػ٠ِ ؽَك٢ ػ٤ِٔش حُظَ٘ٔ ٓٞحء ٞطِٓز٤ش هخؽجش 

    .٣وّٞ  رخُظَ٘ٔ ٗلٔٚ

ٕٞ ُِظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ٓـٔٞػش ًز٤َس ٖٓ حُظؤػ٤َحص ػ٠ِ حُطِزش حُٔظَ٘ٔ ػ٤ِْٜ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٝ

 ٝ ٗل٤ٔش ظَ٘ٔ ػ٤ِٚ إٔ ٣ظخد رخػطَحرخصُِٔ حُظٞطَ ٝحلاٗظلخٍ. ٌٖٝٓٔٝ لاًظجخد حٝ  ًخُـؼذ

 حلإؿَح٤ٓش. ٣ٚ كَطش أًزَ ُلاٗوَحؽ ك٢ حُ٘شخؽخصحؿظٔخػ٤ش ٓوظِلش، أٝ طظٞكَ ُي

شٌَ ٖٓ حشٌخٍ حُؼ٘ق  ح١ٌُ ٣ٔخٍٓٚ كَى  أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأكَحى ٝكٜٞ ِٓٞى ػيحث٢  ٓظٌٍَ  

حػظيحءحص  طٜي٣يحص ؿ٤َ ُلظ٤ش  حٝ ػي كَى أهَ أٝ اُػخؿٚ رط٣َوش  ٓظؼٔيس رظٍٞس حُِلظ٤ش حٝ

حُٔل٤َس  حٝ   طشَٔ أ٣ؼخ حٓظويحّ ٝٓخثَ حُظٞحطَ حُلي٣ؼش ًخَُٓخثَ حًَُٔزش حٝ اًؿٔي٣ش 

 .ٍٓخثَ طٜي٣ي

ػ٤ِٔش  ك٢ طٞػَ ٝ ِطلادُحُظلش حُ٘ل٤ٔش  طٜيىَ  حُٔي٢ٍٓ ظخَٛس هط٤َس ٔحطزق  حُظ٘ٝهي  

طٔ٘ؼْٜ ٖٓ حُيٍحٓش  حلاؿظٔخػ٢  ٝ طٞحكوْٜ حُ٘ل٢ٔ ٝ ػ٠ِ ط٤ٌلْٜ ٝ ٝ ٤ِْٓ طل٤ق ٝ ٌَرش ؼِْحُظ

  .ٖٓ حهخٓش طيحهخص ٝػ٤وش ٝٓظ٤٘ش ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘طلي ٝ، طلو٤ن حُ٘ـخف حُيٍح٢ٓ ٝ

حُظ٢  حلأٍٝر٤ش٣ؼٞى  ا٠ُ ٓزؼ٤٘٤خص حُوَٕ حُٔخػ٢ ك٢ رؼغ حُيٍٝ  حٕ  حُزلغ ك٢ ٓٔخُش  حُظَ٘ٔ 

ظخَٛس حُظَ٘ٔ ك٢ حُٔيحٍّ ػ٠ِ أػَ ه٤خّ ػلاػش ٖٓ ش لآظٌشخك٤ح حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخصك٤ٜخ حؿَص 

حُظخَٛس  ٌٛٙ حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض كٍٞٝهي أظَٜص ٗظخثؾ   .ٗظلخٍ ك٢ حُٔيحٍّرخلاحَُٔحٛو٤ٖ 

إٔ  (ٓخًَّٝ)ٗٞح ػل٤ش ٌُٜح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٘ق، ٝهي أًي ٌ حُٔيحٍّ حُٔظٞٓطش ًخطلا٤ٓإٔ ػِغ 

ء ًًَ أٝ أٗؼ٠ ، ٌُٝ٘ٚ حًؼَ ك٢ حَُٔكِش حُٔظَ٘ٔ ٓٞح رؼَٔ ٓليى أٝ رـْ٘ ٣َطزؾ حُظَ٘ٔ لا 

ك٢  ٞحء ػ٠ِ حُٔظَ٘ٔ ٗلٔٚ أٝ ػ٠ِ حُٔظَ٘ٔ ػ٤ِٚ طٌٖٔ هطٍٞس حُظَ٘ٔ ٓ أػخف ٝ حُؼخ٣ٞٗش، ٝ

 .حُظَ٘ٔ ٓخٍٓٞح هي ٓ٘ش( 01ػَٔ)ـَحثْ ك٢ حُ ٖٓٔ حٍطٌزٞح( 11)%حُٔٔظوزَ أٗٚ كٞح٢ُ 

 حُ٘ل٢ٔ رخلاٛظٔخّ رٔٞػٞع حُظَ٘ٔ ٝ حُظٞؿ٤ٚ ٝ حلاٍشخى ٝ ك٢ ػِْ حُ٘لْٝهي ريأ حُٔوظظٕٞ 

ٓخ ٣ظَطذ  ٝحلاؿظٔخػ٢ ُٔخ ُٜخ ٖٓ أ٤ٔٛش ك٢ حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ُِطلاد ٝػلاهظٚ رخُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ 

ري ٜٓ٘خ ٓٞحء ػ٠ِ  ػٍَٝس لاٚ ٖٓ ٗظخثؾ ٝ هَحٍحص طَر٣ٞش كخٓٔش، كظلو٤ن حُظ٤ٌق ٤ػِ

 حُز٤جشحلاه٣َٖ ك٢  طخُذ رظوزَ ًحطٚ ُٝك٢ شؼٍٞ ح ًُي ٣ٝظَٜحُٔٔظٟٞ حٌُحط٢ حٝ حلاؿظٔخػ٢ 

ُيٍحٓش ػ٠ِ ح ر٤٘ض ػ٤ِٚ ٌٛٙ حُظٔخإٍ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ ط٤خؿش ًًَٙ  ٓخ ٓزنػ٠ِ  ر٘خءح، ٤شحُٔيٍٓ

 ؟حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ حُٔي٢ٍٓ ٝ حُظَ٘ٔر٤ٖ  طٞؿي ػلاهش٢: َٛ حُ٘لٞ حلاط
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  :خأهًٍخ انذراس
حُظَ٘ٔ  حُؼلاهش ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ حُظ٢  ط٘خُٝض ٝحلأرلخعحُٔٞػٞع ٝهِش حُيٍحٓخص  لأ٤ٔٛش

 حُٔي٤ٍٖٓ ٓٔخػيس حُـٔخػش حلاٍشخى٣ش ٝ ٝ حُؼ٤ِٔشحُيٍحٓخص  ػَحءلأ ٝ، حُٔي٢ٍٓٝحُظ٤ٌق 

ؿ٤ش ػلاٝهخث٤ش ٝطوي٣ْ رَحٓؾ  ر٘خء ٝ كؼلا ػٖ حَُٔحٛو٤ٖ  ك٢ حُٔيحٍّ ك٢ أىحء ػِْٜٔ ٓغ

ٝ ٍؿزش حُزخكؼش ك٢ ػَع حٗٞحع ٝ حشٌخٍ ُِظَ٘ٔ ٝ حُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ . هخطش رِٔٞى حُظَ٘ٔ

حُٔظَ٘ٔ ٝ ٓخ ٢ٛ حلاؿَحءحص  كيٝػٜخ ٝ طٞػ٤ق حػخٍ ٝ ؿٞحٗذ حُظ٢ ٌٖٓٔ حٕ ٣ظؼَع ُٜخ

ٖٓ ك٤غ كويحٕ حُؼوش رخُ٘لْ ٝ حٗولخع  ؟ ، ٝ ٓخ ٗظخثؾ حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓحُٔ٘خٓزش ُِظَ٘ٔ

 وِن ٝ حلاًظجخد ٝ حلاٗظلخٍ.حُٓؼَ ٗل٤ٔش يٝع ٓشخًَ كحلأىحء حُٔي٢ٍٓ ٝ ًٌُي 

 

  :اهذاف انذراسخ

   .حُؼخ٣ٞٗشحُظؼَف ػ٠ِ ِٓٞى حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش  -1

 .حُظ٤٤ٌق  حُٔي٢ٍٓ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش  حُظؼَف ػ٠ِ  -0

ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش  حُؼلاهش حلاٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ِٓٞى حُظَ٘ٔ ٝحُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ٓٔظٟٞ -2

   حُؼخ٣ٞٗش. 

 

  :حذود انذراسخ

ُِؼخّ  )رؼوٞرش(  ك٢ ًَِٓ ٓلخكظش ى٣خ٠ُ ٤ُش رطخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗشخطظليى حُيٍحٓش حُل

 .-2023) ٢ٓ0200 )ٍححُي

 

 تحذٌذ انًصطهحبد :

 ٣ِلن حُؼٍَ ٓظؼٔي ِٓٞى 0212 ،ٝحُوؼخس خُظزل٤٤ًٖػَكٚ ًَ ٖٓ:  سهىن انتًُزحٝلا: 

حٕ  لا ٣ظٞهغ ٝ ،ٓٔظؼؼقطـخٙ كَى  ه١ٞ ٝ ٣لظَ ٖٓ كَى لظ٢ُِح حٝ حُـ٢ٔ٘ ي١،ـٔحُ

 .ػلخ٣خٙٛٞ َٓ حٓظوٞحءٙ ػ٠ِ  حرلاؽ حَُحشي٣ٖ ٝ لا ٣ٔظط٤غ ٝ ٣زخىُٚ ٌٛح حلاػظيحء،

 سٓظؼٔيرظٍٞس  ٝحُظ٢ طيكغ حلاشوخص حٍى٣خ ٘ل٤ٔش حُلخُش ٛٞ حُ 2012ُلٔيح٢ٗ ح طؼ٣َق 

ً  ػ٤ِٚ، ح٤ُٔطَس ُٝي٣ٚ  ُوٞفػخٍس حلإ خأٝ ٗل٤ٔ ؿٔي٣خآهَ  كَىا٣ٌحء ٖٓ حؿَ  إ ٌٛٙ  ػِٔخ

 .:16)0210 ،حُيكخع ػٖ ٗلٔٚ )حُلٔيح٢ٗ لا ٣ٔظط٤غ ُلَىح

ظؼ٣َق حُ ٌُٞٗٚ( 0212:حُوؼخسحُظزل٤٤ٖ )طؼ٣َق  ح١ٌُ طز٘ظٚ حُزخكؼش حُ٘ظ١َحُظؼ٣َق حٕ 

 .حُ٘ظ١َ ُِٔظـ٤َ

     .حُزلغ ٌٛح ػ٠ِ ٓو٤خّ خرؼي حؿخرظٜ شلظَ ػ٤ِٜخ حُطخُزط ٓٞف حُيٍؿش حُظ٢ك٢ٜ ث٢: حَُظؼ٣َق حلاؿٓخ حأ

  :انتكٍف انًذرسً

ٛٞ طآُق حُلَى ٝ حٗٔـخٓٚ ٓغ ٍكخهٚ ىحهَ حُز٘خ٣ش حُٔي٤ٍٓش ٣ٝظزق  حًؼَ ٓظلخػلا ك٤ٜخ، ٝ 

رخُظخ٢ُ ٣لون ًحطٚ ٗل٤ٔخ، حؿظٔخػ٤خ، ٝؿيح٤ٗخ، ٣ٝؼظزَ حٓخّ ُِل٤خس حُٔؼ٤يس  حُزؼ٤يس ػٖ 

ش حُلَى ٓؼ٤يح لاري ٖٓ حُل٤خس حُٔ٘ظٔش حُزؼ٤يس ػٖ ٤. ٢ً ٣ؼحُ٘ل٤ٔشحُٔشخًَ حلاؿظٔخػ٤ش ٝ 

  ٜٓ٘خ حُشوضّٔٞ ٝحُٔشخًَ حُ٘ل٤ٔش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش ٝػٖ ًَ حُظَحػخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ًَ حُٜ

 0211) رٖ ػخثشش، ىحهَ حُٔـظٔغ حُظ٢ ٣ٌٕٞ أٓخٜٓخ ػيّ حُظ٤ٌق حٝ  ٓٞء حُظ٤ٌق 

:21،22 .) 

حُظؼ٣َق حلاؿَحث٢ ُِظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ: ٢ٛ حُيٍؿش حُظ٢  طلظَ ػ٤ِٜخ حُطخُزش رؼي حؿخرظٜخ 

 ُِزلغ حُلخ٢ُ.  ي٢ٍٓػ٠ِ ٓو٤خّ حُظ٤ٌق حُٔ

 ك٢ حُؼَحم ٣ٌٕٞ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ػ٠ِ َٓكِظ٤ٖ ٓظظخرؼظ٤ٖ، ٓظٞٓؾ ٝ :حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش

اػيحى١، ٓيس ًَ ٜٓ٘ٔخ ػلاع ٓ٘ٞحص ٣ؼ٢٘ ك٢ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش رخًظشخف هخر٤ِخص حُطلاد 
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) حُٞهخثغ  طٞؿ٤ٜٜخ رٔٞحطِش حلاٛظٔخّ رؤْٓ حُٔؼَكش ٝحُٜٔخٍحص ٝحلاطـخٛخص ٤ُْٜٓٞ ٝ ٝ

 (. 2011حُؼَحه٤ش،

 ٤ُْٜٓٞ ٝ هخر٤ِخص حُطلاد ٝ أٓخ ك٢ حَُٔكِش حلإػيحى٣ش ك٤ؼ٢٘ رظ٤َٓن ٓخ طْ حًظشخكٚ ٖٓ

حُٜٔخٍس ٓغ ط٣ٞ٘غ ٝطؼ٤ٔن رؼغ ح٤ُٔخى٣ٖ  ط٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ رِٞؽ ٓٔظٟٞ أػ٠ِ ٖٓ حُٔؼَكش ٝ

 (.1422( ُٔ٘ش 0حُل٣ٌَش ٝحُظطز٤و٤ش  )ٗظخّ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ٍهْ )

  

 انثبًَ انفصم

 انجبَت انُظزي

 :تًهٍذ

طِؼزٚ ك٢  حُيٍٝ ح١ٌُ لأ٤ٔٛش ٖٓ حُٔلطخص حُٜٔٔش  ك٢ ك٤خس حلاشوخص، ٝش طؼي حُٔيٍٓ

حُطلُٞش ٝ كظ٠  ٌك٤ٜخ ٓ٘ ْٓؼظْ أٝهخطٜ حلاشوخص ٣وؼ٢حُٔوظِلش، ك٤غ  َٓحكَ ك٤خس

ظَٜص ٝرٔذ حُظطٍٞحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش  حُظ٢ شٜيٛخ حُؼخُْ   ٔظؤهَس ٖٓ حَُٔحٛوشحَُٔحكَ حُ

 ح١ٌُ ٣ؼظزَ ٖٓ  خُظًَ٘ٔ ظٞحَٛ ًؼ٤َس ًخٗض ٓٞؿٞىس ٌُٖ ُْ ٣ٌٖ ِٓٔؾ ػ٤ِٜخ حُؼٞء

حُز٤جخص ك٢  هطٍٞطٚ ٌُٖ ٍؿْ حٗظشخٍٙ ٝك٢ حُٔـظٔغ حُٔي٢ٍٓ،  وط٤َسحُ حُظٞحَٛ

 رٔذح٥ٝٗش حلاه٤َس  الا ك٢ حٌُخك٤ش  حُيٍحٓخص ٝحلارلخع رخلاٛظٔخّ حٝ ُْ طلعحُظؼ٤ٔ٤ِش ٌُٖ 

 ُِطخُذ ىحهَ حُٔيٍٓش ٝهخٍؿٜخحُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢  حُظ٤٤ٌق ػَٛخ ك٢ؤط ٝ حطٔخع حُظخَٛس

ٖٓ  حُظَ٘ٔ  ٓ٘ٚ  حلأٍٝ حُـِء ؼَع ك٤٢حُيحٍٓش ُ ٓظـ٤َحص٤ُشَٔ هي ؿخء ٌٛح حُلظَ  ٝ

ُٔلَٔس ٌُٜح ححُ٘ظ٣َخص حْٛ  ٝ ُِظَ٘ٔ شٔززحُؼٞحَٓ حُٔ حلأٓزخد ٝ شٌخُٚ ٝح ٝ ك٤غ حُظؼ٣َق

 ُِظ٤ٌقظٚ ظٓ٘و حُؼخ٢ٗ حُـِء ٝ ول٤ق ٖٓ حُظَ٘ٔأٓخ٤ُذ حُظ حْٛ ، ٝحُِٔز٢ حُِٔٞى

ٗظ٣َخص  عَػٖٝٓ ، طؼ٤ن حُظ٤ٌق حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٝحُٔؼخ٤٣َ  ،ٖٓ ك٤غ حُٔلّٜٞ حُٔي٢ٍٓ

 حُظ٤٤ٌق حُٔي٢ٍٓ.

 انتًُز: اولا

 يفهىو انتًُز

 رٌؼَس ٔظيحُٝشحُٔ٘ظشَس ٝ حُ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص رٞطلٚ حُظَ٘ٔ ِٓٞى ؼ٤ٖ ػَكٞح حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخك

حلاؿظٔخع كٜٞ  حهظِلض طؼ٣َلخطٚ ٝهي ػَكٚ ػِٔخء حُ٘لْ ٝ ٝ حهظِلض ٝؿٜخص حُ٘ظَ،هي  ٝ

 ٣٘ظشَ ر٤ٖ حلاؽلخٍ ٝ ٝ ١ٞٔحُؿ٤َ ٝؿ٤َ حؿظٔخػ٢  ٝ ِٓٞى ِٓز٢ ػيحث٢ ٓظؼٔي ٝٓٔظَٔ

حٕ . (12 :2007 ،ٖٓ حٍُِٔ٘  )حُظزل٤٤ٖ حًؼَهخطش ٤ش لاد ىحهَ حُز٤جش حُٔيٍُٓطح

 ٝ َٔحلاٍٝ حُلَى حُٔظ٘ش ٖٓ حٗٞحع حُؼيٝحٕ رٔذ ػيّ طٌخكئ  حُوٟٞ ر٤ٖ شوظ٤ حُظَ٘ٔ ٗٞع

ؿٔي١ ٣ٝشؼَ ك٤ٜ٘خ حُؼل٤ش  ٓٔخ ٣ٔزذ حًٟ ٗل٢ٔ ٝ ػ٤ِٚ ٝرشٌَ ىحثْ َٔحُؼخ٢ٗ حُٔظ٘

 . رخُؼـِشؼٍٞح 

طؼَع حُشوض  رٔزذػَف  حُظَ٘ٔ ٛٞ ٗٞع ٖٓ حٗٞحع  حُؼيٝحٕ ح١ٌُ  ٣ليع : أ٣ُْٞٝ

حك٤خٗخ ٣ٔظويّ ، ٝحلاًٟ حلأُْ  ح١ٌُ ٣ٔزذ ُٚؿ٤َ ح٣ـخر٢   ٓٔظَٔس ا٠ُ ِٓٞى  رظٞس

طَ٘ٔ ٓزخشَ ٓؼَ  ٜٓخؿٔش حلاه٣َٖ ًخُؼيٝحٕ حُِلظ٢ حٝ حُـٔي١ حٝ ؿ٤َ  حُٔظَ٘ٔحُشوض 

  .(10 :0212 ،)حُيٓٞه٢ٓزخشَ ٓؼَ ٗشَ حلاشخػخص 

ػْ حُٔظٞٓطش ػْ ٣٘ولغ ك٢  شحلارظيحث٤ك٢ حَُٔحكَ حًؼَ َٓكِش ٣ليع ك٤ٜخ حُظَ٘ٔ ٢ٛ 

حُِلظ٢  ك٢ ك٤ٖ ٣زو٠  حُـ٢ٔٔ ٣ظزق حهَ ٓغ حُظويّ ك٢ حُؼًَٔٔخ إٔ حُظَ٘ٔ  حلاػيحى١،

 .ط٤َطٚ ٝ ػ٠ِ

حػؼق ٓ٘ٚ    حطـَ حٝطـخٙ حهَ حُلظ٢ ٣وّٞ رٚ كَى  ؿٔي١ حٝ ػٍَ: ٛٞ ؿِزَص

 :ػ٘ٚ  )ٍؿٔخ اؿزخ٣ٍش  رؤػٔخٍحٝ ه٤خٓٚ   حُٔـٔٞػشحؿزخٍٙ طَى  حٝ حُظؼ٤٘ق ؼَد ُٝرخ

151444 Gilbert,    .)     
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رٜيف حُؼٍَ  حُظ٤َٛذ حٝ حلا٣ٌحء ُشوض حهَ رخلاػظيحء حٝ : حُظؼٔيحُظَح٣َس هطخ٢ٓ ٝ

٣ٌٕٞ   ٓخ ٣ٌٕٞؿخُزخ  ٝ  ُؼل٤ظٚ رخلإ٣ٌحء٣ٌٕٞ ٓٔظٔظغ   ٝطٜي٣ي حٓ٘ٚ حُ٘ل٢ٔ ٝحُـ٢ٔٔ ٝ

    .(22:  0224 ،حُظَح٣َس )هطخ٢ٓ ٝػَٔح ٖٓ حُؼل٤ش  حُٔظَ٘ٔ حًزَ كـٔخ ٝ

 :أشكبل انتًُز انًذرسً

ؿ٢ٔٔ ٓؼَ  َٓحكَ ٓوظِلش رشيس حلاًٟ ك٤ٌٕٞ حٓخ ٣ٌٕٞ رظٍٞ ٓظؼيىس ٝ حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ 

ؿ٤َ ٓزخشَ ٓؼَ هِن  حُٔذ حٝ حُشظْ ٝ ؿ٤َٛخ حٝ ُلظ٢ ًخُٔو٣َش ٝ حُؼَد ٝ حًََُ ٝ

 (  1: 2008 ،ٓلٍِٞ ٝآهَٕٝ ) حرٞحلاشخػخص  ٝحُظـخَٛ  حلاًخ٣ًذ ٝ

    :انًذرسًأسجبة انتًُز 

  :َفسٍخ ػىايم -1

حػطَحرخص ٗل٤ٔش ُٜخ ىٍٝحً ْٜٓ ك٢ حكيحع  ٓشخًَ ٝ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓؿخُزخ ٓخ  حٕ حُلَى حُٔظَ٘ٔ

حٝ حُشؼٍٞ رخُِٔطش حُـ٤َس  حُوِن  ٝ ٝ رخلإكزخؽخص ح٥ه٣َٖ ٓظٔؼِشٌٛح ِٓٞى    ػ٠ِ 

 ٝ  ٤ُٓٞٚ ٝ ُويٍحطٚأٝ حُطخُذ رؼيّ حُظوزَ ك٢ حُٔيٍٓش حٝ حلاٛٔخٍ    ، ًشؼٍٞ حُلَىٝحُوٞس

ا٠ُ  ك٤ٞى١أٛيحكٚ؛   ر٤ٖ ر٤٘ٚ ٝ ػٞحثنحلاٗلؼخٍ ُٞؿٞى  ٝرخُـؼذ  حشؼٍٞرخُظخ٢ُ ٣ُٞي ُي٣ٚ  

 ٝػ٠ِ حلاه٣َٖ. ًحطٚ ِٔٞى ػ٠ٌِٛح حُٓٔخٍٓش 

 سزٌخ:أػىايم  -0

أَْٓٛ ك٢  ٝٓٞء ٓؼخِٓش ٓشٌلاص ػخٗٞح ٖٓهي إٔ حُٔظ٣َٖٔ٘  حُيٍحٓخص طًٞي حٌُؼ٤َ ٖٓ

َ، ٣ٝؼخٕٗٞ  ٔ كخُلَى ح١ٌُ ٣ؼ٤ش ك٢ ؿٞ أ١َٓ  ٖٓ ٓشخًَ ٗل٤ٔش ٓؼويس طيكؼْٜ ُِٔٞى حُظ٘

ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ أٝ ٓغ حلأر٘خء. ك٤ظؤػَ حلأر٘خء رٔخ ٣ؼ٤شٞٙ ، ٣ٔخٍّ  حُٔشخًَ ٝحُؼ٘ق٣ٌ٘لٚ 

( 2015112:،ػ٤ِْٜ، ٝرخُظخ٢ُ ٤ٔ٣َ حُلَى  ُٔٔخٍٓش حُؼيٝحٕ ٝحُظَ٘ٔ ػ٠ِ ُٓلاثٚ ) ٓـخٍ

ك٢ ر٤جش أهَٟ ٛٞ حُظَ٘ٔ  ٤شَ ٗلٔٚ ػل٣ٌٕٔٞ حُشوض حُٔظ٤ُْٝ٘ ٖٓ حُـ٣َذ إٔ 

ػ٠ِ  كخُلَى  ح١ٌُ ٣ؼش ٓٞء حُٔؼخِٓش ك٢ حَٓطٚ ٣ٌٕٞ ٤ٓخلا ُٔٔخٍٓش حُظَ٘ٔ حلأػؼق ك٤ٚ

  .(22 : 0210 ،ك٢ حُٔيٍٓش ) حُؼ١َٔ ُٓلاءٙ

 :ػىايم يذرسٍخ -2

 ٝ ك٢ حُٔيحٍّ حُظ٢ طٌٕٞ ًز٤َس هخطش ُِز٤جش حُٔي٤ٍٓش حػَ ًز٤َ ك٢ ظٍٜٞ حُظَ٘ٔ، 

٣ظزق  ٌٛح حُِٔٞى ٝ ُحلاٗظٔش ٓؼَ ٌٛٙ حُز٤جش طؼِ ٝ  طلظوي ُِوٞح٤ٖٗ ٝ حىحٍطٜخ ػؼ٤لش

  2018 ،ؼظ١َ٤حُ) حُٔي٤ٍٓش ٝحؿزخطٚ كخشَ ك٢ حىحء  َٜٓٔ ٝ َٝ٘ٔ شي٣ي حٌَُٙ ُِٔيٍٓش حُٔظ

َٓكِش  ك٢حُؼخ٣ٞٗش  حَُٔكِش  ؽلاد  ٌُٕٞحُؼٞحَٓ حُٔي٤ٍٓش حَُكخم  طظؼٖٔ هي  ٝح .(7:

طؼظزَ َٓكِش ٜٓٔش ك٢ ك٤خس حُلَى ُٔخ طلِٔٚ ٖٓ ط٘خهؼخص ًٕٞ حُطخُذ حٛوش حُظ٢ َحُٔ

رشظ٠ حُظوَد  ٙ ك٤لخٍُٝٓلاءك٤ـيٛخ هلاٍ  حَُٔحٛن ٣زلغ ػٖ ٣ٞٛش رؼ٤يح ػٖ حَٓطٚ

  .ٓٞحء ح٣ـخرخ حٝ ِٓزخ لإٍػخثْٜحُٞٓخثَ 

 

 انُظزٌبد انتً فسزد انتًُز انًذرسً:

 :َظزٌخ انتحهٍم انُفسً -1

 ٝحُٔٞصحُل٤خس  ٣ليع رٔذ حُظ٘خهغ ر٤ٖ حُظَ٘ٔٓئْٓ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٤ٓـٔٞٗي ك٣َٝي حٕ 

 ؿ١ِ٣َ حٓظؼخٍ حٕ حُِٔٞى حُؼيحث٢ ٛٞ ٣٘ـلٞح. كظ٠ لاه٣َٖ لاح ٜٝٓخؿٔشرخلاػظيحء  ٝحٌُِس

 ٝحلاؿظٔخػ٤ش.  طَس٤حُٔهلاٍ  حُؼيحث٤ش ، لا ٣ٌٖٔ ًقشٌٓظٔز رظٍٞس حُظؼز٤َ ػ٘ٚ ٣ظْ  ٝ

 ٣ظزق ٝحُلَى،  ك٤ـؼذ حث٤شحُؼي ط٘زٚ حُـَحثِ رخُوطَ حُلَى شؼٍٞ ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش كخٕٝكوخ 

 هخٍؿ٢ ٓؼ٤َح١  ريٕٝ ٣وّٞ رخلاػظيحء  ٝح، ٓؼ٤َ هخٍؿ٢ ر٤ٔؾ لأ١ ٓوظَ طٞحُٗٚ حُيحه٢ِ

 لَى هلاٍ َٓكِشإٔ حُ حُ٘ل٢ٔ  ػِٔخء حُظل٤َِ ًيح ًٔخ ٌٛٙ حُطخهش حُؼيٝح٤ٗش طل٣َؾ ُل٤ٖ

ك٢ ٌٛٙ حُظـخٍد  ِٕٝهي ه رخلأُْ  َٓطزطش ك٣ِ٘ش  ٓخٍس أٝ دٍكظَ ػ٠ِ  طـخَُػخػش ح
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ٓٔظوِش  ٝؿٞى ىٝحكغ حًي   حىَُ:  ٌٜح حُِٔٞىحُـيى ُحُظل٤ِ٤ِٕٞ  ٝؿٜش ٗظَ حٓخ ، ًحًَطٚ

     ػيٝح٢ٗ. هخطش ك٢ كخٍ ٝؿٞى كَىحٕ ك٢ ٝػغ حٓظلِح١ُ حٝ شؼٍٞك٢ ُلا ظَُِ٘ٔ

 :َظزٌخ انتؼهك -0

ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ حلأؽلخٍ  ٓئ٣٢َٟٔٓ  اًحُؼلاهش رٞحُي٣ٚ  ِٓٞى حُظَ٘ٔ ٣َؿغ ح٠ُ حهظلاٍ 

 رؼيّ حلآخٕ، ٌٝٛح ٣ُٞي ٣ظزق ُي٣ْٜ شؼٍٞحٝ ؿ٤َ ٓٔظوَس،  ٓؼخِٓش ٓظِٔطشح٣ٌُٖ ٣ؼخِٕٓٞ 

  ْ  شوظ٤شحُ٘ل٤ٔش ٝحُٔشخًَ حُ ٝححلاػطَحرخص ُي٣ْٜ حٌُؼ٤َ ٖٓ  ٝطظَٜػيّ طوي٣َ  ٖٓ ػ

 .(Baldry, 2003: 371 – 389)طـخٙ حلاؽلخٍ ح٣ٌُٖ طٌٕٞ ك٤خطْٜ ٓٔظوَس  ٝحكوخى

 :َظزٌخ انتؼهى الاجتًبػ3ً- 

 ُي٣ْٜ ٝحُٔل٤ط٤ٖ رْٜ ٝ طو٤ِي ٝ ٣ٌظٔزٕٞ ِٓٞى حُظَ٘ٔ رٔلاكظش ٝ  حلاؽلخٍ ٣َٟ رخٗيٍٝح 

ح٥رخء  رؼغ ٘ظ٣َشحُ ٌٛٙ كٔذ ٝ ٌٓظٔذ، ٝ أ١ أٗٚ ِٓٞى ٓظؼِْ ؿٔخػش حَُكخم ٝ ٓؼ٤ِْٜٔ

ر٘خءْٛ إٔ ٣ظؼِٔٚ ح لاري ػ١ٍَٝٗٔؾ  ُل٤خس، ٝحٓخ٢ٓ ك٢ حؿِءحً  حُؼ٘قِٓٞى ٣ؼظزَٕٝ 

حُؼ٘ق حُوشٞٗش  طؼ٤ِْٜٔ حُشيس ٝ حُظ٘شجش حلاؿظٔخػ٤ش ٣ظْ هلاٍحًٌٍُٞ  هخطش

.(Bandura,1977:22)  

   :انتكٍف انًذرسً :ثبٍَب

 ٤ٓٝش حر٤جظٚ حُيٍ ك٢ ٤شيٍحٓحُٔظـ٤َحص حُ ٝ حُطخُذ حٗٔـخّ: حٗٚ 1443 ػَكٚ حُو٣َط٢

  (.2019022: ،س٣ُخى ) حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش ٝ حلاٗظٔش ٝ رخَُكخم ٝحُٔي٤ٍٖٓ ػلاهظٚ

 حٝ ًِٓٞٚ حلاػظ٤خى١ ٣ليػٜخ حُشوض ك٢ شٌِٚ ٢ٛ حُظـ٤َحص حُظ٢ ُـ٣ٞخ:طؼ٣َق حُظ٤ٌق 

 (. 1:  0210 ،حُلـخ١ُ) كظ٠ ٣ظلاءّ ٓغ حُـٔخػش

ٓظطل٠ ٟ ٣َ حُظ٘خكَ. حُظظخىّ حٝ ٗو٤غ٢ٛ  ظوخٍد، ٝحُٝ ح ظآُقحُ: ٣ؼ٢٘ ًٌُي ٝ

كظ٠ ٚ ٤خطًِٓٞ ك٢ ـ٤َطا٠ُ  حُلَىٜيف رٜخ ٣ٓٔظَٔس  ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ػ٤ِٔش٢ٛ   1432ك٢ٜٔ

  .ٓظٞحكن ٓغ ر٤جظٚ ٣ٌٕٞ

حٓظـخرش  ٤ُـ٤َ ًِٓٞٚ ٢ٛ ٍىٝى حكؼخٍ ٣وّٞ رٜخ حُشوض 1432حشخٍ ٗؼ٤ْ حَُكخػ٢ 

  (.0: 0222 ،ِٓلْ)جظٚ حٝ ُوزَحطٚ حُـي٣يس  ُشَٝؽ ر٤ح

لظٍٞ ػ٠ِ أًؼَ ٝحُٓٔخ٣َس حُز٤جش حؿَ  ٖٓحُظـ٤٤َ  ٛٞحُظ٤ٌق ( 1442)أُلض كو٢ طَٟ 

 .(21: 1442 ،حُلو٢ ( ٗلغ  ٍحكش ٝ حلآٍٞ

 ٝ ٓغ ًحطٚٓغ ُلَى طلاإّ ح ٞٛرظٍٞس ػخٓش  حُظ٤ٌق حٕ : 0220 ػيٗخٕ حُٔز٤ؼ٣٢َٟ  

، حُٔز٤ؼ٢) حُظَحعريلا ٖٓ  ٝ حُظٞحكن روظي حُظلخْٛححُظآُق  ٝ ٛٞح ٓل٤طٚ حُوخٍؿ٢

2002:122 .) 

هلاُٜخ حُشوض  ش ٣ٔؼ٠ىحثٔي٣٘خ٤ٌ٤ٓش حُؼ٤ِٔش ٛٞ حُ حُظ٤ٌق حٕ حرظٔخّ ح٢٘٣ُِٝ: ػَكظٚ هي ٝ

  ػ٠ِ حُظ٤ٌق ح٤ُِْٔ ٛٞ حُلَى ح١ٌُ حُوخىٍحُلَى  ٓغ ر٤جظٚ ٣ظٞحكن خطٚ كظ٠ ٗشخؽ ا٠ُ طـ٤٤َ

 .(2 :يٕٝ ٓ٘شر ح٢٘٣ُِٝ، ) ٓغ ر٤جظٚٔوزُٞش حُؼلاهخص حُ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞهخىٍح  ح٣ؼخ  ٣ٌٕٞ

 :انفزق ثٍٍ انتكٍف و انتىافك

ٖٔ ٝؿٜش ٗظَ ػِٔخء كٔؼ٠٘ حُ طشخرٚ حُٔظطِل٤ٖ حلا حٜٗٔخ ٓوظِل٤ٖ ك٢ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ 

 حُلَى ط٤ٌق ح١  ُز٤ُٞٞؿ٤شحٛ٘خى ٖٓ كيى حٓظويحّ ٓظطِق حُظ٤٤ٌق ٖٓ حُ٘خك٤ش  حُ٘لْ 

 كٜٞ حُـخٗذحٓخ حُظٞحكن  ،حُزوخء لأؿَٝ أٗشطش  ح١ ًَ ٓخ ٣ٌُٚ حُلَى ٖٓ كؼخ٤ُخص ُز٤جظٚ

٣ظٔؼَ ك٢ ٓؼ٤ٚ ُلَ طَحػخطٚ ٝ ٓشخًِٚ ٝ ط٘ظ٤ْ ك٤خطٚ ٝطٞلا ح٠ُ طلو٤ن  ُِلَى حُ٘ل٢ٔ

حرَح٤ْٛ )حَُػ٠ حُ٘ل٢ٔ، حًٕ حُظٞحكن ٓلّٜٞ كَى١ حٝ ًحط٢ ٝ حُظ٤ٌق ٓلّٜٞ حؿظٔخػ٢ 

،0212 :21).  
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 :أَىاع انتكٍف

 : ُِلَى  أشٌخلا ٓوظِلش ٖٓ حُظ٤ٌق ٝ ٢ٛ ًخُظخ٢ُ 

 :انتكٍف نهجٍئخ -1

حُٔخى٣ش حُظ٢  حُ٘زخص( ُِز٤جشحلإٗٔخٕ، حُل٤ٞحٕ، حُل٤ش ػخٓش )حٌُخث٘خص  ػ٤ِٔش ط٤ٌق ٛٞ 

 ٝهيٌُٜٙ حُز٤جش  أٗلْٜٔ ٤ٌ٣ٕٞلٝحٕ ٖٓ حُؼ٤ش ك٢ ر٤جش ٓخ، ٕٞ ك٤ٜخ   كظ٠ ٣ٔظط٤ؼ ٣ٕٞؼ٤ش

ش ػٔلَٝحُ ٝطؼٞرخطْٜ ْٜٓشٌلاط ٕٞٞحؿٜكظ٠ ٣ حُل٢ ص ك٢ ٤ًخٕ حٌُخثٖطليع طـ٤َح

 ْٓغ ر٤جظٜ ٣ٕٞظ٤ٌل حلاف ح٤ُٖ٘ٔ ٢ٌُ حٓظـَهضهي  ٝك٤ٜخ، ح ٕٞك٢ حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ش ْٜػ٤ِ

حُٔوظٞى رخُظ٤ٌق ك٢ ًَ حٌُخث٘خص  ٝٛٞ ط٘ظوَ ػزَ حلأؿ٤خٍ كظ٠ ٣ٔظط٤غ حُظ٤ٌق ٝأطزلض

 ،)حُؼز٤ي١ ٣٘وَع كبٗٚ ٓٞفحُظ٤ٌق  حً ُْ ٣ٌٖ هخىٍ ػ٠ِ ٝحٓخحُل٤ش رٔخ ك٤ٜخ حلإٗٔخٕ، 

2009: 1) 

 :انذاتًانتكٍف 2- 

حُظ٤ٌق  كخُظ٤ٌق ػ٘ي ر٤خؿ٤ٚ ػ٤ِٔش ط٤ٌق ٓغ حُل٤خس، ح١ كخُش حُظٞحُٕ ر٤ٖ حُلَى ٝر٤جظٚ،

ػزخٍس ػٖ ػ٤ِٔظخٕ ٓظٌخِٓظخٕ، ٝ ٛٔخ حُٔٞحثٔش ٝ حُظٔؼ٤َ، ٝ حُظٔؼ٤َ ٛٞ ِٗػش حُلَى حٕ ٣ـ٤َ 

 ،طٞحُٕط٘ظ٤ْ + ط٤ٌق = ، + ٓٞحثٔش = ط٘ظ٤ْ حُٔل٤طش طٔؼ٤َر٤جظٚ طلاثْ كظ٠  ٖٓ حٓظـخرخطٚ

 ر٤ٖ حُلخؿخص ٝ حشٌخٍ حُظٞك٤نحٝ شٌَ ٖٓ  حُ٘لْرخَُػخ ػٖ شؼٍٞ ٛٞ حُُظ٤ٌق حٌُحط٢ كخ

  ويٍحصحُ ، ٝ ٓؼَكشُ٘لٔٚ كْٜ حُشوض ٣ظؼٖٔ:حُيحه٢ِ  ٚٓل٤ططلخػَ ٓغ  حٕحُيٝحكغ 

 (.2-22 :0212 هٞؽ،٣ٔظٌِٜخ )حُظ٢  طـخٛخصلاٝ ح ُيٝحكغٝح

 :حُ٘ل٢ٔحُظ٤ٌق 3- 

ٓغ ر٤جظٚ   ٓظٞحُٗش ػلاهش ا٣ـخر٤ش ٖٓ حؿَ طلو٤ن حُلَى  ِٓٞىك٢  س ظ٢َٛٔٓٔ  ػ٤ِٔش 

 حُٔوخٝف ٝ ٝخُظٞطَ ً ٝطؼٞرخطٜخحُل٤خس ٝ  ٓشخًَٓٞحؿٜش ُلآظوَحٍ ٝ ُِٞطٍٞ

      حلاكزخؽخص

ؿخ٣خطٚ ٝحٛيحكٚ   طيكؼٚ ُظلو٤ن شؼ٣ٍٞش شؼ٣ٍٞش أٝ لا  حكغ َٓطزؾ ريٝحُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ 

٣ٝظزق حًؼَ حٗٔـخٓخ ٓغ ًحطٚ ٝٓل٤طٚ حُوخٍؿ٢ كخُلَى رظلخػِٚ ٓغ ر٤جظٚ ٣ظَٜ  ًِٓٞخ 

ُـ٤َ ، كخُلَى ح  ُِـٔخػش ٣ؼظزَ شٌَ ٖٓ حشٌخٍ حُظ٤٤ٌق ُِز٤جش ٢ٔٓ رخُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٓوزٍٞ 

 0222) ٓـي١ ، طٌٕٞ طلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٓؼطَرش  حُز٤جش حلاؿظٔخػ٤ش  جش حُٔخى٣ش ٝٓظ٤ٌق ُِز٤

:011). 

 :حلاؿظٔخػ٢حُظ٤ٌق 4- 

 ط٣ٌٖٞ ا٠ُ ٣ٔؼ٠ خُلَىك ،خ٣ؼ٤ش ك٤ٜ ٢ظحُ ٓغ ر٤جظٚحُلَى لخػَ ط حُظ٤ٌق حلاؿظٔخػ٢ ٛٞ 

ر٤جش حُلَى حُوخٍؿ٤ش طظٔؼَ رخُٔـظٔغ  ،ػلاهخص ؽ٤زش ٓغ حُ٘خّ ٝ ػلاهخص حؿظٔخػ٤ش ٤ِٓٔش

ح١ٌُ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ حُلَى ٝٓخ طلٌٔٚ ٖٓ هٞح٤ٖٗ ػخىحص ٝطوخ٤ُي حُظ٢ ط٘ظْ حُؼلاهخص ر٤ٖ حلاكَحى 

طُٞحٕ ٓغ ٓل٤طٚ حُٔخى١  حٗٔـخّ ٝ لإكيحعٓٔظَٔس ك٢ ك٤خس حُلَى  كٜٞ ػ٤ِٔش ٓظٞحطِش ٝ

 )ك٤ٖٔ هخْٓ، ٣يسحص حُـيحُوزَ حلاؿظٔخػ٢ ٖٓ هلاٍ حلآظؼخٍ رٔخ ٣لاءّ ٓغ حُٔٞحهق ٝ ٝ

1443 :020).  

 

  :انُظزٌبد انًفسزح نهتكٍٍف

 انسهىكٍخ: انُظزٌخ1- 

هلاٍ ٖٓ   ػ٤ِٔظخٕ ٌٓظٔزظخٕطَٟ ٌٛٙ  حُ٘ظ٣َش حٕ ػ٤ِٔش حُظ٤ٌق ٝ ٓٞء حُظ٤ٌق ٛٔخ 

ُظؼِْ حُوخؽت ٝهي طْ ط٤ٔ٘ظٜخ ٖٓ هلاٍ رٔذ ح ٛٞ ٓٞء حُظ٤ٌق ، ح١ حٕحُشوضهزَحص 

٢ ُِ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ٛٞ حُٜيف حلأٓخٓطـ٤َٙ ػٖ ؽ٣َن حُظيػ٤ْ،  ٖٝٓ حٌُٖٔ حُظؼ٣ِِ، 

حُلخ٤ُش ٝ ػلاهش حُٔزذ  ِٔٞى ٝ ًُي ٖٓ هلاٍ طلي٣ي حُٔؼ٤َحص حُٔخروش ٝطل٤َِ ٝظ٤لش  حُ
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حٕ: حُظ٤ٌق لا  ٣َٟ اً ٝحؽٕٖٔٞٓ حْٛ ٍٝحى ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ؿٕٞ  حلاكيحع ٝر٤ٖ حُِٔٞى 

 ظ٤ِٔلخص ُِٝظشٌَ رط٣َوش آ٤ُش ٗظ٤ـش ٝ ٌُٖ ٣ ُِلَى ٣٘ٔٞ ػٖ ؽ٣َن حُـٜي حُشؼ١ٍٞ

لا  ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ػلاهخص ٓغ ح٥ه٣َٖ ؿ٤َ ٓؼخرش ٝ حلأشوخص٣َٟ إٔ  ُٝٔخٕ حٓخ ػزخطخصلاح

رٖ  )٣ٜظٕٔٞ أهَ رخُظ٤ِٔلخص حلاؿظٔخػ٤ش  ػٖ ح٥ه٣َٖ ٝ طؼٞى ػ٤ِْٜ رخلإػخرش كبْٜٗ ٣ٔظـٕ٘ٞ

 .( 21،22: 0211ػخثشش، 

 :انُفسًَظزٌخ انتحهٍم  -0

ٝحٕ ط٤ٌلٚ حُشوظ٢ ؿ٤َ  ؿ٤َ ٝحػ٤شحٕ حٌُؼ٤َ ٖٓ طظَكخص ٤ًِٞٓٝخص حُلَى ٣َٟ ك٣َٝي 

حُؼو٤ِش  ٝ حؿظٔخػ٤خ ٝحٕ حلآَحع حُ٘ل٤ٔش ٓوزُٞششؼ١ٍٞ كخُلَى ٣شزغ كخؿخص حُٜٞ رطَم 

 ٝح١ٌُ ٣ؼ٤ش حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُٚ ػلاع طلخص قٗٞع ٖٓ حٗٞحع حُظ٤٤ٌق ٝحٕ حُلَى حُٔظ٤ٌ

ٗظَ حىَُ  ٝؿٚ ك٢ ك٤ٖ  . ػَحلاٗخ حُو٣ٞش ٝحُلَى حُٔظلخح١ٌُ ٣ِٔي ػ٠ِ حُؼَٔ ٝ ٢ٛ حُٔويٍس

ٗظ٤ـش حٕ ؿ٤ٔغ حلاكَحى ٣ٔؼٕٞ  ُِظ٤٤ٌق ٝحُوٞس  ٝح٠ُ طط٣َٞ حٗلْٜٔ ٝطلو٤ن  حُظلٞم 

٤ِٓٝٚ ٖٓ ٝٓخثَ  حُظٞحكن  ًٍِٝ ػ٠ِ حُظؼ٣ٞغ حُِحثي ٝحػظزَٙشؼٍْٞٛ رخُوظٍٞ ٝحُؼـِ 

طٍٕٞٝ ٝػ٘يْٛ حٛظٔخٓخص حؿظٔخػ٤ٚ ٝىحكغ ٝحُظ٤ٌق. ك٢ ك٤ٖ ٣ٞٗؾ حًي حٕ حلاكَحى ٣ظ

 .(142 : 0212ح٤ُٔطَس ٝحُِٔطش ) ؽ٤ز٢،  حُلظٍٞ ػ٠ِ لأؿَُِٔ٘خكٔش ريٕٝ ٓزذ 

 انُظزٌخ الإَسبٍَخ:-2 

ٕٞ ٓغ حُز٤ُٞٞؿ٤ش رَ ٓظلخػِ ٓل٤ٌٖٓٞ رـَحثِْٛ حلاكَحى ؿ٤َحٕ  حطلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش٣َٟ 

كَٝؿَُ ٣َٟ حٕ حلاكَحى  حُظٞحُٕ،٣لِٞح ٓشٌلاطْٜ ٣ٝلووٞح  ؼٕٞ حٕٔظط٤ٓل٤طْٜ ٣ٝ

ُْٜٝ  هخىٍٕٝ ػ٠ِ طلو٤ن حُٔؼخىس ٝحُؼ٤ش رٔلاّ ٣ٌٝظٔزٕٞ هزَحطْٜ رخُظلخػَ ٓغ حُز٤جش

ٓغ ٝٓظ٤ٌلٕٞ  ٓل٤طْٜكْٜ ٓظلخػِٕٞ ك٢  ٖٓ ىحهِْٜٗخرغ  لأٗٚك٢ حطيحٍ هَحٍطْٜ  حُل٣َش

كْٜ ٖ ٌ٘ٚ ٓكخٍ طٔ ػ٘ي حُلَىحٕ حُظ٤٤ٌق  ٣ظلون . ( 142: 0212 )ؽ٤ز٢حُظـ٤َحص  ؿ٤ٔغ

٣ٝ٘شخ ٓٞء حُظ٤٤ٌق  ًحطٚ  هزَحطٚ حُٔؼَك٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحُل٤ٔش ٝطل٤َٔٛخ. رٔخ ٣٘ٔـْ ٓغ

ش هق حُِٔز٤حٍٝؿَُ ٣َؿغ ػيّ  حُظ٤ٌق ُِٔٞ  كخٍ ػيّ كْٜ حُلَى ُوزَحطٚ حُظ٢ ٣ؼ٤شٜخ.

ٓٔخ   حلاؿظٔخػ٤ش حٝ حُٔؼخ٤ُش حٌُحص ُِٝلَى ر٤ٖ حٌُحص حُٔيًٍش  ػيّ حٗٔـخّ ٗظ٤ـش  ٌُِحص 

  .( 13: ٣0212٘ؼٌْ ِٓزخ ػ٠ِ  طٞحُٕ ٝطٞحكن حُلَى ٓغ ر٤جظٚ  )ٓلاٍ،

 

 انذراسبد انسبثمخ:

 :حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض  حُظَ٘ٔ ٝ حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ 

 حُيٍحٓشحُظَ٘ٔ ػ٠ِ حلأىحء حُٔي٢ٍٓ ػ٤٘ش  طؤػ٤َكٍٞ   0222حؿَص حٓز٤ُ٘ٞح ىٍحٓش ػخّ  

ؽخُذ ٝ ٖٓ ٓوظِق حُلجخص حلاؿظٔخػ٤ش ُِظق حلأٍٝ حُؼخ١ٞٗ،   )122(طٌٞٗض ٖٓ  

( ٖٓ حُطلاد 2ٓ٘ش ٗظخثؾ حُيحٍٓش حًيص ا٠ُ حٕ )% 13 - 12أػٔخٍْٛ ًخٗض طظَحٝف ر٤ٖ 

هي طؼَػٞح ُِظَ٘ٔ ىحهَ حُٔيٍٓش ٖٓ هزَ  ٍكخهْٜ  ٝ ٓؼ٤ِْٜٔ ٌٛح ىلاُش ػ٠ِ ٝؿٞى حُظَ٘ٔ 

حُٔي٢ٍٓ ك٢ٜ حُلخُش حلاؿظٔخػ٤ش  ىحءرخلأىحهَ حُٔيٍٓش حٓخ حُٔظـ٤َحص حُظ٢ طَطزؾ 

  (.  12: 0210ٝحلاهظظخى٣ش  ٝ حُؼوش رخُ٘لْ ٝ حُٔ٘خم حُيٍح٢ٓ )هٞؽ، 

( ىٍحٓش ػٖ حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ك٢ حٌِٗظَح، ػ٤٘ش حُيٍحٓش ,Wolke, et al  0200حؿَٟ )

)لا٤ُِٝ(  حٓظويّ ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ ٓ٘ش) 3 – 2(ؽخُزخ ًخٗض حػٔخٍْٛ ر٤ٖ   )1220(ٌٓٞٗش   

ٝ ٓوخرلاص  حُ٘ظخثؾ ر٤٘ض حٕ حًٌٍُٞ ٣ظؼَػٕٞ ُِظَ٘ٔ حًؼَ ٖٓ حلاٗخع ِٝٓٞى حُظَ٘ٔ ٣ليع 

ك٢ حُٔخكش  حُٔي٤ٍٓش  ٝ حُظق ٝ ٣ليع ٌٛح حُِٔٞى  ك٢ حُظلٞف حلآخ٢ٓ حًؼَ ٖٓ 

 .(Wolke, et al 2002:673)حُؼ٤ِخ ًٌُي ٣وَ ك٢ حُٔيٕ ٝ ٣ٌؼَ ك٢ حلا٣ٍخف 

( ط٘خُٝض حُؼلاهش ر٤ٖ حُظَ٘ٔ ٝحُِٔٞى حُلٞػ١ٞ،  0222حٓخ ىٍحٓش )٤ًًّٞ٘ٞ ٝ رخٗخ٣ٞطٞ،  

( ؽخُزخ ك٢  020حُِٔٞى  ٝ حُظ٤ٌق ٝ حُظلظ٤َ. طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ  ) حػطَحرخصٝ 
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حُٔيحٍّ حُٔظٞٓطش ٝ طٞطِض حُ٘ظخثؾ حٕ ًَ حُطِزش حُٔظ٣َٖٔ٘ ػ٘يْٛ ٓٔظٟٞ ٓ٘ولغ ٖٓ 

حُِٔٞى، ٝهي  ػطَحرخصحطوي٣َ حٌُحص ٝحُظ٤ٌق ٝ َٓطلغ ك٢ حُِٔٞى حُلٞػ١ٞ ٝ َٓطوغ ك٢ 

 0223طٞطِض حٕ طوي٣َ حٌُحص حُٔ٘ولغ ٓئشَ ػ٠ِ ِٓٞى حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ) ؿَحىحص، 

:110 .) 

( حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ  ُطلاد حَُٔكِش حلإػيحى٣ش ٝ هي حٓظٜيكض 2018ىٍحٓش )أشَف ٣ُخىس، 

ض  ٌٛٙ  حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ حُطلاد حَُٔكِش حلإػيحى٣ش حُؼ٤٘ش شِٔ

ٓيٟ طلون  ٛيف حُزلغ ٝ هي طْ اػيحى ٓو٤خّ ػيى كوَحطٚ ُٔؼَكش ( ؽخُذ ٝ ؽخُزش ٝ 122)

( كوَحص ٝ رؼي حُظؤًي ٖٓ  حُظيم ٝحُؼزخص ؿَٟ ططز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ حُطلاد 12)

ك٢ ػلاع ٓيحٍّ َُِٔكِش حلإػيحى٣ش ك٢ ٓي٣٘ش حَُِٛحء ٤ُز٤خ، ٝ ر٘خءح ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ 

 :ظخثؾٝ طٞطَ ا٠ُ حُ٘

ٝؿٞى كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ر٤ٖ حُطلاد كٔذ ٓظـ٤َحص حُٔ٘ش حُيٍح٤ٓش 

حٗولخع ٓٔظٟٞ حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ٝ كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ر٤ٖ حُظلا٤ٌٓ 

 (.2019:1ػ٤٘ش حلإٗخع ) ٣ُخىس،  كٔذ ٓظـ٤َ حُـْ٘ ًًٍٞ _ حٗخع  ٝ حُلخٍم ُظخُق

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ ٓوخٍٗٚ ر٤ٖ ٓٔظٟٞ طلظ٤َ  ,Ramp) 1422ىٍحٓش ٍٝٓذ )

حُطِزش ٖٓ ك٤غ ٓٔظٟٞ ط٤ٌلْٜ حلاؿظٔخػ٢ حُٔي٢ٍٓ ح٠ُ ٓوخٍٗش ٓٔظٟٞ طلظ٤َ حُطِزش 

ؽخُزخ ٖٓ  22ٖٓ ك٤غ ٓٔظٟٞ ط٤ٌلْٜ حلاؿظٔخػ٢ حُٔي٢ٍٓ  ػ٤٘ٚ حُيٍحٓش ٓظٌٞٗش ٖٓ 

ُ٘ظق حلاهَ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ك٢ أ٣ٌَٓخ، ٗظلْٜ ؿ٤َ ٓظؤه٣َٖ ك٢ طلظ٤َ ىٍح٢ٓ ٝح

ٓظؤه٣َٖ ك٢ طلظ٤َ ىٍح٢ٓ. حٓظويّ حُزخكغ حىٝحص حُيٍحٓش  ٖٓ ٓو٤خّ هخص ُِظلظ٤َ 

 حُظخ٤ُش: حُ٘ظخثؾحُيٍح٢ٓ، ٝٓو٤خّ حهَ  ُِظ٤ٌق حلاؿظٔخػ٢، ٝطْ حُظٞطَ ح٠ُ 

حٕ ٓٔظٟٞ حُظلظ٤َ ُِطِزش حُـ٤َ حُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخ ٝ ط٤ٌل٤ْٜ حُٔي٢ٍٓ ًخٕ حػ٠ِ ٝريلاُش 

 (.2: ٣1442ٖ ىٍح٤ٓخ )حُظخُق، اكظخث٤ش ٖٓ حُٔظؤهَ

 

 انفصم انثبنث

 انجحث:يُهج  -أولا 

حُظخَٛس  طؤػ٤َ ف ا٠ُ طلي٣يٜي٣ ُظلو٤ن أٛيحف حُزلغ طْ حػظٔخى حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ح١ٌُ

ىه٤ن ٣ٝظق ٝطق ًٔخ ٛٞ  ٌٛح حُِٔٞىٝحهغ كٜٞ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٓؼَكش  ،ٝ ٝطلٜخ حُلخ٤ُش

٣ؼظٔي ك٢ طل٤َٔ ًٌُي  حُظَر٣ٞش، ح٤ُٔخى٣ٖ ش٤ٞػخ ك٢حُٞطل٢ ٖٓ حًؼَ حُٔ٘خٛؾ  حُٜٔ٘ؾ ٣ٝؼي

)ِٓلْ،  حلإكظخث٤ش ٜخطل٤ِلاط ٝ حلاىٝحص، كـٜٔخػ٠ِ ٝ حُيٍحٓش،حؿَحء ػ٠ِ ُٖٓ  حُ٘ظخثؾ

02:0211).  

 :انجحثػٍُبد 

    :ػٍُخ انذارسخ الاستطلاػٍخ

ش َرٔخ طٞحؿٚ حُزخكؼُحُظ٢  ٝحُظؼٞرخص ٝحُٔشخًَاؿَحءحص حُزلغ  ٝظَٝفحكٞحٍ ُٔؼَكش 

 حٝ حؿَحء ٓوخرلاص شوظ٤ش زلغحُ ططز٤ن أىٝحص ك٤غ حلآظطلاػ٤ش ٖٓحؿ٣َض حُيٍحٓش 

ؿٔغ ٓؼِٞٓخص  حٝ حُٔوخرِش حىٝحطٚ حٝ ٖططزن ػ٤ِٜٞف ٓ ح١ٌُ خصطخُزٓؼَكش ظَٝف حُ لأؿَ

 0222)ٓلٔٞى ػزي حُل٤ِْ ٢ٔ٘ٓ،  اؿَحءحطٚ لإٗـخفٜٓيص  ٝحُظ٢ لإؿَحءحطٚ طوزِٜٖ ٝٓيٟ

:22،14).  

رظلي٣ي  هخٓض حُزخكؼشؼ٤ِٚ كِؼ٤٘ش حُٔٔظٜيكش، ُحُٞطٍٞ  ٛٞ حلآظطلاػ٤شٛيف حُيحٍٓش 

 )ػخ٣ٞٗشُِز٘خص ك٢ ًَِٓ هؼخء رؼوٞرش  خصػخ٣ٞٗ ٖٓ طخُزخصر ضٔؼِط حُٔـظٔغ حلاط٢ِ ُِزلغ

 ٖٝٓ حُٔـظٔغ حُٔي٢ٍٓ طْ حهظ٤خٍكخؽٔش( ػخ٣ٞٗش  حُؼيٗخ٤ٗش،ػخ٣ٞٗش  ،حُل٣َشػخ٣ٞٗش ، ؿٔخٗش

  .ش( ؽخُز02) خهٞحٜٓػ٤٘ش حٓظطلاػ٤ش ػشٞحث٤ش 
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   الاسبسٍخ:   ػٍُخ انجحث

 ٝحُظ٢ػ٤٘ش حُزلغ  حهظ٤خٍلأؿَ ٣ٝش حُظ٣ُٞغ خحُٔظٔحُطزو٤ش حُؼشٞحث٤ش  ويحّهخٓض حُزخكؼش رخٓظ

 .ًُي ز٤ٖ( 1٣) ٍهْ ٝحُـيٍٝ ػخ٣ٞٗشٓيٍٓش ٖٓ ًَ  ش( ؽخُز01رٞحهغ )ٝ ش( ؽخُز122) رِـض

 انثبَىٌخ. انًزحهخ طهجبد أػذاد(1)  جذول

 انؼذد إػذادي  يتىسط  اسى انًذرسخ  د

 01 12 10 ػخ٣ٞٗش ؿٔخٗش 1

 01 12 10 ػخ٣ٞٗش حُل٣َش 0

 01 12 10 ػخ٣ٞٗش حُؼيٗخ٤ٗش 2

 01 12 10 ػخ٣ٞٗش كخؽٔش 4

 122 20 44 انًجًىع 

 :أداتب انجحث

 رسًااولا: يمٍبص انتًُز انذ

كؼلا ػٖ حُظيم خُؼزخص ٝر حكَ أىحس طظ٤ِٔ طٞ ٝؿذ طلو٤ن أٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ،   ٖٓ حؿَ

 حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ   ُٔؼَكٚ غ حُٔـظٔغ حُلخ٢ُ ٔـظٔغ ح١ٌُ حؿ١َ ػ٤ِٚ حُٔو٤خّ ٓحُطشخرٚ 

 ػ٠ِ ط٘خٓذ حلإؿخرش   ريحثَ   هي كيىص ، 0222ٝ حُظزل٤ٖ ٓو٤خّ  حُزخكؼش    طز٘ضك٤غ 

ٝ  طؼ٤ِٔخصحُظؼَّف ػ٠ِ لأؿَ  طْ ػَػٚ ػ٠ِ هزَحء  طلي٣ي طلاك٤ظٚهزَ  حُلوَحص

٘طزن ػ٢ِ ىحثٔخ، ٣) ـر ضطٔؼِ زيحثَٝحُ( كوَس 23)حُٔظٌٕٞ ٖٓ ٝ زيحثَحُ ٝ طلاك٤ش حُٔو٤خّ 

هخٓض  ٘طزن ػ٢ِ حريح(ٝلا ٣، ح٘طزن ػ٢ِ ٗخى٣ٍٝ٘طزن ػ٢ِ حك٤خٗخ، ٣٘طزن ػ٢ِ ؿخُزخ، ٣

 رِؾ ك٢ ػِْ حُ٘لْ، حُوزَحء ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ( حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ) حُزخكؼش رؼَع حُٔو٤خّ

 حُٔو٤خّ، ٝكوَص ظلاك٤ش ُ كظخطْٜٓلا ٝ ؿٜخص ٗظَْٛ  ٝ ؼَكشُٔ ٓوظظ٤ٖ( 12ػيىْٛ )

 هزٍٞ حػظٔيص حُزخكؼش ٗٔزش حُٔوظظ٤ٖ آٍحءرؼي ؿٔغ  ٓظٚ ُِٜيف ح١ٌُ ٝػغ لأؿِٚ، ٝءٓلا

حُٔو٤خّ،  حص ٖٓ َ( كو12) شطذ( ٝ طْ  112:1431 )ػٞىس، ُِوزَحء%( كخًؼَ 32)

 ٘ٔـْ ٓغط كظ٠  كوؾريحثَ حُٔو٤خّ ح٠ُ ػلاع  ـ٤َطْ طهي ( كوَس. ٝ 23حُٔو٤خّ ) ٝحطزق

 .شحُلخ٤ُ حُيٍحٓشػ٤٘ٚ 

رخُظطز٤ن حلآظطلاػ٢ حلأٍٝ ُٔو٤خّ هخٓض  حُزخكؼش حلآظطلاػ٢ حلأٍٝ: حُٔو٤خّ  ططز٤ن

ٓيٟ ٝػٞف ُِظؼَف ػ٠ِ ، حُؼخ٣ٞٗشحَُٔكِش ؽخُزخص حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ 

ؼ٤٘ش حُػ٠ِ  حُٞهض حُٔٔظـَم حُظؼَف ػ٠ِ ح٣ؼخ ٝزيحثَ، حُ ٝ ظؼ٤ِٔخصحُ ٝ حصَلوحُ

 ٝ ٝحػلش  كوَحطٚ طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ٝإٔ  طز٤ٖهي ؽخُزش. ٝ  (01ٌٞٗش ٖٓ )ظٔحُؼشٞحث٤ش حُ

 َظل٤َِ حُلوُ حُظطز٤ن حلآظطلاػ٢ حُؼخ٢ٗحٓخ  ش،ىه٤و (02حٓظـَم ٝهض حلاؿخرش ) ٝٓلٜٞٓش، 

ٖٓ  ؼشٞحث٤شحُ       ؼ٤٘ش حُػ٠ِ  ؽزن حٕحُظ٣ِ٤٤ٔش ُِٔو٤خّ رؼي هٞطٚ حُزخكؼش حٓظوَؿض صح

ّْ  ؽخُزش، (122ٌٔٞٗش ٖٓ )حُ حُؼخ٣ٞٗشحَُٔكِش  ؽخُزخص هخٓض  حُلوَس  حط٤٤ِٔ حٓظ٘ظخؽٝط

ٖٓ حلاػ٠ِ ح٠ُ حلاى٠ٗ رخٓظويحّ حُزخكؼش رظَط٤ذ حلآظٔخٍحص ُِٔللٞط٤ٖ رط٣َوش ط٘خ٤ُُش 

 ٓؼَكش ٖٝٓ أؿَ  % ى٤ٗخ 02% ػ٤ِخ  ٝ 02 ٗٔزش كؤهٌصؽ٣َوش حُٔـٔٞػظ٤ٖ. حُٔظطَكظ٤ٖ، 

حُلَم  حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ُٔؼَكش حٓظويٓض    ُلوَحص حُٔو٤خّحُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش 

 .ًُي٣ز٤ٖ ( 0ؿيٍٝ ) ٝي٤ٗخ ُيٍؿخص حُلوَحص  ك٢ حُٔو٤خّ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼ٤ِخ ٝحُ

حٓظويٓض حُزخكؼش ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ُِظلون ٖٓ طيم حُيٍؿش ًَ كوَس ٓغ ىٍؿش 

( ؽخُزش، ٝحظَٜص حُ٘ظخثؾ حٕ ؿ٤ٔغ ٓؼخٓلاص 122حُٔو٤خّ ح٤ٌُِش   ؽزوض ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ )

( ك٤غ طٌٕٞ 22رخٓظؼ٘خء كوَس )Nunnally (1994) حلاٍطزخؽ ٤ِٔٓس ر٘خءح ػ٠ِ ٓؼ٤خٍ 

حًؼَ  ًٌُي طْ كٔخد حُو٤ْ حُظخث٤ش، طز٤ٖ حٕ  حُلوَحص ىحُش ( ٝ ٤ٔٓ2202ِس ٓؼخَٓ حٍطزخؽٜخ )
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( ٝريٍؿش 2.21( ٝٓٔظٟٞ حُيلاُش )1.42حكظخث٤خ كخٍ ٓوخٍٗظٜخ رخُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُزخُـش ) 

( ٣ز٤ٖ  0( رؼي حٓظويحّ حُط٣َوظ٤ٖ ٝ ؿيٍٝ )23(. ٝ حطزق حُٔو٤خّ ٌٕٓٞ ٖٓ )44ك٣َش )

 ًُي: 

كم  وػلالخ انًتطزفتٍٍ انًجًىػتٍٍ ثطزٌمخانتًُز  نًمٍبص انتًٍٍشٌخ انمىح (2) جذول

 فً يمٍبص انكهٍخ فً انفمزح يغ درجتهب درجخ

 انفمزاد
انمًٍخ 

 انتبئٍخ

يؼبيلاد 

 الارتجبط
 انفمزاد

انمًٍخ 

 انتبئٍخ

يؼبيلاد 

 الارتجبط
 انفمزاد

انمًٍخ 

 انتبئٍخ

يؼبيلاد 

 الارتجبط
 انفمزاد

انمًٍخ 

 انتبئٍخ

يؼبيلاد 

 الارتجبط

1 5.093 0.328 12 5.056 0.334 23 6.844 0.473 34 3.139 0.324 

0 4.605 0.362 13 5.984 0.393 24 5.422 0.378 35 5.314 0.372 

2 3.575 0.275 14 5.344 0.462 25 5.152 0.323 36 7.218 0.413 

4 9.866 0.509 15 5.067 0.425 26 5.897 0.271 37 4.433 0.337 

2 6.019 0.332 16 3.174 0.211 27 5.078 0.324 38 6.019 0.332 

6 8.941 0.480 17 3.526 0.253 28 10.837 0.547 39 5.093 0.328 

7 2.521 0.169 18 4.353 0.311 29 3.575 0.275 40 4.605 0.362 

4 1.22 0.14 19 4.556 0.258 30 9.866 0.509 41 3.575 0.275 

9 0.23 0.16 20 5.056 0.334 31 6.019 0.332 42 9.866 0.509 

12 4.353 0.311 21 5.984 0.393 32 8.941 0.480 

 

11 4.556 0.258 22 5.344 0.462 33 2.521 0.169 

 

 . يمٍبص انتًُزصذق وثجبد   يؤشزاد

حُظ٢  سحُظخَٛػ٠ِ ه٤خّ  هيٍطٚ  رٔذحُٔوخ٤٣ْ  ُز٘خء حُٜٔٔش ٣ؼظزَ حُظيم ٖٓ حُوظخثض 

 .(222 :1432)كَؽ،  حؿِٜخٝػغ ٖٓ 

طٚ ػ٠ِ حَكو  ػَع كخٍِٔو٤خّ حُلخ٢ُ ُ حُظخ١َٛ طلون ٌٛح حُظيمحُظيم حُظخ١َٛ:  -

 ٓيٟ ٓلاثٔظٚ ُٔـظٔغ حُزلغ. حُوزَحء ٝ

خٓظويحّ ر ُلوَحص ح ر٤ٖ  ظ٤٤ِٔحُهٞس  ويحّ هلاٍ حٓظحُظيم ٖٓ  ظلون ٣  طيم حُز٘خء: -

 .ٝىٍؿش حُٔوخّ ح٤ٌُِش ىٍؿش حُلوَس  ر٤ٖش  ؼلاهحُ ٝ حُطَك٤ش  حُٔوخٍٗش ؽ٣َوش 

    ػزخص حُٔو٤خّ

  :ؽ٣َوظ٤ٖ ٛٔخػ٠ِ  حُزخكؼش ك٢ ا٣ـخى حُؼزخص ُوي حػظٔيص 

( ٣14ٖ  ك٢ ًَ ؿِء )أك٤غ هٔٔض ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ا٠ُ ؿِ حُظـِثش حُ٘ظل٤ش: -1

خٍ ُ٘ظق حُٔو٤خّ هزَ زُٝؿ٤ش ٝهخٓض رخهظ ش ٣ٝح٠ُ كَى يٍؿخصحُكوَس، ك٤غ هٔٔض  

حُٔٔظوِظ٤ٖ ظَٜ ػيّ  ُِؼ٤٘ظ٤ٖحُ٘ظل٤ش ٝػ٘ي حٓظؼٔخٍ حلاهظزخٍ  حُظخث٢   حٓظؼٔخٍ حُظـِثش

حٓظويٓض ٓؼخَٓ حٍطزخؽ  ْٝؿٞى ىلاُش ر٤ٖ حُ٘ظل٤ٖ ػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ رخُو٤ٔش حُظخث٤ش ٝحُـي٤ُٝش ػ

 ٝ (2.22ٓؼخَٓ حُؼزخص ُ٘ظق حُلوَحص ) ٝظَٜر٤َٕٓٞ ُٔؼَكش ٓيٟ ػزخص حُٔو٤خّ 

ٝؿيص ٓؼخَٓ حُؼزخص  ظويٓض ٓؼخىُش ٓز٤َٓخٕ ّٝ رشٌَ ٢ًِ حُٓٔؼَكش ػزخص حُٔو٤خ

 ه٤ٔظًٚخٗض حُلخ ك٤غ ٣ٌٕٞ ؿ٤ي حًح  حُؼزخص  ( ٝٛٞ ػزخص ؿ٤ي ٓوخٍٗش رٔؼ٤خ2233ٍ) ُِٔو٤خّ

 (2.22). 
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ٛٞ  ( 2222ٝ) حُؼزخص رِؾ ٓؼخىُش حُلخ ًَٝٗزخم ُِؼزخصحٓظويحّ ٓؼخىُش أُلخ ًَٝٗزخم: طْ  -0

     .(2.22)رِؾ  ك٤غٓوخٍٗش رٔؼ٤خٍ حُؼزخص حُلخ ؿ٤ي 

 ػلاػش ٖٓ( ٣ظْ حلاؿخرش ػٖ 1( كوَس، ِٓلن ٍهْ )23ٖٓ ) طخُق حُٔو٤خّ رظٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش

  .(23)ٝحهَ ىٍؿش   (112)ػ٠ِ ىٍؿش طلظَ ػ٤ِٜخ حُطخُزش ؤكزيحثَ حُ

 حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓػخ٤ٗخ: ٓو٤خّ 

 حلاؿخرش ريحثَحػيحى طْ كوَس ٖٓ ٝ (22) حُٔئُق ٖٓ ٍإٝفؽخٍم   ٓو٤خّ طز٘ضحُزخكؼش  

ػِْ ٗلْ ٝػيىْٛ  ٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔوظظ٤ٖ ك٢طْ ػَع حُ ٝ ػٖ حُلوَحص

ًٝخٗض  حُيٍحٓشُِٜيف ٖٓ  ػشَس هزَحء ُِظؼَف ػ٠ِ  ٓلاكظظْٜ ُظلاك٤ش حُٔو٤خّ ٝ

 ، ٝ ٚكوَحط ػي ٖٓٔطْ كٌف (. 112:1431 ػٞىس،)%(  32ٗٔزش حلاطلخم ػ٤ِٚ طو٣َزخ )

 . كوَس.( 00حطزلض ػيى كوَحص حُٔو٤خّ )

ٖٓ  ُِظؤًي ػشٞحث٤خ ٖؽخُزش  طْ حهظ٤خٍٛ( 02)ػ٠ِ  رظٍٞس حٓظطلاػ٤شحلاٍٝ  ُٔو٤خّحؽزن 

ُلوَحص ٝحػلش ٝٝهض ححطؼق حٕ  حلإؿخرشٝػٞف حُلوَحص  ٝحُظؼَف ػ٠ِ  ٝهض 

 . ىه٤وش ( 02)حلإؿخرش

ػ٤٘ش حهظ٤َص  ح٣ـخى هٞس ط٣ِ٤ٔش رؼي ططز٤وٚ ػ٠ُِؼخ٢ٗ كوي طْ لآظطلاػ٢ ححٓخ حُٔو٤خّ ح

ط٘خ٤ُُخً  حُٔظطَكظ٤ٖ طْ طَط٤ذ. حلآظٔخٍحصحُٔـٔٞػظ٤ٖ ٛٔخ ٝطْ رط٣َوظ٤ٖ  ػشٞحث٤شرط٣َوش 

 حٓظٔخٍس حُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ ًٌُي حٓظٔخٍس ٝ (12)حلاى٠ٗ، حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ  ح٠ُ حلأػ٠ِٖٓ 

ر٤ٖ   حلأكظخث٤شحُيلاُش  ؼَٔ حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ُِظؼَف ػ٠ِحٓظ ٝ( 12)

   :ًُي( ٣ز٤ٖ 2ٔـٔٞػظ٤ٖ. حُـيٍٝ ٍهْ )حُ

حُلوَحص  رخٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ُٔؼَكٚ ىٍؿش حُلوَس رخُيٍؿش  ُِظلون ٖٓ طيم

ٝطْ  (2.02)حلاٍطزخؽ  َك٤غ ًخٕ ٓؼخٓ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخؽ ؿ٤ٔؼٜخ ٤ِٔٓس ح٤ٌُِش  طز٤ٖ حٕ 

رٔٔظٟٞ  (1.41) ًَ كوَحص حُٔو٤خّ ىحُش ٓوخٍٗش رخُو٤ْ حُـي٤ُٝش حٓظوَحؽ حُو٤ْ حُظخث٤ش ٝ

 :ًُي ( ٣ز2ٖ٤(. ؿيٍٝ )44) ٝىٍؿش ك٣َش  (2.21)

 

 انًجًىػتٍٍ ثطزٌمخ ( ٌجٍٍ انمىح انتًٍٍشٌخ نًمٍبص انتكٍف انًذرس2ًجذول )

 فً يمٍبص انكهٍخ فً انفمزح يغ درجتهب كم درجخ وػلالخ انًتطزفتٍٍ

 حُظخث٤شحُو٤ٔش  حُلوَحص
ٓؼخٓلاص 

 حلاٍطزخؽ
 حُلوَحص

حُو٤ٔش 

 حُظخث٤ش

ٓؼخٓلاص 

 حلاٍطزخؽ

1 2.983 0.201 10 2.798 0.318 

0 6.056 0.455 12 5.925 0.460 

2 2.143 0.225 12 2.718 0.228 

2 4.859 0.496 11 6.633 0.477 

1 2.988 0.252 12 2.716 0.258 

2 7.692 0.479 12 2.817 0.248 

2 2.940 0.215 13 2.518 0.292 

3 2.716 0.258 14 2.502 0.241 

4 5.450 0.279 02 4.101 0.376 

12 6.670 0.514 01 4.115 0.388 

11 3.895 0.346 00 3.963 0.291 
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  انًذرسًثجبد وصذق يمٍبص انتكٍف 

 انصذق -  1

 حُٔو٤خّٖٓ ٓئشَحص طيم 

 حُٔوظظ٤ٖ ُز٤خٕ ٓلاثٔظٚ ُٔـظٔغ ٖٓ ٓـٔٞػش لون ػ٘ي ػَػٚ ػ٠ِ: طحُظيم حُظخ١َٛ

  .كوَحطٚ حُيٍحٓش ٝطلاك٤ش حُٔو٤خّ ٝ

هش حُطَك٤ش ٝػلا ٗشٞحُحٓظويحّ هٞس ط٤ِٔ حُلوَحص هلاٍ حُٔ ٖٓ هلاٍ حُظؤًيطْ : طيم حُز٘خء

 ح٤ٌُِش . حُيٍؿش ُِلوَس ريٍؿش حُٔو٤خّ

 انثجبد  -0

 : حُٔو٤خّ زخصػ ٖٓ ُِظؤًيطْ حٓظويحّ ؽ٣َوظ٤ٖ  

ًَٝٗزخم: طْ كٔخد ػزخص حُٔو٤خّ ػٖ ؽ٣َن ٓؼخَٓ حُلخ ًَٝٗزخم ػٖ َ حُلخ ٓٓؼخ -1

ك٤غ رِؾ حُؼزخص  حٓخّ ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ ر٤ٖ حُلوَحصؽ٣َن حُظ٘خٓن حُيحه٢ِ ح١ٌُ هيٍ ػ٠ِ 

  .ٌٛٙ حُو٤ٔش طيٍ ػ٠ِ  حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رخُؼزخص ػخ٢ُ (2.23)

ٝهٔٔض ( كوَس، 11ِء )حُٔو٤خّ  ا٠ُ ه٤ٖٔٔ ك٢ ًَ ؿ حُظـِثش حُ٘ظل٤ش: هٔٔض حُزخكؼش -0

حُ٘ظل٤ٖ  حُظخث٢ طْ ُٔؼَكٚ ىٍؿش حُظٌخكئ ر٤ٖ ُٝٝؿ٤ش حٓظويّ حلاهظزخٍ كَى٣شحُيٍؿخص 

َٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ُٔؼَكش رخُو٤ْ حُـي٤ُٝش ػْ حٓظويّ ٓؼخٓٞحُٗش  شىلاُش حكظخث٤ صكظَٜ

 حُظظل٤ل٤شٝحٓظويٓض ٓؼخىُش ٓز٤َٓخٕ  (2.12)ٝؿي  اًىٍؿش حُؼزخص ك٢ ٗظل٢ حُٔو٤خّ 

رٔؼ٤خٍ حُؼزخص  ٓخ هٍُٕٞحًح  ؿ٤يحً  ٣ؼي( 2.22ُٔؼَكش ػزخص حُٔو٤خّ ًٌَ ح١ٌُ ًخٗض ه٤ٔظٚ )

 حُلخ.

( ٣ظْ حلاؿخرش ػٖ ػلاػش ٖٓ 0( كوَس، ِٓلن ٍهْ )00طخُق حُٔو٤خّ رظٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ )

 (.00) حهَ ىٍؿش ٝ( 112)ىٍؿش طلظَ ػ٤ِٜخ حُطخُزش  كؤػ٠ِحُزيحثَ 

 :انىسبئم الاحصبئٍخ

طْ ٓؼخُـش حُز٤خٗخص  ٝ ٓـٔٞػش ٝٓخثَ حكظخث٤ش ُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش كظْ حٓظويحّحٓخ ح

 ُِؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤ش. spssرَٗخٓؾ  رٞحٓطش اكظخث٤خ

  : ٢ٛحُٔٔظويٓش  حلأكظخث٤شحٓخ حُٞٓخثَ 

ٝ  ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞٝ  حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖٝ  حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكيس

 .حُلخ ًَٝٗزخم ٝ ٓؼخَٓ حُؼزخص رَٝحٕٓز٤َٓخٕ ٓؼخىُش 

 

 انفصم انزاثغ

  خًُبلشو انُتبئج ان 

: حُظؼَف ػ٠ِ ِٓٞى حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗشحُٜيف حلاٍٝ    

 ٝ (2.22230ٝ رخٗلَحف ٓويحٍٙ ) (32.221طخُزخص )ُِحُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢  حظَٜص ٗظخثؾ

ًخٗض حػ٠ِ ٖٓ  (2.021) ُٞكع حٕ ه٤ٔظٚ حُظخث٤ش ًخٗض ٝ (7.60382حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ )

حُلَػ٢  ٝحُلٔخر٢  حُٔظٞٓؾر٤ٖ حُٔوخٍٗش  يػ٘. (1242ٓويحٍٛخ) ه٤ٔٚ حُـي٤ُٝش حُظ٢ ًخٕ

 ىح٤ٍـش ح٠ُ حٕ ٛ٘خى كَم ػ٠ِ ٌٛٙ حُ٘ظ حرخٓظويحّ حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُِؼ٤٘ش حُٞحكيس ر٘خء

 :٣ز٤ٖ ًُي (2) حُـيٍٝ ٝ (،44)ل٣َش حُىٍؿش  ٝ( 2.21) ُٔٔظٟٞ حُيلاُش  خحكظخث٤

 انتًُز نًمٍبص انفزضً انًتىسطو  انحسبثً انًتىسط ثٍٍ الاختلاف  (4)جذول

 حُؼيى
 حُٔظٞٓؾ

 حُلٔخر٢

 حُٔظٞٓؾ

 حُلَػ٢

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ىٍؿش 

 حُل٣َش

حُو٤ٔش 

 حُٔلٔٞرش

حُو٤ٔش 

 حُـي٤ُٝش

ٓٔظٟٞ 

 حُيلاُش

122 80.471 76 7.60382 99 6.235 1,96 2.21 
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حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢  ٗظخثؾ حلاهظزخٍ حُظخث٢ ٌُشق ىلاُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ ٝ

  حُظَ٘ٔ. ٔو٤خُّ

٣ؼظزَ حِٓٞد  ٝػ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ  ٠ِ ٝؿٞى ِٓٞى حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ُيٟػ حُ٘ظخثؾ طئشَ

حٝ ٓٞحء ك٢ حُز٤جش حُٔلخًخس ٝحُظو٤ِي  حٝٗظ٤ـشُِظؼز٤َ ػٖ ٓشخًِٜٖ حٝٗظ٤ـش ٓشخػَ حلاكزخؽ  

ٌٛٙ حُيٍحٓش  ٝحٝ ٗظ٤ـش حُيٍٝ حُؼؼ٤ق ُِٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ك٢ حُظ٘شجش  حلاػلاّٝٓخثَ 

ٖٓ ك٤غ ٝؿٞى ِٓٞى حُظَ٘ٔ ر٤ٖ ؽِزش  (0221ٝىٍحٓش ٝٝى ) ،طظلن ٓغ ىحٍٓش  حٓز٤ُ٘ٞح

 .حُٔيحٍّ

 حُٔي٢ٍٓ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. حُظؼَف ػ٠ِ  حُظ٤٤ٌق حُٜيف حُؼخ٢ٗ

حٗلَحكٚ  ٝ (21حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ رِؾ )( ٝ 222121ُؼ٤٘ش حُزلغ )  حُلٔخر٢ حُٔظٞٓؾرِؾ 

حػ٠ِ ٖٓ حُو٤ٔش  طؼظزَ ( 11,218ٝحُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش رِـض ) ٝ( (16,257حُٔؼ٤خ١ٍ 

 حُٔظٞٓؾحهظزخٍ حُؼ٤٘ش حُٞحكيس حُظخث٢ هلاٍ ه٤خّ  رخٓظويحّطْ ه٤خٓٚ  (1,96)حُـي٤ُٝش  

 ٍٝيحُـ (.0,05رٔٔظٟٞ ىلاُش ) (44)حُلٔخر٢ ٓغ حُلَػ٢ ُؼ٤٘ش حُزلغ ٝريٍؿش ك٣َش 

 :حُلَػ٢ ُٔو٤خّ حُظ٤٤ٌق  ُِٔي٢ٍٓ ٣ٞػق حُلَم ُِٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ٝ (5)

 

انتكٍف  نًمٍبص انفزضً انًتىسطو انحسبثً انًتىسط ثٍٍ الاختلاف (5) جذول

 انًذرسً

 حُؼيى
 حُٔظٞٓؾ

 حُلٔخر٢

 حُٔظٞٓؾ

 حُلَػ٢

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ىٍؿش 

 حُل٣َش

حُو٤ٔش 

 حُٔلٔٞرش

حُو٤ٔش 

 حُـي٤ُٝش

ٓٔظٟٞ 

 حُيلاُش

122 222121 21 16,257 99 11,218 1,96 0,05 

 

٣يٍ  ٤ٖحُٔظٞٓطظَٜص ر٤ٖ حُظ٢ حكظخث٤خ طؼظزَ كو٤و٤ش ش ىح٢ُٛ م ٝحُ٘ظ٤ـش حٕ حُلَز٤ٖ ط ٝ

حُؼخ٣ٞٗش ٣ؼخ٤ٖٗ  ٖٓ حػطَحرخص حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ٓٞحء حُ٘ل٢ٔ  حَُٔكِشػ٠ِ حٕ ؽخُزخص 

 حٝحلاؿظٔخػ٢.

(   ػٖ حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ك٤غ طٞطِض 2018ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش حشَف ٣ُخىس ) 

ٝطظلن ًٌُي ٓغ حُـخٗذ  حلإػيحى٣شح٠ُ حٗولخع ٓٔظٟٞ حُظ٤ٌق ػ٘ي ؽلاد حَُٔكِش 

ُِظلخػَ ٝط٣ٌٖٞ حُؼلاهخص ٜٔش ُِطلاد  ٤جش ٓر  حُٔيٍٓش حُ٘ظ١َ ُِزلغ رخػظزخٍ  

ك٢ٜ ٓـظٔغ ٓظـَ كظ٣ٌٖٞ حُؼلاهخص ٓئشَ ػ٠ِ ٝحًظٔخد حُوزَحص حُٔٔظوز٤ِش  حلاؿظٔخػ٤ش

حُؼو٤ِش  ٤ُش ٝخٌٜٞٗخ طش٤َ ح٠ُ حشزخع كخؿخطٚ حلاٗلؼُحُ٘ل٤ٔش  ش حُلَىحُٔي٢ٍٓ ٝطل حُظ٤ٌق 

   .ُ٘ـخفح ط٣ِي ٖٓ ىحكؼ٤ظٚ ُِظلٞم ٝ ٝ ٝحُٜٔخ٣ٍش 

ٓٔظٟٞ حُؼلاهش حلاٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ِٓٞى حُظَ٘ٔ ٝحُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ُيٟ ؽخُزخص  :حُؼخُغحُٜيف  

 حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.

ه٤ٔظٚ  ٝ خٓظؼٔخٍ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞٓؼخُـش حُز٤خٗخص حكظخث٤خ رُِظلون ٖٓ طلش ٌٛح طْ 

ر٤ٖ ىٍؿخص حلاكَحى ُيٟ  ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ حُظخث٤ش ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ طْ حُظٞطَ ح٠ُ حٕ 

) رِـض حُٔي٢ٍٓ  ك٢ ٓو٤خّ ِٓٞى حُظَ٘ٔ ٝحُيٍؿخص ك٢ ٓو٤خّ حُظ٤٤ٌقحُزلغ ػ٤٘ش 

حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ  ٓخ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُوخطش رٔؼخَٓح ٗٞػخ ٓخ  ٢ٛٝ ه٤ٔش ٓٞؿزش (2222

كٔذ  (2.21) حُيلاُشطؼظزَ ىحُش حكظخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ  (2.11ُِؼ٤٘ظ٤ٖ حُٔٔظوِظ٤ٖ رِـض )

٢ٍٓ  يٞى حُظَ٘ٔ  ٝ حُظ٤ٌق حٌُٔٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ ر٤ٖ ىٍؿخص ِٓ ،(6)ٍٝ حُـي

َ ًُي ٣ُخىس ك٢ ٣وخرِٓٞى حُظَ٘ٔ  ًِٔخ حٍطلؼض ىٍؿخصح١ كؼ٤ِٚ  شحكَحى حُؼ٤٘ش ؽَى٣ ػ٘ي

 حٗٚ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش طئ٣ي كَػ٤ش حُزلغ حُؼٌْ طل٤ق  حُظ٤٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ٝىٍؿخص ٓو٤خّ 
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 ؽخُزخصُيٟ  حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ حُظَ٘ٔ ٝ ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖطٞؿي ػلاهش حٍطزخؽ٤ٚ ًحص 

 .حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش

 ( يؼبيم الارتجبط ثٍٍ انتًُز و انتكٍف انًذرس6ًجذول )

ٓؼخَٓ  حُٔظـ٤َحص

 حلاٍطزخؽ

حُو٤ٔش 

 حُٔلٔٞرش

 ٓٔظٟٞ حُيلاُش حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش

 0,05 1,96 3,11 0,30 حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ -حُظَ٘ٔ

 

طلظٚ ٍٝحكظٚ  ُِطخُذ حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ٗـي حٕ حْٛ ػٞحَٓ حُ٘ظ١َرخَُؿٞع ُِـخٗذ 

حلاًظجخد  ط٤ٌلٚ ًخُوِن ٝ حُظ٢ طٞحؿٜٚ ٝطئى١ ا٠ُ ٓٞء حُ٘ل٤ٔش ٝٓويٍطٚ ػ٠ِ كَ ٓشٌلاطٚ

 أ١ هيٍس حُظ٤ٌِٔ ػ٠ِ ر٘خثٚ ُِؼلاهخص هيٍطٚ ا٠ُ ر٘خء ػلاهخص حؿظٔخػ٤ش،كؼلا ػٖ 

رل٤غ ٣ـذ إٔ طظْٔ ٌٛٙ حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ ػٖٔ ٓل٤طٚ حُٔي٢ٍٓ، 

٢ٓ ٝح١ٌُ ٣ؼظزَ ٍح، ًٔخ ٗش٤َ أ٣ؼخ ا٠ُ حُ٘ـخف حُيطلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش رخُلخػ٤ِش ٝحُويٍس ػ٠ِ

٣ش٤َ ا٠ُ هيٍس حُلَى حُٔظؼِْ ػ٠ِ اشزخع كخؿخطٚ  ٌُٞٗٚحُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ  صحَٖٓ أْٛ ٓئش

ٓخ ٣ل٤ؾ رٚ ػٖٔ ٝٓطٚ ًَ  حُٔؼَك٤ش ٝ حلاٗلؼخ٤ُش، كبًح ًخٕ حُظ٤ٌِٔ ٓظٞحكوخ ٝ ٓظ٤ٌلخ ٓغ

٣ظؼٔ٘ٚ  ٤ٓش أ١ ٓخٍحأٓخطٌس ٝٓي٣َ حُٔيٍٓش ٝ ًَ ٓخ ٣ظِوخٙ ٖٓ ٓٞحى ى  حُٔي٤ٍٖٓ ُٓلاء ٝ

 ححلاٗيٓخؽ ك٢ ؿٞ حُٔيٍٓش، ٝ ٣ـؼِٚ هخىٍ ٢ٓ، كٌٜح ٤ٓشـؼٚ ػ٠ِ حُٔشخًٍش ٝحٍحُٜٔ٘خؽ حُي

ق حُظشـ٤غ ٝ حُظؼخٕٝ ٓغ حُِٓلاء ىحهَ حُظٝ طلو٤ن حُظلٞم ٖٓ هلاٍ حُظ٘خكْ  ػ٠ِ

( 0222)طظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش ٤ًًّٞ٘ٞ ٝ رخٗخ٣ٞطٞ .ىحهَ حُٔيٍٓش ًٌَ ٢ٓ ٝحٍحُي

حٕ ؿ٤ٔغ حُٔظ٣َٖٔ٘ ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ٓ٘ولغ ٖٓ طوي٣َ حٌُحص ٝحُظ٤ٌق ٝ َٓطلغ ك٢ حُِٔٞى 

 .حُِٔٞى، ٝٛٞ ٓئشَ ػ٠ِ ِٓٞى حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ حػطَحرخصحُلٞػ١ٞ ٝ َٓطوغ ك٢ 

 

 :انتىصٍبد

طلؼ٤َ ىٍٝ حَُٔشي حُظَر١ٞ ىحهَ حُٔيٍٓش  رخُلي ٖٓ ظخَٛس حُظَ٘ٔ ٖٓ هلاٍ طوي٣ْ   -1

ُظَ٘ٔ حٓ٘خٛؼش ٌُٔخكلش َٝٔٔك٤ش حُ٘شخؽخص حُٝ حُٞهخث٤ش ظٞػ٣ٞشحُيٍّٝ حُ

 .ٝطؤػ٤َحطٚ

  ٓشخًِْٜٝ كخؿخص حُطلاد حٌُشق ػٖ  لأؿَحٓظويّ حُٔوخ٤٣ْ ٝحلاهظزخٍحص   -0

 ُِٔٔخػيس ك٢ ػلاؿٜخ.      حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش 

حُظَ٘ٔ رظؼخٕٝ ؿ٤ٔغ  ِٓٞى ٤ٓخٓش هخطش ٌُٔخكلشهطش ٣ٝـذ حٕ طؼغ حُٔيٍٓش  -2

 ٔيٍٓش.ٓـظٔغ حُ

ٝحُظؼخ٤ٗٝش حُظ٢ ط٢ٔ٘ حُـخٗذ ٝحُل٤٘ش  ٝحُلؼخ٤ُخص ح٣َُخػ٤ش رخلأٗشطشحىٓخؽ حُطلاد   -2

ػٖ حُظٞحَٛ  طٞؿ٤ٚ حٗظزخْٜٛ ٝحشـخُْٜٖٓ حؿَ ٝحلاٗلؼخ٢ُ  حُل٢ًَ ٝحُؼو٢ِ 

 حُِٔز٤ش ك٢ حُٔيٍٓش.٤ًِٞخص حُٔٝ

 

  : انًمتزحبد

ُِظؼَف ػ٠ِ حُظلخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش ٝحُز٤جش  ُِٔظ٣َٖٔ٘  حؿَحء ىحٍٓخص  -1

 . ىحهَ حُٔيٍٓش ٝحُؼلخ٣خ

 .ِٓٞى حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ُولغ ٗٔخث٤ش  ح ٓؾ حٍشخى٣شػَٔ رَ  -0

روطٍٞس كظ٠ ح٤ُٝخء حلآٍٞ  ٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش  ُِٔئٓٔخصحُؼخ٤ِٖٓ ك٢  طٞػ٤ش  -2

 حطٔخع ٓشٌِش حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ.
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ػ٠ِ  طلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝط٤ٌلٚ  طؤػ٤َحلاٛظٔخّ رخُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش ُِطلاد ُٔخ ُٜخ ٖٓ  -2

 حُٔي٢ٍٓ.

 

 انًصبدر:

حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش، (: ٝحلأُٓخص حُظلش حُ٘ل٤ٔشٍٓخُش )يٕٝ ٓ٘ش(: رارظٔخّ ح٢٘٣ُِٝ ) .1

 حلأٓخ٤ٓش، ؿخٓؼشُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ، هْٔ حُِـش حُؼَر٤ش، ٤ًِش حُظَر٤ش 

 رخرَ.

ك٢  ٝىٍٝٛخهطش حُظٞؿ٤ٚ حُٔي٢ٍٓ حُٔؼظٔيس ك٢ حُـِحثَ (: 0212ؽ٤ز٢ )ارَح٤ْٛ  .0
ىٍحٓش ٗل٤ٔش طَر٣ٞش رَٔكِش  حُظلظ٤ِ٤ش، ٝحٌُلخ٣شحُيٍح٢ٓ  ٝحُظٞحكنطلو٤ن حٌُحص 

 حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ، حُـِحثَ، ى٣ٞحٕ حُٔطزٞػخص حُـخٓؼ٤ش.

 ، ،حلأٍىٕ ،ػٔخ1ٕ ؽ ،ٓشخًِْٜ ٝ حَُٔحٛو٤ٖ طَر٤ش ، (  2016) هخؽَ ػ٠ِ ارَح٤ْٛ .2

 حُظ٣ُٞغ ُِ٘شَٝ حُـ٘خى٣ٍش

حُٔطزؼش حُٞؽ٤٘ش،  ،حُو٤خّ ٝ حُظو٣ْٞ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظي٤ٔ٣ٍش(: 1431حكٔي ٤ِٓٔخٕ ػٞىس ) .2

 حٍري.

، حلإػيحى٣شحُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ُيٟ طلا٤ٌٓ حَُٔكِش (: 2019أشَف حلاك٢ محمد ٣ُخىس ) .1

 . 12 ، ػيى1، ّ ٓظَحطٚ، ٤ُز٤خحُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش  حُٔـِش

، حلإٌٓ٘ي٣ٍش، ٓظَ، 1، ؽ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُطلَ، ػِْ ٗلْ حُطلُٞش(: 1442أُلض كو٢ ) .2

 ظخد.ًَِٓ حلإٌٓ٘ي٣ٍش ٌُِ

حُٔٞٓٞػش ح٣َُخػ٤ش ٝحُزي٤ٗش حُشخِٓش ك٢ حلأُؼخد (: 1443ك٤ٖٔ هخْٓ كٖٔ ) .2
، 1، ىحٍ حُلٌَ ُِطزخػش ٝحُ٘شَ، ػٔخٕ، حلأٍىٕ، ؽ ٝحُلؼخ٤ُخص ٝحُؼِّٞ ح٣َُخػ٤ش

 .020ص

، ؽ طَر١ٞ هخص حُ٘ل٤ٔش، ٓ٘ظٍٞحُٔزخىة حُؼ٤ِٔش ُِظلش (: 0212ك٘خٕ حٓؼي هٞؽ ) .3

 ٗخشَٕٝ. حُٔؼٞى٣ش، ٌٓظزش حَُشي ، ح٣َُخع1

حلاؿظٔخػ٤ش ُيٟ طلا٤ٌٓ  رخُٜٔخٍحصحُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ٝػلاهظٚ (: 0210ك٘خٕ أٓؼي هٞؽ ) .4
ػيى  12ّ  حُؼ٣ِِ،ؿخٓؼش ػزي حُٔخُي ػزي  حُظَر٤ش،٤ًِش  ؿيس، رٔي٣٘ش حلارظيحث٤شحَُٔكِش 

 ى٣ٔٔزَ. 2

 حُطِزش ُيٟ حُظ٤ٌق رٔٔظٟٞ ٝػلاهظٜخ حُ٘ل٤ٔش ح٤ُٔخهخص(: 2017) ى٣ـش ٓلاٍ .12

 حُ٘لْ، ػِْ هْٔ ٓ٘شٍٞس، ،حُ٘لْ ػِْ ك٢ حُيًظٍٞحٙ شٜخىس ٤َُ٘ حُـخٓؼ٤٤ٖ، أؽَٝكش

 .َٝٛحٕ حلاؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش حُؼِّٞ ٤ًِش

، ػٔخٕ حلأٍىٕ، 1، ؽ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي حلأؽلخٍ(: 0222ٓخ٢ٓ محمد ِٓلْ ) .11

 .ٝحُظ٣ُٞغ ىحٍ حُلٌَ ُِ٘شَ

، ػٔخٕ، حلأٍىٕ 1،ؽ حلاٍشخى حُ٘ل٢ٔ ػزَ َٓحكَ حُؼَٔ(: 0211ٓخ٢ٓ محمد ِٓلْ ) .10

 ، ىحٍ حلأػٔخٍ حُؼ٢ِٔ ُِ٘شَ ٝ حُظ٣ُٞغ.

رخُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ُيٟ حُظلا٤ٌٓ  ٝػلاهظٜخأٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ (: ٤ٔٓ0211ش رٖ ػخثشش ) .12
ٓويٓش ٤َُ٘ شٜخىس حُٔخؿٔظ٤َ  ، أؽَٝكشحُؼخ٣ٞٗشك٢ حَُٔكِش  ٝحُؼخى٤٣ٖحُٔظلٞه٤ٖ ىٍح٤ٓخ 

 .ك٢ ػِْ حُ٘لْ

 (: حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ، ىحٍ حُٜ٘ؼش حُؼَر٤ش، حُوخَٛس.1432طلٞص كَؽ ) .12

كخػ٤ِش حُظي٣ٍذ حُظ٤ًٞي١ ك٢ (: 0212ػخىٍ ؿٍٞؽ ؽّ٘ٞ ٝ محمد هِق حُوٞحُيس ) .11
، ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، ّ حٌُحص ٝ حُظ٤ٌق ُيٟ حُطِزش ػلخ٣خ حلآظوٞحء طل٤ٖٔ طوي٣َ

 .21ػيى  ،21
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، ٓـِش حُؼِّٞ ٓوخٍرش ٝظ٤ل٤ش –حُٞظ٤ل٢ حُظَ٘ٔ (: 2015ٓـخٍ )ػزي حُٞٛخد  .12

 .21ػيى  د،ٓ٘ظ١ٍٞ، ٓـِي  حلإٗٔخ٤ٗش، ؿخٓؼش

ِٓٞى حُظَ٘ٔ ُيٟ حلأؽلخٍ (: 0210ػزي حُلٖٔ ػزي حُظخكذ حُلٔيح٢ٗ ) .12
، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ؿخٓؼش ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٝ ػلاهظٚ رخُؼَٔ ٝ حُـْ٘ ٝ حُظَط٤ذ حُٞلاى١

 .رـيحى، ٤ًِش حُظَر٤ش حرٖ ٍشي

حلآظوٞحء ُيٟ ؽِزش حُٔيحٍّ حلآخ٤ٓش حٗظشخٍٙ ٝ (:  0223ىحص ) حَػزي ح٣ٌَُْ ؿ .13
 –(، حٍري 0(، ػيى )2، حُٔـِش حلاٍى٤ٗش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، ّ )ٚحُؼٞحَٓ حَُٔطزطش ر

 .حلاٍىٕ

، ىٓشن، 1، ؽ حُظلش حُ٘ل٤ٔش َُِٔحٛو٤ٖ ٝ حُشزخد(: 0220ػيٗخٕ حُٔز٤ؼ٢ ) .14

 ٣ٍٞٓخ، ىحٍ حُلٌَ ريٓشن.

ِٓٞى حُظَ٘ٔ ػ٘ي حلأؽلخٍ (: 0212ػ٢ِ ٠ٓٞٓ حُظزل٤٤ٖ ٝمحمد كَكخٕ حُوؼخس ) .02
 ، ؿخٓؼش ٗخ٣ق حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ حلأ٤٘ٓش، ح٣َُخع.ػلاؿٚ-حٓزخرٚ-ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٓلٜٞٓٚ

أػَ رَٗخٓؾ اٍشخى ؿٔؼ٢ ػولا٢ٗ حٗلؼخ٢ُ ٢ًِٞٓ ( 0222ػ٢ِ ٠ٓٞٓ حُظزل٤٤ٖ  ) .01
ٓخ٤ٓش حُؼ٤ِخ ك٢ حُزخى٣ش حُشٔخ٤ُش ك٢ طول٤غ ِٓٞى حلآظوٞحء ُيٟ ؽِزش حَُٔكِش حلأ

 حلاٍىٕ.–، ٍٓخُش ىًظٞحٍٙ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى، حٍري حُـَر٤ش

،ؽ ٓو٤خّ حُِٔٞى حُض ١َٔٗ لأؽلخٍ ٝ حَُٔحٛو٤ٖ(: 0212ٓـي١ محمد حُيٓٞه٢ ) .00

 ،حُوخَٛس.1

، ح٣َُخع، حُيٍح٢ٓ حُظلظ٤َ ٝ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٤ٌق (1996)  حكٔي حُظخُق ٓظِق .02

 حُؼوخك٤ش. حُل٤ظَ ىحٍ حُٔؼٞى٣ش،

، 1، ؽ ٓؼـْ ٓظطِلخص ػِْ حُ٘لْ( ،  0210ٓيكض ػزي حَُُحم حُلـخ١ُ )  .02

 ر٤َٝص،ُز٘خٕ.

، 1، ؽ ٓشٌلاص حُظلش حُ٘ل٤ٔش حَٓحػٜخ ٝ ػلاؿٜخ(: 0224محمد ؿخْٓ حُؼز٤ي١ ) .01

 ػٔخٕ حلأٍىٕ، ىحٍ حُؼوخكش ُِ٘شَ ٝ حُظ٣ُٞغ.

حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ُيٟ ٝحهغ ظخَٛس (: 0213)أرٞ ٓلٍِٞ ٝ آهَٕٝ ٓلٔٞى حكٔي  .02
ِْ ، كِٔط٤ٖ، ٓـٓلخكظش هخٕ ٣ْٞٗ ٝ ٓزَ ٓٞحؿٜظٜخؽِزش حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ 

 .حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُحُزلغ حُؼ٢ِٔ ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝ 

، حلاٗـِٞ حُٔظ٣َش، حُوخَٛس، ص حُظؼِْ(: 0222ٓلٔٞى ػزي حُل٤ِْ ٠ٔ٘ٓ ) .02

 .023-022ص

أٓزخد حُِٔٞى حلآظوٞحث٢ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُطِزش : ( 0212) أرٞ ؿِحٍ  ٓؼخ٣ٝش .03
 ػيى، (2) حلإٗٔخ٤ٗش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ّ ، ٓـِش ؿخٓؼش حُشخٍهش ُِؼِّٞحُٔٔظو٣ٖٞ ٝحُؼلخ٣خ

(0.) 

حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ُيٟ رؼغ طلا٤ٌٓ َٓكِش حُظؼ٤ِْ : (2018) ٓ٘ظٍٞ ػَٔ حُؼظ١َ٤ .04
 حلأٍٝ. ؿخٓؼش حُِح٣ٝش.، ٓـِش ٤ًِش ح٥ىحد حُؼيى حُٔخىّ ٝحُؼشَٕٝ حُـِء حلأٓخ٢ٓ

، ىحٍ ح٤َُٔٔس ُِ٘شَ حُطلَ حُٔظَ٘ٔ (:0224) ٣َسَححُظ٠٘ٓ  ٗخ٣لش هطخ٢ٓ ٝ .22

 .،ػٔخٕ حلأٍىٕ 1حُطزخػش،ؽ  ٝ ٝحُظ٣ُٞغ

رخُيحكؼ٤ش ُلإٗـخُ ُيٟ  ٝػلاهظٚحُظ٤ٌق حلأًخى٢ٔ٣  (:0210)ٗخى٣ش محمد حُؼ١َٔ  .21
  .122ؿخٓؼش حلأَُٛ ػيى 1ؽ  حُظَر٤ش،ٓـِش ٤ًِش  ،ؽخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش

 .4209، ػيى ٗشَ هخٕٗٞ ُٝحٍس حُظَر٤ش ) : 2011حُٞهخثغ حُؼَحه٤ش ) .20

33. Bandura, A. (1977): Self-efficacy: Toward a unifying theory of 

behavioural change, Psychological Review, 84 (2), 191–215.  
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 انًلاحك

 يمٍبص انتًُز انًذرسً /أولا

 ػشٌشتً انطبنجخ 

حَُؿخء حلإؿخرش ػٖ كوَحص حُٔو٤خّ  ،ٗؼغ ر٤ٖ ح٣ي٣ٌٖ حٓظز٤خٕ ٣ٜيف ُو٤خّ ِٓٞى حُظَ٘ٔ

رٌَ طيم ٝأٓخٗش ػِٔخ رؤٕ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٗلظَ ػ٤ِٜخ ٓظلظ٠ رخ٣َُٔش ٝٓظٔظويّ كوؾ 

 .ُـَع حُزلغ حُؼ٢ِٔ

 

ؿخُ ىحثٔخ حُؼزخٍس حَُهْ

 رخ

أك٤خ

 ٗخ

 أريح ٗخىٍح

      أهّٞ رخُؼَد حُطِزش رخ٤ُي أٝ حُوِْ  .1

      حُطِزش رؤُلخظ ر٣ٌجش أشظْ  .0

      حُطِزش أػ٘خء كي٣ؼْٜأهخؽغ   .2

      أطلٌْ ك٢ أػظخر٢ ػ٘ي حُـؼذ لا  .2

      ْحلاُأهّٞ روَص حُطِزش ٝأٓزذ ُْٜ   .1

      ٣ٔظلوٕٞ ٓخ أهّٞ رؼِْٜٔ ٓؼْٜ حلأشوخص رؼغ  .2

      لأكِحػْٜأطَم ػ٠ِ حُطِزش رظٞص ػخ٢ُ   .2

      أٌَٗ ٝؿٞى رؼغ حُظ٢ أكظَ ػ٤ِٜخ ٖٓ حُطِزش  .3

      رخلإ٣ٌحءأٛيى حُطِزش ٝأطٞػيْٛ   .4

      أٗشَ حُشخثؼخص ػٖ حُطِزش  .12

ك٢ أػغ طؼ٤ِٔخص هخ٤ٓش طٔ٘غ ىٕٝ ٓشخًٍش حُطِزش     .11

 حُ٘شخؽخص

     

      أشي حُطِزش ٖٓ آًحْٜٗ أٝ شؼٍْٞٛ    .10

      ف ٓٔظٌِخص حُطِزشلاأهّٞ رظو٣َذ ٝحط    .12

      أٓوَ ٖٓ حُطِزش ٝأٓظِٜة رْٜ    .12

       ربطيحٍ أُوخد ٤ٔٓجش ر٣ٌجش ػ٤ِْٜأهّٞ     .11

      ه٤٣َٖحلاأشؼَ رخُـ٤َس ٖٓ ٗـخف   .12

      ش٤خء ٖٓ حُطِزشحلاأَٓم رؼغ     .12
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شوخص رخُوٞس ٖٓ حُٔـٔٞػش حُظ٢ حلاأؽَى رؼغ     .13

 إًٔٞ ك٤ٜخ

     

      ه٤شلاأُْٔ آه٣َٖ رط٣َوش ؿ٤َ أه    .14

      أشٞٙ طٍٞطْٜ ٝٓٔؼظْٜ    .02

      ح١ٌُ ٣ـِْ ك٢ حُٔوؼيأىكغ حُطخُذ     .01

      أطـ٢ ُِطِزش أػ٘خء كي٣ؼ٢ ٓؼْٜ لا    .00

      أٓوَ ٖٓ حُطِزش ٝأٓظِٜة رْٜ    .02

      أهّٞ ربػطخء رؼغ حُطِزش أُوخد ٓو٣ِش ُْٜ    .02

      أهّٞ رؤهٌ ٓٔظٌِخص حُطِزش روٞس    .01

      أػَهَ حُطِزش روي٢ٓ أػ٘خء ٍَْٓٝٛ ٖٓ أٓخْٜٓ    .02

      حُطِزشٍ لاأطؼٔي اً    .02

       ش٤خء حُظ٢ أٓظؼ٤َٛخ ٖٓ حُطِزشحلاأػ٤ي  لا   .03

       أطوٌ هَحٍحص ٤ٗخرش ػٖ حُطِزش حُؼؼلخء    .04

      ٣يكؼ٢٘ حُطِزش ٤ُِٔطَس ػ٤ِْٜ    .22

      ٣وظَكٜٞٗخص ُْ لاأُّٞ حُطِزش ػ٠ِ ٓشٌ    .21

      أكظؼَ أٓزخرخ ُِظشخؿَ ٓغ حُطِزش حُؼؼلخء    .20

      ٣ط٤وٜٞٗخلا أؿزَ حُطِزش ػ٠ِ ػَٔ أش٤خء     .22

      أُو٢ ػ٠ِ ٓٔخٓغ حُطِزش هظظخ ؿ٤ٔ٘ش    .22

      أٓظويّ أىٝحص كخىس ٤ُٔطَس ػ٠ِ حُطِزش    .21

      ٣ـذ إٔ أكُٞ ك٢ ًَ حُ٘شخؽخص حُٔي٤ٍٓش    .22

أؿزَ حُطِزش ػ٠ِ حُلي٣غ ٓؼ٢ ك٢ أٍٓٞ ؿ٤ٔ٘ش     .22

 ٍؿٔخ ػْٜ٘

     

      حُطِزش أٍػخأهّٞ ربُوخء     .23

 ثبٍَب/انتكٍف الاجتًبػً انًذرسً

 لا أك٤خٗخ ٗؼْ حُلوَس حَُهْ

٣ط٤ذ ٢ُ إٔ أٓوَ ٖٓ رؼغ حُِٓلاء ًِٔخ ٓٔلض ٢ُ   .1

 حُلَطش.

   

    أهؼ٢ ٝهض ٓٔظؼخ ٓغ ُٓلاث٢ ك٢ حُؤْ.  .0

٣ؼـز٢٘ إٔ أػ٤َ حُٔشخًَ ر٤ٖ حُِٓلاء ك٢ حُؤْ ر٤ٖ ك٤ٖ   .2

 .ٝآهَ

   

    .ُٓلاث٢ ك٢ ٓيٍٓظ٢ ٛٞ ٗـخف ٢ُأشؼَ إٔ ٗـخف   .2

    ً٘ض ٓغ ُٓلاث٢ ك٢ حُٔيٍٓش ُٝٞأشؼَ رخ حُٞكيس كظ٠   .1

    .ًؼ٤َح ٓخ ٣ليع شـخٍ ر٢٘٤ ٝر٤ٖ ُٓلاث٢  .2

    .أشؼَ رخُوـَ ػ٘يٓخ ٣ٞؿٚ ٢ُ ُٓلاث٢ رؼغ حلأٓجِش  .2

    .ًؼ٤َح ٓخ أؿَف شؼٍٞ أطيهخث٢ ىٕٝ هظي  .3

    .حُٔيٍٓشأشؼَ إٔ ػ٘ي١ ًؼ٤َح ٖٓ حلأطيهخء ك٢   .4

    .٣ٜظٕٔٞ رٜخ لاأشؼَ إٔ ُٓلاث٢ ٣ِٜٕٔٞ آٍحث٢ ٝ  .12

    .أشؼَ أك٤خٗخ إٔ ُٓلاث٢ ك٢ حُٔيٍٓش حٍ ٣لز٢٘ٗٞ  .11
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