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  يهخص انجسث

دٌٔجِؼ دأٍّٛح ثلاّضذظجً فٟ ص١ّٕز ثٌيوجء ٠ْضٙوف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ثٌضعٌف عٍٝ أعٌ 

 ثٌشنظٟ ٌوٜ ؽٍذز ثٌؾجِعز ، ٚىٌه ِٓ ملاي ثمضذجً ثٌفٌػ١جس ث٢ص١ز:

( د١ٓ ًصخ هًؽجس 2.20لا صٛؽو فٌٚق ىثس هلاٌز إفظجة١ز عٕو ِْضٜٛ هلاٌز ) .1

 ثٌّؾّٛعز ثٌؼجدطز فٟ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ عٍٝ ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ. 

( د١ٓ ًصخ هًؽجس 2.20ىثس هلاٌز إفظجة١ز عٕو ِْضٜٛ هلاٌز )لا صٛؽو فٌٚق  .0

 ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فٟ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ عٍٝ ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ.

( د١ٓ ًصخ هًؽجس 2.20لا صٛؽو فٌٚق ىثس هلاٌز إفظجة١ز عٕو ِْضٜٛ هلاٌز ) .2

 ء ثٌشنظٟ.ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌؼجدطز فٟ ثلامضذجً ثٌذعوٞ عٍٝ ِم١جُ ثٌيوج

ٌٚضقم١ك ٘وف ثٌذقظ ٚثمضذجً فٌػ١ضٗ؛ ثّضنوِش ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ شذٗ ثٌضؾ٠ٌذيٟ ىث صظي١ُّ 

ؽجٌذييز صييُ صيي٠ٍٛعٙٓ  (02ثٌّؾّييٛعض١ٓ )ثٌضؾ٠ٌذ١ييز ٚثٌؼييجدطز ( فضىٛٔييش ع١ٕييز ثٌذقييظ ِييٓ)

( ؽجٌذيجس ٌىيً ِؾّٛعيز، ٚصذٕيش ثٌذجفغيز 12دجٌط٠ٌمز ثٌعشٛثة١ز عٍيٝ ِؾّيٛعض١ٓ ٚدٛثليع )

( فمٌر ، ٚصُ صظي١ُّ دٌٔجِؾيج 22ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ ثٌيٞ ٠ضىْٛ ِٓ أًدعز ِؾجلاس ٚ)

ثًشجه٠ج ٠ْضٕو ثٌٝ ثّيٍٛح ثلاّضذظيجً ٚليو ثّيضعٍّش ثٌذجفغيز ثٌّٛيجةً ثةفظيجة١ز ثٌّٕجّيذز 

ٚأظٙييٌس ٔضييجةؼ  (.(SPSSِييٓ مييلاي ثلاّييضعجٔز دجٌقم١ذييز ثةفظييجة١ز ٌٍعٍييَٛ ثلاؽضّجع١ييز 

ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ثْ ٌٍذٌٔجِؼ ثلاًشجهٞ ثعٌ فٟ ص١ّٕيز ثٌييوجء ثٌشنظيٟ ٌيوٜ ثفيٌثه ثٌّؾّٛعيز 

ثٌضؾ٠ٌذ١ييز ، ٚصٛطييٍش ثٌذجفغييز ثٌييٝ عييوه ِييٓ ثلاّييضٕضجؽجس ٚثٌضٛطيي١جس ٚثٌّمضٌفييجس ٚفمييج  

 ٌٕضجةؼ ثٌذقظ 
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Abstract 

The current research aims to identify the effect of a foresight method 

on the development of personal intelligence among university 

students, by testing the following hypotheses: 

1. There were no statistically significant differences at the level 

of significance (0.05) between the ranks of the control group scores 

in the pre-test and post-test on the personal intelligence scale. 

2. There were no statistically significant differences at the level 

of significance (0.05) between the ranks of the experimental group  

scores in the pre-test and post-test on the personal intelligence scale. 

3. There were no statistically significant differences at the level 

of significance (0.05) between the ranks of the experimental and 

control group scores in the post-test on the personal intelligence 

scale. 

To achieve the aims of the research and test its hypothesis, the 

researcher used the semi-experimental approach with the design of 

the two groups (experimental and control). The research sample 

consisted of (20) students and was distributed randomly into two 

groups (10) students for each group.  

The researcher adopted the personal intelligence scale, which 

consists of four fields and (33) items. A counseling program was 

designed based on the method of foresight and the researcher used 

appropriate statistical means through the use of the statistical 

program for social sciences (SPSS). The results of the current 

research showed that the guidance program has an  

effect on the development of personal intelligence among the 

members of the experimental group. The researcher reached a set of 

conclusions, recommendations, and suggestions according to the 

results of the research. 

 

 انفصم الأٔل

 يشكهخ انجسث

٠ٛثؽٗ ؽٍذز ثٌؾجِعز وغ١ٌث  ِٓ ثٌضقو٠جس ٚثٌّعٛلجس ثٌضٟ صمف عجةمج  ثِجَ صقم١ك أ٘يوثفُٙ      

ثٌضع١ّ١ٍييز ٚثٌق١جص١ييز ٚثٌضييٟ صضطٍييخ ٌّٛثؽٙضٙييج ثِييضلاوُٙ ٌمييوًثس عم١ٍييز ِٚٙييجًثس ِعٌف١ييز 
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ٚثهثة١ز ، ٚعٍٝ ثٌٕم١غ ِٓ ىٌه ٠مً ١ًِ ثٌطٍذز ٌلإٔؾجٍ ٚصقم١ك ثلأ٘وثف فيٟ فجٌيز ػيعف 

ف١ظ ٠ؤهٞ ػعف ثٌيوجء ثٌشنظٟ ٌوٜ ثٌفٌه ثٌيٝ ّغً ٘يٖ ثٌموًثس ٚثٌّٙجًثس. ثِضلاوُٙ ٌ

ػعف ثهًثن ثٌفٌه ديثصٗ , ٚثٔمطجعٗ عٓ ثٌّق١ؾ ثٌيٞ ٠عي١  ف١يٗ , إى ٠ؾيخ عٍيٝ ثٌفيٌه أْ 

٠وًن عجٌّٗ ثٌوثمٍٟ ٠ٚىْٛ ٌو٠ٗ ٚعٟ ديثصٗ ِٚعٌفز شعًٖٛ دجٔفعجلاصٗ , ٚفجلاصيٗ ثٌَّثؽ١يز 

ٙج دجٌشىً ثٌيٞ ٠ْجعوٖ فيٟ ثٌضٛثطيً ِيع ث٢مي٠ٌٓ )أديٛ فطيخ, ٚو١ف١ز أهثًصٙج ٚثٌضعجًِ ِع

( فؼلا  عٓ أْ ػعف ثٌيوجء ثٌشنظٟ ٠ؤهٞ إٌيٝ ثٌفشيً فيٟ ثٌقظيٛي عٍيٝ 249: 1991

ِييج ٠ٌٔييوٖ ّييٛثء فييٟ ثٌضفييجٚع ِييع ث٢ميي٠ٌٓ ، أٚ ثعذييجس ٚؽٙييز ٔفييٌ ِقييوهر , أٚ فضييٝ فييٟ 

 : Brothers, Damon& Hunt ,1990فظيٌٕٛج عٍيٝ ِٕٙيز ِع١ٕيز فيٟ ١ِيوثْ ثٌعّيً )

إْ ٕ٘جٌييه إشييىج١ٌز وذ١ييٌر   Arther Wimbey(1975( . ٠ٚييٌٜ ثًعييٌ ٠ّٚذييٟ ) 371

صْضٛؽخ إعجهر ثٌٕفٌ فٟ ِفج١ّٕ٘ج ثلأّج١ّز عٓ ثٌيوجء ٚثٌضْيجلي فيٛي ثلافضيٌثع ثٌمجةيً : 

دأْ ثٌموًثس ثٌّضٛثًعز عٓ ؽ٠ٌك ثٌؾ١ٕجس عجدضز لا ٠ّىٓ صغ١١ٌ٘ج , ٚإِْ ثٌيوجء ٠ّىيٓ صع١ٍّيٗ 

ٍ أهثء ثٌطجٌخ ثٌّعٌفٟ ديوءثَ ِيٓ ٌِفٍيز ِيج ِموِِجَ أهٌ   َِ ز عٍٝ أْ صوملاس ِع١ٕز ٠ّىٓ أْ صع

لذييً ثٌّوًّييز ٚثٔضٙييجء دّْييضٜٛ ثٌى١ٍييز ثٌؾجِع١ييز, ِييٓ مييلاي ثّييضٌثص١ؾ١جس ٚأّييج١ٌخ ِٕجّييذز 

( . ٠ٚعيو ثٌييوجء دّغجديز وفج٠يجس ِٚٙيجًثس لجدٍيز ٌٍضطي٠ٌٛ  ٚدجٌضيجٌٟ 02, ص 0212)ٔٛفً , 

ص١ّٕضييٗ ٚصطيي٠ٌٖٛ , ٚثْ ثٌضطييًٛ ثٌيييٞ فييوط فييٟ ثٌّؾضّعييجس ٠ظييذـ ٕ٘ييجن لظييًٛ فييٟ عييوَ 

ثٌذش٠ٌز , ٠ش١ٌ دٛػٛؿ إٌٝ ِوٜ ثٌقجؽيز إٌيٝ ص١ّٕيز ليوًثس ثٌييوجء ٌيوٜ ثلأفيٌثه ٚدطٌثةيك 

ٚأّييج١ٌخ فو٠غييز لأْ ِعفييُ أ٘ييوثف ثٌشييعٛح لا ٠ّىييٓ ثٔؾجٍ٘ييج إلا دجلاعضّييجه عٍييٝ ثٌمييوًثس 

 .ٙج ثٌيوجء ثٌشنظِٟٕٚ (Dulewicz & Higgs, 2000, p. 341-371) ثٌعم١ٍز 

ِٚٓ ثلأّج١ٌخ ثٌضٟ صعضمو ثٌذجفغز ثٔٙج ِٓ ثٌّّىٓ ثْ صّٕٟ ثٌيوجء ثٌشنظٟ ٌوٜ ثلافيٌثه ٘يٛ 

ثٍّٛح ثلاّضذظجً ، فٙٛ ٠ف١و فٟ فُٙ ثٌيثس ٠ٚعو ثٌِث  دجٌغ ثلا١ّ٘ز دجٌْٕذز ٌلاًشيجه ثٌٕيجؽـ 

غ١ييٌ  ٚصقم١ييك ٚثفييو ِييٓ ث٘ييُ ث٘وثفييٗ ٠ٚف١ييو فييٟ ثهًثن ثٌّْضٌشييو دٛػييٛؿ ثوغييٌ ٌْييٍٛوٗ

ثٌٌّغييٛح ٚلوًصييٗ عٍييٝ ثٌييضقىُ دْييٍٛوٗ، ِّييج ٠ٕييضؼ عٕييٗ صعٍييُ ؽو٠ييو ٠غ١ييٌ ّييٍٛوٗ)ٌٍ٘ثْ، 

1992 :011-010.) 

) يب ْٕ رأثٛش ثشَبيح ٚصضّغً ِشىٍز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ِٓ ملاي ثةؽجدز عٓ ثٌضْجلي ثلاصٟ 

 اسشبد٘ ثبعهٕة الاعزجصبس فٙ رًُٛخ انزكبء انشخصٙ نذٖ طبنجبد اندبيؼخ(

 

 :أًْٛخ انجسث 

صّىٓ ثٌموًثس ثٌّعٌف١ز ثٌطٍذز ِٓ صقم١يك أ٘يوثفُٙ ٚإٔؾيجٍ ثٌّٙيجَ ثٌّىٍفي١ٓ دٙيج عٍيٝ ثٌٛؽيٗ 

,فعٍٝ ّذ١ً ثٌّغيجي ٠ؾيخ ثْ ٠ىيْٛ ٌيوٜ ثٌطٍذيز ثٌميوًر عٍيٝ ثهًثن ثٌّعٍِٛيجس ثٌضيٟ ثلاوًّ 

٠مٌلٚٔٙييج أٚ ٠ْييّعٛٔٙج ويييٌه ٠ؾييخ عٍيي١ُٙ ثلافضفييجظ دجٌّعٍِٛييجس ثٌضييٟ ثوضْييذٛ٘ج ِٚييٓ عييُ 

ج ٠شجلْٚ ويٌه فُٙ دقجؽز ثٌٝ ثٌضعذ١ٌ عٓ أفىجًُ٘ دأٌفجظ ِٕجّذز, ٚ٘ييث ٌيٓ ثّضٌهثه٘ج ٚلضّ

٠ييضُ ِييٓ هْٚ ثِييضلاوُٙ ٌمييوًثس ِعٌف١ييز ٚدّْييضٜٛ ِٕجّييخ فعٕييوِج ٠ّضٍييه ثٌّييضعٍُ ِْييضٜٛ 

ٌِصفعييج ِييٓ ثٌمييوًثس ثٌّعٌف١ييز فييئْ ثٌييضعٍُ ٠ييضُ دْييٌعز ّٚييٌٙٛز ٚ عٕييوِج صىييْٛ ثٌمييوًثس 

 .   ) ( Latham  2006 :1ز شجلز ِٚعمور  ثٌّعٌف١ز ػع١فز فئْ ثٌضعٍُ ٠ظذـ ع١ٍّ

ٚثٌموًثس ثٌّعٌف١ز صشًّ عٍٝ وً ٔشجؽ عمٍٟ ٠ض١َّ دضقظي١ً ثٌّعٌفيز أٚ دجٌذقيظ عٕٙيج أٚ 

ثوضشيييجفٙج فجٌميييوًثس ثٌّعٌف١يييز ِظيييطٍـ عيييجَ ٠ظيييف ع١ٍّيييجس ٚ ٔضيييجةؼ ع١ٍّيييجس ِعجٌؾيييز 

ٚفيٟ ِؾيجي  ثٌّعٍِٛجس، ٘يث ثٌّظيطٍـ ٠ْيضنوَ أف١جٔيج  فيٟ ثٌم١يجُ ثٌٕفْيٟ وّيٌثهف ٌٍييوجء

ْ  ّييذ١ٌِجْ  ْ  ثلأفييٌثه  ثٌييي٠ٓ ٠ييؤهْٚ  (Spearman 1904)ثٌمييوًثس ٔؾييو أ أشييجً إٌييٝ أ

دظًٛر ؽ١ور فٟ ّٔؾ ِعي١ٓ ِيٓ أّٔيجؽ ثٌّٙيجَ ثٌعم١ٍيز ٠ىٛٔيْٛ ليجه٠ًٓ عٍيٝ ثلأهثء دظيًٛر 
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ْ  ّييييذ١ٌِجْ ثفضييييٌع ٚؽييييٛه لييييوًر عم١ٍييييز ٚثفييييور   ؽ١ييييور عٍييييٝ دم١ييييز أّٔييييجؽ ثٌّٙييييجَ أٞ أ

((Dickens 2007:2. 

ْ  ٕ٘يجن ثٌعو٠يو  ١ّٚGuilford 1957-1956ٌث  عٍٝ مطٝ ع١ٌّضْٛ أويو ؽٍفيًٛه   عٍيٝ أ

ِٓ ثٌعٛثًِ )ٚثٌضٟ صُ ثّيضنٌثؽٙج ِيٓ ثٌضق١ٍيً ثٌعيجٍِٟ( ثٌضيٟ ٠ّىيٓ إْ صشيضٌن فيٟ صىي٠ٛٓ 

(  (structure of intellectثٌيييوجء. ٌيييث ثلضييٌؿ ٔفييجَ ٌٙيييٖ ثٌعٛثِييً أّييّجٖ د١ٕييز ثٌعمييً  

(vernon 1970:197-180 )       . 

٠ٚؤوو  "ؽجًهٌٔ" ثْ ثٌٕف٠ٌجس ثٌضم١ٍو٠ز ٌٍيوجء لا صموً ثٌيوجء ثةْٔجٟٔ دط٠ٌمز ِٕجّيذز ِيٓ 

ملاي ثمضذجًثس ثٌيوجء ثٌضم١ٍو٠ز لأٔٙج صعضّو عٍٝ ِعوي ل١ًٍ ِٓ ثٌموًثس ثٌعم١ٍز , فؼلا  عٓ 

,  إٔٙج ١ٌْش عجهٌز ف١ظ صضطٍخ ِٓ ثلأفٌثه فيً ثٌّشيىلاس  دظيًٛر   ٌغ٠ٛيز أٚ ٌفف١يز فميؾ

فعٍييٝ ّييذ١ً  ثٌّغييجي ٔؾييو  إْ ثلامضذييجًثس ثٌضييٟ صميي١ِ ثٌمييوًر ثٌّىج١ٔييز لا صْييّـ دجٌّعجٌؾييز 

ث١ٌو٠ٚييز ٌيشيي١جء أٚ دٕييجء صٌو١ذييجس علاع١ييز ثلأدعييجه ٚفؼييلا عّييج ّييذك فييجْ ثمضذييجًثس ثٌيييوجء 

ثٌضم١ٍو٠ز صْضط١ع أْ صم١ِ ثلأهثء ثٌّوًّٟ ٌٚىٕٙج أهٚثس لا ٠ّىيٓ ثٌضٕذيؤ ِيٓ ملاٌٙيج ديجلأهثء 

مجّيز ِيٓ ؽٙيز, ٚثلأهثء ثٌفعٍيٟ ِيٓ ؽٙيز ثٌّٕٙ مّ ٟ ِّج ٠يوي عٍيٝ ٚؽيٛه  فؾيٛر دي١ٓ ثٌميوًر ثٌ

 ( . 012, ص0221أممٌٜ ) ١ّو, 

ٚليو ثلضيٌؿ ؽيجًهٌٔ ثْ ثٌّييل ثٌذشيٌٞ ٠شيضًّ عٍيٝ أٔفّييز ِٕفظيٍز ِيٓ ثٌميوًثس ٚثٌضييٟ      

 نظٟ .١ّْ٠ٙج ثٌيوجءثس ٚثٌضٟ صقضً أِجوٓ ِقوهر فٟ ثٌّل , ِٚٓ ٘يٖ ثٌيوجءثس ثٌيوجء ثٌش

٠ٚيوٌ إْ ٘يٖ ثٌيوجءثس ِٛؽٛهر ٌيوٜ ويً ثٌذشيٌ عٍيٝ ِْيضٜٛ ثٌعيجٌُ , ف١يظ ٠ٍّيه ويً      

فٌه لوًث  ِٓ وً ٔٛع ِٕٙج أٞ دٌٚف١لا  مجطج  دٗ ٠ضغ١ٌ ٔض١ؾز ٌٍنذٌثس ٚثٌّٕجك ثٌغمجفٟ ثٌييٞ 

 .(Sdorw, L., 1999, p.311) ٠ع١  ف١ٗ 

٠ٌّىْييييٓ ثلافييييٌثه ِييييٓ أْ ٠ٚمعييييو ثٌيييييوجء ثٌشنظييييٟ عٕظييييٌ ٌِوييييَٞ ٌٍيييييوجءثس فٙييييٛ      

ىيييُٕٙ عٍيييٝ  ٛ  أفؼيييً , ٠مّ ٠عٌفيييٛث ِٙيييجًثصُٙ, ٚأْ ٠يييوًوٛث و١يييف ٠ْيييضنوِٛٔٙج عٍيييٝ ٔقييي

صىيييي٠ٛٓ إّٔييييٛىػ لأٔفْييييُٙ ٠ض١ّييييَ دجٌفعج١ٌييييز ٚثٌمجد١ٍييييز ٌٍضٕف١ييييي ٠ْٚييييّـ ٌٙييييُ دفٙييييُ أٔفْييييُٙ 

( . فؼيييلا عيييٓ ثٔيييٗ ٠ضؼيييّٓ فٙيييُ ثٌييييثس ٚوييييٌه Gardner, 1993:9ٚثٌضعجِيييً ِعٙيييج )

ثٌّيييَثػ ٚثٌٌغذيييجس ٚثٌٕٛث٠يييج, ٚ٘ييييث ٠شيييًّ عيييور ِٙيييجًثس فيييٛي ٔميييجؽ ثٌميييٛر ٚثٌؼيييعف ٚ

و١ف١يييز ثٌشيييذٗ ثٚ ثلاميييضلاف عيييٓ ثلامييي٠ٌٓ, ٚدييييٌه ٠ؾيييخ ص١ّٕيييز ثٌييييوجء هثميييً ثٌييييثس ِيييٓ 

مييييلاي أعطييييجء ثٌطييييلاح ثٌفييييٌص ٌٍضعذ١ييييٌ عييييٓ ف١ييييجصُٙ ثٌنجطييييز, ٚثٌضفى١ييييٌ فييييٟ و١ف١ييييز 

 (.Christison,2005:33ِشجًوضُٙ فٟ ثٌٕشجؽ, )

ً ثلاّضذظيييجً ثٌييييٞ ٠عيييو ِيييٓ ثوذيييٌ ثةػيييجفجس ثٌضيييٟ صٕجٌٚٙيييج ٕٚ٘يييج صضؼيييـ أ١ّ٘يييز هٚ    

عٍيييُ ثٌيييٕفِ ثٌؾشيييضجٌش ٌفٙيييُ  ؽذ١عيييز ع١ٍّيييز ثٌيييضعٍُ دجلاّضذظيييجً ٚثْ ثٌيييضعٍُ ٠قيييوط فؾيييأر 

, دّعٕيييٝ ثٔيييٗ ليييو ٠قيييوط ِيييٓ ِقجٌٚيييز ٚثفيييور صْيييذمٙج فضيييٌر صأِيييً ٚثٔضفيييجً ٠ٚىيييْٛ ثٌيييضعٍُ 

جفز إٌييٝ ثٔييٗ ٠ض١ّييَ ويييٌه فييٟ ٘يييٖ ثٌقجٌييز ِييٓ ثٌمييٛر دق١ييظ ثٔييٗ ٠مييجَٚ ثٌْٕيي١جْ ٘يييث دجلاػيي

دأٔيييٗ ّيييًٙ ثلأضميييجي إٌيييٝ ثٌّٛثليييف ثٌؾو٠يييور ثٌّشيييجدٙز ٌٍّٛثليييف ثٌضيييٟ فيييوط ف١ٙيييج, أٞ إْ 

ع١ٍّييييز ثٌضعّيييي١ُ إٌييييٝ ثٌّٛثلييييف ثلأمييييٌٜ ِييييٓ ثٌنييييٛثص ثٌٌة١ْيييي١ز ثٌضييييٟ ص١ّييييَ ثٌييييضعٍُ 

دجلاّضذظييييجً, ٌيييييث ٠ييييٌٜ وييييٌٍٛ٘ إْ ثةًشييييجه دجلاّضذظييييجً ٘ييييٛ ٌٍضٛف١ييييك ديييي١ٓ عٕجطييييٌ 

عيييجهر  صىييي٠ٛٓ ثٌىيييً ثٌّيييٕفُ أٞ إْ ع١ٍّيييز ثلاّضذظيييجً فيييٟ ثٌقم١ميييز ثٌّؾيييجي ثٌّّىٕيييز أٚ إ

٘ييييٟ ع١ٍّييييز إهًثن علالييييز ١ٌْييييش ِطٍمييييز ثٌقييييوٚط دشييييىً هثةييييُ ٚإّٔييييج صضييييأعٌ دعٛثِييييً 

 (.092-079: ص1991)ثلا٠ٌٍؽجٜٚ،

ٚثلاّضذظجً عٕو عٍّجء ثٌؾشضجٌش ٘ٛ ثةهًثن ثٌفؾجةٟ أٚ ثٌفُٙ ثٌفؾيجةٟ ٌّيج دي١ٓ أؽيَثء     

ٓ علاليجس  ٌيُ ٠يوًوٙج ثٌفيٌه ِيٓ لذيً , ٚىٌيه إعٕيجء ِقيجٚلاس ٚأمطيجء ثٌّٛثلف ثلأّج١ّز ِ

صطٛي أٚ صمظٌ , أٚ ٘ٛ ثٌقً ثٌفؾجةٟ ٌٍّشىٍز ّٛثء ّذمضٗ أَ ٌُ صْذمٗ ِقجٚلاس ٚأمطيجء , 
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ٚثلاّضذظجً ه١ًٌ عٍٝ إْ ثٌفٌه فُٙ ثٌّشىٍز ٚعٌف ِج ٠ؾخ عٍّٗ ٌقٍٙج ِّٚج ٠وي عٍٝ إْ 

 (.010: 1919 ثٌقً ؽجء عٓ ؽ٠ٌك ثلاّضذظجً )ًثؽـ،

ثْ ع١ٍّيز ثلاًشيجه لا صعضّيو عٍيٝ ثٌّٕيٛ ٚثٌضطيًٛ، ٚصعضّيو   (Perlsوّيج ٠يٌٜ د١ٌٌيَ )      

ث٠ؼج  عٍٝ ثٌفُٙ ٚثلاّضذظجً ِٓ ملاي ثعجهر صٕف١ُ مذٌثس ثٌفٌه دّج ٠ضفك ِيع صٕفي١ُ ثٌذ١تيز 

 ( 99: 1999)ثدٛ عط١ز، 

 ٔيٍ ُْب رزدهٗ أًْٛخ انجسث فٙ الارٙ: 

 اندبَت انُظش٘  :

 أ١ّ٘ز )ثٌيوجء ثٌشنظٟ( ثى ٠عو ِٓ ثٌّضغ١ٌثس ثٌقو٠غز ْٔذ١ج  . .1

 ث١ّ٘ز ؽٍذز ثٌؾجِعز ٚث١ّ٘ز ثعوثهُ٘ ٚثوضْجدُٙ ٌٍّٙجًثس ٌضأ١ٍُ٘ٙ ػّٓ ثٌّؾضّع. -0

 ص٠َٚو ثٌذجفغ١ٓ ٚثٌٌّشو٠ٓ ثٌضٌد١٠ٛٓ دّم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ ٌطٍذز ثٌٌّفٍز ثٌؾجِع١ز -2

   The Objective Of Researchعجٌغج  : ٘وف ثٌذقظ: 

٠ٙوف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ ِعٌفيز فجع١ٍيز أّيٍٛح ثلاّضذظيجً فيٟ ص١ّٕيز ثٌييوجء ثٌشنظيٟ     

 ٌوٜ ؽٍذز ثٌؾجِعز ِٓ ملاي ثمضذجً ثٌفٌػ١جس ث٢ص١ز:

( ديي١ٓ ًصييخ هًؽييجس 2.20لا صٛؽييو فييٌٚق ىثس هلاٌييز إفظييجة١ز عٕييو ِْييضٜٛ هلاٌييز ) .1

 جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ. ثٌّؾّٛعز ثٌؼجدطز فٟ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ عٍٝ ِم١

( ديي١ٓ ًصييخ هًؽييجس 2.20لا صٛؽييو فييٌٚق ىثس هلاٌييز إفظييجة١ز عٕييو ِْييضٜٛ هلاٌييز ) .0

 ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فٟ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ عٍٝ ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ.

( ديي١ٓ ًصييخ هًؽييجس 2.20لا صٛؽييو فييٌٚق ىثس هلاٌييز إفظييجة١ز عٕييو ِْييضٜٛ هلاٌييز ) .2

 ثلامضذجً ثٌذعوٞ عٍٝ ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ. ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌؼجدطز فٟ

 :The Limits of Researchًثدعج  : فوٚه ثٌذقظ:

 ٠ضقوه ثٌذقظ ثٌقجٌٟ دـ :    

عٍييٝ أعييٌ دٌٔييجِؼ دأّييٍٛح ثلاّضذظييجً فييٟ ص١ّٕييز ثٌيييوجء ثٌشنظييٟ ٌييوٜ ؽجٌذييجس  ثٌضعييٌف

 .0202 – 0200ؽجِعز ه٠جٌٝ ٌٍعجَ ثٌوًثّٟ 

 :Definition of the term مجِْج  : صقو٠و ثٌّظطٍقجس 

 ٠ضؼّٓ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ صع٠ٌفج  ٌٍّظطٍقجس ث٢ص١ز:  

  

 رسذٚــــذ انًصطهســـبد :

 :The Effect)الاثش(       -أٔلاً:

٘ٛ ِموثً ثٌضغ١ٌ ثٌيٞ ٠طٌأ عٍٝ ثٌّضغ١ٌ ثٌضجدع دعو صعٌػٗ ٌضأع١ٌ ثٌّضغ١ٌ ثٌّْضمً)ثٌقضّٟ، 

1991 :00) 

 insight)الاعزجصبس(           -ثبَٛبً :

 (  Paterson,1990رؼشٚف ثبرشعٌٕ ) -1

إهًثن ثٌفٌه ثٔٗ ٠عجٟٔ ِٓ ِفَٙٛ مجؽب ِع١ٓ أٚ ِؾّٛعز ِيٓ ثٌّفيج١ُ٘ ثٌّضٌثدطيز ٚثٌييٞ   

 (. 12:  ٠1992ذٌٍ ِٓ ملاٌٗ ِغ١ٌث ٠ؾعً ِٓ ثٌّّىٓ عَي ثٌّفَٙٛ ثٌنجؽب )دجصٌّْٛ،

 (Peralles,2009رؼشٚف ثٛشنض ) -0
إعيجهر ثٌفيٌه ٌذٕيجء مذٌثصيٗ دق١يظ ٠ظيذـ ٌٙيج ِعٕيٝ ؽو٠يوث غ١يٌ ثٌّعٕيٝ ثٌْيجدك ،ٚوٍّيج ويجْ 

ثةهًثن ٚثػقج، وجْ ثلاّضذظجً ديجٌّٛثلف فعيجلا ٚأِىيٓ ثٌضٛطيً ٌقٍيٛي ٌٍّشيىلاس ثٌضيٟ 

 (.  170-091:  0229صٛثؽٗ ثٌفٌه ) أدٛ ثّعو  ،

 -رؼشٚف انزكبء انشخصٙ : -ثبنثبً 

 -( :(Gardner , 1993وجًهٌٔ  -1
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٘ييييٛ ِعٌفييييز ثٌفييييٌه ٌعجٌّييييٗ ثٌييييوثمٍٟ ِٚشييييجعٌ ف١جصييييٗ ِٚييييوٜ أٔفعجلاصييييٗ ٚثٌضظييييٌف      

دظييًٛر صى١ف١ييز عٍييٝ أّييجُ ِييٓ صٍييه ثٌّعٌفييز , إى ٠ْييضّو ِٕٙييج أّييج١ٌخ ثٌفٙييُ ٚثٌضٛؽ١ييٗ 

ٌْيييييٍٛوٗ, ٚأْ ِٙيييييجًثس ثٌييييييوجء ثٌشنظيييييٟ ٌيييييوٜ ثٌفيييييٌه ٘يييييٟ ِعٌفيييييز ٚفٙيييييُ ثٌييييييثس, 

ٌييييثس ٚصميييو٠ٌ٘ج, صىييي٠ٛٓ أّٔيييٛىػ عيييٓ ثٌييييثس ثلاّيييضملاي فيييٟ ثٌضفى١يييٌ ٚثٌعّيييً, صٛؽ١يييٗ ث

(Gardner,1993:24-25. ) 

 -( :Shearer,1996ش١ًٌ ) -0

ٚثْ  دي١ٓ ثٌٕيجُ ص١ّيَ ثٚ صعيجؽف ٌو٠يٗ ٠ىيْٛ ٚثْ ، ٚفّٙيٗ ثميٌ دشينض ٘يٛ ثٌضفى١يٌ

 دفعج١ٌيز ثٌضعجِيً ٘ييث ثٌييوجء ف١شيًّ  دْيٍٛوُٙ ثٌقْجّي١ز ِيع ، ثٌنجطيز ٔفيٌصُٙ ٠ميوً

ثعض١جه٠يييز ِٕٚطم١يييز  دظيييًٛر جصثلاشييين ِيييٓ ِؾّٛعيييز ثٚ شييينض ِيييع

(Shearer,1996:201.) 

٘ييييٟ ثٌوًؽييييز ثٌى١ٍييييز ثٌضييييٟ ٠قظييييً ع١ٍٙييييج  -انزؼشٚففففف الاخشالففففٙ نهففففزكبء انشخصففففٙ :

 ثٌّْضؾ١خ عٍٝ فمٌثس ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ.

 

 انفصم انثبَٙ

 يفٕٓو انزكبء انشخصٙ :

إْ ثٌيييييوجء ثٌشنظييييٟ ٠عييييٌف دجٌيييييوجء ثلاّييييضٕذجؽٟ إى ٠مييييَٛ عٍييييٝ ثٌضأِييييً ثٌييييول١ك     

ٌٍميييوًثس ثةْٔيييج١ٔز ٚمظجةظيييٙج ِٚعٌفضٙيييج ٠ٚضؼيييّٓ ثٌيييٛعٟ دجٌّعٌفيييز ٚإهًثن ثٌعيييجٌُ 

ثٌييييوثمٍٟ ٌٍييييٕفِ، إى ٠ّضٍييييه طييييجفخ ٘يييييث ثٌيييييوجء ثٌمييييوًر عٍييييٝ ثٌضٌو١ييييَ عٍييييٝ ثلأفىييييجً 

جٌٕفِ,  ٚفييييخ ثٌعّييييً دشييييىً ِٕفييييٌه, ثٌوثم١ٍييييز, ٚثٌييييٛعٟ دجٌييييوٚثفع ٚثٌغمييييز ثٌعج١ٌييييز ديييي

٠ٚيييضّىٓ ِيييٓ ثٌم١يييجَ دجٌضأِيييً ثٌضق١ٍٍيييٟ ٌٍيييٕفِ, ٚثديييوثء أفىيييجً ٚثًثء ل٠ٛيييز ثعٕيييجء ِٕجلشيييز 

(, ٕٚ٘ييييجن ثٌىغ١ييييٌ ِييييٓ ثٌّفييييج١ُ٘ ثٌضييييٟ ًوييييَس 019: 0211لؼييييج٠ز ؽو١ٌييييز )ثٌنفييييجف، 

( ثٌييييٞ Golemanعٍيييٝ صٛظ١يييف ثٌييييوجء ثٌشنظيييٟ فيييٟ ثٌق١يييجر ِٕٚٙيييج ِفٙيييَٛ ؽٌّٛيييجْ )

ٌشنظييٟ ِٙييجًر صضؾييٗ ٔقييٛ ثٌييوثمً صّىييٓ ثٌفييٌه ِييٓ صىيي٠ٛٓ أّٔييٛىػ هل١ييك ٠عييو ثٌيييوجء ث

ٚفم١مييييٟ عيييييٓ ىثصيييييٗ, وّيييييج صّىٕيييييٗ ِيييييٓ أّييييضنوثَ ٘ييييييث ثلأّيييييٛىػ ٌٍعّيييييً فيييييٟ ثٌق١يييييجر 

(Goleman,1995:39( ْٛأِييييج ؽْٛٔيييي ,)Johnson ٗف١ييييٌٜ ثٌيييييوجء ثٌشنظييييٟ دأٔيييي )

٘ييييٖ  فٙيييُ ثٌفيييٌه ٌيثصيييٗ ٚثّيييٍٛح ِعٌفضيييٗ, ِٚشيييجعٌٖ, ٚأٔفعجلاصيييٗ, ٚلوًصيييٗ عٍيييٝ ٚػيييع

 ( .Johnson,2000:37ثٌّعٌفز ِٛػع ثلاّضنوثَ )

 انخصبلص انؼبيخ نلأفشاد يشرفؼٙ انزكبء انشخصٙ :   

ٌييييو٠ُٙ ثٌّٙييييجًر عٍييييٝ صىيييي٠ٛٓ أّٔييييٛىػ عييييٓ ىثصٙييييُ ٠ض١ّييييَ دجٌفعج١ٌييييز ٚثٌمجد١ٍييييز  -1

 ٌٍضٕف١ي, ٠ّْٚـ ٌُٙ دفُٙ أٔفُْٙ ٚثٌضعجًِ ِعٙج .

ط١ؾ ٚٚػيييع ثلا٘يييوثف , ٠ضعّميييْٛ فيييٟ ثٌضفى١يييٌ عّيييج ديييوثمٍُٙ , ٠ٚض١ّيييَْٚ ديييجٌضن -0

٠ٚقذيييْٛ ثٌضأِيييً ٚثٌٙيييوٚء , ٠ٚقضيييجؽْٛ ثٌيييٝ أِيييجوٓ صقميييك ٌٙيييُ ثٌنظٛطييي١ز, ٚثٚليييجس 

 ٠ٕفٌهْٚ ف١ٙج دأٔفُْٙ .

 ٠فؼٍْٛ ثٌوًثّز ثٌّْضمٍز, ٚثٌضعٍُ ثٌيثصٟ ٚثٔشطز صمو٠ٌ ثٌيثس . -2

٠ضّضعيييْٛ دّٙيييجًر ِض١ّيييَر عٍيييٝ صقو٠يييو ِيييج ٌيييو٠ُٙ ِيييٓ ٔيييٛثفٟ ثٌميييٛر ٚثٌؼيييعف,  -4

ثٌيييييثصٟ، ٚثٌييييٛعٟ دجٌّشييييجعٌ ثٌوثم١ٍييييز ٚثٌٌغذييييجس )شييييج١٘ٓ ,  ِٚييييٓ ِٙييييجًثصُٙ ثٌضأِييييً 

0212 :219.) 
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 دساعبد عبثمخ

اعى انجبزث  د

 ٔعُخ انذساعخ

زدى  ػُٕاٌ انذساعخ

 انؼُٛخ

يُٓح 

 انجسث

اثشص َزبلح  ادٔاد انذساعخ

 انذساعخ

دساعخ  1

انهٛسبَٙ 

(2002) 

فبػهٛخ انزاد 

الاخزًبػٛخ ٔػلالزٓب 

ثبنزكبء انشخصٙ 

انزارٙ(  –)الاخزًبػٙ 

ٔفك إًَٕرج كبسدَش 

نهزكبء انًشكت نذٖ 

ػُٛخ يٍ طبنجبد 

الالغبو الادثٛخ 

ٔانؼهًٛخ ثكهٛخ انزشثٛخ 

 نهجُبد ثًكخ انًكشيخ

يمٛبط انزاد  ٔصفٙ 400

ٔيمٛبط انزكبء 

 انشخصٙ

ٔخٕد ػلالخ 

يٕخجخ  أسرجبطٛخ

راد دلانخ 

أزصبلٛخ ثٍٛ 

فبػهٛخ انزاد 

الاخزًبػٛخ ٔكم 

يٍ انزكبء 

انشخصٙ 

 –)الاخزًبػٙ 

انزارٙ( نذٖ أفشاد 

 انؼُٛخ

دساعخ شبٍْٛ  2

(2010) 

انزُجؤ ثبنزكبء 

انشخصٙ يٍ انزٕافك 

انذساعٙ ٔ ارخبر 

انمشاس نذٖ ػُٛخ يٍ 

طبنجبد كهٛخ انزشثٛخ 

ثبنًًهكخ انؼشثٛخ 

 انغؼٕدٚخ

يمٛبط انزٕافك  ٔصفٙ 00

انذساعٙ 

ٔيمٛبط انزكبء 

 انشخصٙ

ايكبَٛخ انزُجؤ 

ثبنزكبء انشخصٙ 

يٍ انزٕافك 

انذساعٙ , 

ٔايكبَٛخ انزُجؤ 

ثبنزكبء انشخصٙ 

 يٍ ارخبر انمشاس

دساعخ يسًٕد  3

(2016) 

انجُبلٛخ  انًُزخخ

نهؼلالبد ثٍٛ انسكًخ 

ٔانزكبء الاخلالٙ 

ٔانزكبء انشخصٙ 

ٔانزكبء الاخزًبػٙ 

نذٖ طبنجبد انًشزهخ 

 اندبيؼٛخ

يمٛبط انسكًخ  ٔصفٙ 232

ٔيمٛبط انزكبء 

انشخص 

ٔيمٛبط انزكبء 

 الاخزًبػٙ

ٔخٕد رأثٛشاد 

عججٛخ غٛش 

يجبششح نهزكبء 

انشخصٙ ٔانزكبء 

الاخزًبػٙ فٙ 

 انسكًخ

 

 

 انثبنثانفصم 

 Approach OF Research:     ألاً: يُٓح انجسث

ٌضقم١ك ٘وف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٚثٌضقمك ِٓ فٌػ١جصٗ ثعضّوس ثٌذجفغز ِٕٙؼ ثٌذقظ شذٗ       

ٚ٘ٛ ثٍّٛح ٠عضّو عٍٝ ِقجٌٚز ثٌؼذؾ فٟ ؽ١ّع ثٌّضغ١ٌثس ٚثٌعٛثًِ ثٌضٟ صؤعٌ ثٌضؾ٠ٌذٟ، 

صغ١١ٌ ِضعّو ِؼذٛؽ ٌٍشٌٚؽ ثٌّقوهر دجٌفجٌ٘ر عوث عجًِ ٚثفو )ثٌّضغ١ٌ ثٌّْضمً(، فٙٛ 

ٌقوط ِج، ِٚلاففز ٘يٖ ثٌضغ١ٌثس ثٌٕجصؾز فٟ ثٌقوط  ىثصٗ ٚصف١ٌْ٘ج )ثٌّضغ١ٌ ثٌضجدع(، 

٠ْٚضنوَ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾ٠ٌذٟ لامضذجً فٌػ١ز ٚثفور  ثٚ عور فٌػ١جس ٌٍىشف عٓ ثٌعلالز 

 (.229 -227: 0212ثٌْذذ١ز د١ٓ ثٌّضغ١ٌثس ثٌّؤعٌر، ) ثٌؾجدٌٞ، 

 Experimental Designانزصًٛى انزدشٚجٙ ثبَٛبً: 

صظ١ُّ  زثٌذجفغ سٌغٌع صقم١ك ٘وف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٚثٌضقمك ِٓ فٌػ١جصٗ ثعضّو

ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌّؾّٛعز ثٌؼجدطز دم١جُ لذٍٟ ٚدعوٞ ٌِٚؽأ إى صنؼع 
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ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌٍعجًِ ثٌضؾ٠ٌذٟ ٚصضٌن ثٌّؾّٛعز ثٌؼجدطز هْٚ ثٞ صومً ثٚ ثػجفز 

( ِنطؾ ٠ٚ0ذ١ٓ ؽوٚي )ف١ىْٛ صأع١ٌ ثٌفٌق د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ ٔجصؼ عٓ ثٌعجًِ ثٌضؾٌد١ٟ ، 

 ثٌضظ١ُّ ثٌضؾ٠ٌذٟ ثٌّْضنوَ فٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ:

 

  (0)اندذٔل 

 ٚجٍٛ انزصًٛى انزدشٚجٙ

 

     يدزًغ انجسث: -ثبنثبً:

( و١ٍييز ٠14ضىييْٛ ِؾضّييع ثٌذقييظ ثٌقييجٌٟ ِييٓ ؽٍذييز ؽجِعييز ه٠ييجٌٝ ِييٍٛع١ٓ عٍييٝ ) 

 . 0202-0200( ؽجٌخ ٚؽجٌذز ٌٍعجَ ثٌوًثّٟ 00029ٚثٌذجٌغ عوهُ٘ )

 

 ػُٛبد انجسث:  -ساثؼبً:

 انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ : . أ

ٌغٌع ِعٌفز ِوٜ ٚػٛؿ صع١ٍّجس ثلامضذيجً ِيٓ لذيً ثٌّْيضؾ١ذ١ٓ ِٚعٌفيز ٚػيٛؿ ٚفٙيُ 

فمييٌثس ثلامضذييجً، ٚويييٌه ِعٌفييز ثٌٛلييش ثٌّْييضغٌق ٌلاّييضؾجدز ، لجِييش ثٌذجفغييز دعيييٌع 

ٚصذي١ٓ أْ صع١ٍّيجس ( ؽجٌذيج  ٚؽجٌذيز، 42ثلامضذجً عٍٝ ِؾّٛعز ِيٓ ثٌطٍذيز ٚثٌذيجٌغ عيوهُ٘ )

ثلامضذجً وجٔش ٚثػقز، ٚفمٌثصٗ وجٔش ِىضٛدز دٍغز د١ْطز ِٚفِٙٛز، ٚثْ ثٌٛلش ثٌّْضغٌق 

 ( هل١مز.22-04ٌلإؽجدز دٍغ ِج د١ٓ )

 ػُٛخ انثجبد :  . ة

( ؽجٌذج  ٚؽجٌذز ِٚٓ ثٌضنظظجس 122ثمضجًس ثٌذجفغز ع١ٕز ؽذم١ز عشٛثة١ز لٛثِٙج )

  ثٌع١ٍّز ٚثلأْج١ٔز.

 ج. ػُٛخ انزسهٛم الإزصبلٙ: 

ثمضجًس ثٌذجفغز ع١ٕز ؽذم١ز عشٛثة١ز ٚدْٕخ ِضٕجّذز ِٓ ثٌّؾضّع ثٌّضّغيً دجٌى١ٍيجس ثٌضجدعيز 

( و١ٍجس علاعز و١ٍجس ع١ٍّز ٚعلاعيز و١ٍيجس 1( ؽجٌذج  ٚؽجٌذز ِٓ )422ٌؾجِعز ه٠جٌٝ لٛثِٙج )

 .إْٔج١ٔز 

    د.ػُٛخ انزصًٛى انزدشٚجٙ : 

ِييٓ و١ٍييز ثٌضٌد١ييز ثلأّجّيي١ز ، ٚلييو صييُ ثمض١ييجًُ٘  ( ؽجٌذييز02لٛثِٙييج )ثمضييجًس ثٌذجفغييز ع١ٕييز 

 دط٠ٌمز لظو٠ز ٚىٌه ٌٍّذًٌثس ث٢ص١ز:

 ثٌذجفغز صو١ْ٠ًز فٟ و١ٍز ثٌضٌد١ز ثلاّج١ّز. -1

 ٚؽٛه ثٌعوه ثٌىجفٟ ِٓ ثٌطجٌذجس ٌضطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ. -0

ؼ صعييجْٚ عّييجهر ثٌى١ٍييز ًٚةجّييز ثٌمْييُ ِييع ثٌذجفغييز ٌضْيي١ًٙ ثؽييٌثءثس صطذ١ييك ثٌذٌٔييجِ -2

 ٚصٛف١ٌ ثٌّْضٍَِجس ثٌؼ٠ًٌٚز . 

 ٚلامض١جً ع١ٕز ثٌضؾٌدز لجِش ثٌذجفغز دجةؽٌثءثس ث٢ص١ز:

 ( ؽجٌذز. 122صطذ١ك ِم١جُ ثٌيوجء ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ عٍٝ ع١ٕز لٛثِٙج ) -4

ثٌّؾّٛعز 

 ثٌضؾ٠ٌذ١ز 
 انزكبفؤ فٙ:

 ثلامضذجً ثٌمذٍٟ -1

 ثٌضقظ١ً ثٌوًثّٟ ٌلاَ-0

 ثٌضقظ١ً ثٌوًثّٟ ٌلاح-2

 ثٌّْضٜٛ ثلالضظجهٞ-4

ثمضذجً 

 لذٍٟ

 أعهٕة الاعزجصبس
ثمضذجً 

 دعوٞ

 
ثٌّؾٛعز 

 لا رزؼشض لأ٘ اعهٕة ثٌؼجدطز
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( ؽجٌذييز ِييٓ و١ٍييز ثٌضٌد١ييز ثلأّجّيي١ز ، ِييٓ ثٌييي٠ٓ 02ثمضييجًس ثٌذجفغييز ٚدظييًٛر لظييو٠ز ) 

ِم١يييجُ ثٌييييوجء ِم١يييجُ ثٌييييوجء ثٌشنظيييٟ ثى صٌثٚفيييش فظيييٍٓ عٍيييٝ ثليييً ثٌيييوًؽجس عٍيييٝ 

، ٚصيييُ صييي٠ٍٛعُٙ دظيييًٛر عشيييٛثة١ز إٌيييٝ  ( هًؽيييز عٍيييٝ ثلامضذيييج90ً-10هًؽيييجصٙٓ  دييي١ٓ)

 ( ؽجٌذجس ٌىً ِؾّٛعز.12ِؾّٛعض١ٓ ، دٛثلع )

 

         :انغلايخ انذاخهٛخ نهزدشثخ 

ثٌّؾّييٛعض١ٓ ، صييُ صقم١ييك ثٌْييلاِز ثٌوثم١ٍييز ٌٍضؾٌدييز ِييٓ مييلاي إؽييٌثء ثٌضىييجفؤ ديي١ٓ  

أؽٌس ثٌذجفغز ثٌضىجفؤ د١ٓ ثٌّؾٛعض١ٓ ، ِّج ٠ٛفٌ ػّجْ ثٌْلاِز ثٌوثم١ٍز. ثعضّيوس ثٌذجفغيز 

عٍٝ إؽٌثء ثٌضىجفؤ فيٟ دعيغ ثٌعٛثِيً ثٌضيٟ ليو صيؤعٌ عٍيٝ ّيلاِز ثٌضؾٌديز ٚ٘يٟ: ) هًؽيز 

 –ثٌضقظي١ً ثٌوًثّيٟ ٌيلاح –ثلامضذجً ثٌمذٍٟ عٍٝ ِم١يجُ ثٌييوجء ِم١يجُ ثٌييوجء ثٌشنظيٟ 

ثٌّْيضٜٛ ثلالضظيجهٞ ٌٍطجٌذيجس( ٚليو صذي١ٓ ثْ ِؾّيٛعضٟ ثٌذقيظ  –ً ثٌوًثّٟ ٌيَ ثٌضقظ١

 ِضىجفتض١ٓ دٙيٖ ثٌّضغ١ٌثس.

 

 أدٔاد انجسث: -خبيغبً:

 صقم١مج  لأ٘وثف ثٌذقظ ٚفٌػ١جصٗ، صطٍخ دٕجء أهٚثس ٌٍٛطٛي إٌٝ ٔضجةؼ ثٌذقظ ٟٚ٘:

 ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ. .1

 .)ثلاّضذظجً( دٕجء دٌٔجِؼ ثًشجهٞ ٚفمج  لاٍّٛح .0

  :ٙيمٛبط انزكبء انشخص 

دضذٕييٟ ِم١ييجُ ٌغييٌع ل١ييجُ ثٌيييوجء ثٌشنظييٟ ٌييوٜ ؽٍذييز ثٌؾجِعييز، لجِييش ثٌذجفغييز  

( فمييٌر ػييّٓ أًدعييز ِؾييجلاس 22( ٌٍيييوجء ثٌشنظييٟ ٚصىييْٛ ثٌّم١ييجُ ِييٓ )0219)عٍييٟ, 

 ًة١ْ١ز .

  : صلازٛخ فمشاد الاخزجبس 

ِٓ ثؽً ثلاؽّتٕجْ ٌّوٜ طلاف١ز ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ ؽٌٜ عٌع ثٌّم١جُ ثٌّىْٛ 

( فمٌر عٍٝ ِؾّٛعز ِٓ ثٌّقى١ّٓ ِٓ ىٚٞ ثلامضظجص فٟ ِؾجي ثٌعٍَٛ 22ِٓ )

( ِقىّج  ،ٚلو أدوٜ ثٌّقىّْٛ ِلاففجصُٙ ٚثًثءُ٘ فٟ 10ثٌضٌد٠ٛز ٚثٌٕف١ْز دٍغ عوهُ٘ )

ٞوج)ل١ّز ثًثء ثٌْجهر ثٌنذٌثء ِع ثعضّجه ثٌفمٌثس, ٚلجِش ثٌذجفغز دجلاعضّجه عٍٝ 
0
) 

)وجٞثٌّقْٛدز ِع١جًث  ٌقيف ثٌفمٌر ثٚ صعو٠ٍٙج ، ٚعٕو ِٛثٍٔز ل١ُ 
0
ثٌّقْٛدز دجٌم١ّز  (

، ٠ضؼـ ٌٕج أْ ( 1( ٚهًؽز ف٠ٌز )2،20( عٕو ِْضٜٛ هلاٌز )2،94ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )

 ؽ١ّع فمٌثس ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ طجٌقز فْخ ثًثء ثٌنذٌثء .

 ٔضٕذ رؼهًٛبد الاخزجبس:. 4

ِٓ ثؽً ِعٌفز ٚػٛؿ صع١ٍّجس ثلامضذيجً ٚفمٌثصيٗ ٚدوثةٍيٗ، ِٚعٌفيز ثٌٛليش ثٌييٞ صْيضغٌلٗ 

ثٌذجفغز دضطذ١ك ِم١جُ ثٌييوجء ثٌشنظيٟ عٍيٝ ع١ٕيز دٍيغ  شثةؽجدز عٍٝ فمٌثس ثلامضذجً لجِ

ٌُٙ دجلاّضفْجً ( ؽجٌذج ، ؽٍذش ثٌذجفغز ِٓ أفٌثه ثٌع١ٕز لٌثءر ثٌضع١ٍّجس ٚثٌّْجؿ 22عوه٘ج )

عٓ أٞ غّٛع ٠ؾوٚٔٗ ف١ٙج ٚدٙيث ثةؽيٌثء ثصؼيـ أْ ثٌضع١ٍّيجس ٚثػيقز ِٚفٙيَٛ ٌٍطٍذيز، 

ٚلو صّىٕش ثٌذجفغز ِٓ ثةفجهر ِٓ ثٌنطٛر ثٌْجدمز فٟ فْيجح ثٌيَِٓ ثٌّْيضغٌق فيٟ ثةؽجديز 

إى دٍغ ِضّٛيؾ إؽجديز ثٌطٍذيز عٍيٝ فميٌثس ( هل١مز، 22-04دٍغ ِج د١ٓ )عٓ فمٌثس ثٌّم١جُ، 

 ( هل١مز.١07جُ )ثٌّم
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 انزسهٛم الازصبلٙ نهفمشاد :
ثْ ثٌٙوف ِٓ ثٌضق١ًٍ ثةفظجةٟ ٌٍفمٌثس ٘ٛ ثةدمجء عٍٝ ثٌفمٌثس ثٌؾ١ور فٟ ثلامضذجً 

( ٚأْ ٕ٘جن  Eble,1979,p392ٚثٌضٟ صىشف عٓ ثٌولز فٟ ل١جُ ِج ٚػعش ٌم١جّٗ   )

علالز ل٠ٛز د١ٓ هلز ثٌّم١جُ ٚثٌمٛر ثٌض٠َ١١ّز ٌٍفمٌثس , ٌٚيٌه فّٓ ثٌؼًٌٚٞ ثمض١جً 

ثٌفمٌثس ىثس ثٌمٛر ثٌض٠َ١١ّز ثٌعج١ٌز ٚصؼ١ّٕٙج فٟ ثٌّم١جُ دظ١غضٗ ثٌٕٙجة١ز ٚفيف ثٌفمٌثس 

( . ٚدٍغش ع١ٕز Cronbach,1970:64ثٌضٟ لا ص١َّ د١ٓ ثلأفٌثه فٟ ثٌّْز ثٌّمجّز ) 

 ( فٌهث  .١422ً ثلافظجةٟ )ثٌضقٍ

٠ىجه ٠ضفك أطقجح ثٌم١جُ ثٌٕفْٟ عٍٝ ٚثفور ِٓ انمٕح انزًٛضٚخ نهفمشاد :  - أ

ثٌنظجةض ثٌم١ج١ّز ثٌضٟ ٠ٕذغٟ ثٌضقمك ِٕٙج فٟ ثٌّمج١٠ِ ٚثلامضذجًثس ٟٚ٘ ثٌمٛر ثٌض٠َ١١ّز 

 (270، ص1997ٌٍفمٌثس)ث٠ٌَذجًٞ، 

 :ٌٚضقم١ك ىٌه ثصذعش ثٌذجفغز ثٌنطٛثس ث٢ص١ز 

( 422ثػ ثٌوًؽز ثٌى١ٍز لاّضّجًثس ثٌضق١ًٍ ثلافظجةٟ ثٌذجٌغ عوه٘ج )ثّضنٌ -

 ثّضّجًر. 

 صٌص١خ ثلاّضّجًثس صٕج١ٌٍج دعو ث٠ؾجه ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ ٌىً ثّضّجًر . -

%( ٌٍّؾّٛعز ثٌو١ٔج ، ٚفٟ ػٛء ٘يٖ 07%( ٌٍّؾّٛعز ثٌع١ٍج ، ٚ)07صُ صقو٠و ْٔذز ) -

 ( ثّضّجًر.011، ٌٍّٚؾّٛعض١ٓ ِعج  )( 129ثٌْٕذز دٍغ عوه ثلاّضّجًثس فٟ وً ِؾّٛعز )

ٌع١ٕض١ٓ ِْيضمٍض١ٓ ٌّعٌفيز هلاٌيز ثٌفيٌق فيٟ هًؽيجس ويً فميٌر  t-testصُ ثّضنوثَ ثلامضذجً ثٌضجةٟ 

، ٚصذ١ٓ ثْ ؽ١ّع ثٌفمٌثس وجٔش ١َِّر لاْ ل١ّضٙيج ثٌّقْيٛدز ثوذيٌ د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌّضطٌفض١ٓ 

 .(014)( ، ٚدوًؽز ف٠ٌز 1,97ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ٚثٌذجٌغز )

صُ فْجح ِعجًِ ثًصذجؽ د١ٌّْٛ  ػلالخ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط :

(Pearson د١ٓ هًؽز ثٌفمٌر ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ، ٌّٚعٌفز هلاٌز ِعجِلاس ثلاًصذجؽ )

ثْ ؽ١ّع ِعجِلاس ثلاًصذجؽ هثٌز صُ ثّضعّجي ثلامضذجً ثٌضجةٟ ٌولاٌز ِعجًِ ثلاًصذجؽ فضذ١ٓ 

( ٚهًؽز ف٠ٌز 2.20( عٕو ِْضٜٛ هلاٌز )1.91دٍغش ثٌم١ّز ثٌضجة١ز ثٌؾو١ٌٚز )ثى  إفظجة١ج  

 .( ٚوجٔش ثٌم١ّز ثٌضجة١ز ثٌّقْٛدز ثوذٌ ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ٌؾ١ّع ِعجِلاس ثلاًصذجؽ299)

 ػلالخ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهٛخ نهًدبل:-د

( فٌهث  422صُ فْجح ثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌؾ١ّع ثفٌثه ع١ٕز ثٌضق١ًٍ ثلافظجةٟ ثٌذجٌغ عوهُ٘ )   

عٍٝ وً ِؾجي ِٓ ِؾجلاس ثلامضذجً ٌّٚعٌفز هلاٌز ِعجِلاس ثلاًصذجؽ صُ ثّضعّجي ثلامضذجً 

ثى دٍغش ثٌم١ّز  ثْ ؽ١ّع ِعجِلاس ثلاًصذجؽ هثٌز إفظجة١ج  ثٌضجةٟ ٌولاٌز ِعجًِ ثلاًصذجؽ فضذ١ٓ 

( ٚوجٔش ثٌم١ّز 299( ٚهًؽز ف٠ٌز )2.20( عٕو ِْضٜٛ هلاٌز )1.91ٌضجة١ز ثٌؾو١ٌٚز )ث

 .ثٌضجة١ز ثٌّقْٛدز ثوذٌ ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ٌؾ١ّع ِعجِلاس ثلاًصذجؽ 

 ػلالخ دسخخ انًدبل ثبنذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط: -ْـ 

ضنٌثػ ثٌعلالز صُ صقم١ك ٘يث ثٌٕٛع ِٓ ثٌظوق دجّضنوثَ ِعجًِ ثًصذجؽ د١ٌّْٛ لاّ       

ثلاًصذجؽ١ز د١ٓ وً ِؾجي ِٓ ِؾجلاس ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز دجلاعضّجه 

( فٌهث  , ٌّٚعٌفز هلاٌز ِعجِلاس ثلاًصذجؽ صُ 422عٍٝ ع١ٕز ثٌضق١ًٍ ثلافظجةٟ ثٌذجٌغز )

ثْ ؽ١ّع ِعجِلاس ثلاًصذجؽ هثٌز ثّضعّجي ثلامضذجً ثٌضجةٟ ٌولاٌز ِعجًِ ثلاًصذجؽ فضذ١ٓ 

( ٚهًؽز ف٠ٌز 2.20( عٕو ِْضٜٛ هلاٌز )1.91ثى دٍغش ثٌم١ّز ثٌضجة١ز ثٌؾو١ٌٚز ) إفظجة١ج  

 .( ٚوجٔش ثٌم١ّز ثٌضجة١ز ثٌّقْٛدز ثوذٌ ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ٌؾ١ّع ِعجِلاس ثلاًصذجؽ 299)
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 انخصبلص انغبٚكٕيزشٚخ نهًمٛبط : -

( ثٌٝ ثْ ثٌّم١يجُ ثٌظيجهق ٘يٛ ثٌّم١يجُ ثٌييٞ ٠مي١ِ ٠1991ش١ٌ )م١ٌ الله   انصذق: -ألاً:

       (.412: 1991ثٌّفَٙٛ أٚ ثٌظفز ثٌضٟ ٚػع ِٓ أؽً ل١جّٙج )م١ٌ الله ,

 ٚلأؽً ثٌضقمك ِٓ ثٌظوق ثّضنوِش ثٌذجفغز ثلاصٟ :

(, ثٌٝ ثْ أفؼيً ّٚي١ٍز ٌٍظيوق ثٌفيجٌ٘ٞ ٘يٟ ٠Ebelش١ٌ ث٠ذً) انصذق انظبْش٘: -1

ِٓ ثٌنذٌثء ٚثٌّنضظ١ٓ دضمو٠ٌ ِوٜ صّغ١ً فمٌثس ثٌّم١جُ ٌٍنجط١ز ثٌٌّثه ل١جّٙج  ل١جَ عوه

(Ebel,1972,p:79 ٚلو صقمك ٘يث ثٌٕٛع ِيٓ ثٌظيوق فيٟ ثلامضذيجً ثٌقيجٌٟ عٕيو عيٌع .)

( ِيٓ ثٌّنضظي١ٓ فيٟ ثٌعٍيَٛ ثٌضٌد٠ٛيز 10فمٌثصٗ عٍٝ ِؾّٛعز ِٓ ثٌنذٌثء ٚثٌذجٌغ عوهُ٘ )

 ٚثٌٕف١ْز.

دٗ ِوٜ لوًر ثٌّم١جُ ثٚ ثلامضذجً ٌىشف ثٌّْز ، ٚأٞ ظجٌ٘ر  : ٠مظوصذق انجُبء -2

ٍّٛو١ز ِع١ٕز ، وّج ٠عٕٝ دطذ١عز ثٌفجٌ٘ر ثٌضٟ ٠م١ْٙج ثٌّم١جُ ، أٞ ِوٜ صؼ١ّٕٗ دٕجء  

 ( . Anstasia , 1976 : P- 210ٔف٠ٌج  ِقوهث  أٚ ّّز ِع١ٕز ) 

س ثةفظجة١ز ٚصُ ثٌضقمك ِٓ طوق دٕجء ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ ِٓ ملاي ثٌّؤشٌث   

 ثلاص١ز: 

 ثٌمٛر ثٌض٠َ١١ّز ٌفمٌثس ثلامضذجً. - أ

 علالز هًؽز ثٌفمٌر دجٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ . - ح

 علالز هًؽز ثٌفمٌر دجٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍّؾجي . - س

 علالز هًؽز ثٌّؾجي دجٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ . - ػ

 Scale Reliabilityثجبد الاخزجبس 

ٚثٌّلاففز ٚعوَ صٕجلؼٗ ِع ٔفْيٗ ٚثصْيجلٗ فيٟ ٠مظو دجٌغذجس ِوٜ هلز ثلامضذجً فٟ ثٌم١جُ 

ِيييييج ٠َٚهٔيييييج ديييييٗ ِيييييٓ ِعٍِٛيييييجس عيييييٓ هًؽيييييجس ثٌّم١يييييجُ أٞ أْ صمييييي١ِ ِيييييج ٠ؾيييييخ أْ 

 :ثّضعٍّش ثٌذجفغز ثٌطٌثةك ثٌضج١ٌزٌٍٚضقمك ِٓ عذجس ثلامضذجً  (Ebel,1972,p_101صم١ْٗ)

 -طشٚمخ إػبدح الأخزجبس :-أ

ثْ ثّييضنٌثػ ثٌغذييجس دٙيييٖ ثٌط٠ٌمييز ٠يييضُ دضطذ١ييك أهثر ثٌم١ييجُ فييٟ ِييوص١ٓ ١ٍِٕضييي١ٓ       

، 1991ِنضٍفض١ٓ عٍٝ أفٌثه ثٌع١ٕز أٔفُْٙ فٟ ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚثٌضطذ١يك ثٌغيجٟٔ )ف١ٌوْيْٛ، 

(، ٌٚغيييٌع ثّيييضنٌثػ ِعجِيييً ثٌغذيييجس ِم١يييجُ ثٌييييوجء ثٌشنظيييٟ ؽذميييش ثٌذجفغيييز 007ص

( فٌهث  ثٌي٠ٓ ثمض١ٌٚث عشٛثة١ج ِٓ ثٌع١ٕز ثةفظجة١ز 122ثلامضذجً عٍٝ ع١ٕز ثٌغذجس ثٌذجٌغز )

( ٠ِٛيج ٚدعيو فْيجح ِعجِيً ثًصذيجؽ د١ٌّيْٛ دي١ٓ هًؽيجس 14، ٚثع١و صطذ١ميٗ دعيو ِيًٌٚ )

( ٌٍّم١جُ وىيً ٚ٘يٛ 2,917ثٌضطذ١ك ثلاٚي ٚهًؽجس ثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ فىجْ ِعجًِ ثلاًصذجؽ )

( ثْ ِعييجِلاس ٠Guilford,1956ّىييٓ ثٌٌوييْٛ ث١ٌييٗ ثى ٠ييٌٜ ؽ١ٍفييًٛه )ِعجِييً عذييجس ؽ١ييو 

 ( .022: 0211( ) ثدٛ علاَ, 2,72ثلاًصذجؽ ٠ؾخ ثْ لا صمً عٓ )

أْ ِعجهٌز أٌفيج وٌٚٔذيجك صيَٚه ثٌذيجفغ١ٓ دضميو٠ٌ ؽ١يو ٌٍغذيجس فيٟ ِعجًِ ثٌفجوٌٚٔذجك:  - أ

ٚلاّضنٌثػ ثٌغذجس دٙيٖ ثٌط٠ٌمز صُ صطذ١يك (، Nunnally, 1978, P230أغٍخ ثٌّٛثلف )

( ؽجٌذيز  فذٍغيش ل١ّيز 122ٍيٝ هًؽيجس أفيٌثه ثٌع١ٕيز ثٌذيجٌغ عيوهُ٘ )ِعجهٌز )ثٌفجوٌٚٔذجك( ع

 ٚ٘ٛ ِعجًِ عذجس ؽ١و .( ، 2,902ِعجًِ ثٌغذجس )

 ثصٛغزّ انُٓبلٛخ : يمٛبط انزكبء يمٛبط انزكبء انشخصٙ

( فمٌر ٍِٛعز ػّٓ أًدعز 22صىْٛ ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ دظ١غضٗ ثٌٕٙجة١ز ِٓ )

( ٌٍفمٌثس 1-0-2-4-0ِؾجلاس ٚلو صُ ٚػع مّْز دوثةً ٌٍّم١جُ ، ٚصُ إعطجء ثٌوًؽجس )
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( ٚدٍغش ثعٍٝ 99ثة٠ؾجد١ز ٚدجٌعىِ ٌٍفمٌثس ثٌٍْذ١ز ، ٚدٍغ ثٌّضّٛؾ ثٌفٌػٟ ٌٍّم١جُ )

 (.22) ( ٚثهٔٝ هًؽز110هًؽز ٌٍّم١جُ )

 ثبَٛبً : ثُبء انجشَبيح الاسشبد٘ :

أّٔٛىػ دًٛهًٍ ٚهًًٚٞ  ثعضّوس ثٌذجفغز فٟ دٕجء ثٌذٌٔجِؼ ثلاًشجهٞ ثٌقجٌٟ    

(Borders & Drury,1992:ٌّلاةّضٗ ٌٍوًثّز ثٌقج١ٌز ) 

ٟ٘ ِؾّٛعز ِٓ ثٌنطٛثس ٠مَٛ دٙج ِعو ثٌذٌٔجِؼ ٌٍٛلٛف عٍٝ رسذٚذ انسبخبد: -1 

ثٌضٟ ٠ْضٕو ث١ٌٙج فٟ ط١جغز ثلأ٘وثف ثٌعجِز ٚثٌنجطز ٌٍذٌٔجِؼ ،  فجؽجس ثٌطٍذز ثلأّج١ّز

ٚثعضّوس ثٌذجفغز عٍٝ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ ٌّم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ وّؤشٌ ٌضقو٠و فجؽجس 

ع١ٕز ثٌذقظ ف١ظ صُ فْجح ثٌّضّٛطجس ثٌقْجد١ز ٚثلأقٌثف ثٌّع١جًٞ ٌوًؽجصُٙ عٍٝ 

 ( :2ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ ٚفمج  ٌّج ِذ١ٓ فٟ ؽوٚي )

( فمشاد يمٛبط انزكبء انشخصٙ يشرجخ رُبصنٛبً ثسغت انٕعظ انًشخر ٔانٕصٌ 3خذٔل )

 انًئٕ٘

رغهغم 

 انفمشاد

 رشرٛجٓب
 انفمشاد

انٕعظ 

 انًشخر

انٕصٌ 

 انًئٕ٘

 56.94 2.85 ٠وًن ِشجعٌٖ ٚثصؾج٘جصٗ.  .1 26

 56.64 2.83 ٠ٙضُ دّفٌٖٙ ثٌنجًؽٟ دجّضٌّثً.  .0 31

 55.3 2.77 ٠شعٌ أْ ٍِلاءٖ أفؼً ِٕٗ.  .2 32

 54.86 2.74 ٠عٟ دّج ٠مَٛ دٗ ِٓ أعّجي ١ِٛ٠ج .  .4 16

 54.42 2.72 ٠غجدٌ ٠ٚؾضٙو ٌضقم١ك أ٘وثفٗ.  .0 15

 53.76 2.69 ٌٗ ثٌموًر عٍٝ صقو٠و ٔمجؽ لٛصٗ ٚػعفٙج.  .1 27

 53.14 2.66 ٠شعٌ أْ علالضٗ دَِلاةٗ ػع١فز .  .7 17

 53.04 2.65 ٠قجفع عٍٝ ِعضموثصٗ .  .9 25

 52.82 2.64 ف١جصٗ صضُْ دجٌٌّؿ ٚ ثٌضفجلي.٠ٌٜ أْ   .9 2

 51.08 2.55 ٠شعٌ دأْ صفى١ٌٖ ِْضمً عٓ ثلام٠ٌٓ.  .12 18

 50.32 2.52 ٠ظٌف ٚلضج  وجف١ج  فٟ ثٌضأًِ ٚثٌضفى١ٌ.  .11 7

 49.52 2.48 أفىجًٖ ٔجدعز ِٓ هٚثفعٗ ثٌيثص١ز .  .10 8

 49.24 2.46 ٠ْؾً أفىجًٖ فٟ هفضٌٖ ثٌنجص دٗ.  .12 11

 46.68 2.33 فً ِشجوً .٠ؾو طعٛدز فٟ   .14 13

 44.42 2.22 ٠ذقظ عٓ ثلأفىجً ثٌؾو٠ور .  .10 22

 43.94 2.20 ٠ضظٌف دشىً ِٕطمٟ ِع إٞ ظٌف ؽجًا.  .11 23

24 
17.  

٠ىٌُ ؽٙٛهٖ ِٓ أؽً أْ ٠ىْٛ إ٠ؾجد١ج ٚٔشطج 

 فٟ ثٌضعٍُ ثلاوجه٠ّٟ.

2.02 40.3 

 40 2.00 ٠ٌٜ دأٔٗ لا ٠موً ٔفْٗ فك لوً٘ج .  .19 29

6 
19.  

٠ضظٌف ؽذمج ٌّج ٠ضٛلعٗ  ٠عضمو دأْ ع١ٍٗ أْ

 ثٌٕجُ ِٕٗ.

1.97 39.48 

 38.9 1.95 ٠ٌٜ ثٔٗ ِقذٛح د١ٓ ثلاشنجص ِٓ ٔفِ ّٕٗ .  .02 19

 38.7 1.94 ٠عذٌ عٓ ِشجعٌٖ فضٝ ٌٛ أهس ثٌٝ ٔضجةؼ ١ّتز.  .01 30

 38.52 1.93 ٠ْعو ثلامٌْٚ دٛؽٛهٖ ِعُٙ .  .00 3

 38.48 1.92 ٠ؤعٌ ثٔفعجٌٗ فٟ أصنجىٖ لٌثًثس ِّٙز .  .02 4
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 صٛبغخ أْذاف انجشَبيح الإسشبد٘: -1

ٌٍذٌٔجِؼ ثلاًشجهٞ ث٘وثف ِضٕٛعز صضّغً فٟ ٘وف عجَ ٌٍذٌٔجِؼ ثلاًشجهٞ ٠ضقمك ِٓ       

عٍٝ ثلاّج١ٌخ ثٌّعٌف١ز ٚثٌٍْٛو١ز ثٌّضؼّٕز فٟ ثٌذٌٔجِؼ  ملاي صو٠ًخ ثٌّْضٌشوثس

ملاي  ٚأ٘وثف ثمٌٜ فٌع١ز صضقمك ِٓ ملاي ثٌعًّ ثٌّغٌّ هثمً ثٌؾٍْجس ثلاًشجه٠ز ِٚٓ

 (.027 –021: 0212ثٌم١جَ دجلأٔشطز هثمً ثٌؾٍْز، )عذو الله، 

 رسذٚذ الأعظ انزٙ ٚمٕو ػهٛٓب انجشَبيح الإسشبد٘: -2

ِؼ ثلاًشجهٞ ٠ؾخ عٍٝ ثٌٌّشو ثْ ٠ٌثعٟ ِؾّٛعز ِٓ ثلاِّ عٕو دٕجء ثٌذٌٔج      

:ٟ٘ٚ- 

ٔٛع ثٌّشىٍز ثٌضٟ ٠ْعٝ ثٌذٌٔجِؼ ثٌٝ ِْجعور ثٌّْضٌشوثس عٍٝ ِٛثؽٙضٙج، ف١ؾخ  -

عٍٝ ثٌذجفغز صقو٠و ؽذ١عز ثٌّشىٍز ٚثٌضعٌف عٍٝ ؽٛثٔذٙج ٚثٌطٌق ثٌّضذعز فٟ علاؽٙج ٚثْ 

 ٠ىْٛ ِْضعوث  ٌٍضعجًِ ِعٙج. 

ضٌشوثس، ِٚوٜ طلاف١ز ِٚلاةّز ثٌذٌٔجِؼ ثلاًشجهٞ ثٌعٌّ ثٌَِٕٟ ٌٍّْ -

 ٚثلاّج١ٌخ ثٌّضذعز ف١ٗ ٌٍّْضٌشوثس.

 (009: 0229ثٌٛلش ثٌّنظض ٌىً ؽٍْز ثًشجه٠ز. )ؽًّ ث١ًٌٍ،  -

 ثلا٘ضّجَ دجٌنظجةض ثٌذ١ت١ز ِٓ ؽ١ّع ؽٛثٔذٙج ثٌطذ١ع١ز ثٚ ثٌغمجف١ز، وجلاعٌثف -

 .(024: 0210، )عذو الله، ٚثٌضمج١ٌو ٚثٌضعج١ٌُ ثٌو١ٕ٠ز ٚعمجفز ثٌّؾّع ٚعلالضٙج دضٕف١ي ثٌذٌٔجِؼ

 رسذٚذ الأَشطخ ٔانفؼبنٛبد انزٙ ٚزى اعزخذايٓب فٙ انجشَبيح الإسشبد٘: -3

دعو ثلأضٙجء ِٓ ع١ٍّز صقو٠و ثلأ٘وثف ٌٍذٌٔجِؼ ثةًشجهٞ ٚصقو٠و ثٌقجؽجس ٚصٌص١خ        

عجس ثِّ دٕجء ثٌذٌثِؼ ثلاًشجه٠ز، ٠ضُ صقو٠و ثلأشطز ٚثٌفعج١ٌجس ثلأ٠ٌٛٚجس، ٌِٚث

ٌٍذٌٔجِؼ ثةًشجهٞ و١ٍّٛز ٌضقم١ك ثلأ٘وثف، صضعوه ثٌٕف٠ٌجس ثلاًشجه٠ز دضعوه ِوثًّٙج 

فجٌضق١ٍ١ٍز ٚثٌٍْٛو١ز ٚثٌّعٌف١ز ٚغ١ٌ٘ج، ٚصٕوًػ صقش وً ٔف٠ٌز ِؾّٛعز ِٓ ثٌطٌثةك 

ٚلو ثّضنوِش ثٌذجفغز ثٍّٛح ثلاّضذظجً  (،092: 0229ٚثلاّج١ٌخ ٚثٌف١ٕجس، )ثٌّشجلذز، 

ثٌىٌّٟ ثٌْجمٓ    -ثلاْ ٚو١ف  -صقًّ ثٌّْؤ١ٌٚز   )( ٚصضقوه ثٌف١ٕجس ف١ٗ دـ Perlsٌذ١ٌٌَ )

 (.ثٌوًٚ ثٌّعجوِ - ثٌىٌّٟ ثٌنجٌٟ –  ِشجعٌ ثلاّض١جء ٚثٌضمو٠ٌثٌضعذ١ٌ عٓ  –

ؽوٚي ٌضقوه ف١ٗ ث٠جَ صطذ١ك ؽٍْجس ثٌذٌٔجِؼ ثلاًشجهٞ ؽوٚي  لجِش ثٌذجفغز دجعوثه -

 ( ٠ٛػـ ىٌه:4)

10 
04.  

لذً إْ ٠مَٛ دعًّ ِج ٠قضجػ ثٌٝ ِعٌفز ِج ٠ضعٍك 

 دٗ.

1.92 38.42 

14 
00.  

٠ؾو ِٓ ثٌظعخ أْ ٠ضقوط أِجَ ٍِلاءٖ فٟ 

 ثٌعًّ.

1.84 36.84 

 35.18 1.76 ٠ضعٍُ أوغٌعٕوِج ٠ىْٛ ٌو٠ٗ ًغذز دجٌّٛػٛع.  .01 5

 34.48 1.72 ٠ذضعو عٓ ثلاطولجء ثٌي٠ٓ ٠ؼعفْٛ عمضٗ دٕفْٗ .  .07 20

 34.04 1.70 ثِجَ ثلام٠ٌٓ.٠ضقوط دطلالز   .09 21

 33.9 1.70 ٠قخ ثٌّشجًوز فٟ ثلأشطز ثلاؽضّجع١ز.  .09 28

 33.64 1.68 ٠شعٌ دأٔٗ ١ٌِ دجٌّْضٜٛ ثٌفىٌٞ ٌيم٠ٌٓ.  .22 9

 33.52 1.68 ٌٗ ثٌموًر عٍٝ ثٌضنط١ؾ ثٌؾ١و.  .21 1

 33.3 1.67 ٠قمك أ٘وثفٗ فضٝ ٌٛ فشً عور ٌِثس.  .20 12

 33.16 1.66 ٠وًن ِشجعٌٖ ٠ٚضقىُ دٙج.  .22 22
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 (4خذٔل )

 اندهغبد الاسشبدٚخ ثبعهٕة )الاعزجصبس( 

 

ٔفًٛب ٚهٙ ًَٕرج نهدهغخ الاسشبدٚخ الأٔنفٗ ثأعفهٕة الاعزجصفبس نزًُٛفخ انفزكبء انشخصفٙ 

 نذٖ ػُٛخ انجسث:

 ثلافضضجف١ز -ثلاٌٚٝ                                            ثٌّٛػٛع: -ثٌؾٍْز:

 ثٌضج٠ًل ث١ٌَٛ  عٕٛثْ ثٌؾٍْز  س

 12/11/0200 ثلافو ثلافضضجف١ز 1

 14/11/0200 ثلاع١ٕٓ ِعٌفز ثٌيثس/أ 0

 02/11/0200 ثلافو ِعٌفز ثٌيثس/ح 2

 01/11/0200 ثلاع١ٕٓ ثلاّضملاي فٟ ثٌضفى١ٌ/أ 4

 07/11/0200 ثلافو ثلاّضملاي فٟ ثٌضفى١ٌ/ح 0

 09/11/0200 ثلاع١ٕٓ صٛؽ١ٗ ثٌيثس/أ 1

 4/10/0200 ثلافو صٛؽ١ٗ ثٌيثس/ح 7

 0/10/0200 ثلاع١ٕٓ صى٠ٛٓ ثّٔٛىػ عٓ ثٌيثس/أ 9

 11/10/0200 ثلافو صى٠ٛٓ ثّٔٛىػ عٓ ثٌيثس /ح 9

 10/10/0200 ثلاع١ٕٓ ثّٔٛىػ عٓ ثٌيثس /أصى٠ٛٓ  12

 19/10/0200 ثلافو ثٌنضج١ِز 10

 الافززبزٛخ انًٕضٕع

ثٌقجؽز 

ثٌٌّصذطز 

 دجٌّٛػٛع

 فجؽز ثٌّْضٌشوثس ٌٍضعٌف عٍٝ:

ؽ -
 د١عز ٚث٘وثف ثٌذٌٔجِؼ ثلاًشجهٞ.

ث -
 فٌثه ثٌّؾّٛعز ثلاًشجه٠ز.

و -
ٌّ ثٌقٛثؽَ ثٌٕف١ْز د١ٓ ثفٌثه ثٌّؾّٛعز ِٓ ؽٙز ٚد١ٓ ثٌذجفغز ِٓ ؽٙز 

 ثمٌٜ

٘وف 

 ثٌؾٍْز

ؽذ١عز ٚث٘وثف ثٌضعٌف د١ٓ ثعؼجء ثٌّؾّٛعز ثلاًشجه٠ز ٚثٌضعٌف عٍٝ 

 ثٌذٌٔجِؼ ثلاًشجهٞ.

ثلا٘وثف 

 ثٌٍْٛو١ز

ث -
ْ صضعٌف ثٌّْضٌشوثس عٍٝ ثٌذجفغز ٚعٍٝ ؽذ١عز عٍّٙج ٌغٌع ثٍثٌز 

 .ثٌقجؽَ ثٌٕفْٟ 

ث -
ْ صضفك ثٌذجفغز ِع ثٌّْضٌشوثس عٍٝ ثٌَِجْ ٚثٌّىجْ ثٌّٕجّذ١ٓ ٌٍؾٍْجس 

 ثلاًشجه٠ز.
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 عبدعبً: انٕعبلم الإزصبلٛخ: 

ثّضعٍّش ثٌذجفغز ثٌّٛجةً ثةفظجة١ز ثٌّٕجّذز ٌٍوًثّز ثٌقج١ٌز ِٓ ملاي ثّضعّجي     

 .(SPSSدٌٔجِؼ )

 

 انفصم انشاثغ

 :(The results raising) ثٚلا  : عٌع ثٌٕضجةؼ

 -صقم١مج ٌٙوف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ:

ثأعهٕة الاعزجصبس فٙ رًُٛخ انزكبء انشخصٙ نذٖ طبنجبد  إسشبد٘) فبػهٛخ ثشَبيح  

 انًشزهخ اندبيؼٛخ( 

( ثٍٛ 0,05انفشضٛخ الأٔنٗ :لا رٕخذ فشٔق راد دلانخ إزصبلٛخ ػُذ يغزٕٖ ) .1

 سرت دسخبد انًدًٕػخ انضبثطخ لجم رطجٛك انجشَبيح ٔثؼذِ.

ٌع١ٕض١ٓ  لأؽً ثٌضقمك ِٓ طقز ٘يٖ ثٌفٌػ١ز ثّضعٍّش ثٌذجفغز ثمضذجً )ٌٚىٛوْٓ  

ِضٌثدطض١ٓ(,  ٌّعٌفز هلاٌز ثٌفٌٚق د١ٓ هًؽجس ثلامضذجً ثٌمذٍٟ ٚثلامضذجً ثٌذعوٞ, صذ١ٓ إِْ 

( ٚعٕو 9( , ٟٚ٘ غ١ٌ هثٌز ثفظجة١ج  عٕو ِٛثٍٔضٙج دجٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز)00ثٌم١ّز ثٌّقْٛدز )

 (,ٌيث صُ لذٛي ثٌفٌػ١ز ثٌظف٠ٌز ,أٞ لا صٛؽو فٌٚق د١ٓ ثلامضذج2,20ٓ٠ًِْضٜٛ هلاٌز )

 ( ٠ٛػـ ىٌه:(5ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ ٌٍّؾّٛعز ثٌؼجدطز, ثٌؾوٚي

ث -
عٍٝ ؽذ١عز ثلاٍّٛح ٚثٌؼٛثدؾ ٚثٌضع١ٍّجس ثٌنجطز  ْ صضعٌف ثٌّْضٌشوثس

 دجٌؾٍْجس ثلاًشجه٠ز.

ثلاّضٌثص١ؾ

٠جس 

 ٚثٌف١ٕجس

 ثٌضٛػ١ـ ٚثٌضف١ٌْ –ثٌقٛثً ٚثٌّٕجلشز 

ثلأشطز 

 ثٌّموِز

ث -
 ٌضٌف١خ دأفٌثه ثٌّؾّٛعز ثلاًشجه٠ز.

ث -
ٌضعجًف د١ٓ ثعؼجء ثٌّؾّٛعز ثلاًشجه٠ز ف١ظ صعٌف ثٌذجفغز عٓ ٔفْٙج عُ 

 ثٌّْضٌشوثس عٓ ثٔفُْٙ ثِجَ دجلٟ ثعؼجء ثٌّؾّٛعز ثلاًشجه٠ز.صعٌف 

ص -
ٚػـ ثٌذجفغز ث٘وثف ٚؽذ١عز ثٌذٌٔجِؼ ثلاًشجهٞ دجّضنوثَ ف١ٕز ثٌضٛػ١ـ ثٚ 

ثٌضف١ٌْ ف١ظ ٠ذ١ٓ ثٌٛثؽذجس ٚثلاٌضَثِجس ثٌضٟ ٠ؾخ عٍٝ ثٌؾ١ّع ثلاٌضَثَ 

 دٙج.

ص -
ّؾّٛعز ؽٍخ ثٌذجفغز ِٓ ثٌّْضٌشوثس ثْ ٠ضقوعٓ عٓ ثٔفْٙٓ ٚ٘ٓ هثمً ثٌ

 ثلاًشجه٠ز

 ثٌضم٠ُٛ

 ً٘ صٛؽو ِْضٌشور لا صعٌف ثُّ أفو ١ٍِلاصٙج أٚ ثُّ ثٌٌّشور؟  -

ً٘ ٕ٘جٌه ِْضٌشور لا صٌغخ دجٌقؼًٛ ثٌٝ ؽٍْجس  ثٌذٌٔجِؼ ثةًشجهٞ  -

 ؟

ً٘ ٕ٘جٌه ِْضٌشور ِٓ أفٌثه ثٌّؾّٛعز ثةًشجه٠ز لا ٠ٕجّذٙج ) ٍِجْ ٚ  -

 ؟ ِىجْ ( ثٔعمجه ؽٍْجس ثٌذٌٔجِؼ ثةًشجهٞ
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 (5خذٔل )

( انًسغٕثخ ٔاندذٔنٛخ لأفشاد انًدًٕػخ انضبثطخ لجم  Wلًٛخ اخزجبس ٔنكٕكغٍ ) 

 رطجٛك انجشَبيح ٔثؼذِ

 

 د  

 دسخبد انًدًٕػخ انضبثطخ

 انفشٔق

سرفففففففت 

 انفشق
 شرتان

 انًٕخجخ

 انشرت

 انغبنجخ

 w لًٛخ

 

 يغزٕٖ

 انذلانخ

 

 دلانخ

دسخخ  انفشق

الاخزجبس 

 انمجهٙ

دسخففففففففففففففخ 

الاخزجفففففففففبس 

ثخ انجؼذ٘
غٕ

س
نً

ا
 

ٛخ
ٔن

دذ
ان

 

1 19 18 1 4 4 - 

25 

 

0 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 غٛش دال

2 17 19 -2 9 - 9 

3 21 20 1 4 4 - 

4 20 21 -1 4 - 4 

5 16 18 -2 9 - 9 

6 22 20 2 9 9 - 

7 19 18 1 4 4 - 

0 18 17 1 4 4 - 

9 20 21 -1 4 - 4 

10 17 18 -1 4 - 4 

 30 25     انًدًٕع

 

 انفشضٛخ انثبَٛخ : .0

( ثٍٛ سرت دسخبد انًدًٕػخ 0,05لا رٕخذ فشٔق راد دلانخ إزصبلٛخ ػُذ يغزٕٖ ) 

 انزدشٚجٛخ لجم رطجٛك انجشَبيح ٔثؼذِ.
ٌٚىٛوْٓ ٌع١ٕض١ٓ ِضٌثدطض١ٓ( ٌّعٌفز لامضذجً طقز ٘يٖ ثٌفٌػ١ز ثّضعٍّش ثمضذجً)    

هلاٌز ثٌفٌق د١ٓ ًصخ هًؽجس ثلافٌثه لذً صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ٚدعوٖ، إى صذ١ٓ إِْ ثٌم١ّز 

( ٚعٕو ِْضٜٛ 9ثٌّقْٛدز)طفٌ( ٟٚ٘ هثٌز إفظجة١ج  عٕو ِٛثٍٔضٙج دجٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز )

أٞ صٛؽو ثٌفٌػ١ز ثٌظف٠ٌز ٚلذٛي ثٌفٌػ١ز ثٌذو٠ٍز  ٚ٘يث ٠عٕٟ ًفغ(, 2,20هلاٌز )

فٌٚق د١ٓ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز لذً صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ٚدعوٖ ٌٚظجٌـ ثلامضذجً ثٌذعوٞ, 

 ( ٠ٛػـ ىٌه.1ثٌؾوٚي )
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 (6)خذٔل

( انًسغٕثخ ٔاندذٔنٛخ نذسخبد الاخزجبس انًدًٕػخ  Wلًٛخ اخزجبس ٔنكٕكغٍ ) 

 انزدشٚجٛخ لجم رطجٛك انجشَبيح ٔثؼذِ

 

 د   

انًدًٕػففففففففففففففففففففففففففففففففففخ 

 انزدشٚجٛخ

دسخبد 

 انفشٔق

سرت 

 انفشق

انشرت 

 انًٕخجخ

انشرت 

 انغبنجخ

        لًٛخ

w 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 دلانخ

 انفشق

دسخفففففففففففبد 

الاخزجفففففففففبس 

 انمجهٙ

دسخفففففففبد 

الاخزجففففففبس 

 انجؼذ٘
ثخ

غٕ
س

نً
ا

 

ٛخ
ٔن

دذ
ان

 

1 18 32 -14 10 - 10  

 

 

 

 

 

 

 صفش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,05 

 

دال 

 نصبنر

الاخزجبس 

 انجؼذ٘

2 
20 30 -10 8 

- 
8 

3 19 28 -9 7 - 7 

4 22 27 -5 4 - 4 

5 17 22 -5 4 - 4 

6 21 25 -4 2 - 2 

7 16 18 -2 1 - 1 

0 
20 31 -11 9 

- 
9 

9 
19 26 -7 6 

- 
6 

10 
17 22 -5 4 

- 
4 

 55 0     انًدًٕع

 

 انفشضٛخ انثبنثخ : .3

( ثٍٛ سرت دسخبد انًدًٕػخ 0,05دلانخ إزصبلٛخ ػُذ يغزٕٖ )رٕخذ فشٔق راد لا   

 انزدشٚجٛخ ٔانًدًٕػخ انضبثطخ فٙ الاخزجبس انجؼذ٘.

لامضذجً طقز ٘يٖ ثٌفٌػ١ز ثّضعٍّش ثٌذجفغز ثمضذجً )ِجْ ٚصٕٟ ٌع١ٕجس ِضّٛطز       

١ّز ثٌقؾُ( ٌّعٌفز هلاٌز ثٌفٌٚق د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚ ثٌؼجدطز ,إى صذ١ٓ ثْ ثٌم

(عٕو ِْضٜٛ 02( ٟٚ٘ هثٌز إفظجة١ج  عٕو ِٛثٍٔضٙج دجٌم١ّز ثٌؾو١ٌٚز ثٌذجٌغز )7ثٌّقْٛدز )

(, ٚ٘يث ٠عٕٟ ًفغ ثٌفٌػ١ز ثٌظف٠ٌز ٚلذٛي ثٌفٌػ١ز ثٌذو٠ٍز أٞ صٛؽو 2,20هلاٌز )

فٌٚق د١ٓ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌؼجدطز دعو صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛعز 

 ػـ ىٌه.( 7ٛ٠ثٌضؾ٠ٌذ١ز, ثٌؾوٚي)
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 (7)خذٔل 

( نذسخبد الاخزجبس انجؼذ٘ لأفشاد انًدًٕػزٍٛ انزدشٚجٛخ ٔ  Uلًٛخ اخزجبس يبٌ ٔرُٙ ) 

 انضبثطخ

 

 The Conclusionsالاعزُزبخبد  -ثبَٛبً:

فـــففففـٙ ضـــففففـٕء يففففب رٕصففففهذ انٛففففّ انجبزثففففخ يففففٍ َزففففبلح ًٚكــــففففـٍ اعزُزــــففففـبج يـــففففـب  

 -ٚأرـــــٙ :

 ٔؾجؿ أٍّٛح ثلاّضذظجً فٟ فٟ ص١ّٕز ثٌيوجء ثٌشنظٟ ٌوٜ ع١ٕز ثٌذقظ. -1

ٌٌ فعيجي ٚٚثػيـ إْ ثلاّضٌثص١ؾ١جس ٚثٌف١ٕجس ثٌضٟ ٠شٍّٙج أٍّٛح ثلاّضذظيجً ويجْ  -0 ٌٙيج أعي

 فٟ ص١ّٕز ثٌيوجء ثٌشنظٟ ٌوٜ ع١ٕز ثٌذقظ.

ِٓ ثٌعٛثًِ ثٌضٟ أهس ثٌٝ ٔؾجؿ ثٌذٌٔجِؼ ثلاًشجهٞ فٟ ص١ّٕز ثٌيوجء ثٌشنظٟ ٟ٘  -2

 ثٌٌّفٍز ثٌع٠ٌّز ٌٍطجٌذجس ف١ظ صضّضع ٘يٖ ثٌٌّفٍز دّْضٜٛ ِٓ ثٌٕؼؼ ٚثٌضفى١ٌ ثٌّٕجّذ١ٓ.  

 

 The Recommendations     انزٕصٛـــبد -ثبنثبً :

٠ّىييٓ إفييجهر ثٌٌّشييو٠ٓ ثٌضٌديي١٠ٛٓ فييٟ ثٌؾجِعييجس ِييٓ ثٌذٌٔييجِؼ ثةًشييجهٞ ثٌيييٞ ثعوصييٗم   -1

 ثٌذجفغز ٌض١ّٕز ثٌيوجء ثٌشنظٟ ٌوٜ ؽجٌذجس ثٌؾجِعز.

عٕج٠يز ثٌٌّشيو٠ٓ ثٌضٌدي١٠ٛٓ دطٍذيز ثٌؾجِعيز ٚدشيىً ميجص ثٌطجٌذيجس ِيٓ ميلاي أؽيٌثء  -2

عٍييٝ ِعجٔييجصُٙ ٌغييٌع صمييو٠ُ ثٌييوعُ ؽٍْييجس ثًشييجه فييٌهٞ ٚؽّعييٟ ٚ ِمييجدلاس ، ٚثٌضعييٌف 

 ثلاؽضّجعٟ ٚثٌٕفْٟ ِٚم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظٟ ٌُٙ.

 

 The Suggestionsانًمزشزبد  -ساثؼبً :

أعييٌ ثٌذٌٔييجِؼ ثلاًشييجهٞ دأّييٍٛح ثلاّضذظييجً فييٟ ص١ّٕييز ثٌيييوجء  إؽييٌثء هًثّييز ٌّعٌفييز -1

 ثٌشنظٟ ٌوٜ ٌِثفً هًث١ّز ثمٌٜ . 

 ِع ِضغ١ٌثس أمٌٜ. ثلاّضذظجًأٍّٛح إؽٌثء هًثّز عٓ ثّضنوثَ   -0

 

   

 د   
 انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

انًدًٕػخ 

 انضبثطخ
 Uلًٛخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

دلانخ 

 انفشق
 انشرجخ انذسخخ

انذسخ

 ح
 اندذٔنٛخ انًسغٕثخ انشرجخ

1 32 20 18 4 

 

7 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 

 

 

 دال

نصبنر 

انًدًٕ

 ػخ

انزدشٚج

 ٚخ

2 30 18 19 7 

3 28 17 20 8.5 

4 27 16 21 10.5 

5 22 12.5 18 4 

6 25 14 20 8.5 

7 18 4 18 4 

0 31 19 17 1 

9 26 15 21 10.5 

10 22 12.5 18 4 

 انًدًٕع
 62س= 190 140س= 261
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 انًصبدس:

(: ثٌّٙجًثس ثةًشجه٠ز , ثٌطذعز ثلأٌٚٝ, هثً 0229أدٛ أّعو ,أفّو عذو ثٌٍط١ف ) .1

 ث١ٌٌّْر ٌٍٕشٌ ٚثٌض٠ٍٛع ٚثٌطذجعز , عّجْ , ثلأًهْ.

(: ثٌموًثس ثٌعم١ٍز , ثٌطذعز ثٌنجِْز , ثٌمجٌ٘ر , ِىضذز 1991ثدٛ فطخ , فؤثه ) .0

 ثلأؾٍٛ ثٌّظ٠ٌز .

(: ثِّ عٍُ ثٌٕفِ ثٌضٌدٛٞ، هثً ثٌىضخ، 1991فجػً ِقْٓ، )ثلا٠ٌٍؽجٜٚ,  .2

 ثٌّٛطً، ثٌعٌثق.

( : ثٌنظجةض ثٌْج٠ىِٛض٠ٌز لأٍّٛدٟ 1997ث٠ٌَذجًٞ ، طجدٌ عذو الله ) .4

ثٌنظجةض ثٌٍفف١ز ٚثٌعذجًثس ثٌضم٠ٌ٠ٌز فٟ دٕجء ِمج١٠ِ ِم١جُ ثٌيوجء ثٌشنظ١ز 

 ، دغوثه. ،)ثؽٌٚفز هوضًٛثٖ غ١ٌ ِٕشًٛر ( و١ٍز ثٌضٌد١ز ثدٓ ثٌٌشو

(: ِٕج٘ؼ ثٌذقظ ثٌعٍّٟ 0212ثٌؾجدٌٞ ، وجظُ و٠ٌُ ٚطذٌٞ ، هثٚه عذو ثٌْلاَ ) .0

 ثٌعٌثق. –ؽجِعز دغوثه  -, و١ٍز ثٌضٌد١ز ثدٓ ًشو 1،ؽ

(: ثٌيوجءثس ثٌّضعوهر دٌٔجِؼ صطذ١مٟ ، عّجْ، 0211ثٌنفجف، إ٠ّجْ عذجُ ) .1

 ثلأًهْ، هثً ثٌّٕج٘ؼ ٌٍٕشٌ ٚثٌض٠ٍٛع.

١و ) .7  (: ١ّىٌٛٛؽ١ز ثةْٔجْ ، عجٌُ ثٌىضخ ، ثٌمجٌ٘ر . 1991م١ٌ الله ، ّ 

، هثً ثٌىجصخ ثٌعٌدٟ ٌٍطذجعز 7(: ثطٛي عٍُ ثٌٕفِ،ؽ1919ًثؽـ، ثفّو عَس، ) .9

 ٚثٌٕشٌ، فٌع ثٌْجفً، ثٌمجٌ٘ر، ِظٌ.

, عجٌُ 2( : ثٌظقز ثٌٕف١ْز ٚثٌعلاػ ثٌٕفْٟ, ؽ1992ٌٍ٘ثْ , فجِو عذو ثٌْلاَ ) .9

 ثٌىضخ .ثٌمجٌ٘ر,ِظٌ.

( : ثٌضٕذؤ دجٌيوجء ثٌشنظٟ ِٓ ثٌضٛثفك ثٌوًثّٟ ٚثصنجى 0212شج١٘ٓ ,ؽٛهر )  .12

ثٌمٌثً ٌوٜ ع١ٕز ِٓ ؽجٌذجس و١ٍز ثٌضٌد١ز دجٌٍّّىز ثٌعٌد١ز ثٌْعٛه٠ز, ِؾٍز هًثّجس ٔف١ْز 

 . 291-207, ص 0,ع0,ِؼ

(: ثٌضق١ًٍ ثةفظجةٟ فٟ ثٌضٌد١ز ٚعٍُ ثٌٕفِ ، صٌؽّز ٕ٘جء 1991ف١ٌوْْٛ ، ؽًٛػ ).11

 ، هثً ثٌقىّز ٌٍطذجعز ٚثٌٕشٌ ، دغوثه . ثٌعى١ٍٟ

(: فجع١ٍز ثٌيثس ثلاؽضّجع١ز ٚعلالضٙج 0220ثٌٍق١جٟٔ ,٠ٌُِ دٕش ف١ّو ثفّو ) .10

ثٌيثصٟ( ٚفك ٔف٠ٌز وجًهٌٔ ٌٍيوجء ثٌٌّوخ ,ًّجٌز –دجٌيوجء ثٌشنظٟ )ثلاؽضّجعٟ 

 ِجؽْض١ٌ غ١ٌ ِٕشًٛر ,ِىز ثٌّىٌِز ,ؽجِعز ثَ ثٌمٌٜ.

: ثٌّٕيؽز ثٌذٕجة١ز ٌٍعلالجس د١ٓ ثٌقىّز ٚثٌيوجء (0211ِقّٛه , ّّجؿ ِقّٛه ) .12

ثلاملالٟ ٚثٌيوجء ثٌشنظٟ ٚثٌيوجء ثلاؽضّجعٟ ٌوٜ ؽجٌذجس ثٌٌّفٍز ثٌؾجِع١ز , ِؾٍز 

 .129-19, ص71هًثّجس عٌد١ز فٟ ثٌضٌد١ز ٚعٍُ ثٌٕفِ , ع

( : ثٌيوجء ثٌّضعوه فٟ غٌفز ثٌظف ثٌٕف٠ٌز ٚثٌضطذ١ك ، 0227ٔٛفً ، محمد دىٌ . ) .14

جْ ،  ّ  ثلأًهْ ، هثً ث١ٌٌّْر ٌٍٕشٌ ٚثٌض٠ٍٛع . ع
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