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 اىَستخيص:

ك٢  اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ هبئْ ػ٣٠ِٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ أصو ثوٗبٓظ اهشبك١     

 ,١ٓو٤بً اُٞكبء اُٞعٞك ثبػلاكر٤ٔ٘خ اُٞكبء اُٞعٞك١ ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ, ٝهبٓذ اُجبؽضخ 

ٓغبلاد, ٝرْ اٍزقواط اُقظبئض الاؽظبئ٤خ  صلاصخ( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ 30ٖٓ)ٝأُزٌٕٞ 

َّٕ ع٤ٔغ اُلوواد ماد ر٤٤ٔي ٝاهرجبؽ كاٍ اؽظبئ٤بً، كؼلاً ػٖ مُي رْ  ُِٔو٤بً ٝرج٤ّٖ أ

َٔ باٍزقواط اُقظبئض اَُ َّٔ  ذ٣ٌٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ًبُظلم اُظبٛو١ ٝطلم اُج٘بء، ٝطَ

( 12ٝرؼٖٔ اُجوٗبٓظ )هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ثوٗبٓغبً اهشبك٣بً  اُجؾشلأؿواع  خاُجبؽض

( كه٤وخ، ٝرٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبٍزؼٔبٍ 45، ٝثٞاهغ عَِز٤ٖ اٍجٞػ٤بً ٝٓلح اُغَِخ )عَِخ

ا٠ُ رؾو٤ن ٛلف اُجؾش ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ فوط ثٜب  خاُجبؽض ذ(, ٝرٞطspssِثوٗبٓظ )

 اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد.ٖٓ الاٍز٘زبعبد ٝ جؾش, ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ رْ ٝػغ ػلكاُ
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fulfillment among university students. The researcher prepared the 

Existential Loyalty Scale, which consists of (30) items distributed 

over three domains. The statistical properties of the scale were 

extracted, and it was found that all items are distinguished and 

statistically significant.  In addition, the psychometric properties of 

the scale were extracted, such as virtual validity and constructive 

validity. The researcher designed, for the purposes of the research, a 

counseling program based on meaning therapy, and the program 

included (12) sessions and by two sessions per week and the 

duration of the session (45) minutes. The data was processed using 

the (spss) program, and the researcher achieved the goal of the 

research through the results that the research came out with, and in 

the light of the results, a number of conclusions, recommendations 

and suggestions were drawn up. 

 اىَثحث الاٗه: اىتؼشٝف تاىثحث

 ٍشنيح اىثحث: 

ا٤ُّٞ اُؼل٣ل ٖٓ اُؾلٝك اُٞعٞك٣خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٝعٞك ًبَٓ ، ٣ٝغت ػ٠ِ  ٣ٞاعٚ اُلوك    

أُٜبّ: ٖٓ الاكواك اُزـِت ػ٠ِ اُظواػبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ أصبهرٜب ٛنٙ اُؾلٝك, ٝٓوبثِخ اُؼل٣ل 

 ثل٘بئْٜ ، ٝؽلٝك آٌبٗبرْٜ ، كؼلاً ػٖ ًْٜٞٗ ٓغوك عيء ٖٓ اُٞاهغ، ؼ٤ِْٜ إٔ ٣وجِٞاك

 ٗغبى أُٜبّ اُٞعٞك٣خلإ ٝػ٤ِْٜ إٔ ٣ؼزوكٞا ثب٥فو٣ٖ ك٢ اُؼبُْ اُقبهع٢ ٣ٝورجطٕٞ ثٚ

(Yalom, 1980)  . 

( ػؼق اُٞكبء اُٞعٞك١ ًؤٜٗب ر٘جغ ٖٓ ف٤جخ أَٓ رله٣غ٤خ ك٢ Pines ,1993)  ٝٝطق  

 (.Pines ,1993; 386–402)  .ثبلأ٤ٔٛخ اُٞعٞك٣خ ٖٓ أُغزٔغاَُؼ٢ ُِشؼٞه 

٣زورت ػ٤ِٚ كولإ الاٛزٔبّ ،  اُٞعٞك١ إ اُؼغي ك٢ اُٞكبء (Langle ,2003)أًل  ام   

٣وًيٝا  ٣زْ ٝطق الاكواك ا٤ٌُٜٖ٘ٔ ػ٠ِ أْٜٗ ٝٗوض أُجبكهح ، ٝالاهٛبم اُؼبؽل٢, ام

الاػزواف ٝاُزول٣و ٝاُوجٍٞ الاعزٔبػ٢ اُن١ ٝٓضَ اُزؤص٤و ٝاُلفَ ، ػ٠ِ اٛلاف صب٣ٞٗخ

 ;Langle, 2003)أَُئ٤ُٝخ ماد اُظِخٝروجِْٜ ٖٓ رٌو٣ٌ أٗلَْٜ ثؾو٣خ ُؼِْٜٔ  ٣ٔ٘ؼْٜ

107–121. .) 

ٕ ٓٞاهق اُؾ٤بح اُؼبؿطخ أُظبؽجخ ثظواػبد كاف٤ِخ ٝفبهع٤خ ٣و ثبُنًو ااُغلٝ     

ِطبُت اُغبٓؼ٢ فبطخ , ٝٓ٘ؼذ ٓقزِق اُغٞاٗت اُشقظ٤خ ُِلوك ػبٓخ ُٝ ك٢أصود ٍِجبً 

اُجؼغ ٖٓ اُٞطٍٞ ا٠ُ َٓزٟٞ أٓضَ ٖٓ الاكاء ك٢ ٤ًٍِٞبرْٜ , ٓٔب اطبثْٜ ثبُٖٞٛ 

 (.9: 2022ٝاُؼؼق اُ٘ل٢َ )ػجل الله,

ٝٗظوا لإؽَبً اُجبؽضخ ثٞعٞك رل٢ٗ ك٢ اُٞكبء اُٞعٞك١ ُٜنٙ اُشو٣ؾخ أُٜٔخ ك٢    

ُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ ك٢ أُوؽِخ أُغزٔغ ٖٓ فلاٍ ٓغبٍ ػَٔ اُجبؽضخ ك٢ الاهشبك ا

اُغبٓؼ٤خ ًٝنُي ك٢ ٓغبٍ اُزله٣ٌ اُغبٓؼ٢ , ٝرؤ٤ًلا ػ٠ِ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُٞكبء 

ٕو ىيثشّاٍح اُٞعٞك١ ,ٖٓ ٛ٘ب رظٜو ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ فلاٍ اُزَبإٍ ا٥ر٢: 

   ح؟غاىثاخ اىداٍؼ َْٞح اى٘فاء اى٘خ٘دٛ ىذٙأثش فٜ ت تاىَؼْٚالاسشادٛ اىقائٌ ػيٚ اىؼلاج 

 

 إَٔٞح اىثحث ثاّٞا:
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٣ؼل الاهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ اُشن اُؼ٢ِٔ ُؼِْ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ام ٣زْ ٖٓ فلاُٚ َٓبػلح     

أَُزوشل ػ٠ِ رغبٝى الاىٓبد ٝاُظواػبد اُ٘ل٤َخ ٝاُز٢ روق ػبئن ُزؾو٤ن طؾزٚ 

اُ٘ل٤َخ , ٝالاهشبك اُ٘ل٢َ ٣ٌٖٔ  أَُزوشل ٖٓ رجظ٤وٙ ثولهارٚ ٝآٌبٗبرٚ اٌُبٓ٘خ ٝاُز٢ ٖٓ 

 (.15: 2013فلاُٜب ٣ٌٖٔ اُزظل١ ُِٔشٌلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٜٚ )ؽٔل , 

ً لإٗغبى أٛلاف ٓشزوًخ     ٝاُجوآظ الإهشبك٣خ رَٔؼ ُِطِجخ اُزؼبٕٝ ٓغ ثؼؼْٜ ثؼؼب

ٞؽبرْٜ ٝٓقبٝكْٜ ٝٓشبهًخ الاٛزٔبٓبد ٝأُّٜٞ ٝاُزقل٤ق ٝاربؽخ اُلوطخ ُِزؼج٤و ػٖ ؽٔ

ٖٓ ؽلرٜب ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُزٞاكن ٝاُناد ,ٝٝػغ الأٛلاف ٝاُؼَٔ ػ٠ِ 

 (.  Tkach& Lyubomirsky, 2006: 183رؾو٤وٜب)

أؽل  ٝٛٞ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘أػلد اُجبؽضخ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُوبئْ ػ٠ِ هل ٝ    

اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٣وًي ػ٠ِ  ام إالاٍزوار٤غ٤بد اُؼلاع٤خ اُز٢ رج٘بٛب ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ 

أَُزوجَ ٝٓؼ٠٘ اُٞعٞك الاَٗب٢ٗ, ؽ٤ش ٣ٞاعٚ الاَٗبٕ ثٔؼ٠٘ ؽ٤برٚ اُز٢ ٣٘جـ٢ إٔ ٣زَب٠ٓ 

ثؼل إٔ ٣غلٛب ثبهاكح أُؼ٠٘ ٝٛنٙ الإهاكح ٢ٛ هٞح أ٤ُٝخ ٤َُٝذ هٞح صب٣ٞٗخ كزغؼَ  ٤ُٜبا

لوك ٣زؼِْ اُزلبإٍ ٝأُٜبهاد اُشقظ٤خ اُز٢ رزظق ثبُٔضبثوح ٝالارغبٙ اُؼ٢ِٔ ك٢ اُ

 (.400: 2017اُؾ٤بح)أؽٔل,

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٣ٝزوًي اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ؽٍٞ كاكغ أٍب٢ٍ ٣شٌَ ُت اُؾ٤بح لأ١ اَٗبٕ   

(Frankl ٞٛٝ  )هاكح أُؼ٠٘ ٝاُن١ ٣لٝه ؽٍٞ ٓؼ٠٘ اُٞعٞك , كٜٞ ػلاط ٣ٌٕٞ ارغبٛٚ ا

رلبإ٢ُ ٤ٌُٝ رشبإ٤ٓب ٣ٝجوى ٖٓ فلاٍ اًزشبف أُؼ٠٘ كافَ اُشقض ٝر٤ٔ٘خ ارغبٛبد 

 (. Frankl,1978; 20-30ا٣غبث٤خ ٝرلبإ٤ُخ ٗؾٞ اُؾ٤بح )

اُوبئْ ػ٠ِ اٌٍ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘  ( إٔ ُِجوٗبٓظ الإهشبكRife,1991١ٝأشبهد كهاٍخ )  

ك٢ رؾ٤َٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝفلغ اُلواؽ اُٞعٞك١ ُؼ٤٘خ ٖٓ اُؼبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ ٝاُن٣ٖ  اً أصو

 ُل٣ْٜ ٓؼزول أٗٚ لا كٝه ُْٜ مٝ كبػ٤ِخ ك٢ ٓغزٔؼْٜ.

ا٠ُ رقل٤ق أىٓخ ا٣ُٜٞخ ٝرؾ٤َٖ أُؼ٠٘ الإ٣غبث٢ ( كٜلكذ 2007أٓب كهاٍخ )أثٞ ؿياُخ,   

ؽلاة اُغبٓؼخ ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ اهشبك١ َٓز٘ل ا٠ُ الأٌٍ اُ٘ظو٣خ ٝك٤٘بد ُِؾ٤بح ُلٟ 

  اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٝاٗزٜذ اُلهاٍخ ا٠ُ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ك٢ رؾو٤ن ٛلف اُجؾش.

( كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اهشبك١ هبئْ ػ٠ِ ك٤٘بد اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ 2009ٝأًلد كهاٍخ )اُجٜبص,   

 .بئظ اُلهاٍخ ا٠ُ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظاُؾ٤بح , ٝأٍلود ٗز ك٢ فلغ هِن اُؼٍ٘ٞخ ٝرؾ٤َٖ ٓؼ٠٘

( ٝاُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أصو اُجوٗبٓظ 2017أًلد كهاٍخ )أؽٔل, ًٝنُي    

 الإهشبك١ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ُز٤ٔ٘خ ؽت اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِو٤ٖ اُنًٞه,

 ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ.ك٢ ر٤ٔ٘خ ؽت اُؾ٤بح  أصواً  الإهشبك١ ٝث٤٘ذ اُلهاٍخ إٔ ُِجوٗبٓظ

 ام ٣ؼل أثوى اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ر٘بُٝذ شو٣ؾخ ٜٓٔخ ك٢ أُغزٔغ ٢ٛٝ اُطبُت اُغبٓؼ٢ٝ   

شوائؼ أُغزٔغ ٝأًضوٛب ٝػ٤بً ٝصوبكخ, ٝالاٛزٔبّ ثٜب ٣ؼل اٛزٔبٓبً ثبُٔغزٔغ ثؤٍوٙ كْٜ ٤ٍِٝخ 

ورٌي ػ٤ِٜب ا١ رطٞه اٝ رولّ ك٢ م ٣ؼلٕٝ اُطبهخ اُز٢ ٣ااُج٘بء ٝاُزـ٤و ٝاُزولّ ٝ اُوه٢ 

اُجلاك ٝإٔ هػب٣زٜب ٝالاٛزٔبّ ثٜب ٝرٞع٤ٜٜب آواً لاثل ٓ٘ٚ , ػ٠ِ إٔ رشٌَ ٛنٙ اُوػب٣خ  

  .ع٤ٔؼٜبعٞاٗت شقظ٤برْٜ 

و ا٣غبث٢ ك٢ ؽ٤بح الاَٗبٕ, ٝٗٔٞٙ ش( إ اُٞكبء اُٞعٞك١ ٓئLangle et al,2003أًل )ٝ  

أُؼ٠٘ اُشقظ٢ ك٢ اُؾ٤بح , ٝاُن١ ٣َزؼَٔ  ٣ٞو شقظ٤زٚ, كبُلوك اُوبكه ػ٠ِ ا٣غبكٝرط

ًلب٣زٚ اُشقظ٤خ اُٞعٞك٣خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ مارٚ ٝاُؼبُْ كٜٞ شقض ٣زٔزغ ثظؾخ ٗل٤َخ ع٤لح 

 (.Langle et al,2003:143ٌٝٓزِٔخ )

( ا٠ُ إ اُٞكبء اُٞعٞك١ ٣ٔضَ  Solobutina & Miyassarova ,2019أشبه) ام  

 ب ُل٣ٚ ٖٓ رظٞهاد مار٤خ ا٣غبث٤خ رـ٤و ٓٞهلٚ ٖٓ ٓبػ٤ٚلاًزشبف  ٓ ُلإَٗبٕاُوٟٞ اُلاكؼخ 
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ٝؽبػوٙ , ٝرؾَٖ ارظبُٚ ثٔشبػوٙ ٝه٤ٔٚ , ثٔب ٣ٌَجٚ اُولهح ػ٠ِ كْٜ اكؼَ , ٝأًضو 

 Solobutina & Miyassarovaٝاهؼ٤خ ُ٘لَٚ , ٝاُؼبُْ , ُٝٔؼ٠٘ ٓب ٣ؾلس ك٢ اُؾ٤بح)

,2019 .) 

كزًٞل إ الاكواك اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔز٣ٞبد ػب٤ُخ  (Barzoki et al, 2018آب كهاٍخ )  

٣وجِٕٞ اٗلَْٜ ٝآٌبٗبرْٜ ا٠ُ ؽل ٓب , ٝلا ٣جنُٕٞ أُي٣ل ٖٓ اُطبهخ  ٖٓ اُٞكبء اُٞعٞك١

َّْ فِن ٓٞاهق ٣زِوٕٞ ك٤ٜب رول٣و اػبك٢ ,  لأعَ ٣وًيٝا ػ٠ِ أُٞػٞع اُن١ ٣زؼ٤ٖ  ٖٝٓ ص

 Barzoki etل٣بد اُؾ٤بح ثلبػ٤ِخ اًجو)ٗغبىٙ ,ٝٛنا ٣غؼِْٜ هبكه٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ رؾاػ٤ِْٜ 

al, 2018.) 

(   إٔ الاكواك اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثبُٞكبء اُٞعٞك١ Loonstra et al,2009ٝرئًل كهاٍخ ) 

,  ثبلإهٛبم٣ٌٕٞٗٞ ٓزٞاػؼٕٞ ٝٓزَبٓؾٕٞ ٣ٝٔزٌِٕٞ ًلب٣خ ٝاٗزبع٤خ ٝاهَ شؼٞهاً 

 (.Loonstra et al,2009ٝالاعٜبك اُ٘ل٢َ)

َّٕ أ٤ٔٛخ ثؾضٜب رزغ٠ِّ ٖٓ اُ٘بؽ٤ز٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ ك٢ ػٞء ٖٝٓ ٛ٘ب روٟ اُجبؽضخ  أ

 أَُٞؿبد ا٥ر٤خ:

 أٗلاً: الإَٞح اىْظشٝح 

ا٤ٔٛخ اُؼ٤٘خ اُز٢ ر٘بُٜٝب اُجؾش , ٢ٛٝ ؽِجخ اُغبٓؼخ اُز٢ رٔضَ اُشو٣ؾخ الاًضو أ٤ٔٛخ  -

 .ك٢ أُغزٔغ

ٝاُز٢ رؼل اُلهاٍخ الا٠ُٝ ػ٠ِ  رزؼِن ثبُٞكبء اُٞعٞك١روكل أٌُزجخ اُؼواه٤خ ثلهاٍخ  -

 .َٓزٟٞ اُؼوام ؽَت ػِْ اُجبؽضخ 

 ثاّٞا :الإَٔٞح اىتطثٞقٞح 

 .رٞكو ٓو٤بً اُٞكبء اُٞعٞك١ ُطبُجبد اُغبٓؼخ 

  ً ً اهشبك٣ب ُز٤ٔ٘خ اُٞكبء اُٞعٞك١ ُلٟ ؽبُجبد  هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُٔؼ٣٠٘ٞكو ثوٗبٓغب

  اُغبٓؼخ.

 

 ثاىثا: ٕذف اىثحث

ك٢ ر٤ٔ٘خ  هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُٔؼ٣٠ٜ٘لف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف)أصو اُجوٗبٓظ الاهشبك١  

 ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ(. اُٞعٞك١اُٞكبء 

 اُلوػ٤بد ا٥ر٤خ: اُزؾون ٖٓ طؾخ ٣ٌٖٝٔ رؾو٤ن ٛلف اُجؾش ٖٓ فلاٍ 

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢   .1

 (.0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ) اُٞكبء اُٞعٞك١فزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً الا

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢  .0

 ( .0.05الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞكبء اُٞعٞك١ ػ٘ل َٓزٟٞ )

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝهرت  .2

ػ٘ل  اُٞكبء اُٞعٞك١كهعـبد أكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 ( .0.05َٓزٟٞ )

 

 : حذٗد اىثحث ساتؼا:

-2022)ماد اُزقظاض الاَٗاب٢ٗ / ا٤ٌُِابدعبٓؼاخ ك٣اب٠ُ طبُجابدث٣زؾلك اُجؾش اُؾاب٢ُ    

2023.) 
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 خاٍسا: تحذٝذ اىَصطيحاخ

 (Borders & Drury ,1992).اُجوٗبٓظ الاهشبك1١

ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ ٝاُل٤٘بد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أَُزوشل ك٢ رلبػَ ٝرؼبٕٝ ، ثٔب ٣ؼَٔ ػ٠ِ 

الأٖٓ رٞظ٤ق ؽبهبرْٜ ٝآٌبٗبرْٜ ، ثٔب ٣زلن ٓغ ؽبعبرْٜ ٝاٍزؼلاكْٛ ك٢ عٞ ٣َٞكٙ 

 (.Borders & Drury ,1992 :26ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝالأُلخ ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ أُوشل )

( لأٗٚ  Borders & Drury ,1992اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ ُِجبؽضخ : رج٘ذ اُجبؽضخ رؼو٣ق) -

 ٣َ٘غْ ٓغ ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ .

  اُزؼو٣ق الإعوائ٢ ُِجبؽضخ : ٛٞ ٓغٔٞػخ الأٗشطخ ٝاُل٤٘بد اُز٢ رَزقلٜٓب اُجبؽضخ ٝكن

فطخ ٓ٘ظٔخ ٝػ٤ِٔخ ٢ٛٝ رَز٘ل ا٠ُ اؽبه ٗظو١ ُـوع رؾو٤ن ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ 

 اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ثبٍزؼٔبٍ 

 Logo Therapyثبُٔؼ٠٘ اُؼلاط . 0

ٝاُز٢ روًي ػ٠ِ أَُزوجَ ٝٓؼ٠٘ اُٞعٞك  اؽل أُلاهً اُؼلاع٤خ ك٢ اُزٞعٚ الإَٗب٢ٗ   

إٔ الاَٗبٕ ٓلكٞػبً ُؼَٔ اُق٤و   الإَٗب٢ٗ ٣ٝوظل ثٚ اُؼلاط أُٞعٚ هٝؽ٤بً ٖٓ فلاٍ أُؼ٠٘

 .ٝٛٞ اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ اُن١ رج٘زٚ اُجبؽضخ .(14:   2004)كواٌَٗ,

ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  َُٔبػلح أَُزوشلاد خ: أٍِٞة اهشبك١ رَزؼِٔٚ اُجبؽض اىتؼشٝف الإخشائٜ 

اُزؾ٤َِ  اُؾٞاه اَُوواؽ٢,، ػٖ ؽو٣ن ٓغٔٞػخ ٖٓ اُل٤٘بد ا٥ر٤خ )  اُٞكبء اُٞعٞك١

 (.اُِٞعٞكهآباُزل٤ٌو,  فلغ رؼل٣َ الارغبٛبد, ثبُٔؼ٠٘,

 :(Existential fulfillment) اى٘فاء اى٘خ٘دٛ.2

ػب٤ُخ لإٗغبى ٢ٛٝ اُؾبُخ اُز٢ ٣زٔزغ ك٤ٜب اُلوك ثلاكؼ٤خ Loonstra et al,2007 ) ػشفٔ)

ٛلكٚ , ٝثولهح ػ٠ِ ا٣غبك أُؼ٠٘ اُشقظ٢ ك٢ اُؾ٤بح ٝثٌلب٣خ شقظ٤خ ٝعٞك٣خ ك٢ اُزؼبَٓ 

 .  Loonstra et al,2007:9 ) ) ٓغ اُناد ٝاُؼبُْ

 ٝٛٞ اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ اُن١ رج٘زٚ اُجبؽضخ. 

أَُزوشلاد ؾظَ ػ٤ِٜب ر: ٝٛٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢  ُِٞكبء اُٞعٞك١اُزؼو٣ق الإعوائ٢  

 , أَُزؼَٔ لأؿواع اُجؾش اُؾب٢ُ.  اُٞكبء اُٞعٞك١كوواد ٓو٤بً  ػٖٖٓ فلاٍ الاعبثخ 

 

 ٗدساساخ ساتقح اىَثحث اىثاّٜ: اغاس ّظشٛ

 اىؼلاج تاىَؼْٚ اٗلاً:

( ٝ Kierkegardرؼٞك اُغنٝه اُزبه٣ق٤خ ٝاُلَِل٤خ ُِؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ا٠ُ أػٔبٍ)       

(Heidegger  (ٝ )Sartre )( ًَٝزبثبد ٝعٞك٤٣ٖ آفو٣ٖ ٓضHusserl ٝ )

Phenomondogists)( ٍٝٝهل ثلأد ػ٘لٓب ؽب ، )Binswanger اٍزقلاّ ٗظو٣خ )

(، ٝآفوٕٝ ك٢ أٓو٣ٌب  Frankl (ٝ ،)Rollo Mayٛب٣لعو ك٢ اُؼلاط ، ٝٛٞ ارغبٙ ٤ًلٚ )

ُ٘ل٢َ. ، ٝأُ٘ظٔخ اُل٤ُٝخ اُز٢ روٝط ُٔ٘بهشخ الأكٌبه اُٞعٞك٣خ ٝرطج٤وٜب ك٢ اُؼلاط ا

٣ٝوًي ٛنا الارغبٙ اُؼلاع٢ ػ٠ِ ؽو٣خ الافز٤به ك٢ رش٤ٌَ ؽ٤بح الإَٗبٕ ٝإٔ ٣زؾَٔ ًَ 

شقض َٓئ٤ُٝزٚ ك٢ رش٤ٌَ ؽ٤برٚ ٝاؽز٤بعبرٚ ُزوو٣و أُظ٤و ٣ٝئًل اُؾبػو ٝأَُزوجَ 

 ,Szaszك٢ َٓبػلح اُشقض ٝإٔ ؽو٣خ اُشقض ٢ٛ الأٍبً ُزؾل٣ل أَُزوجَ )

2005;127-131.) 

ؽج٤ت الأػظبة اَُ٘ٔب١ٝ هائل  Victor E. Franklه أ٤ٔ٣َ كوٌَٗ  ك٤ٌزٞ ٣ٝؼل    

اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ , ٝأهبّ ٓلهٍزٚ ػ٠ِ أٍبً ٖٓ اٗزوبكارٚ ٌَُ ٖٓ ٗظو٣ز٢ اُلاكؼ٤خ أُٔضِخ 



 0202 َُ٘خ  ل اَُبثغ ٝاُؼشوٕٝ . اُؼلك اُواثغ .ًبٕٗٞ الاٍٝأُغِ....................................ٓغِخ اُلزؼ .......

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                            

-461- 

 

ك٢ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ اُلو٣ٝل١)ٓجلأ اُِنح( ٝػِْ اُ٘لٌ الإهاك١ )اهاكح اُوٞح أٝ كاكغ أٌُبٗخ( 

 (.Frankl,1967;75ُزل٤َو ٍِٞى الإَٗب٢ٗ)

اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ أؽل الارغبٛبد اُؾل٣ضخ ك٢ اُؼلاط اُ٘ل٢َ ٣ٝ٘ز٢ٔ ا٠ُ الارغبٙ الإَٗب٢ٗ ٝ   

اٗٚ ٣٘ط١ٞ  امك٢ ػِْ اُ٘لٌ, ٝٓ٘طِوُٚ اُوئ٤ٌ إٔ الإَٗبٕ ٓلكٞع ُلؼَ اُق٤و ثطج٤ؼزٚ , 

 (.  32: 0212ػ٠ِ كاكغ هئ٤ٌ ُِ٘ٔٞ ٝالاهروبء ٝرؾو٤ن اُناد ٝالإثلاع)أؽٔل,

 اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘:أٌٍ   

 إٔ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٣َز٘ل ا٠ُ صلاس هًبئي أٍب٤ٍخ, رزٔضَ ك٢ ا٥ر٢:أًل     

إ  كواٌَٗ اُشبِٓخ. ٣ٝوٟؽو٣خ الإهاكح : ٝرزؼٖٔ ٓٞػٞع اُؾز٤ٔخ ك٢ ٓوبثَ اُؾز٤ٔخ  .1

ؽو٣خ الإَٗبٕ لا رؼ٢٘ اُزؾوه ٖٓ اُظوٝف , ٌُٖٝ هل ٣وغ الإَٗبٕ ك٢ ظوٝف ٝٓٞاهق 

,أٓب ٣ٌٕٞ ؽواً أٝ ٓو٤لاً فبػغ ُِظوٝف ٣ٝجو٠ أٓبٓٚ اُق٤به إٔ ٣قزبه 

(Frankl,1967;14.) 

: ٝرشَٔ اُ٘ظو٣خ اُٞاهؼ٤خ ٝاُز٢ ثلٝهٛب رزٔب٣ي The will to Meaningاهاكح أُؼ٠٘ .0

كُو, كبهاكح أُؼ٠٘ ٢ٛ اُو٤ًيح اُضب٤ٗخ اُز٢ ٣َز٘ل ا٤ُٜب أِنح ُلٟ كو٣ٝل ٝػٖ اهاكح اُوٞح ٝاُ

اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ٜ ٖٓ اُلٝاكغ الأ٤ُٝخ اُز٢ رقِن أُؼ٠٘ ك٢ ؽ٤بح اُلوك كبلإَٗبٕ ٣ٔزِي 

 (.Frankl,1967;17أٛلاف ًض٤وح ٌُٖٝ ثبهاكح أُؼ٠٘ ٣َؼ٠ ا٠ُ رؾو٤ن ٛنٙ الأٛلاف)

ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح اُو٤ًيح  اُنار٤خ. ٝرٔضَاَُ٘ج٤خ ك٢ ٓوبثَ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح: ٝرزؼٖٔ ٓٞػٞع  .2

اُضبُضخ ُِؼلاط ثبُٔؼ٠٘ , لإ اُؾل٣ش ػٖ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ كٜٞ ٝطق ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح كول ٣ِٔي 

الإَٗبٕ أٛلاف ًض٤وح ماد ٓؼ٠٘ ٌُٝ٘ٚ لا ٣َؼ٠ ا٠ُ رؾو٤وٜب ٖٝٓ ٛ٘ب كؾ٤برٚ رظ٤و ثلا 

 .(Frankl,1967;15ٓؼ٠٘ ٝٛنا ٣ئك١ ا٠ُ اُلواؽ اُٞعٞك١)

 اى٘فاء اى٘خ٘دٛثاّٞاً: 

, (,ٛنا أُلّٜٞ LÄNGLE,2003 ،ORGLER & KUNDIهلّ ػِٔبء اُ٘لٌ )         

( ٓظطِؼ "كواؽ ٝعٞك١" ُ٘ٔؾ ٝعٞك ثلٕٝ أ١ ٓؼ٠٘ FRANKL ,1962ًٔب طبؽ) ٝ

ُِؾ٤بح ٝٛلف ،٣زَْ ثبَُِٔ ٝٓؾبٝلاد اُٜوٝة ٖٓ مُي ػٖ ؽو٣ن الإُٜبء ، ٝػوػخ 

اُؼٌٌ ، اُٞكبء اُٞعٞك١ ، ٣ش٤و ا٠ُ ؽو٣وخ ؽ٤بح ٤ِٓئخ ثبُٔؼ٠٘ ٝاُٜلف. ُِؼظبث٤خ, ٝػ٠ِ 

٣ٌشق ث٘بء اُٞكبء اُٞعٞك١ ػٖ ٓوبهثخ ٗل٤َخ ٝعٞك٣خ ُِؾ٤بح, ٝهل ٣ٌٕٞ اُٞكبء اُٞعٞك١ ما 

 Loonstra ))                                                       أ٤ٔٛخ ؽبٍٔخ ك٢ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ

et al,2007:5. 

إ اُٞكبء اُٞعٞك١ ًؤٍِٞة ؽ٤بح ٢ِٓء ثبُٔؼ٠٘  ا٠ُ ( Barzoki et al,2018)ٝاشبه   

ظ ٗل٢َ ٝعٞك١ ُِؾ٤بح ٣َزط٤غ اُلوك ٖٓ فلاُٚ اُزـِت ػ٠ِ ٝاُٜلف, ٣ٌشق ػٖ ٜٗ

الاىٓبد اُز٢ روبثِٚ ك٢ اُؾ٤بح ٓغ اُزقط٤ؾ َُِٔزوجَ ٝاُ٘ظو ُِؾ٤بح ٗظوح رلبإ٤ُخ رلػٞ 

 .( (Barzoki et al,2018; 41)بء ُزؾو٤ن أٛلاف ٓؼ٤٘خُِزَٔي, ٝاُوؿجخ ك٢ اُجو

 ٛلف أٝ ٓؼ٠٘ ا٠ُ إ اُٞكبء اُٞعٞك١ ٣ٔضَ(  (Loonstra et al ,2007ًٝٔب اشبه     

 ا٠ُ ثبُٞطٍٞ ٝمُي اُجشو١، اُٞعٞك طج٤ؼخُ اٌُبِٓخ اُؼلاُخ رؾو٤ن ا٠ُ ٝاَُؼ٢ اُؾ٤بح

ػ٠ِ  اُزـِت لاكواكُ  ٣٘جـ٢ مُي ٣زؾون ٢ٌُٝ ٝاُؼبُْ، اُ٘لٌ ث٤ٖ ثبلاَٗغبّ شؼٞه

 ػٞآَ فلاٍ صلاصخ ٖٓ ٝٓٞاعٜزٜب اُجشو١ اُٞعٞك ؽلٝك رض٤ُوٛب اُز٢ اُ٘ل٤َخ اُظواػبد

 ك٢ اُلوك ٣غل ,،ُنادا ٍٝٔٞ ،اُناد ٝرؾو٤ن ،هجٍٞ اُناد ٢ٛ أٍب٤ٍخ ٝعٞك٣خ ٜٝٓبّ

 آٌب٤ٗبرٚ ٓؾلكاد ٣زوجَ كبٗٚ مارٚ اُلوك ٣وجَ كؼ٘لٓب ًبٓلاً، ٝٝعٞكاً  ُِؾ٤بح ٓؼ٠٘ رؾو٤وٜب

 اُ٘ٔٞ أعَ ٖٓ آٌبٗبرٚ ٣طٞه ٝ ٣َزٌشق كبٗٚ مارٚ ثزؾو٤ن ٣وّٞ ٝػ٘لٓب اُلاف٤ِخ،

 ٖٓ اُناد هإ٣خ ػ٠ِ اُولهح ُل٣ٚ ثنُي كٜٞ ثٜب، ٣َٔٞ أٝ مارٚ ٣زغبٝى ٝػ٘لٓب اُشقظ٢،

 ػٖ ٝاُجؾش ا٥فو٣ٖ، ُٞعٞك اكهاًٚ ٓغ أًجو، ًَ ٖٓ عيء ٝأٗٚ اُقبهع٢، اُٞاهغ ٓ٘ظٞه
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 Loonstra اُ٘بعؾخ اُؼلاهبد ٛنٙ ٖٓ اُؾ٤بح ٓؼ٠٘ ٣َزٔلٝ  ٓؼْٜ، ٓؾزوٓخ ا٣غبث٤خ ػلاهبد

et al ,2007;12) .) 

 ُِٞكبء اُٞعٞك١: اُ٘ٔٞمط أُلَو

 (Loonstra et al, 2007)اُٞكبء اُٞعٞك١ ٗٔٞمط 

كزوع ٛنا اُ٘ٔٞمط إ اُٞكبء اُٞعٞك١ ُِلوك ٣زؾون هلهرٚ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد ا   

اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٍججٜب اُؾلٝك اُٞعٞك٣خ ُِلوك ك٢ ؽ٤برٚ, ًبُٔٞد , ًٝنُي ؽلٝك ٝاُظواػبد 

اُوٞح ٝالآٌبٗبد , ًٝنُي ؽلٝك ثَجت اُؼِْ اُقبهع٢, ٝٛنا ٣لوع ػ٠ِ اُلوك أكاء ٜٓبّ 

اُٞكبء اُٞعٞك١  ٓغبلاد( ٝٛنٙ رٔضَ ٝعٞك٣خ ًـ)روجَ اُناد, ٝرؾو٤ن اُناد, ٍٝٔٞ اُناد

ً  رؼلٝاُز٢  , كبلأكواك اُن٣ٖ ٣زوجِٕٞ مٝارْٜ ٝهبكه٣ٖ  لٌ الاَٗب٢ٗ اُٞعٞك١ُؼِْ اُ٘ اٍبٍب

َّْ ػ٠ِ أَُٞ ثٜب , ٣زوجِٕٞ الاش٤بء ًٔب ٢ٛ  ٣زوجِٕٞ ٜٓبْٜٓ اُقبطخ , ٓله٤ًٖ ؽلٝك  ٖٝٓ ص

آبٗبرْٜ ٝه٤ٞكٛب اُغٞٛو٣خ , ٝؽو٣ظٕٞ ػ٠ِ إ ٣طٞها ٖٓ آٌبٗبرْٜ ٝلا ٣ولٕٞ ػ٘ل ؽل 

ثنُي مٝارْٜ ٣ٝشؼوٕٝ ثؤْٜٗ ٣ٔضِٕٞ عيء ٖٓ ًَ أًجو ٓؼ٤ٖ , ٣ٝؼزوكٕٞ ثبُٞاهغ ٓزغبٝى٣ٖ 

, ٝهبكه٣ٖ ػ٠ِ هإ٣خ اُناد ٖٓ ٓ٘ظٞه اُٞاهغ اُقبهع٢, ٓزغبٝى٣ٖ أُظبُؼ اُنار٤خ , 

ٝثبُزب٢ُ ٍٞف رزَْ ػلاهبرْٜ ٓغ الافو٣ٖ ثبلاؽزواّ ٝاُزول٣و ٝاُشؼٞه ثبَُٔئ٤ُٝخ , ٝٛنا 

ٖٝٓ فلاٍ رؾو٤وْٜ ُِٜٔبّ اُٞعٞك٣خ ٣وٞكْٛ ا٠ُ الاَٗغبّ ث٤ٖ اٗلَْٜ ٝاُؼبُْ اُقبهع٢, 

 ;Loonstra et al, 2007)ٗغبىٛب , ٣زٌٕٞ ُل٣ْٜ ٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح ,٣ٝؾووٕٞ ٝعٞكا ًبٓلاً اٝ

5-18) . 

 ٍدالاخ اى٘فاء اى٘خ٘دٛ:  

 ( ًب٥ر٢:Loonstra et al,2009ًٔب ؽلكرٜب ٗظو٣خ)     

 أُغبٍ الأٍٝ: روجَ اُناد:

كؼ٘لٓب ٣وجَ مارٚ ٣زوجَ ٓؾلكاد آٌبٗبرٚ اُلاف٤ِخ ٣ٝظَ ثنُي ا٠ُ اُشؼٞه ثبلاَٗغبّ ث٤ٖ     

 اُ٘لٌ ٝاُؼبُْ. 

 أُغبٍ اُضب٢ٗ: رؾو٤ن اُناد

رؾو٤ن اُناد ٣ٌٕٞ ٖٓ فلاٍ اُزـِت ػ٠ِ اُظواػبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رض٤وٛب ؽلٝك اُٞعٞك    

٣َزٌشق ٣ٝطٞه آٌبٗبرٚ ٖٓ أعَ  اُجشو١ ٝٓٞاعٜزٜب, ٝثنُي ٣ٌٕٞ اُلوك هبكه ػ٠ِ إٔ

 اُ٘ٔٞ اُشقظ٢. 

 أُغبٍ اُضبُش: أَُٞ اُنار٢ 

ػ٘لٓب ٣زغبٝى اُلوك مارٚ كٜٞ ٣َٔٞ ثٜب , ٝثنُي ُل٣ٚ رٌٕٞ ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ هإ٣خ اُناد   

ٖٓ ٓ٘ظٞه اُٞاهغ اُقبهع٢ , ٝأٗٚ عيء ٖٓ ًَ أًجو, ٓغ اكهاًٚ ُٞعٞك ا٥فو٣ٖ ٝاُجؾش 

                  ػٖ ػلاهبد ا٣غبث٤خ ٓؾزوٓخ ٓؼْٜ ,ٝإٔ ٣َزٔل ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ ٛنٙ اُؼلاهبد اُ٘بعؾخ.

Loonstra et al,2009;752-757).) 

 

 ثاىثاً : دساساخ ساتقح

( ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٜٗظ ُزو٤٤ْ اُولهح ػ٠ِ Langle et al,2003كهاٍخ)    

ا٣غبك أُؼ٠٘ اُشقظ٢ ك٢ اُؾ٤بح , ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ اُٞكبء اُٞعٞك١, رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ٝثبٍزؼٔبٍ اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ( ,69-18ٖٓ اكواك ثِؾ ٓزٍٞؾ اػٔبهْٛ ٖٓ)

(spss  , ) اصجزذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اٌُلبءح اُشقظ٤خ اُٞعٞك٣خ ُِلوك ك٢

رؼبِٓٚ ٓغ اُناد ٝاُؼبُْ ٝأُؼ٠٘ اُشقظ٢ ك٢ اُؾ٤بح, ٓٔب ٣ئًل  إ اُٞكبء اُٞعٞك١ ٓئشو 

 ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُغ٤لح .
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ذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهبد ث٤ٖ اُزغوثخ كٜلك( Sym et al,2006آب كهاٍخ)  

اُزظؾ٤ؾ٤خ ُِو٤ْ ٝاُٞكبء اُٞعٞك١ ٝاٗقلبع الاػواع اُؼظج٤خ ٝاػطواثبد اُشقظ٤خ , 

مًٞه( ٝثؤػٔبه ٓزجب٣٘خ ,  13اٗبس ٝ 25ٝشِٔذ اُؼ٤٘خ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاكواك ثٞاهغ)

اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ  ,ٝاٍلودُٔؼبُغخ اُج٤بٗبدspss ) ٝثبٍزؼٔبٍ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ )

ً ث٤ٖ اُزغوثخ اُزظؾ٤ؾ٤خ ُِو٤ْ ٝاُٞكبء اُٞعٞك١, ٝػلاهخ  اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤ب

 اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُشؼٞه ثبُٞكبء اُٞعٞك١ ٝشلح الاػواع اُؼظج٤خ. 

اُن١ أػلٙ ( ٛلكذ ا٠ُ رط٣ٞو ٓو٤بً اُٞعٞك Loonstra et al,2007ٝك٢ كهاٍخ)  

(Langle et al,2003(ٝاػلاك ثظٞهح عل٣لح ُو٤بً اُٞكبء اُٞعٞك١ )EFS ٝؽجن , )

 اظٜود( ؽبُت ٝؽبُجخ , 812أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼبد اُُٜٞ٘ل٣خ ٝثٞاهغ)

بٍزؼٔبٍ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ٓلائٔخ أُو٤بً اُـوع اُن١ اػل ُٚ , ٝث ,اُ٘زبئظ 

ٓغبلاد كوػ٤خ ٓورجطخ ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ ٌُٜٝ٘ب  ٝاُٞكبء اُٞعٞك١ ٣زٌٕٞ ٖٓ صلاصخ

ٓقزِلخ ك٢ أُلّٜٞ ٢ٛٝ)هجٍٞ اُناد, رؾو٤ن اُناد , أَُٞ اُنار٢( , ٝرٌٖٔ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ 

 ه٤بً اُٞكبء اُٞعٞك١ ثٜنا أُو٤بً ُطِجخ اُغبٓؼخ.

خ اُؾب٤ُخ كٜلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اصو اُجوٗبٓظ الاهشبك١ أَُز٘ل ا٠ُ اُ٘ظو٣ آب اُلهاٍخ  

,ٝشِٔذ ػ٤٘خ اُزغوثخ اُٞعٞك٣خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٞكبء اُٞعٞك١ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ 

 ؽبُجبد ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ  10ؽبُجبد ُِٔغٞػخ اُزغو٣ج٤خ, ٝ 10ؽبُجخ ٝثٞاهغ )(  20)

ٝاصجزذ ٗزبئظ اُجؾش إ ُِجوٗبٓظ الاهشبك١ (  spssٝاٍزؼِٔذ اُجبؽضخ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ) )

 ر٤ٔ٘خ اُٞكبء اُٞعٞك١ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ.اصو ك٢ 

 

 الافادج ٍِ اىذساساخ اىساتقح:

 .رؾل٣ل أثؼبك ٓشٌِخ اُجؾش ٝأ٤ٔٛزٜب 

 ٓزـ٤و اُٞكبء اُٞعٞك١ كبكح ٖٓ الإؽبه اُ٘ظو١ اُن١ كَوالا 

  اُجؾش. ٛلفرؾل٣ل 

 .افز٤به اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ 

 

  اىثحثاىَثحث اىثاىث: ٍْٖدٞح ٗاخشاءاخ 

اػزٔلد اُجبؽضخ ػِا٠ ٓاٜ٘ظ اُجؾاش  -:(Approach of Research)أٗلاً: ٍْٖح اىثحث 

اُازؾٌْ كا٢ اؿِات ٣ٌٔاٖ ٖٔ فلاٍ اُجؾش اُزغو٣ج٢ كاُزغو٣ج٢ ُزؾو٤ن ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ، 

أُزـ٤واد ٝاُؼٞآَ اُز٢ رئصو ك٢ أُشٌِخ ػلا أُزـ٤و أَُزوَ، كٜاٞ رـ٤٤او ٓؼزٔال ٓؾٌاّٞ 

 (.93: 2013ُؾلس ٓب )اُغبثو١ ٝطجو١،ثشوٝؽ ٓؾلٝكح 

ُزؾو٤ان ٛالف اُجؾاش اُؾاب٢ُ  :(Experiment al Design)ثاّٞااً: اىتصاٌَٞ اىتدشٝثاٜ 

 .( 1) ًٔب ك٢ اُشٌَاػزٔلد اُجبؽضخ اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ 

 حاىتصٌَٞ شثٔ اىتدشٝثٜ اىَؼذ ٍِ قثو اىثاحث ( 1شنو ) 

 اىتدشٝثٞح

الاختثاس 

 اىقثيٜ

 اىتنافؤاخ

 دسخاخ الاختثاس اىقثيٜ -

 تالأشٖش اىؼَش -

 اىتحصٞو اىذساسٜ ىلاً -

 اىتحصٞو اىذساسٜ ىلاب -

 اىتشتٞة اى٘لادٛ -

اىثشّاٍح الاسشادٛ 

اىقائٌ ػيٚ اىؼلاج 

 تاىَؼْٚ

 الاختثاس اىثؼذٛ

 اىعاتطح

ىٌ تتؼشض ىيثشّاٍح 

 الاسشادٛ اػلآ
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ك٢ عبٓؼخ ك٣ب٠ُ  ( ٤ًِبد5اشزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ) : ثاىثاً: ٍدتَغ اىثحث

, اُزوث٤خ ُِؼِّٞ ك٢ ا٤ٌُِبد ماد اُزقظض الاَٗب٢ٗ)اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ ( ؽبُجخ7636ٝثٞاهغ)

ُِؼبّ اُلها٢ٍ  الاَٗب٤ٗخ, اُؼِّٞ الاٍلا٤ٓخ, اُوبٕٗٞ ٝاُؼِّٞ ا٤َُب٤ٍخ, اُزوث٤خ أُولاك(

 ( اُلهاٍخ اُظجبؽ٤خ .2023 -2022)

 Sample Of Researchساتؼاً: ػْٞاخ اىثحث: 

 ٝثنُي رٌٞٗذ ػ٤٘بد اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ :

ػ٠ِ ٍلآخ ط٤بؿخ اُلوواد ُـوع  اُزؼوف  اُجبؽضخاػزٔلرٜب ٝ اىؼْٞح الاستطلاػٞح : -1

ٝثِؾ ػلكٛب ( كه٤وخ ,12ٝثٔزٍٞؾ هلهٙ )ٔو٤بً ًِٝنُي اُٞهذ أَُزـوم ك٢ الاٍزغبثخ ُ

 .( ؽبُت عوٟ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُج٤َطخ 30)

الاػزجبهاد اُؼ٤ِٔخ ك٢ افزجبه اُؼ٤٘خ, ام ثِـذ  د اُجبؽضخافن الاحصائٜ :ػْٞح اىتحيٞو  -0

ً رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ )400ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢) بد ٤ًِ (5( ؽبُجب

 . )اُزقظظبد الاَٗب٤ٗخ(

( ؽبُجخ , آب 30) ٝاػبكح الافزجبه –ثطو٣وخ الافزجبه ثِـذ ػ٤٘خ اُضجبد  ػْٞح اىثثاخ: -2

 ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢.ػٖٔ ( ؽبُجخ 100)اُضجبد ثطو٣وخ اُلبًوٝٗجبؿ كول شِٔذ 

أُوؽِخ  ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد(  100)ؽجوذ اُجبؽضخ أُو٤بً ػ٠ِ ػْٞح اىتطثٞق :  -4

ٖٓ  أًجو ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼبّ اُضبُضخ)رْ افز٤به ٛنٙ أُوؽِخ لإ اُطبُجبد ٣زٔزؼٖ ث٘ؼظ

أُوؽِخ اُواثؼخ لاٗشـبُْٜ ثٌزبثخ  ؽبُجبد الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ٝاٍزجؼلد أُوؽِز٤ٖؽبُجبد 

( ؽبُجخ ٌَُ 50ٝثٞاهغ ), , ٝاُزوث٤خ الأٍب٤ٍخاُزوث٤خ ُِؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ٤ًِزب ثؾٞس اُزقوط( 

ؽظِٖ  اُلار٢( ؽبُجخ ٖٓ 20, ُـوع افز٤به ػ٤٘خ اُجوٗبٓظ الاهشبك١ , ٝرْ رؾل٣ل )٤ًِخ

( ؽبُجبد ُِٔغٔٞػخ 10, ٝثٞاهغ )ػ٠ِ اك٠ٗ اُلهعبد ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞكبء اُٞعٞك١

ٖٓ  ( ؽبُجبد ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ10, ٝ) ٖٓ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ اُؼبثطخ

 .الإَٗب٤ٗخؽبُجبد اُزوث٤خ ُِؼِّٞ 

اُجؾاش )اثاٞ كاح ٓٞػاٞػ٤خ ٝٓو٘٘اخ لأعاَ رؾل٣ال ػ٤٘اخ رؼاوف ثبٜٗاب ا"  اداتا اىثحثخاٍساً: 

 .(243:  0222,  عبكٝ

اُٞكاابء ثؤػاالاك )ٓو٤اابً  خاُجبؽضاا ذُـااوع اُزؾواان ٓااٖ ٛاالف اُجؾااش، هبٓاا الاداج الاٗىااٚ:   

ػِاا٠  اُجبؽضااخ؛ ٝثؼاال اؽاالاع هاابئْ ػِاا٠ اُؼاالاط ثاابُٔؼ٠٘اهشاابك١ ( ٝث٘اابء ثوٗاابٓظ  اُٞعااٞك١

,ام راٞاكود  ػِا٠ ٓو٤ابً رازلاءّ كوواراٚ ٓاغ ػ٤٘اخ اُجؾاش رؾظاَاُلهاٍبد، ُاْ ٝ الاكث٤بد 

 خ, ُانُي ًابٕ اُيآابً ػِا٠ اُجبؽضاكهاٍخ ػوث٤خ ٝاؽلح كوؾ ٝاػزٔلد ػ٠ِ أُو٤ابً الاع٘جا٢ 

, ٝكان اُقطاٞاد ٝاُؼاٞاثؾ اُزا٢ ؽِجاخ اُغبٓؼاخُالٟ   اُٞكبء اُٞعاٞك١اػلاك ٓو٤بً ُو٤بً 

 ( ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ٌ ٝالافزجبهاد اُ٘ل٤َخ ٢ٛ ًبلار٢:Allen,Yen,1979ؽلكٛب ًَ ٖٓ )

ٝاُان١ راْ ( Loonstra et al,2007 )ٗظو٣اخ خاُجبؽض ذ: رج٘اُٞكبء اُٞعٞك١لّٜٞ رؾل٣ل ٓ-

 Loonstra etًٔااب ؽاالكرٜب ٗظو٣ااخ) :  اُٞكاابء اُٞعااٞك١رؾل٣اال ٓغاابلاد  ,ٝرؼو٣لااٚ َٓااجوب

al,2009 )رؾل٣اال ٝطاا٤بؿخ كوااواد  )روجااَ اُااناد, رؾو٤اان اُااناد ٝاَُاأٞ اُاانار٢( , ًاانُي

اُزطج٤ااان , ٝثااالائَ آااابّ ًاااَ كواااوح  فَٔاااخ( كواااوح, ٝثٞاهاااغ 30أُو٤ااابً:   راااْ طااا٤بؿخ )

اُقظابئض اَُاب٣ٌٞٓزو٣خ: ,ًٝانُي   أُو٤بًأٍِٞة رظؾ٤ؼ , ٝرؾ٤ل ُِٔو٤بًالاٍزطلاػ٢ 

 ٝرشَٔ ٛنٙ اُقظبئض ٓب ٢ِ٣:

 ثؾَبة اُظلم ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب : خاُجبؽض ذٓئشواد اُظلم: هبٓ .1

أم رْ ػوػٚ اُظلم اُظبٛو١ : ٝهل رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ك٢ أُو٤بً اُؾب٢ُ  -

%( , ٝثنُي ػُل أُو٤بً 80ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ, ٝؽظِذ اُجبؽضخ ػ٠ِ َٗجخ  ارلبم اًضو ٖٓ )

 طبُؾبً.



 0202 َُ٘خ  ل اَُبثغ ٝاُؼشوٕٝ . اُؼلك اُواثغ .ًبٕٗٞ الاٍٝأُغِ....................................ٓغِخ اُلزؼ .......
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 طلم اُج٘بء :ٝرْ طلم اُج٘بء ٖٓ فلاٍ ٓب ٢ِ٣: -

  أُو٤بًاُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ُلوواد  : 

 ر٢ :ُِٔو٤بً ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥رْ اُزؾون ٖٓ اُقظبئض الاؽظبئ٤خ    

 ثلهاٍااخ ثؼااغ أُئشااواد ٓااٖ فاالاٍ  خاُجبؽضاا ذا٣غاابك اُوااٞح اُز٤٤ٔي٣ااخ ُِلوااواد : هبٓاا

 اٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد أُو٤بً ٖٓ فلاٍ أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ اُطوك٤ز٤ٖ:

ثزؾ٤َِ الاٍازغبثبد , صاْ رؾل٣ال  خاُجبؽض ذبٓٝلإ٣غبك اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد أُو٤بً ه        

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح, ٝرور٤ت اُلهعبد ٓاٖ أػِا٠ كهعاخ ٤ًِاخ اُا٠ أكٗا٠ كهعاخ ٤ًِاخ 

%( ٓاٖ ًاَ 27ٌُاَ اٍازٔبهح ٝؽالكد أُغٔاٞػز٤ٖ أُزطاوكز٤ٖ كا٢ اُلهعاخ ا٤ٌُِاخ ثَ٘اجخ )

لهعااخ ا٤ٌُِااخ ُاانا أطااجؼ ؽغااْ ًااَ ٓغٔٞػااخ ٓااٖ أُغٔااٞػز٤ٖ أُزطااوكز٤ٖ كاا٢ اُ ,ٓغٔٞػااخ

( اٍااازٔبهح، ٝراااْ اٍااازؼٔبٍ الافزجااابه اُزااابئ٢ ُؼ٤٘زااا٤ٖ َٓااازوِز٤ٖ لإ٣غااابك اُلاااوم ثااا٤ٖ 108)

أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ك٢ كهعبد ًاَ كواوح ٓاٖ كواواد أُو٤ابً، ٝرؼال اُلواوح ٤ٔٓايح اما 

( ػ٘ال َٓازٟٞ كلاُاخ 1.96ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَاٞثخ أًجاو ٓاٖ اُو٤ٔاخ اُزبئ٤اخ اُغل٤ُٝاخ )

( 1ٌٜٞٗااب ع٤ٔؼٜااب كاُااخ اؽظاابئ٤بً ٝاُغاالٍٝ )ُ( ُٝااْ ٣اازْ ؽاانف أ١ كوااوح ٓااٖ اُلوااواد 0.05)

 ٣ٞػؼ مُي:

 اى٘فاء اى٘خ٘دٛىفقشاخ ٍقٞاس اىق٘ج اىتَٞٞزٝح  (1خذٗه)

 خ

 اىَدَ٘ػح اىذّٞا اىَدَ٘ػح اىؼيٞا
اىقَٞح اىتائٞح 

 اىَحس٘تح
اىَت٘سػ 

 اىحساتٜ

الاّحشاف 

 اىَؼٞاسٛ

اىَت٘سػ 

 اىحساتٜ

الاّحشاف 

 اىَؼٞاسٛ

1 4.093 1.124 1.917 1.441 12.374 

2 3.944 1.296 2.093 1.556 9.499 

3 3.898 1.427 1.806 1.315 11.204 

4 4.398 0.906 1.519 1.249 19.390 

5 4.176 1.092 2.028 1.507 11.995 

6 4.278 0.946 1.528 1.106 19.637 

7 3.972 1.164 1.963 1.440 11.276 

8 4.491 0.815 1.769 1.243 19.032 

9 3.917 1.201 1.926 1.392 11.254 

10 4.602 0.808 1.648 1.306 19.990 

11 4.167 1.009 1.981 1.421 13.035 

12 4.148 1.183 2.120 1.557 10.778 

13 4.176 1.229 2.019 1.535 11.400 

14 3.787 1.547 2.111 1.567 7.910 

15 4.176 1.022 1.880 1.379 13.901 

16 3.972 1.384 2.056 1.521 9.683 

17 3.657 1.566 2.028 1.494 7.822 

18 3.750 1.408 1.833 1.391 10.066 

19 4.111 1.147 1.704 1.341 14.175 

20 3.917 1.368 1.509 0.912 15.221 

21 4.074 1.091 2.019 1.522 11.404 

22 3.778 1.292 1.963 1.400 9.901 
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  0.05َٓزٟٞ كلاُخ ٝ 214ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ  1.96اُغل٤ُٝخ 

 استثاغ اىفقشج تاىذسخح اىنيٞح ىيَقٞاس: -ب

اهرجبؽ كهعخ ًَ كووح  ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓئشواً ُظلم اُلووح ٝأرَبهٜب ك٢ ه٤بً    

 (.Allen, yen, 1979, p.124اُظبٛوح ا٤ًَُِٞخ .)

كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ،  ٓؼبَٓ اهرجبؽ )ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ كهعخ ًَ خاُجبؽض ذاٍزؼِٔ   

ع٤ٔؼٜب أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ   الاهرجبؽإٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ُٔؼبَٓ  ٝارؼؾذ

 ( 398( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )0.098ث٤وٍٕٞ اُجبُـخ ) اهرجبؽُٔؼبَٓ 

 اه اىزٛ تْتَٜ اىٞٔ:استثاغ اىفقشج تاىَد -خ 

ٓغ  ٓو٤بً اُٞكبء اُٞعٞك١لأعَ اٍزقواط ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ ًَ كووح ٖٓ كوواد     

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُن١ رٞعل ك٤ٚ اُلووح، اٍزؼَٔ اُجبؽش ٓؼبَٓ اهرجبؽ )ث٤وٍٕٞ( 

اُغل٤ُٝخ ٔؼبٓلاد ع٤ٔؼٜب كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ ًِٝبٗذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ُ

 (.398( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )0.098اُجبُـخ )

  .( ٣ٞػؼ مُي2: علٍٝ ) ػلاقح دسخح اىنيٞح ىيَداه تاىذسخح اىنيٞح ىيَقٞاس -س

(اىقٌٞ الاحصائٞح ىَؼاٍو استثاغ تٞشسُ٘ ىؼلاقح اىذسخح اىنيٞح ىيَداه تاىذسخح 2خذٗه)

 اىنيٞح ىيَقٞاس

 الاستثاغٍؼاٍو  اىَدالاخ

 0.326 روجَ اُناد

 0.275 رؾو٤ن اُناد

 0.491 أَُٞ اُنار٢

 ػلاقح دسخح اىَداه تاىَدالاخ الأخُشٙ )ٍصف٘فح الاستثاغاخ(: -ج

ً ٝمُي ػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ  الاهرجبؽه٤ْ ٓؼبٓلاد  ًبٗذ ع٤ٔؼٜب كاُخ اؽظبئ٤ب

( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ ع٤ٔغ 398ؽو٣خ )( ٝكهعخ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )0.098اُجبُـخ )

 ٓزَوخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب. اُٞكبء اُٞعٞك١ٓغبلاد ٓو٤بً 

 اىثثاخ .2

ؽبُجخ ٖٓ ٤ًِخ ( 30هبٓذ اُجبؽضخ ثب٣غبك اُضجبد ثطو٣وخ اػبكح الافزجبه ُؼ٤٘خ ثِـذ )     

اُزغيئخ  ( ًٝنُي رْ ا٣غبك اُضجبد ثطو٣وخ اُلبًوٝٗجبؿ0.86، ٝثِؾ اُضجبد )اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ

 ( ٝثٜنا ٣ٌٖٔ اٍزؼٔبٍ أُو٤بً اُؾب0.81.٢ُاُلاف٤ِخ ؽ٤ش ثِـذ )

 اىَؤششاخ الإحصائٞح ىَقٞاس اى٘فاء اى٘خ٘دٛسادساً: 

٣ؼل اٍزقواط أُئشواد الإؽظبئ٤خ ُٔؼوكخ ٓلٟ اهزواة رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ       

: 1997ً)اُطو٣و١,اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ٓؼ٤بهاً ُِؾٌْ ػ٠ِ رٔض٤َ اُؼ٤٘خ ُِٔغزٔغ أُلهٝ

89). 

23 3.972 1.188 2.074 1.521 10.220 

24 3.815 1.428 2.130 1.583 8.214 

25 4.111 1.122 2.074 1.557 11.030 

26 4.213 1.111 1.981 1.485 12.507 

27 4.250 1.060 1.620 1.266 16.553 

28 3.991 1.377 1.917 1.441 10.814 

29 4.111 1.062 1.583 1.145 16.823 

30 3.861 1.188 2.157 1.613 8.840 
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ًٝبٗذ ًب٥ر٢: اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ك٢ اٍزقواط أُئشواد الإؽظبئ٤خ اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ     

 (.85.000, أُ٘ٞاٍ 86.0000,ا٤ٍُٞؾ85.4600اٍُٞؾ اُؾَبث٢

ػ٤٘خ اُجؾش ٓٞىػخ ثبػزلاٍ ، ؽ٤ش رزوبهة كهعبد ٓوب٤٣ٌ اُ٘يػخ  ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إ

أُوًي٣خ )اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ، ا٤ٍُٞؾ ، أُ٘ٞاٍ( ُنُي ٣غت إٔ رٔضَ اُؼ٤٘خ أُقزبهح 

ً ، ٝثبُزب٢ُ ، كبٗٚ ٣ٞكو آٌب٤ٗخ رؼ٤ْٔ ٗزبئظ اُجؾش ٖٓ  أُغزٔغ أَُزٔلح ٓ٘ٚ رٔض٤لاً ؽو٤و٤ب

 .ٔغ اُن١ رٔضِٚفلاٍ ٛنٙ اُؼ٤٘خ ٓج٤٘خ ػ٠ِ أُغز

 ٗصف اىَقٞاسساتؼاً: 

رْ رؾل٣ل فَٔخ ثلائَ ُلاٍزغبثخ ,(30اطجؼ أُو٤بً ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ)    

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ اُز٢ رو٤ٌ اُلوواد  1,2,3,4,5ٓزلهعخ ك٢ اُو٤بً ٝؽلكد اُلهعبد )

ٝثٍٞؾ كوػ٢  ( اُز٢ رو٤ٌ اُلوواد اَُِج٤خ,5,4,3,2,1الا٣غبث٤خ, ٝاُلهعبد )

 (.1ِٓؾن)(.90ٓولاهٙ)

 ثاٍْاً: تنافؤ افشاد اىَدَ٘ػتِٞ

رزْ ػ٤ِٔخ اُزٌبكئ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٖٓ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ ،        

 أُغٔٞػخثبٍزض٘بء اُزؼوع ُِٔزـ٤و أَُزوَ ، ٝٛٞ أٓو ْٜٓ ُِـب٣خ. ٣غت إٔ رٌٕٞ 

اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٓزَب٣ٝخ هله الإٌٓبٕ ٖٓ أعَ كػْ الاػزوبك ثؤٕ أُزـ٤و أَُزوَ ٛٞ 

( ، ٝثؼل اُوعٞع 398 :2003، كبٕ كا٤ُٖ أَُئٍٝ ػٖ اؽلاس اُزـ٤٤و ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ )

ا٠ُ اُ٘ظو٣خ اُز٢ رٞػؼ ٓزـ٤و اُٞكبء اُٞعٞك١ ٝٓواعؼخ الأكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ 

ٕ اُؼٞآَ ٝأُزـ٤واد اُلف٤ِخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئصو ػ٠ِ َٓبه رغوثخ ٝعلد اُجبؽضخ أ

, اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلاّ, اُزؾظ٤َ شٜوثبلأ اُجبؽش ٢ٛ )كهعبد الافزجبه اُوج٢ِ, اُؼٔو

 ُِٔغٔٞػز٤ٖ. ٌبكئخٝرْ اعواء اُزٌبكئ ًٝبٗذ ع٤ٔؼٜب ٓز .اُزور٤ت اُٞلاك١( اُلها٢ٍ ُلاة,

 ً  : اى٘سائو الاحصائٞحتاسؼا

 ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝاٍزقواط اُ٘زبئظ. spssاٍزؼِٔذ اُجبؽش اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ  

 : اىثشّاٍح الإسشادٛالاداج اىثاّٞح

ػ٠ِ الاكث٤بد اُلهاٍبد اَُبثوخ  ثبلاؽلاعٖٓ اعَ ث٘بء اُجوٗبٓظ الإهشبك١ هبٓذ اُجبؽضخ    

ً اُ٘ٔبمط الاهشبك٣خ  ث٘بء اُجوٗبٓظ صْ  ,ثبُٔؼ٠٘ٝالاٍب٤ُت اُز٢ ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب اُؼلاط ٝا٣ؼب

( ٖٝٓ َٓٞؿبد Borders&Drury.1992الاهشبك١ ٝكن ٗٔٞمط ثٞهكهى ٝ كهٝه١ )

ً ٝاػؼ اُقطٞاد ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ اُزَََِ أُ٘طو٢ :اٍزؼٔبٍ ٛنا اُ٘ٔٞمط   ,اٗٚ ٣زجغ اٍِٞثب

 ,اهزظبك١ ك٢ اُٞهذ ٝ اُغٜل ٝأُبٍ ,آٌب٤ٗخ رطج٤وٚ ك٢ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزوث٣ٞخ

بد ٝالا٣ُٞٝبد ُِجوٗبٓظ ٣شَٔ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ٝأُغبلاد ك٢ رؾل٣ل اُؾبع

ٖٓ اُقجواء  مٝٝ الافزظبص ك٢ ٓغبٍ  ػوع اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ,الاهشبك١

 .لاهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ ا

 ((Borders&Drury.1992فطٞاد ث٘بء اُجوٗبٓظ ٝكن ٗٔٞمط ثٞهكهى ٝكهٝه١  -

٢ٛ رؾل٣ل  خثٜب اُجبؽض ذرؼلُّ اُقطٞح الأ٠ُٝ اُز٢ هبٓ ٗتقذٝشٕا: اىطاىثاخ حاخاختحذٝذ  -1

اُن١ رْ رطج٤وٚ  اُٞكبء اُٞعٞك١ٖٓ فلاٍ ٓو٤بً  اُز٢ ٣٘جـ٢ اشجبػٜب اُطبُجبدؽبعبد 

كوواد أُو٤بً، رْ رؾل٣ل اُؾبعبد ٝعؼِٜب  ػٖ ٖٖٝٓ فلاٍ اعبثزٜ ؽبُجخ( 20ػ٠ِ ػ٤٘خ )

 خاُجبؽض دٝهل افن ,هشبك٣خ، ٝرْ ػوػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء الإغَِبد ػ٘ب٣ٖٝ ُِ

 ٣ٞػؼ اُؾبعبد. (3علٍٝ), ثآهائْٜ ٝاعواء اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ

 خاُجبؽض ذهبٓ :اىطاىثاخصٞاغح إٔذاف اىثشّاٍح الإسشادٛ ػيٚ أساس احتٞاخاخ  -0

هبئْ ثوٗبٓظ اهشبك١ ٝٛٞ أصو  اُٜلف اُؼبّ : ٖٓ فلاٍ ثزؾل٣ل أٛلاف اُجوٗبٓظ الإهشبك١ 

اُٜلف اُقبص )  , ٝك٢ ر٤ٔ٘خ اُٞكبء اُٞعٞك١ ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘
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ٛلف اُغَِخ (: ٛٞ أهَ ش٤ُٞٔخ ٖٓ اُٜلف اُؼبّ ٣ؼل اُٜلف اُقبص ٛٞ َٓبػلح 

ٝالافو٣ٖ ٤ٌُٕٝٞ هبكها ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ػلاهبرٚ ٓغ  ٖٗلَٜا ٖلٜٔأَُزوشلاد ػ٠ِ إ ر

الأٛلاف ا٤ًَُِٞخ: ,ٝرؼ٤ِٔٚ اٗٔبؽ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ثؼل اٗزٜبء ًَ عَِخ  الافو٣ٖ ٖٓ فلاٍ

اُٜلف ٜٓ٘ب َٓبػلح أَُزوشل ػ٠ِ الاٗزوبٍ رله٣غ٤بً ٖٓ َٓزٟٞ الاكاء اُؾب٢ُ ا٠ُ رؾو٤ن 

 (. 197: 2013الأٛلاف اُؼبٓخ ٝإ ٛنا اُٜلف ٣شزن ٖٓ اُٜلف اُؼبّ )ؽٔل،

رور٤ت اُغَِبد ٝكن أ٤ٔٛخ ًَ عَِخ  ؽلكد الأ٣ُٞٝبد ٖٓ فلاٍ تحذٝذ الأٗى٘ٝاخ:-2

ٝػ٠ِ ٝكن ؽبعبد أُغٔٞػخ الإهشبك٣خ اُز٢ رْ رؾل٣لٛب، ٝهل ؽلكرٜب ٖٓ فلاٍ اُوعٞع 

 . , ٝاهاء أُؾ٤ٌٖٔا٠ُ الإؽبه اُ٘ظو١ ٝاُ٘ظو٣خ أُزج٠٘ ٝالأكث٤بد اُقبطخ ثبُٔٞػٞع

الأٗشاااطخ اُزااا٢  خاُجبؽضااا دافزااابه: الاّشاااطح اىتاااٜ ٝقاااً٘ ػيٖٞاااا اىثشّااااٍح الإسشاااادٛ-4

ُٜااااب ػلاهااااخ ثؤٛاااالاف اُجوٗاااابٓظ الاهشاااابك١، ٝاٍزشاااابهح اُؼل٣اااال ٓااااٖ أُقزظاااا٤ٖ كاااا٢ 

 ( كه٤واااخ45( عَِاااخ اهشااابك٣خ ٝاٍااازـوهذ ًاااَ عَِاااخ )12راااْ رؾل٣ااال ) ,الإهشااابك اُ٘لَااا٢ 

 ًٝب٥ر٢: ث٘ظو٣خ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ٝثبٍزؼٔبٍ اُل٤٘بد اُقبطخ 

اُؾااااٞاه اَُااااوواؽ٢ ًؤٍااااِٞة ( إٔ ك٤٘ااااخ ٣Frankl,1973ئًاااال ) اىحاااا٘اس اىسااااقشاغٜ:-

كااا٢ اُؼااالاط ثااابُٔؼ٠٘ , ٣َااازؼَٔ ٓاااغ أَُزوشااال ٓاااٖ أعاااَ اٍااازضبهح أُؼ٘ااا٠ ُل٣اااٚ, ٓاااٖ 

فاااالاٍ رٞع٤ااااٚ أٍاااائِخ ؽٞاه٣ااااخ رَاااازض٤و أَُزوشاااال , ٝثبُزااااب٢ُ َٓاااابػلرٚ كاااا٢ اًزشاااابف 

ٓؼ٘اااااا٠ اُؾ٤اااااابح ٝاًزشاااااابف الاٍاااااازجطبٕ اُاااااانار٢, ٝالافز٤اااااابه ٝاُزلااااااوك ٝأَُاااااائ٤ُٝخ, 

 (.Frankl,1973;26ٝاُزَب٢ٓ ثبُناد)

ٝٛااا٢ ٓوااالهح اُلاااوك ػِااا٠ رغااابٝى اُاااناد , ٝرٜااالف اُااا٠ ًَاااو اُؾِواااخ  اىتفنٞاااش: خفاااط -

أُلوؿاااخ ثبُؾ٤ُِٞاااخ ثااا٤ٖ اُلاااوك ٝاٗزجبٛاااٚ أُلاااوؽ ُ٘لَاااٚ , ام ٣وًاااي اٗزجبٛاااٚ ثؼ٤ااالاً ػاااٖ 

مارااااااااٚ ٣ٝؾاااااااالس ػااااااااٖ ؽو٣اااااااان اًزَاااااااابة رٞعااااااااٚ عل٣اااااااال ٗؾااااااااٞ ٓؼ٘اااااااا٠ ٓز٤ٔااااااااي 

 (.Frankl,1986;258ُؾ٤برٚ)

ُـااااوع رطج٤اااان ك٤٘ااااخ رؾ٤ِااااَ أُؼ٘اااا٠ ، ٣غاااات  :Logo analysis اىَؼْااااٚتحيٞااااو -

ارقااابم اعاااواء٣ٖ ، أؽااالٛٔب رٍٞااا٤غ كائاااوح اُاااٞػ٢ اُشاااؼٞه١ ، أ١ إٔ ٣ظاااجؼ اُلاااوك أًضاااو 

ٝػ٤اااابً ثبُؼاااابُْ ٓااااٖ ؽُٞااااٚ ، ٝا٥فااااو ٣زؼاااأٖ رؾل٤ااااي اُق٤اااابٍ ، ٝٛاااانٙ اُؼ٤ِٔااااخ رَاااازؼَٔ 

 (.128-38، 0210)محمد ، ٝٓؼٞع ،اُولهح الإثلاػ٤خ

 ك٤٘اااخ( 1984هااالّ ًُٞااابً ) :Modification of Attitude  تؼاااذٝو الاتدإااااخ-

كااا٢ اُؼااالاط ثااابُٔؼ٠٘ ث٘ااابءً ػِااا٠ ؽو٤واااخ إٔ اُلاااوك ٣ٌٔ٘اااٚ اُزـِااات ػِااا٠  الارغبٛااابدرؼااال٣َ 

ٓشاابًِٚ ٓااٖ فاالاٍ الارغاابٙ اُاان١ ٣زقاانٙ رغاابٙ ٓشااٌِزٚ ٓااٖ فاالاٍ اؽاالاس رـ٤٤ااو ا٣غاابث٢ 

اُزـِااات ػِااا٠ . ٓٔاااب ٣َااابػلٙ كااا٢ ٝٓؼٞهبراااٚرغااابٙ ٗلَاااٚ ٝظوٝكاااٚ  أَُزوشااالكااا٢ ٓٞهاااق 

، Lukas & Hirschٓشااابًِٚ. ٝاُزؼاااب٣ا ٓاااغ ٓاااب لا ٣َااازط٤غ ؽِاااٚ ٝاُز٤ٌاااق ٓؼاااٚ )

2002: 341.) 

ٛااانٙ اُل٤٘اااخ رواااّٞ ػِااا٠ رق٤اااَ أُبػااا٢. ٣ٝاااو١ٝ ًاااَ  :Logodrama اىي٘خ٘دساٍاااا-

َٓزوشااال هظاااخ ؽ٤براااٚ ٓاااٖ فااالاٍ ؽاااٞاه رلااابػ٢ِ ث٤٘اااٚ ٝثااا٤ٖ أُوشااال ، ٝٓاااٖ فااالاٍ ٛااانا 

 .(.041، 0210)محمد، ٝٓؼٞع ،ٓورغِخ اُؾٞاه ٣ٌٖٔ اًزشبف أُؼ٠٘ ثطو٣وخ

اُٜاااالف الاٍبٍاااا٢ ٓااااٖ رواااا٣ْٞ ًلاااابءح اُجوٗاااابٓظ اىثشّاااااٍح الاسشااااادٛ:  مفاٝااااحتقااااٌ٘ٝ -5

ٝأُزٔضِاااخ  اىتقاااٌ٘ٝ اىتَٖٞاااذٛ:مُاااي ٓاااٖ فااالاٍ   ٣ٝااازْالاهشااابك١ كااا٢ رظاااؾ٤ؾٚ ٝرؼل٣ِاااٚ 

ثااابعواءاد اُظااالم اُظااابٛو١ ُِجوٗااابٓظ ٝمُاااي ٓاااٖ فااالاٍ ػوػاااٚ ػِااا٠ ٓغٔٞػاااخ ٓاااٖ 

, ًٝااانُي الافزجااابه اُوجِااا٢ أُقزظااا٤ٖ ثبلإهشااابك اُ٘لَااا٢ ٝاُزٞع٤اااٚ اُزوثااا١ٞأُؾٌٔااا٤ٖ 

: ٣ٝاااازِقض ثااااابعواء اىتقااااٌ٘ٝ اىثْااااائٜٗمااااازىل  ,ُِٔغٔااااٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤ااااخ ٝاُؼاااابثطخ(

ػ٤ِٔاااخ اُزوااا٣ْٞ ػ٘ااال ٜٗب٣اااخ ًاااَ عَِاااخ ٓاااٖ فااالاٍ رٞع٤اااٚ الاٍااائِخ أُزؼِواااخ ثٔٞػاااٞع 
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اٗشاااطخ اُغَِاااخ الاهشااابك٣خ اُغَِاااخ الاهشااابك٣خ َُِٔزوشااال٣ٖ، ُٔؼوكاااخ ٓااالٟ الاكااابكح ٓاااٖ 

ٝٓزبثؼاااااخ اُزاااااله٣جبد كااااا٢ ثلا٣اااااخ ًاااااَ عَِاااااخ ٝٓ٘بهشااااازٜب كااااا٢ اُغَِااااابد الاهشااااابك٣خ 

اىتقاااٌ٘ٝ ٗ,ٝالاٍااازٔبع اُااا٠ آهائٜاااْ ٝٓوزوؽااابرْٜ ؽاااٍٞ ٓاااب كاه كااا٢ اُغَِاااخ الاهشااابك٣خ 

: ٝٛاااٞ رؾل٣ااال اُزـ٤اااو اُؾبطاااَ ٓاااٖ اعاااواء الاعاااواءاد اُزااا٢ ٣واااّٞ ثٜاااب اُجبؽاااش  اىْٖاااائٜ

 .لاهشبك١ ٝٓوبهٗخ اُ٘زبئظ هجَ اُز٘ل٤ن ٝثؼل اُز٘ل٤ن ثؼل ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ ا

اُواااابئْ ثؼااااوع اُجوٗاااابٓظ الاهشاااابك١  خاُجبؽضاااا ذهبٓاااا صااااذب اىثشّاااااٍح الاسشااااادٛ : -1

ٓغٔٞػاااخ ٓاااٖ أُؾٌٔااا٤ٖ ٝأُقزظااا٤ٖ كااا٢ الاهشااابك اُ٘لَااا٢  ػِااا٠ ػِااا٠ اُؼااالاط ثااابُٔؼ٠٘

لأثاااالاء آهائٜااااْ ؽااااٍٞ طاااالاؽ٤خ اُجوٗاااابٓظ  ,( 10ٝاُزٞع٤ااااٚ اُزوثاااا١ٞ اُجاااابُؾ ػاااالكْٛ )

 , ٝافند اُجبؽضخ ثغ٤ٔغ ا٥هاء.الاهشبك١ ٝٓوزوؽبرْٜ 

 تطثٞق اىثشّاٍح الاسشادٛ : 

ٝرااْ رؾل٣اال أٌُاابٕ كاا٢ اُواابئْ ػِاا٠ اُؼاالاط ثاابُٔؼ٠٘ , رااْ رطج٤اان اُجوٗاابٓظ الاهشاابك١     

, ٝٓٞػااال اٗؼوااابك اُغَِاااخ ٛاااٞ اَُااابػخ ٝؽااالح الاهشااابك اُ٘لَااا٢ ٝاُزٞع٤اااٚ اُزوثااا١ٞؿوكاااخ 

10:30)  ً ( 3)كه٤وااااخ, عااااالٍٝ(  45ٌُااااَ عَِااااخ ) ػِٔااااب إ اُٞهااااذ أُؾااااالك,  ( طااااجبؽب

 ٣ٞػؼ مُي

 (اىديساخ اىثشّاٍح الاسشادٛ  ٗت٘اسٝخ اّؼقادٕا3خذٗه )

 ػْ٘اُ اىديسح اىًٞ٘ ٗاىتاسٝخ اىديساخ الاسشادٝح خ

 الاكززبؽ٤خ 22/2/2023 الاهثؼبء اُغَِخ الأ٠ُٝ 1

 اُزَبٓؼ 27/2/2023الاص٤ٖ٘  اُغَِخ اُضب٤ٗخ 2

 ارقبم اُوواه 1/3/2023الاهثؼبء اُغَِخ اُضبُضخ 3

 الا٣ضبه 6/3/2023الاص٤ٖ٘  اُغَِخ اُواثؼخ 4

 ؽت اُؾ٤بح 8/3/2023الاهثؼبء  اُغَِخ اُقبَٓخ 5

 رلبػَ اعزٔبػ٢ 13/3/2023الاص٤ٖ٘  اُغَِخ اَُبكٍخ 6

اُولهح ػ٠ِ  15/3/2023الاهثؼبء  اُغَِخ اَُبثؼخ 7

 أُٞاعٜخ

 روجَ اُٞاهغ 20/3/2023الاص٤ٖ٘  اُغَِخ اُضبٓ٘خ 8

 اُضوخ ثبُ٘لٌ 22/3/2023الاهثؼبء  اُغَِخ اُزبٍؼخ 9

 اُزلبإٍ 27/3/2023الاص٤ٖ٘  اُغَِخ اُؼبشوح 10

 رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ 29/3/2023الاهثؼبء  اُغَِخ اُؾبك٣خ ػشوح 11

 اُقزب٤ٓخ 3/4/2023الاص٤ٖ٘ اُضب٤ٗخ ػشوحاُغَِخ  12

 17/4/2023الاص٤ٖ٘ الافزجبه اُجؼل١

 

 ٍٞف ٣زْ ػوع عَِخ ٝاؽلح ػشض خيساخ اىثشّاٍح الإسشادٛ:

 ( كه٤وخ 45ٓلح اُغَِخ : )               اىديسح اىحادٝح ػشش: تحَو اىَسؤٗىٞح

 رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ أُٞػٞع

 ا٠ُ إٔ رزؾَٔ أَُئ٤ُٝخ ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ. ؽبعخ أَُزوشلاد اُؾبعخ

 ر٤ٔ٘خ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ ُلٟ أَُزوشلاد. اُٜلف اُقبص ثبُغَِخ

 -عؼَ أَُزوشلح هبكهح ػ٠ِ إٔ: الأٛلاف ا٤ًَُِٞخ

 رؼُوف ٓؼ٠٘ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ. -1

 ـ رٞػؼ أ٤ٔٛخ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ.0



 0202 َُ٘خ  ل اَُبثغ ٝاُؼشوٕٝ . اُؼلك اُواثغ .ًبٕٗٞ الاٍٝأُغِ....................................ٓغِخ اُلزؼ .......

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                            

-470- 

 

 رؼلك فطٞاد رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ-2

 ٖٓ فلاٍ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ. رزؾَٔ أَُئ٤ُٝخ -4

 بدرؼل٣َ الارغبٛ اُل٤٘بد  

 رول٣ْ أُٞػٞع, أُ٘بهشخ, اُزؼي٣ي, اُزـن٣خ اُواعؼخ الاٍزوار٤غ٤بد

 اُ٘شبؽ أُولّ

 

 

 

 

ثبُزوؽ٤ت ثبَُٔزوشلاد ٝرشٌوٖٛ ػ٠ِ الاُزياّ  ُجبؽضخاـ روّٞ 1

 .ٝرشغؼٜٖ ػ٠ِ الاٍزٔواه ك٢ اُجوٗبٓظ الاهشبك١ ثبُٔٞػل 

ـ روّٞ اُجبؽضخ ثٔزبثؼخ اُزله٣ت اُج٤ز٢ ُِغَِخ اَُبثوخ ٓغ 0

 ٗغبى اُٞاعت.اأَُزوشلاد ٝرشٌوٖٛ ػ٠ِ 

( ٝرؼُوف ٓٞػٞع اُغَِخ ٝٛٞ )رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ رولّ اُجبؽضخـ 2

 ٓؼ٘بٙ.

 رشوػ اُجبؽضخ أ٤ٔٛخ أَُئ٤ُٝخ.ـ 4

 رؼلك اُجبؽضخ فطٞاد رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ.-8

اُقبؽئخ ٗؾٞ رؾَٔ لاد رؾلك اُجبؽضخ ارغبٛبد أَُزوش -8

 رؼل٣ِٜب.رؾبٍٝ  أَُئ٤ُٝخ, صْ

ـ روّٞ اُجبؽضخ ثزول٣ْ اُزؼي٣ي أُؼ١ٞ٘ ٓضلاً )أؽَ٘ذ، ع٤ل، ثبهى 3

 الله ك٤ي .....اُـ( َُِٔزوشلاد اُِٞار٢ شبهًٖ ك٢ أُ٘بهشخ.

 اُزو٣ْٞ

 

ٍِٝج٤برٜب  روّٞ اُجبؽضخ ثزِق٤ض اُغَِخ الإهشبك٣خ ٝرؾلك ا٣غبث٤برٜب

 صْ رطوػ اُجبؽضخ الأٍئِخ ا٥ر٤خ َُِٔزوشلاد:

 / ٓب ٓؼ٠٘ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ؟1ً

لهٍزي 0ً ُٓ ٓبما ٍزٌٕٞ هكد / أما ًِلذ ثؼَٔ ٖٓ هجَ ٝاُلري اٝ 

 . كؼِي

رطِت اُجبؽضخ ٖٓ ًَ أَُزوشلاد ك٢ أُغٔٞػخ الإهشبك٣خ ًزبثخ  اُزله٣ت اُج٤ز٢

ٗشبؽ لا طل٢ ُِٔغٔٞػخ  اكاهحرظٞه ُٔٞهق رزؾَٔ ك٤ٚ َٓئ٤ُٝخ 

 ٝٓب ا٣غبث٤برٚ ٍِٝج٤برٚ.

 29/3/2023تتاسٝخ / ٍ٘ظ٘ع اىديسح : تحَو اىَسؤٗىٞحإداسج اىديسح اىحادٝح ػشش

ك٢ ثلا٣خ اُغَِخ ٝرشٌوٖٛ ػ٠ِ الاُزياّ ثبُٔٞػل    روؽت اُجبؽضخ ثبَُٔزوشلاد   

ٝرشغؼٜٖ ػ٠ِ الاٍزٔواه ك٢ اُجوٗبٓظ الاهشبك١, صْ روّٞ اُجبؽضخ ثٔزبثؼخ اُزله٣ت اُج٤ز٢ 

 ٗغبى اُٞاعت.اُِغَِخ اَُبثوخ ٓغ أَُزوشلاد ٝرشٌوٖٛ ػ٠ِ 

 الاُزياّ( ٝرؼُوف ٓؼ٘بٙ ثؤٗٚ) رولّ اُجبؽضخ ٓٞػٞع اُغَِخ ٝٛٞ )رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ  -

اُنار٢ ٝاُلؼ٢ِ ُِلوك ارغبٙ اُغٔبػخ ٝٓب ٣٘ط١ٞ ػ٤ِٚ ٖٓ الاٛزٔبّ ثٜب ٝؽَ ٓشٌلارٜب 

ٝأُشبهًخ ٓؼٜب ك٢ اٗغبى ثؼغ الاػٔبٍ اُز٢ روّٞ ثٜب كؼلا ػٔب ٣ؾِٔٚ اُلوك ٖٓ اؽَبً 

 (.16: 1997ثؾبعبد عٔبػزٚ ٣ٌٕٝٞ ٛنا ٗبثؼب ٖٓ ػ٤ٔوٙ)اُغجٞه١,

ثٔٞهق ٣زطِت ٜٖٓ٘ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ )اما رطِت ٌٖٓ٘  رؼغ اُجبؽضخ أَُزوشلاد -

رؾَٔ َٓئ٤ُٝبد أُ٘يٍ ٖٓ اػٔبٍ ٓ٘ي٤ُخ ٝالاػز٘بء ثٚ ٝثؤكواك الاٍوح ٝاػلاك اُطؼبّ 

ٝالآٞه الافوٟ لإ ٝاُلري ؿ٤و ٓٞعٞكح ك٢ مُي ا٤ُّٞ, ٓب ٢ٛ هكد كؼِي ٝٓبما ٍزلؼ٤ِٖ 

 د ك٢ مُي أُٞهق؟( صْ رَزٔغ اُجبؽضخ لأعٞثخ أَُزوشلا

 ً: لا اٍزط٤غ رؾَٔ ٌٛنا َٓئ٤ُٝخ لأ٢ٗ ٓؼـٞؽخ ثبلآزؾبٗبد ٝرؾؼ٤و اُٞاعجبد. -

  ّ: اػزول ا٢ٗ لا اٍزط٤غ أُوبٝٓخ -

 ٝ:هِخ فجور٢ ك٢ ٛنا أُغبٍ ُْٝ اػزل مُي -
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 ّ: افبف إ ٣٘زول٢ٗ الافو٣ٖ اما افلوذ -

قبؽئخ ، ثؼلٛب روّٞ اُجبؽضخ ثزؾل٣ل ارغبٛبد أَُزوشلاد اُقبؽئخ ٝر٘بها ارغبٛبرٜٖ اُ -

٣غت إٔ ر٢ٌٗٞ هبكهح ػ٠ِ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ كٕٝ اُقٞف ٖٓ اُؼٞاهت ؛ لإٔ ٛنا هل ٣ٌٕٞ 

فبهط ٤ٍطوري ، ُنُي ٣غت إٔ رَزٔو١ ك٢ اَُؼ٢ ُزؾَٔ أَُئ٤ُٝخ ، ٝلا رغؼ٢ِ أُٞهق 

اُٜ٘بئ٢ اُو١ٞ أُئصو اُن١ ٍٞف ٣ٔ٘ؼي ٖٓ أكاء َٓئ٤ُٝبري، ٌُٖ ػ٤ِي إٔ رزؤًل ٖٓ إٔ 

٣ٝغت إٔ ر٢ٌٗٞ ٓقِظخ ُْٜ ك٢ اُزيآي ثَٔئ٤ُٝبري ارغبْٜٛ ، ٓٔب ٣ي٣ل ػبئِزي أٓبٗخ ، 

 ٖٓ ه٤ٔزي ك٢ ٓغزٔؼي.

 زشوػ َُِٔزوشلاد أ٤ٔٛخ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ :صْ ر٘زوَ اُجبؽضخ ُ -

أَُئ٤ُٝخ ٓورجطخ ثشٌَ ٓجبشو ثبُو٤بكح ، ٝاُوبئل اُ٘بعؼ اُن١ اػزبك ػ٠ِ رؾَٔ     

ؼب٣ب اُشبئٌخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ، ٤ٌٍٕٝٞ هبكهًا أَُئ٤ُٝخ ٤ٍؼَٔ ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ٝاُو

ػ٠ِ ؽِٜب ثللاً ٖٓ اُشٌٟٞ أٝ ُّٞ ا٥فو٣ٖ ، ًٔب ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُوبئل. عل٣ب ك٢ أٝهبد 

الأىٓبد ٝأُشٌلاد ك٢ اُؼَٔ ، كٌِٔب ىاك أُٞهق ىاكد اُظؼٞثخ ٖٓ أُقبؽو 

زلبٝع ك٢ ثؼغ ٝأَُئ٤ُٝبد أُ٘ٞؽخ ثٚ ، ٝٛنا ٣زطِت إٔ ٣زظوف ثطو٣وخ ؿ٤و هبثِخ ُِ

ب ٓضَ اُوبئل اُن١ اػزبك ػ٠ِ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ. ٣ؼُل ٓظلهًا ه٣ٞبً ُلاػزٔبك٣خ  ًٓ الأؽ٤بٕ ، رٔب

 ٝاُوٞح .

٢ٛ أُولهح ػ٠ِ إٔ ٣ُِيّ الإَٗبٕ ٗلَٚ أٝلاً ٝاُولهح ػ٠ِ إٔ ٣ل٢ ثؼل مُي  ٗاىَسؤٗىٞح   

ُُ أَُ ٝتُشَْكَ سُذًٙأَٝحَْسَةُ ﴿ :قاه تؼاىٚ ,ثبُزيآٚ ثٞاٍطخ عٜٞكٙ اُقبطخ ّْسَا ﴾ )اُو٤بٓخ: الِإ

26). 

 ُزؼلك اُقطٞاد اُز٢ رغؼِٜٖ ٣زؾِٖٔ أَُئ٤ُٝخ:ر٘زوَ  ٝثؼلٛب -

 روجَ أكٌبهى ٝٓشبػوى ٝأهٞاُي ٝأكؼبُي -1

 رٞهق ػٖ ُّٞ ا٥فو٣ٖ -0

 اُزٞهق ػٖ اُشٌٟٞ -2

 لا رؤفن أُٞاهق ػ٠ِ ٓؾَٔ شقظ٢ -4

 ؽون ٍؼبكري ث٘لَي -8

 اُؾب٤ُخ هًي ػ٠ِ اُِؾظخ -3

 ؽلك ٛلكبً ٝؽلك افز٤بهاري ٝكوبً ُنُي -2

 هْ ثج٘بء صوزي ث٘لَي -3

 اُغَِخ  رطوػ اُجبؽضخ اٍئِخ َُِٔزوشلاد ُزؾلك ٍِج٤بد ٝا٣غبث٤بد -

 .ٓب ٓؼ٠٘ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ؟1

 .ٓب فطٞاري ُزؾَٔ أَُئ٤ُٝخ؟0

 اكاهحرظٞه ك٤ٚ ٓٞهق رزؾَٔ ك٤ٚ َٓئ٤ُٝخ  ٖٓ أَُزوشلاد ًزبثخ روو٣و رطِت اُجبؽضخ -

  ٗشبؽ لا طل٢ ُِٔغٔٞػخ ٝٓب ا٣غبث٤برٚ ٍِٝج٤برٚ

 

 ٗتفسٞشٕا ٍْٗاقشتٖااىَثحث اىشاتغ/ ػشض اىْتائح   

  (The result raising)ػشض اىْتــــــائح اٗلاً:   

 ًٝب٥ر٢: ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ٤ٍزْ ػوع اُ٘زبئظ

كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ لا رٞعل كوٝم ماد اىفشظٞح الاٗىٚ: 

       (.0.05اُزغو٣ج٤خ ك٢ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞكبء اُٞعٞك١ ػ٘ل َٓزٟٞ )
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( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزواثطز٤ٖ افزجبه )ًٌَُٖٝٞ خاُجبؽض اٍزؼِٔذاُلوػ٤خ ٛنٙ ُِزؾون ٖٓ طؾخ ٝ  

ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ هرت كهعبد الافزجبه اُوج٢ِ ٝهرت كهعبد الافزجبه اُجؼل١ 

اظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ٝلأكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ أُو٤بً، 

اؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد اكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ 

( 8بً, ٝاُز٢ ثِـذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ )طلو( ٢ٛٝ اطـو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )أُو٤

وكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ ٝهجٍٞ رٜنا ث(, 10ٝ( ٝكهعخ اُؾو٣خ )0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

, ا١ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد اكواك أُغٔٞػخ  اُلوػ٤خ اُجل٣ِخ

 ( ٣ٞػؼ مُي .4ٓظ ٝثؼلٙ ُٝظبُؼ الافزجبه اُجؼل١, ٝاُغلٍٝ )اُزغو٣ج٤خ هجَ رطج٤ن اُجوٗب

( اىَحس٘تح ٗاىدذٗىٞح لأفشاد اىَدَ٘ػح اىتدشٝثٞح فٜ  Wقَٞح ٗىن٘مسِ )  (4اىدذٗه )

 اى٘فاء اى٘خ٘دٛالاختثاس اىقثيٜ ٗاىثؼذٛ ػيٚ ٍقٞاس 

 

 خ

اىَدَ٘ػح 

 اىتدشٝثٞح

دسخاخ 

 اىفشب

ستثح 

 اىفشب

ستة 

 ٍ٘خثح

 اىذسخاخ

 اىساىثح 

ٍست٘ٙ  Wقَٞح 

 اىذلاىح

دلاىح 

 اىفشب

الاختثاس 

 اىقثيٜ

الاختثاس 

 اىثؼذٛ

 اىدذٗىٞح اىَحس٘تح

1 59 120 61 8 

55 0 0 8 0.05 

داىح 

ىصاىح 

الاختثاس 

 اىثؼذٛ

2 59 120 61 8 

3 62 122 60 3.5 

4 65 125 60 3.5 

5 69 129 60 3.5 

6 85 118 60 3.5 

7 58 123 65 10 

8 58 119 61 8 

9 68 128 60 3.5 

10 70 130 60 3.5 

 10 دسخح اىحشٝح

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اىفشظٞح اىثاّٞح : 

( 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ) اُؼبثطخ ك٢ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞكبء اُٞعٞك١

افزجبه )ًٌَُٖٝٞ( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزواثطز٤ٖ ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ الافزجبه  خُجبؽضٍزؼِٔذ اا

, ٝاظٜود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ اُٞكبء اُٞعٞك١اُوج٢ِ ٝالافزجبه اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 (, ٢ٛٝ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل ٓٞاىٗزٜب23ُِج٤بٗبد إ ه٤ٔخ )ًٌَُٖٝٞ( أُؾَٞثخ )

(، ُنا رْ هجٍٞ 10( ٝكهعخ اُؾو٣خ )0.05( ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )8ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )

اُلوػ٤خ اُظلو٣خ ا١ لا رٞعل كوٝم ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ, 

                                                                                                   ( ٣ٞػؼ مُي . 5علٍٝ )
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( اىَحس٘تح ٗاىدذٗىٞح لأفشاد اىَدَ٘ػح اىعاتطح فٜ  Wقَٞح  ٗىن٘مسِ )  (5اىدذٗه)

  اى٘فاء اى٘خ٘دٛالاختثاس اىقثيٜ ٗاىثؼذٛ ػيٚ ٍقٞاس 

 

 خ

دسخاخ  اىَدَ٘ػح اىعاتطح

 اىفشب

ستثح 

 اىفشب

ستة 

 ٍ٘خثح

 ستة

 ساىثح 

ٍست٘ٙ  Wقَٞح 

 اىذلاىح

دلاىح 

الاختثاس  اىفشب

 اىقثيٜ

الاختثاس 

 اىثؼذٛ

 اىدذٗىٞح اىَحس٘تح

1 58 63 5 9 

23 -23 23 8 0.05 
غٞش 

 داه

2 63 64 1 2 

3 53 56 3 6 

4 62 60 -2 -4 

5 58 55 -3 -6 

6 59 55 -4 -8 

7 62 55 -7 -10 

8 52 51 -1 -2 

9 55 58 3 6 

10 57 56 -1 -2 

 10 دسخح اىحشٝح 

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ  -اىفشظٞح اىثاىثح:

اُزغو٣ج٤خ ٝهرت كهعـبد أكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞكبء 

 ( .0.05اُٞعٞك١ ػ٘ل َٓزٟٞ )

افزجبه )ٓبٕ ٝر٢٘ ُِؼ٤٘بد ٓزٍٞطخ  خاُجبؽض اٍزؼِٔذٖٓ طؾخ ٛنٙ اُلوػ٤خ  ُِزؾونٝ   

اُؾغْ( , ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ , ام ثِـذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ 

( ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 23( ٢ٛٝ كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل ٓٞاىٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) طلو) 

, (، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ هكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ ٝهجٍٞ اُلوػ٤خ اُجل٣ِخ 10ُؾو٣خ )( ٝكهعخ ا0.05)

 ً هرت كهعبد هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝ ث٤ٖ أ١ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤ب

ُٝظبُؼ  أُو٤بًأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ الاهشبك١ ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ػ٠ِ 

 .( 6) ؽع علٍٝلاهرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

( اىَحس٘تح ٗاىدذٗىٞح ىيَدَ٘ػتِٞ اىتدشٝثٞح  Uقَٞح اختثاس ٍاُ ٗتْٜ )  (6خذٗه )

 ٗاىعاتطح فٜ الاختثاس اىثؼذٛ 

 

 خ

دسخاخ 

اىَدَ٘ػح 

 اىتدشٝثٞح

دسخاخ 

اىَدَ٘ػح 

 اىعاتطح

ستة 

 تدشٝثٞح 

ستة 

 ظاتطح

ٍست٘ٙ  Uقَٞح 

 دلاىح

داىح 

 اىفشب

 اىدذٗىٞح اىَحس٘تح

1 120 63 13.5 9 

0 23 0.05 

داىح  

ىصاىح 

اىتدشٝثٞ

 ج

2 120 64 13.5 10 

3 122 56 15 5.5 

4 125 60 17 8 

5 129 55 19 3 

6 118 55 11 3 

7 123 55 16 3 

8 119 51 12 1 

9 128 58 18 7 

10 130 56 20 5,5 

 55 155   اىَدَ٘ع 

 10 دسخح اىحشٝح
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 ٍْٗاقشتٖا:ثاّٞاً: تفسٞش اىْتائح 

اٍلود اُ٘زبئظ اُقبطخ ثٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ إٔ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُن٣ٖ      

ػ٘ل ُلٟ اكواك أُغٔٞػخ  ر٤ٔ٘خ اُٞكبء اُٞعلا٢ٗؽجن ػ٤ِْٜ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ أكد ا٠ُ 

ثؤكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُن٣ٖ ُْ ٣زؼوػٞا ا٠ُ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ٝٛنا ٣لٍ  أُوبهٗخ

ُٚ اصو ٝاػؼ  خأُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽض الاهشبك١ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ػ٠ِ إ اُجوٗبٓظ 

ُلٟ اكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ٝرزلن ٗزبئظ اُجؾش ٓغ ٓب  اُٞكبء اُٞعلا٢ٗك٢ ر٤ٔ٘خ 

(,)أؽٔل, 2009(,)اُجٜبص,2007(, )أثٞ ؿياُخ,Rife,1991)  رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ

2017) 

 ٗتؼزٗ اىثاحثح رىل اىٚ اٟتٜ:

 ث٤ٖ اكواكلإهشبك اُغٔؼ٢ ٣ئك١ ثلٝهٙ ا٠ُ اُزلبػَ الإ٣غبث٢ ٝاُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ا 

 (.34: 0212)اُؼج٤ل١، شبك٣خأُغٔٞػخ الاه

  ٕالاٗشطخ ٝكهخ  خا٠ُ اٍزؼٔبٍ اُجبؽض رؼٞكُجؾش اُؾب٢ُ ُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب ا٘زبئظ ااُا

 الإهشبك١ ٝك٤٘برٚ أُلائٔخ.  اُجوٗبٓظٝافز٤به 

  ٗظو٣خ ٗبٓظ الاهشبك١ ك٢ ػٞء ػ٘ب٣ٖٝ ٓ٘بٍجخ ُغَِبد اُجوافز٤به(Loonstra et 

al,2007)  ٝٛلف اُجوٗبٓظ ًبٕ ُٜب الاصو اُٞاػؼ ك٢  ثبُٞكبء اُٞعٞك١ٝالأكث٤بد اُقبطخ

ٓغ اُجوٗبٓظ الاهشبك١ لأٗٚ ٢ٔ٘٣ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ٣ٝئك١ ثبُٞطٍٞ ا٠ُ  اُطبُجبدرلبػَ 

 اٗلٓبط اُلوك ٓغ مارٚ ٝرؾو٤ن اٛلاكٚ.

 

 : ساتؼاً : اىت٘صٞاخ

 ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٜٝٓ٘ب : رولّ اُجبؽضخك٢ ػٞء ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ 

  ك٢ ا٤ٌُِبد ثبُطبُت ػوٝهح اٛزٔبّ ٝؽلاد الاهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ

 .  اُغبٓؼ٢ ٝرول٣ْ اُلػْ ٝٓشبهًزٚ ك٢ اٗشطخ ٓقزِلخ ؽز٠ ٣شؼو ثٔؼ٠٘ ٝعٞكٙ ك٢ اُؾ٤بح

 ( ٖٓ ٖك٢ أُوشل٣ٖاٍزلبكح اُوبئ٤ٔ )اُجوٗبٓظ الاهشبك١  ا٤ٌُِبد ٖٓ. 

 ّاُطبُت  رغؼَث٘شو ٝرؼي٣ي اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ اُز٢  ك٢ ا٤ٌُِبد َٓبٛٔخ ٍٝبئَ الأػلا

 . ٌٓبٗزٚ ك٢ أُغزٔغ اُغبٓؼ٢ ٣لهى

 

 : خاٍساً : اىَقتشحاخ

 :  ا٥ر٢ روزوػ اُجبؽضخاٍزٌٔبلاً ُِجؾش اُؾب٢ُ    

بد أفوٟ ٖٓ أُغزٔغ ( ػ٠ِ كئثبُؼلاط ثبُٔؼ٠٘اعواء كهاٍخ رغو٣ج٤خ ٓٔبصِخ ) -

 (.أُؼ٤ِٖٔ ٝأُله٤ٍٖ،  أُٞظل٤ٖ)

اُٞظ٤ل٢ ُلٟ  ( ٝػلاهزٚ ثبلإٗغبىاُٞكبء اُٞعٞك١اعواء كهاٍخ )ُٔؼوكخ َٓزٟٞ  -

 .أُٞظل٤ٖ

اعواء كهاٍخ )ُٔؼوكخ َٓزٟٞ اُٞكبء اُٞعٞك١( ٝػلاهزٚ ثبُزؾظ٤َ الاًبك٢ٔ٣ ُلٟ  -

 اُطِجخ.

 

 اىَصادس

 اُووإٓ اٌُو٣ْ. .1

، كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُطجبػخ، ػٔبٕ، 3، ؽػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ,2003,أثٞ عبكٝ  .0

 الأهكٕ.
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,  كؼب٤ُخ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ك٢ رقل٤ق أىٓخ ا٣ُٜٞخ ٝرؾ٤َٖ 2007أثٞ ؿياُخ , ٤ٍٔو , .2

أُؼ٠٘ الا٣غبث٢ ُِؾ٤بح ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ، أُئرٔو اُضب١ٞٗ اُواثغ ػشو، الإهشبك 

اُ٘ل٢َ ٖٓ أعَ اُز٤ٔ٘خ ك٢ ظَ اُغٞكح اُشبِٓخ رٞعٜبد َٓزوج٤ِخ، ٓوًي الإهشبك 

 .202-157ك٣َٔجو،  9-8اُ٘ل٢َ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، 

, ثوٗبٓظ اهشبك١ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ُز٤ٔ٘خ ؽت  2017زي محمد ػج٤ل, اؽٔل, ٓؼ .4

 ,ٓظو.1,ط52,اُؼلكٓغِخ الاهشبك اُ٘ل٢َاُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِو٤ٖ اُنًٞه, 

كؼب٤ُخ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ك٢ فلاغ هِان اُؼٍ٘ٞاخ ٝرؾَا٤ٖ ٓؼ٘ا٠  2009, ,اُجٜبص ،٤ٍل .8

اُؾ٤اابح ُاالٟ ؽبُجاابد اُلهاٍاابد اُؼ٤ِااب أُزااؤفواد كاا٢ ٍااٖ اُاايٝاط، أُغِااخ أُظااو٣خ 

 .212-168أًزٞثو، –، أُغِل اُزبٍغ ػشو 65ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، اُؼلك 

ِٔا٢ّ، كاه ٓ٘ابٛظ اُجؾاش اُؼ ,0212,اُغبثو١، ًبظْ ًو٣ْ ٝطاجو١، كاٝك ػجلاَُالاّ - .3

 اٌُزت ٝاُٞصبئن ُِ٘شو، ثـلاك، اُؼوام.

الإهشبك اُ٘ل٢َ ك٢ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ )اكث٤بد ثوٗبٓظ , 2013ؽٔل ، ٤ُش ًو٣ْ ,  .2
 , أُطجؼخ أُوًي٣خ ، عبٓؼخ ك٣ب٠ُ. كهاٍبد(

 -أٍَٚ -اُو٤بً اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ)ٗظو٣زٚ,1997اُطو٣و١,ػجل اُوؽٖٔ ثٖ ٤ٍِٔبٕ, .3
 اُوشل,اُو٣بع.,ٌٓزجخ 1,ؽرطج٤وبرٚ(

,اُٞكبء اُٞعٞك١ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ الا٣غبث٤خ ُلٟ  2022ػجل الله, ؽ٘بٕ ٠ٍٞٓ ا٤َُل, .4

 ,ٓظو.2,ط70,اُؼلكٓغِخ الاهشبك اُ٘ل٢َؽلاة اُغبٓؼخ: كهاٍخ ر٘جئ٣ٚ كبههٚ, 

روعٔخ ٤ٍل أؽٔال  ,ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ, 2003كبٕ كا٤ُٖ، ك٣ٞثُٞل, .12

 ،ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ، اُوبٛوح.2ػضٔبٕ ٝافَوٕٝ،ؽ

، روعٔااخ اهاكح أُؼ٘اا٠، أٍااٌ ٝرطج٤واابد اُؼاالاط ثاابُٔؼ٠٘ ,2004,كواٌٗااَ ك٤ٌزااٞه  .11

 ا٣ٔبٕ كٞى١، اُوبٛوح، كاه ىٛواء اُشوم.

، اُؼاالاط ثاابُٔؼ٠٘، اُ٘ظو٣ااخ اُل٤٘اابد اُزطج٤اان (:0212 , ٍاا٤ل ٝٓؼااٞع ،محمد، )محمد .10

 اه اُلٌو اُؼوث٢.اُوبٛوح، ك

,رؾٔاااَ أَُااائ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤اااخ ُااالٟ اُزله٣َااا٤٤ٖ كااا٢ ٢ٌٓ2021,ُط٤اااق ؿااابى١, .12

اُغبٓؼخ,ٓغِااااخ ٓوًااااي اُجؾااااٞس اُ٘لَاااا٤خ,ٓغِل ٓغِااااخ ٓوًااااي اُجؾااااٞس اُ٘لَاااا٤خ,ٓغِل 

 ,اُؼوام1,اُؼلك32

 

14. Allen, M., J, & Yen, W. ,1979, Introduction to measurement, 

theory brook cole, Californing . 

15. Borders , L.O and S.M Drury ,1992 , comprehensive school 

counseling programs , Are view for policy Makers and 

practitioners " journal of counseling and Development . No USA 

, 1992 American Association for counseling and Development 

morch , Appil  . 

16. Barzoki., S.T, Rafieinia., P, Bigdeli., I, & Najafi.,M. ,2018, The 

Role of Existential Aspects in Predicting Mental Health and 

Burnout,Journal Psychiatry, 13(1), 40-45. 

17. Frankl, V. ,1978, The unheard cry for meaning, NewYork,Simon 

and Schuster. 



 0202 َُ٘خ  ل اَُبثغ ٝاُؼشوٕٝ . اُؼلك اُواثغ .ًبٕٗٞ الاٍٝأُغِ....................................ٓغِخ اُلزؼ .......
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 ٍيحق  تَقٞاس اى٘فاء اى٘خ٘دٛ تصٞغتٔ اىْٖائٞح

 :  ػي٣ير٢ اُطبُجخ

 رؾ٤خ ٝرول٣و... 

رؼغ اُجبؽضخ ث٤ٖ ٣ل٣ي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوواد اُز٢ رؼجو ػٖ الاعبثخ أُؾزِٔخ, ٝرٞك       

اُجبؽضخ اػلآٌْ اٗٚ لا أؽل ٍٞف ٣طِغ ػ٠ِ الاعبثبد ٝاٗٔب ٢ٛ كوؾ لأؿواع اُجؾش 

 اُؼ٢ِٔ, كؤهعٞ افز٤به الاعبثخ أُ٘بٍجخ, ًٔب ٓٞػؼ ك٢ أُضبٍ ا٥ر٢:

ً  اُلوواد د اؽ٤ب كائٔب

 ً  ٗب

 اثلاً  كهاً ٗب لا أػِْ

      أعل طؼٞثخ ثبُـخ ك٢ روجَ ٗل٢َ 1

                                               .       اُجبؽضخفبُض شٌو١ ٝرول٣و١              *٣وع٠ افز٤به ثل٣َ ٝاؽل كوؾ .

ً  اُلوواد د ً  كائٔب  اثلاً  ٗبكهاً  لا أػِْ اؽ٤بٗب

      أَُئ٤ُٝخاػزول أ٢ٗ ؿ٤و هبكهح ػ٠ِ رؾَٔ  1

      رغبهث٢ اُز٢ أٓو ثٜب ر٢ِٜ٘ٔ 2

      اكهى ا٢٘ٗ عيء ٖٓ ٤ًبٕ أًجو 3

اعل إٔ هواهار٢ ٤ٌُ ُٜب أ٤ٔٛخ ػ٘ل  4

 الافو٣ٖ

     

ك٢ اػٔبه٢ اشؼو ثبُؾو٣خ ك٢ ارقبم هواهاد  5

 ٜٓٔخ ك٢ ؽ٤بر٢

     

      أهؿت ك٢ الاٗلٓبط ٓغ ا٥فو٣ٖ 6

      اروكك ك٢ اٗغبى الاػٔبٍ  7

أػزول إٔ ٓب اهّٞ ثٚ ٖٓ اكؼبٍ ٍزؼٞك ػ٤ِٚ  8

 ثبُق٤و

     

اػزول إ ؽ٤بر٢ ُٜب ٓؼ٠٘ ػ٤ٔن ٣لٞم  9

 ٓظبُؾ٢ اُشقظ٤خ

     

      أعل طؼٞثخ ثبُـخ ك٢ روجَ ٗل٢َ 10

أظَ ٓزؾَٔخ ُلاٍزٔواه ك٢ اٗغبى أُٜبّ  11

 أًُِٞخ ا٤ُٚ ؽز٠ ك٢ اٍٞء اُظوٝف

     

      آضَ ا٥فو٣ٖ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ أُٞاهق 12

ارقٞف ٖٓ الاٗطجبع اُن١ اروًٚ ُلٟ  13

 ا٥فو٣ٖ

     

      هبكهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُظؼجخ 14

اشؼو ثبُوػب ػٖ ٗل٢َ ػ٘لٓب ارغبٝى ػٖ  15

 اٍبءح ا٥فو٣ٖ

     

      اػزول إ اُؾ٤بح رَزؾن ٢٘ٓ عٜل اًجو 16
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كاف٢ِ ثبُوؿْ ٖٓ الأٝهبد أٗؼْ ثٜلٝء  17

 اُظؼجخ

     

      ٛلك٢ ك٢ اُؾ٤بح ٛٞ فلٓخ ا٥فو٣ٖ  18

      اكهى اٗٚ ٣غت إٔ اػبهت ٖٓ ٣قطئ ثؾو٢ 19

      أٍؼل ُزؾو٤ن أٛلاك٢ 20

      اؿٔو ٗل٢َ ك٢ اُغٔبٍ ٖٓ ؽ٢ُٞ 21

      روج٢ِ لافز٤بهار٢  22

      اٍزٔزغ ثٔٔبهٍخ الاٗشطخ اُغٔبػ٤خ 23

      ٣غت إ رٌٕٞ هواهار٢ ماد ٓـيٟ 24

      ؿ٤و ٓزلبئِخ ثبُ٘زبئظ اُز٢ ٍٞف اؽووٜب  25

٣َؼل٢ٗ افز٤به الافو٣ٖ ٢ُ ك٢ اٗغبى  26

 أُٜبّ اُظؼجخ

     

      اصن ثولهر٢ ػ٠ِ رؾو٤ن ش٢ء ٣َؼل ػبئِز٢ 27

      اهكغ الاٍزَلاّ ُِٞاهغ 28

      اشبهى ىٓلائ٢ اكواؽْٜ ٝاؽياْٜٗ 29

اثنٍ هظبه١ عٜل١ لأؽون اٛلاف رَؼل  30

 ا٥فو٣ٖ

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


