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Abstract 

 The current research aims to measure the level of 
psychological satisfaction among middle school 
students. The researchers prepared to build the scale 
according to Ryff’s theory (2006) and it consists of 
(30) items, six domains, and three alternatives. The 
statistical characteristics of the scale were extracted 
and it was found that all the items have a statistically 
significant distinction and correlation. In addition, 
the psychometric properties of the scale were 
extracted, such as face validity, construct validity, 
and degree of reliability, and the data was processed 
using the SPSS program and a number of statistical 
methods. The researchers achieved the goal of the 
research by building a measure of psychological 
satisfaction among middle school students. Based on 
the results, the study came out with a number of 
recommendations and proposals.  
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 الملخص 

واعدد  لمى سدد,   لدد   بددلم الم الدد  االارتيدد ا السيسدد  مقيدد   مسددى   يهدد ا الث ددح ال دد ل       

مجدد لا،   سددى  (  قدد ،   30وتكدد   مدد )Ryff(2006 )رايدد  المقيدد   و ددر ة  يدد  بسدد   الث اثدد   

بددد ا،    وتدددر اسدددىخ ا  الخاددد ،ص الاااددد ،ي  للمقيددد   وتثددديا       ميددد  اليقددد ا،  ا، وثلثددد  

ن   كدددلن عددد   لدددئ تدددر اسدددىخ ا  الخاددد ،ص  للمقيددد     السددديك مى يتمييدددا وارتثددد ب صائ اااددد ،ي 

  وتمدددع مج لجددد  الثي ةددد ، ب سدددىجم ئ ب ةددد م   وصر ددد  الثثددد ،  ك لاددد ل ال ددد د   وبددد ل الثسددد  

(spss   وعدد صم مدد  ال سدد ،  اةاادد ،ي ا وت بدد  الث اثدد   الددب ت قيددر ددد ا الث ددح بثسدد   مقيدد )

ا وبسدد  ن علددب السىدد ،  ل  ددع ال راسدد  بجدد ص مدد  المى سدد,   لدد   بلثدد  الم الدد الارتيدد ا السيسدد  

 الى بي ، والمقى ا ،ا

 المث ح الاوئ :الىج ي  ب لث ح     

 مشكل  الث ح :

يجددديل الجددد لر اليددد ا  ددد  عاددد  اةىشددد ر  يددد  الامددد اج والاوب ددد  والمشددد ك  الس تجددد  عددد      

الكددددت ب ، السيسددددي  الم تث,دددد  بدددد لىتي ا، السدددد يج  والمسددددىم ،  دددد  المجدددد لا، الا ىم عيدددد  

والسي سدددي  والااىاددد صي  والثق  يددد  والىددد  تدددعص  الدددب عددد ا الشدددج ر ب لارتيددد ا مددد  الا ددد اص  ددد  

المجىمدد  الجدد ص  والمجىمدد  الج اادد  علددب و دد  الخادد ا ويجىقدد  االددا السدد      ال اادد  امدد ان 

سدده  و ةدد   دد  امك ةيدد  كدد   دد ص ا  ي تدد ا ولكدد  مدد وا ال يدد ، الي ميدد  تججدد  الكثيدد  مدد  ا  دد اص  

يىج ضددد   لاردددد ل وعددد ا الابم سددد    ةهدددر يجملددد   ويى ملددد   تجدددا الكيددد ا اليددد م  صو     

ا يدددعص  الدددب عددد ا  الشدددج ر ب لارتيددد ا السيسددد  ييكددد و   ددد  ةشددد بهر ب ااددد  مس مددد  ودددد  

 (ا  9 ا 1988)الش  ج  

ا  ضددج  الارتيدد ا السيسدد  لدد  اثدد ر سددلثي  علددب مشدد ع  الا دد اص تددعص  الددب المشدد ك  بدد ي    

م تث,دد  بدد لى ت   ا، بددل  ب ة هدد ص وددد ا ادد  يى تددا علددب  قدد ا  مجسددب ال يدد ، والسددج ص، ومدد  

يم ثلهدد  مدد  اا سدديع ومشدد ع  اةيجدد لا، ايج بيدد  الدد   ممدد  يايدد  مدد  اةىشدد ر ضددير الجدديل وتج سدد  

 ( ا: 33:1999Diener   ال ي ، و ق ا  مجسب ال ي ،ا ) 

و كددد  الشدددج او     الددد  الااسددد   بددد ل ع  والشدددج ر بكدددج  الارتيددد ا الشخاددد  يايددد  مددد     

بددج ب  الجلادد ، صالدد  الثي دد  الا ىم عيدد  الىدد  يجدديل  يهدد  اليدد ص وسدد   تقثلدد  لل يدد ، بشددك  عدد ا 

كمدد  اةدد  يايدد  مدد  سدد   الى ا ددر السيسدد  وتدداجا اليدد ص عسدد  م ا هدد  ضددت ب ال يدد ، و   الثي دد  

الم رسددي  ادد  تكدد    ادد    اةددا الكددت  الىدد  يىجدد ج لهدد  ال,ددلم اضدد    الددب  لددئ ضددج  

الى ابدد  الاسدد   الدد   يجمدد  علددب جيدد ص، الكددت  السيسدد  وبددج ب  ال يدد ، ت قيددر عدد ا الشددج ر 

 (ا 105:ا  1999ب لارتي ا السيس ا )الشج او   

وادد  تي امددع الكددت ب السيسددي   دد  الثي دد  الم رسددي  ولا سدديم  عسدد م  تجدد ة  الم رسدد  مدد  اادد ر  دد  

اةمك ةيددد ، الم صيددد  والمجس يددد   ىدددعص  تلق ،يددد  الدددب تددد ة  الارتيددد ا السيسددد   ددد  مسدددى   لددد م ته  

الىجليميدد  والى ب يدد  وتددعث  علددب ضددج  الارتيدد ا السيسدد  لل,ددلم وب بدديهر  دد ي   واعيدد  مدد  

المجىمدد  ادد  يك ةدد ا  كثدد  ااس سدد  ب لكددت ب السيسددي  ول بمدد  تدداصاص تلددئ الكددت ب عسدد  بددلم 

الم الدد  المى سدد,  بدد لس   الددب ل,ثيجدد  الم الدد  الجم يدد  الىدد  تق بدد  ددد ه الم الدد  ال راسددي  وددد  

: 2021م الددد  الم ادقددد  ومددد  ياددد اثه  مددد  تتيددد ا،  سدددمي  وةيسدددي  وا ىم عيددد ا)ال بيج  

                                     (ا                 4ا 

وايكدد  مدد  لددلئ ااسدد   الث اثدد   وابلعدد  علددب الاصبيدد ، وال راسدد ، السدد بق   ت هدد  مشددكل     

ددد  دسدد و  ددج ر ب لارتيدد ا السيسدد  لدد   بددلم  الث ددح وتكمدد   دد  الا  بدد  علددب الىسدد  ئ الاتدد  :

 الم ال  المى س, ؟
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  ادمي  الث ح :

الشددج ر ب لسددج ص، مدد  الددسيع يجسدد  ال اادد  السيسددي  ودسدد و مدد  يدد   ا  الارتيدد ا السيسدد  ددد       

ا لدد  مدد  المدد ا والا ددث ء والهسدد   مدد  ا ضدد  سددجي  وم ضدد  ة يدد  والاسددىي ص، مدد  ا دد اا ال يدد ، 

الي ميدد  والمسددىقث  المشدد ل وا ددث ء الدد وا   والااىي  دد ، ال ،يسددي  والشددج ر ب  مدد   ولابم س ةيدد  

و الىسدد ما الم ادد  اتجدد ه الدد ا، وااىدد اا الدد ا،  دديهر القثدد ئ والااىدد اا والىسدد ما اتجدد ه الا دد اص 

الالدد ي  والقدد ر، علددب بسدد   علادد ، ا ىم عيدد   يدد ، ومسددىم ، والاةىمدد   الددب الالدد ي  ولدد مىهر 

 (ا2009:67والق ر، علب ت م  المسعولي  الا ىم عي  والىي ع  م  الال ي  )مج   

والارتيدد ا السيسدد  ددد  م,لددا مهددر للىجدد يل السددلير لليدد ص مدد  ةيسدد  ومدد  مجىمجدد   ودسدد و بجدد     

ا مدد ر الىدد  تسدد ع  اليدد ص  دد  ال ادد ئ علددب رااىدد  السيسددي  واسددىق اره السيسدد  وددد  الىجثيدد  عدد  

المشدد ع  اةيج بيدد  تجدد ه ا لدد ي   وابدد ا  ال ددا ا مدد  والسددج ص، والسجدد ا  والاسددىمى ء بكدد  مدد  ددد  

 ميدد  وتج ددد  كدد  مدد  ددد  سدد   و ت  يدد  اليدد ص له  دد   دد  ال يدد ،  والت يدد  الىدد  يسددجب الددب ت قيقهدد  

وال بدد ئ اليهدد   ددد  و دد ص ددد ا الهدد ا ي دد ص سددي  ايدد ، اليدد ص وي  دد  مسددى   صا جيىدد  لاةجدد ج 

وتجدد وج الجقثدد ، الىدد  ت ا هدد   دد لجيل بددل ددد ا يججدد  مدد  اليدد ص اةسدد ة  ضدد ،ج  بددل ا يدد  واضدد   

 ل  يكددد   ع ضددد  للخددد ا والقلدددر ممددد  يسدددثا تخلخددد   ددد  الاسدددىق ار السيسددد     ا  ددد اص وب لىددد

يك ةدد   سددج ا  ا ا ك ةددع لدد يهر اةجدد جا، واددد اا ييىخدد و  بى قيقهدد   دد لي ص القدد صر علددب الاةجدد ج 

 (ا2020:18سيعص   لئ الب  ج ره ب ةاس   ب لسج ص، وال ض  ع  اي ت )لهيا 

ويدد   صيسدد  ا  الا ددخ ا الدد ي  يىمىجدد   ب لارتيدد ا السيسدد  يك ةدد   اكثدد  ةج ادد   دد  االددا    

مجددد لا، ايددد تهر بسدددثا جيددد ص، مشددد ع در الاةيج ليددد  الايج بيددد   ددد  ال يددد ، ويس ددد و  لا ةيسدددهر 

وللأ دد اص الالدد ي  بس دد ، ايج بيدد  اضدد    الددب  لددئ ادد رتهر علددب ت مدد  المسددعولي  وادد  المشددكل، 

 (ا,2005:6Dienerوالا ع ، الى  تىج ج ب يق  اي تهر )

والا دد اص الدد ي  يىمىجدد   ب لسددج ص، وال اادد  السيسددي  يك ةدد   اكثدد  ادد ر، علددب تقثدد  الاددي ،      

الايج بيدد  والسددلثي  مدد  الالدد ي  وجيدد ص، ال ضدد  والثقدد   دد  الجلادد ، الشخاددي  مدد  الالدد ي  والددب 

الاةسددج ا والم ثدد   دد  الىج مدد  مدد  الالدد ي  ومق ومدد  الكددت ب الا ىم عيدد  وادد ر، اليدد ص علددب 

الاسددىقللي  واتخدد   القدد ارا، ال اتيدد  وجيدد ص، الكيدد  ، الشخاددي   دد  الىج مدد  مدد  الثي دد  والاةشدد,  

اليج لدد  وجيدد ص، ت  يدد  اليدد ص ة دد  الاددد اا المهمدد   دد  ال يدد ، وجيدد ص، الم ضدد عي   دد  الىج مدد  

واتخدد   القدد ارا، ممدد  يايدد  مدد  ةمدد  اليدد ص والشددج ر، ب لىيدد  ئ الدد   يددعث  علددب المج  دد  ال اتيدد  

 (ا ,45:2006Ryffوتى, ر الي ص    مج ئ ال ي ، )

وكمدد  تسثدد   دميدد  الث ددح ال دد ل   لددئ مدد  اعىثدد ر الم رسدد  مدد  المعسسدد ، الى ب يدد  والجلميدد       

المهمدد   ددد  ا  مجىمدد  والمددد ر  دددد  عمدد ص المجىمددد  والدد   يقددد  علدددب ع تقدد  تقددد ا ا  مجىمددد  

وت,دد ره واجصددد ره   هدد  ا ولددب مدد  ايدد ه ب مىلكدد  ادد ران  كثيدد ان مدد  مسددى ي ، ا صا  اةيجدد ب  

ا مثدد  راددر ددد ه ال دد وا وا ادد او الق سددي  والىج مدد  المسددىم  مدد  الشخاددي ، المخىليدد   كددلن 

عدد   لددئ ا  بثيجدد  الىدد ريع الىدد  تخلددر مسددى   عدد ل  مدد  الكددت ب السيسددي    كدد  ددد ه المددعث ا، 

الخ ر يددد  تى,لدددا مددد  المددد ر  اددد ر، كثيددد ، مددد  اةيج بيددد  والى ا دددر السيسددد  وت قيدددر ا دددد اا 

ل بدد  مدد  ا دد  الىج مدد  بم وةدد  وتقليدد  الكددت ب ال ااجدد  عليدد   وتس ولدد   ل,لبدد  و صا  مهدد را، 

ددد ه الشدد ي   بت يدد  ا دميدد  بجدد د  مدد  الشدد ا،ا الىدد  تمثدد  ركيددا، مهمدد   دد  المجىمدد  وتقدد  عليدد  

مهدد ا تسشدد    يدد  المسددىقث  وددد ه المهمدد ، تى,لددا مدد  المدد ر  ا  يىسددر بددثج  السددم ، اةيج بيدد  

وا  ي قددر مسددى ي ، عليدد  مدد  ا صا  اةيجدد ب  ا مثدد  للىج مدد  الجيدد  مدد  الم اادد  ال ي تيدد  المخىليدد  

 (ا    16: 2014)سلم   

ومدد  دسدد  يدد   الث اثدد       دميدد  ب ثدد  تىجلددب مدد  السدد ايىي  الس  يدد  و الى,ثيقيدد   دد  ضدد   

 المس ا ، ا تي : 
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 اولان: الج ةا الس    : 

اضددد    مج  يددد  لم ضددد ء الارتيددد ا السيسددد  لا بددد     دددد ه ال راسددد  تجددد  مددد  ال راسددد ، 

 الىج يثي  ال  يث  علب ا  علر الث اث  ا
تسددلي  الكدد   علددب  دد ي   مهمدد   دد  المجىمدد  ودددر بددلم الم الدد  المى سدد,   دد  المدد ار  

 ال ك مي ا 
 

 

 

ن: الج ةا الى,ثيق  :   ث ةي 

الث اددح لقيدد   الارتيدد ا يدداوص الم  دد ي  الى بدد يي  بدداصا، )مقيدد   الارتيدد ا السيسدد ( الدد    عدد ه 

 السيس  ل   بلم الم ال  المى س, ا

 د ا الث ح ال  ل  :

 مج    مسى   الارتي ا السيس  ل   بلم الم ال  المى س, 

 ا وص الث ح: يى  ص الث ح ال  ل  : 

ب,دددلم الم الددد  المى سددد,   ددد  المددد ار  ال ك ميددد  لل راسددد  الادددث اي     ددد  م    ددد  صيددد لب 

 (ا2022-2021م كا اك   بجق ب  للج ا ال راس  ) 

 ت  ي  الما,ل  ، :

 (:  , 2006Ryff( .الارتي ا السيس : يج     ا 1
الااسدد   الايجددد ب  ب سددد  ال دد ئ كمددد  ي بددد  ب لمع دد ا، السدددل كي  الىددد  تدد ئ علدددب ارتيددد ء    

مسددى ي ، رضدد  المدد   عدد   اتدد  وعدد  اي تدد  بشددك  عدد ا   وسددجي  المى ابدد  لى قيددر اددد اا 

 خاددي  مقدد ر، و ا، ايمدد  ومجسددب ب لسسددث  لدد    واسددىقللي   دد  ت  يدد  و هدد  ومسدد ر اي تدد    

 , 2006Ryff  :واا مىدد  لجلادد ، ا ىم عيدد  ايج بيدد  مىث صلدد  مدد   الالدد ي  والاسددىم ار  يهدد  ) 
 (ا85_95

ددد   ال ر دد  الكليدد  الىدد  ي ادد  عليهدد  المسددىجيا مدد    -: امدد  الىج يدد  اة  ا،دد  للرتيدد ا السيسدد 

 اللئ ا  بى  علب  ق ا، مقي   الارتي ا السيس  المج  م  اث  الث اح 

 -(:lntermediate Stage)ا الم ال  المى س, 2

ددد  اادد   مسدددى ي ، الىجلددير الثدد ة    ىددد ، ال راسدد   يهددد  ثددلو سددس ا، تهددد ا الددب اكىشددد ا   

ادد را، ال,ددلم وميدد لهر وتسميىهدد  وتاويدد در ب لمجدد را والخثدد ا، الاس سددي  المىس عدد  لىمكيددسهر 

 (ا22  رار 2011م  م ابل  ال راس  وتسمي  روا الم ابس  الا ل    يهر ا )وجار، الى بي   

 المث ح الث ة  :الاب ر الس   

 الارتي ا السيس  :

ددد  مشددىر مدد  كلمدد  راادد  وددد  الادد   السيسددي  وسددلمىه  مدد  الجقثدد ، السيسددي  وددد  ا لدد       

ن  دد  علددر الددسيع  و  اةيدد  ويجدد  ميهدد ا الارتيدد ا السيسدد  مدد  الميدد دير السيسددي  ال ،يسددي  ال  يثدد  ةسددثي 

الايجدد ب   ددد  مسدد ع ، الا دد اص علددب  هددر  ال اادد  السيسددي   كيدد  الدد ي  يجيشدد    دد  سددج ص، يشددج  

ب ةدد  ال يدد ،   ا، مجسددب  بيثدد  ي يدد  ادد م ، واكمدد  ولي ادد  ةيسددي  وراادد  ةيسددي  علددب المسددى   

الثدد ة  والسيسدد  والجمدد  علددب ت,دد ي  ادد راتهر الشخاددي  وددد ه القدد را، الىدد  تسددما للأ دد اص بدد لسم  

والاجصددد ر    الشددج ر ب لارتيدد ا السيسدد  يى قددر مدد  لددلئ مم رسدد  الا دد اص مدد  لددلئ الاةدد م   

ةشددد,  ال ي ضدددي  الى وي يددد  والى  يهيددد  والاعمددد ئ الىددد  ت قدددر ااىي  ددد تهر السيسدددي  المهمددد  ب  

 (ا2017:15وال ،يس  ت قير اد ا هر وا ي تهرا)سمي  
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ا  علددر الددسيع الايجدد ب   مدد  الجلدد ا الىدد  يهددىر ب لج اةددا السيسددي  لليدد ص ولدد  اثدد   جدد ئ  دد  بسدد        

ال كدد ر، الثشدد ي    ويجدد  علددر الددسيع الايجدد ب    عدد  ادد يث  مدد   دد وء علددر الددسيع الدد   يسددجب  دد  

تج يدد  ال يدد ، السيسددي  مدد  لددلئ الادىمدد ا ب لمسددى   الشخادد  لليدد ص    هدد  علددر يهددىر ب راسدد  

وت ليدد  الخثدد ا، ال اتيدد  ك لارتيدد ا السيسدد  و دد ص، ال يدد ، السيسددي  وال ضدد   دد  الم ضدد   والىدد  ر 

والسدددج ص،  ددد  ال  ضددد    والامددد  والىيددد  ئ ب لمسدددىقث    وعلدددب المسدددى   اليددد ص  يهدددىر ب راسددد  

وت ليددد  السدددم ، الايج بيددد  ك لقددد ر، علدددب الجمددد  والجلاددد ، الا ىم عيددد  المىث صلددد  مددد  الالددد ي  

لاةيىدد ا الجقلدد  والى,لدد  للمسددىقث    امدد  علددب مسددى   الجم عدد   هدد  يدد ور ادد ئ اليكدد ،  الىدد  وا

ت دددد و اليدددد ص تجدددد ه الم ابسدددد  الادددد ل   والمسددددعولي  والىدددد اص مدددد  الالدددد ي  والادىمدددد ا 

 (ا2019:45بهر)لهيا 

علددب ا  الارتيدد ا السيسدد  ددد  الااسدد   الايجدد ب  ب سدد  ال دد ئ   Ryffا دد ر، ة  يدد  رايدد      

كمدد  ي بدد  بمع دد ا، السددل كي  الىدد  تدد ئ علددب ارتيدد ء مسددى ي ، رضددب المدد   عدد   اتدد  وعدد  

اي تدد  بشددك  عدد ا وسددجي  المى ابدد  لى قيددر اد ا دد  الشخاددي  المقدد ر، و ا، ايمدد  ومجسددب بسسددث  

لدد  واسددىقلليى   دد  ت  يدد  و دد  ومسدد ر اي تدد  واا مددع الجلادد ، الا ىم عيدد  الايج بيدد  مدد  الالدد ي  

واسددىم ار  يهدد  وادد ص رايدد  سددى  مجدد لا، الارتيدد ا السيسدد  )الجلادد ، الايج بيدد  مدد  الالدد ي  

 الاسددىقللي   الددىمك  الثي دد   الهدد ا  دد  ال يدد ،  السمدد  الشخادد   تقثدد  الدد ا، ( ا  دسدد و مجم عدد  

  ض  ع  ال ي ، ل   الا  اص  ود  م  ال    ، الى  تلجا صور مهم     ت قير ل

 ال     الب ا م  وال,ماةيس ا

 ا ث ء ال    ، الجس ي  والجقلي  ا

 الق ر، علب ا  لمشكل،ا

 المس دم     مس ع ، الال ي  وبس   المجىم ا

 ال     الب ال ا والا اا  ال ميم ا

 الق ر، علب ت قير الاد اا الشخاي  ا

 ( ا2011:87الشج ر ب لسي, ، ا)سم عي   
ن مى اللدد         ويدد   بجدد  المس دد ي  ا  للرتيدد ا  السيسدد    اةددا ثلثدد  اس سددي   دد  ،  ايكدد 

 -ومىك مل  ولا يمك  اليا  بيسهم  :

 ي ه   يم  ي رك  الشخص السجي  م  رض   وةج ا  وت  ير  ومج وة ا -الج ةا المج    : 

 ي ه   يم  يشج  ب  الشخص السجي  م  مىج   و  ا  وس ورا -الج ةا ال   اة  :
ي هدد   يمدد  يجثدد  بدد  الشددخص السددجي  عدد  سددج صت  او ارتي ادد  سدد ا   -الج ةددا السيسدد  وال  كدد  :

بكددلا  يقدد ئ اةدد   دد  راادد  اةدد  سددجي  او راضدد  او ةدد  ا او  دد اااااالب  او ب ل  كدد ، او تجثيدد ا، 

ال  دد  مثدد  ) الابىسدد م  والثش  دد  واي ددد  مدد  الىجثيدد ا، ال الدد  علددب مشدد ع  السددج ص، والارتيدد ا 

 ( ا2000:23واصراو ال ض  ع  ال ي ،(ا)كم ئ م سب   
 -الس  ي ، الى   س ، الارتي ا السيس  :

 (,2006Carol Ryffة  ي  راي   )

تجدد  كدد روئ رايدد  مدد  الاوا،دد  الدد ي  تثسدد ا ميهدد ا الارتيدد ا السيسدد  او رضدد  اليدد ص عدد  اي تدد       

 واددد  اددد ص، ةقددد ب الىلاددد   ددد  الادددي ا ، الس  يددد  المخىليددد  لدددثج  المس ددد ي   وةقلدددىهر مددد  

المسددى   الس دد   الددب المسددى   الجلمدد  مدد  لددلئ اعدد اص يىكدد   مدد  سددى  مجدد لا، او ابجدد ص يمكدد  

 (,p:2010Fernandes&et.al,1033ا  يج,  مع  ان لل ض  الي ص ع  اي ت )

مددد  الس  يددد ، الايج بيددد   يددد   ا  الارتيددد ا السيسددد   اددد ،ر علدددب   Ryffتجىثددد  الس  يددد       

الااسدد   الايجدد ب  ل سدد  ال دد ئ وي دد ص ب لمع دد ا، السددل كي  الىدد  تدد ئ علددب ارتيدد ء مسددى ي ، 

رضدد  اليدد ص عدد   اتدد  وعدد  اي تدد  وسددجي  المى ابدد  لى قيددر اد ا دد  الشخاددي   دد  ت  يدد  مسدد ر 
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واا مدد  علادد ، ا ىم عيدد  ايج بيدد  مدد  الالدد ي  والهدد ا مدد  الس  يدد  ددد  جيدد ص، ال اادد  السيسددي  

والسددج ص، والاجصددد ر  دد  ايدد ، الا دد اص وت  يدد  مدد اب  القدد ، والكددج  لدد   اليدد ص وكدد لئ تجدداج 

مدد  القدد ر، علددب الددىجلر والاكىسدد م  دد  ال  لدد  الماا يدد  الايج بيدد  ا  ة  يدد  رايدد  تدد ور ادد ئ 

م دد ور سددى  او مج لاتدد  الىدد  ت قددر الاصا  الامثدد  لليدد ص  دد  ال يدد ، وددد ه ا يدد  كدد  اةسدد   كمدد  ددد  

الهدد ا ال ،يسدد  الدد   يسددجب علددر الددسيع الايجدد ب  الددب ت قيقدد  عسدد  الا دد اص بمجسددب ا  ت قيددر اليدد ص 

ن وماصددد ان وا ا يمىلددئ اليدد ص مسددى ي ، ع ليدد  مدد   للجس بدد  السددى  الايج بيدد  يججدد  مسدد   دد صان م ت ادد 

ددد ه الجس بدد  السددى  اىددب يادد  الددب ا لدد  مدد  الارتيدد ا السيسدد  والجس بدد  او المق مدد ، السددى  ددد  

الجلادد ، الايج بيدد  مدد  الالدد ي    الاسددىقللي   الددىمك  الثي دد   الهدد ا  دد  ال يدد ،  السمدد  الشخادد  

 تقثدد  الدد ا، والارتيدد ا السيسدد  الدد    يسددىجم  رايدد   دد  السشدد ، وال اادد  والاةشدد,  الايج بيدد   دد  

الىجثيدد  عدد  ال يدد ، السددجي ، وال يدد ، الج يدد ، بمجسددب ا  المشدد ع  الايج بيدد  الىدد  تدد ئ علددب مسددى ي ، 

اليدد ص الج ليدد   دد  الشددج ر ب ل اادد  السيسددي  والسدد ور والدد ا  والثهجدد  وال ددا ومدد   دد ب   لددئ 

متددا  للىجثيدد  عدد  ايدد ، لدد لئ ااسدد   اليدد ص بادميدد  ال يدد ، وايمىهدد  و ددج ر، ب  دد ص اددد اا  ا، 

ومجسددب ل يدد  يسددجب الددب ت قيقهدد  وتجدد  المع دد ا، الايج بيدد  للادد   السيسددي  ددد   ددج ر اليدد ص 

لدد لئ ادد ص )كدد روئ رايدد ( سددع مجدد لا، او مهدد را، و سيدد ، الددب الارتيدد ا ا   ب ل اادد  السيسددي 

 السيس :

 positive relationships withالجلادددد ، الايج بيدددد  مدددد  الالدددد ي   -1
others :- 

يعكدد  رايدد   دد  ددد ا المجدد ئ علددب ادميدد  الجلادد ، الشخاددي  والايج بيدد  مدد  الالدد ي  الىدد  تىسددر 

بدد لجمر والدد ا  والثقدد  المىث صلدد  والقدد ر، علددب ال ددا وتجدد  مدد  ادددر الجس بدد  الاس سددي   دد  الادد   

السيسددي  ويدد   ايكدد  ا  الا دد اص الدد ي  يمىلكدد   مشدد ع  واا سدديع ا يدد   دد  ال ددا وال سدد   دددر 

اادد م الددب ت قيددر  واتهددر مدد  ايدد در وا  الجلادد ، الايج بيدد  الق ،مدد  علددب الدد ص وال ددا والجمددر 

 تج  مجي ر للسك  والا   السيسي  والى ا ر ا

 

ا  دددد ا المجددد ئ يجسددد  اددد ر، اليددد ص  Ryffيددد    -: Autonomyالاسدددىقللي   -2

علددب تس ددير سددل ك  مدد  الدد ال  وا رتدد  علددب ت قيددر او تق يدد  ماددي ه بسيسدد  ويكدد   مسددىقل ب اتدد  

يىخددد  القددد ارا، صو  تددد صص وصو  الاعىمددد ص علدددب الالددد ي  كمددد  ا  الاسدددىقللي  تددد    مق ومددد  

 الكت ب الا ىم عي  ا

 

 دددد  ددددد ا المجدددد ئ يعكدددد   -: Environmental masteryالددددىمك  الثي دددد   -3

Ryff  علددب ا  اليدد ص ادد صر علددب الىيدد ر الثي دد  المس سددث  او للقهدد  بجثدد ر، الدد   تىتيدد  الثي دد  علددب

و ددر ر يدد ه ومدد  يىس سددا مدد  بم ا تدد  وا لىدد  السيسددي  وتجدد  ددد ه الاددي  سددم  مدد  سددم ، الادد   

السيسددي  والقدد ر، علددب الىج يدد  والابىكدد ر واليادد   دد لىمك  الثي دد  ددد  الااسدد   ب لكي يدد  والقدد ر، 

علددب اصار، الثي دد  والددى كر بهدد  مسددىيي ا ا  اليدد ص مدد  لث اتدد  الم ضددي  وال  ضدد ، ومدد  يىدد    لدد  مدد  

   ا يىر الاسىي ص، مسه     ت قير اد ا      اي ت  ا

 

ا  اليددد ص الددد   يمىددد  ب لاددد    -: purpose in lifeالهددد ا  ددد  ال يددد ،  -4

ن بيجلدد  الم ضدد   ن وا كدد ران تدد    لدد  مجسددب ل ي تدد   دد لي ص الدد   يمىلددئ ايم ةدد  السيسددي  ي مدد  ددد   

ن لتدد ج اي تدد  الىدد  ي دد وئ مدد  للددد   وال  ضدد  وت  هدد  ة دد  مسددىقثل  بثقدد  تججدد  مسدد  مدد رك 

 ايج ص المجسب ا
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وددددد  م  ولدددد  اليدددد ص ت,دددد ي   -:  personal growthالسمدددد  الشخادددد   -5

ا بي تددد  وامك ة تددد  مددد  السددد اا  ك  ددد  الجقليددد  والسيسدددي  والا ىم عيددد  وا  اليددد ص  ددد  دددد ا المجددد ئ 

ي دد وئ اصراو ب ا تدد   دد  ةمدد ه الشخادد  الدد   يجسدد  الارتقدد   والىقدد ا المسددىم  وةمدد  الدد ا، وددد  

ن ومسددىج ار لىلقدد  لثدد ا،   يدد ، تكدد ا الددب ربددي ه مدد  الخثدد ا،  تى,دد ر وتى سدد  ويكدد   مسيى دد 

الىدد  تسدد در  دد   لددئ الى,دد ر وا  ل يدد  الااسدد   ب ل ااجيدد  بجدد د  سدديج  اليدد ص ةيسدد  ادد  ت,دد ر 

 بم ور الام  وتق صا اا اث ا

ويشدددي  الدددب مددد   اددد ر، اليددد ص علدددب  -: Self Acceptanceتقثددد  الددد ا،  -6

ت قيددر  اتدد  وتكدد ي  اتج ددد ، ايج بيدد  ة دد   اتدد  الم ضددي  وتقثلدد  الم دد د  المخىليدد  بمدد   يهدد  مدد  

 (  ا,86:2006Ryff-95  اةا ايج بي  وسلثي  بمجسب ا  تقث  الي ص ل ات  ا )

 وا  تثسب الث اث   ة  ي  راي     بس   مقي   الارتي ا السيس   و لئ للمس ا ، الاتي : 

 يجىث  الج لر ك روئ راي  م  ضم  معسسي  رواص علر السيع الايج ب ا  -1

تجددد  دددد ه الس  يددد  را،ددد ، وث يددد   ددد  تس ولهددد  لميهددد ا الارتيددد ا السيسددد  ا   -2

 تس ولع الميه ا بشك  اكث   م لا مق رة  ب لس  ي ، الال   ا

وضدد ع الس  يدد  الكثيدد  مدد  الامثلدد  ال ااجيدد  لليدد ص  دد  اي تدد  الىدد  تس ولددع  -3

 ميه ا الارتي ا السيس  ا

 

 

 

 المث ح الث لح: مسهجي  الث ح وا  ا ات 

 مسهجي  الث ح  -اولا: 

يجدد  مددسه  الث ددح ال, يقدد  الىدد  يىجددي  علددب الث اثدد   ا  يلىدداا بهدد   دد  ا دد ا ا، ب ثدد    والىدد  

: 2014تىكددم  مجم عدد  مدد  الق اعدد  الج مدد  لل بدد ئ بدد ل ل ئ المس سددث  لمشددكل  الث ددح )الجدد ة   

 (ا16

 وا  اتث  الث اث   المسه  ال بي ا

  -مجىم  الث ح :  -ث ةي : 

يقادد  بمجىمدد  الث ددح ددد  مجم عدد  مدد   اة دد اص  و ا  ددي    و ا  ددخ ا  او ال ثدد ،ر الدد ي       

يشدددكل   م ضددد ء مشدددكل  الث دددح  و  ميددد  الجس بددد   ا، الجلاددد  بمشدددكل  ال راسددد  الىددد  يجمددد  

 (ا139: 2017الث اح الب ا  يجمر عليه  ةى ،  ال راس ا)الادي   

 ويىك   مجىمد  الدثد ح ال  لد  مد 

 الم ار مجىم   - 1 

تكدد   المجىمدد  ال دد ل  مدد  المدد ار  المى سدد,  والث ة يدد  للثسددي   دد  م كددا اكدد   بجق بدد  لل راسدد  

( الى بجدد  للم ي يدد  الج مدد  لى بيدد  م    دد  صيدد لب والثلدد  2022_ 2021الاددث اي  للجدد ا ال راسدد  )

 ( م رس 26ع صد  )

 مجىم  ال,لم  – 2 

يىكدد   مجىمدد  الث ددح ال دد ل  مدد  ال,ددلم  دد  المدد ار  المى سدد,  والمدد ار  الث ة يدد   دد      

( الى بجددد  للم ي يددد  الج مددد  لى بيددد  م    ددد  2022-2021م كدددا اكددد   بجق بددد  للجددد ا ال راسددد  )

 ( ب لث نا12413صي لب والث ل  ع صدر )

  -عيس ، الث ح : -ث لث  : 

 ( ب لا م  الم ال  المى س, ا480بلتع الجيس  المسىجمل     الث ح ال  ل  )

 وتشىمد  عيس ، الث ح علب : 
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  -عيسد  الى لي  اةاا ،  :  - 1 

الدد  الث اثدد   الاعىثدد را، الجلميدد  الاةيدد  الدد ك  والىثدد ر الجيسدد  ا  بلتددع عيسدد  الى ليدد  الااادد ،  

(م رسددد  ت بجددد  لم ي يددد  الى بيددد  صيددد لب وبسسدددث  8(ب لثددد  الىيددد وا ب, يقددد  عشددد ا،ي  مددد  )400)

  (م  مجىم  الم ار  الى  يىر الىي رد  ب, يق  اا ي  50)

  -عيس  الثث ،:  - 2

( ب لددا مدد  م رسدد  المى سدد,  ب ل, يقدد  الجشدد ا،ي  الثسددي,  وبجدد  مدد ور 30بلتددع عيسدد  الثثدد ، ) 

( ي مدد  مدد  ت,ثيددر الالىثدد ر الاوئ ادد ا الث اثدد   بى,ثيددر المقيدد   مدد ، ث ةيدد  علددب الجيسدد  ةيسدده  14)

و لددئ ةيجدد ص ثثدد ، المقيدد   ب, يقدد  اعدد ص، الالىثدد ر امدد  الثثدد ، ب, يقدد  الي ك وةثدد    قدد   ددملع 

 (ب لا عيس  الى لي  الااا ، ا400)

 -رابج  :_اصا، الث ح:

لى قيددر  ددد ا الث ددح لابدد  مدد  تدد ا   مقيدد   يددىل ا مدد  بثيجدد  المىتيدد  المدد اص اي سدد  ومدد  بثيجدد   

مجىمدد  الث ددح كمدد  يجددا ا  يىدد ا    يدد  الخادد ،ص السدد يك مى ي  لدد ا ادد ا الث اثدد   بثسدد   مقيدد   

 الارتي ا السيس  و ر اسل م )ليك ،( وال   يىكم  ع ص م  الخ, ا، الى ل :

  -ت  ي  الميه ا:
اددد ا الث اثددد   بى  يددد  ميهددد ا الارتيددد ا السيسددد  بجددد  الابدددلء علدددب الس  يددد  الىددد  اددد صد    

(2006Ryff ن  قددد  اعىمددد  الث اثددد   علدددب  ( والىددد  تج ملدددع مددد  ميهددد ا الارتيددد ا السيسددد  ة  يددد 

 ا(   , p,  2006Ryff:85_95    ( الس  ي     تيسي  الارتي ا السيس 
  -_ت  ي  مج لا، المقي  : 2

( الىدد   ادد ص، الس  يدد  سددى  مجدد لا، ددد   Ryffالارتيدد ا السيسدد   دد  ضدد   ة  يدد  )رايدد      

)الجلادد ، الايج بيدد  مدد  الالدد ي    الاسددىقللي   الددىمك  الثي دد   الهدد ا  دد  ال يدد ،  السمدد  الشخادد  

   تقث  ال ا، (ا

 _كى ب  اليق ا، وبي اىه  وت جيجه  علب ك  مج ئ م  مج لا، المقي   : 3

لتدد ج كى بدد  اليقدد ا، وبددي اىه  وت جيجهدد  علددب كدد  مجدد ئ مدد  مجدد لا، المقيدد   ادد ا الث اثدد   

 ب لخ, ا، الى لي  :

ا ت  يدد  اسددىث ة  اسددى,لعي  الددب عيسدد  مدد  بددلم الم الدد  المى سدد,   دد  اادد   مدد ار  بجق بدد     

 ( ب لا وا  تكمسع سعائ ع  المىتي  الى ب  ا30والمك ة  م  )

رايدد  ا الابددلء علددب الاصبيدد ، الىدد  تس ولددع ميهدد ا الارتيدد ا السيسدد   دد  ضدد   ة  يدد  م     

وكدد لئ الابددلء علددب بجدد  ال راسدد ، السدد بق  للأ دد صه مدد  بجدد  اليقدد ا،  دد  بددي ا   قدد ا، 

( قدد ، للمقيدد   الارتيدد ا السيسدد  بادد رت  الاوليدد  30مقيدد   الث ددح ال دد ل   ولدد لئ تددر بددي ا  )

 م جع  علب سى  مج لا، ا

:اعدد اص تجليمدد ، مقيدددددددددددد   الارتيدد ا السيسدد  :وضدد  الث اثدد   تجليمدد ، اة  بدد  عدد  المقيدد    4

 -م  مث ئ  ي ضا كييي  اة  ب  وا  ا ا الث اث   علب م اع ، م  يات :

 _   تك   الىجليم ، واض   وبسي, ا
 _وض  مث ئ لى ضيا اة  ب  اىب يىسسب للمي  ا الىاك  م   هم  له ا

اسدددل م تاددد يا المقيدددددددددددددد   واسددد م الددد ر  ،  :   يكددد   المقيددد   الارتيددد ا السيسددد   -5

( 3( بدد ا،  ا  تددر اع,دد   )3(  قدد ، امدد  بدد ا،  المقيدد   ادد  بلتددع )30بادد ر، الاوليدد  مكدد   مدد  )

ن( ) ن( وصر دد  وااددد ،  )2صر دد ، الا  بددد  عدد  الثددد ي  )صا،مدد  ( عددد  1( صر ددد  عددد  الثدد ي  )ااي ةددد 

( 5( مجددد لا، ا  بلددد  كددد  مجددد ئ )6الثددد ي ) لا يس,ثدددر عليددد  ( امددد  مجددد لا، المقيددد   اددد  بلتدددع )

 (ا90( صر   واعلب  )30 ق ا، ايح بلتع اصةب صر   علب مقي   الارتي ا السيس  )
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بجدد     تددر ت  يدد  ميهدد ا ومجدد لا، مقيدد   الارتيدد ا السيسدد   -عدد ج ا صا، علددب الم كمددي :  -6 

(  قدد ، بادديتى  الاوليدد  واعدد اص تجليم تدد  وب يقدد  تادد ي    ادد ا الث اثدد   بجدد ج 30وبددي ا  )

المقيدد   علددب مجم عدد  مدد  الاسدد ت ، الخثدد ا  كم كمددي  ومىخااددي   دد  مجدد ئ الى بيدد  وعلددر 

(  ا  وضدددا للم كمدددي  الهددد ا مددد  2الدددسيع واةر ددد ص السيسددد  والى  يددد  الى بددد    )مل دددر  

 ال راس  والىج ي  الس    المجىم     الث ح ال  ل  

لى قيددر ددد ا التدد ج ادد ا الث اثدد   بى,ثيددر  -عيسدد  وضدد ا الىجليمدد ، )الجيسدد  الاسددى,لعي (: -7 

ب لددا مدد  بددلم الم الدد  المى سدد,  مدد  المدد ار  تددر الىيدد ردر ( 30)المقيدد   علددب عيسدد  بلتددع 

عشدد ا،ي   بجدد  ا دد ا  الى,ثيددر تثددي      قدد ا، المقيدد   وتجليم تدد  ك ةددع واضدد   وميه مدد   وادد  

تدد اوا ال اددع الى,ثيددر تثددي      قدد ا، المقيدد   وتجليم تدد  ك ةددع واضدد   وميه مدد   وادد  تدد اوا 

 صايق ا ( 12( صايق  بمى س  ا ره )14-10ال اع المسىت ل لا  ب  ع  م اا  المقي   بي  )

ادد ا الث اثدد   بسدد ا عيسدد  ممثلدد  للمجىمدد   -ت,ثيددر المقيدد   علددب عيسدد  المجىمدد  المدد رو : -8

( ب لدددا مددد  بدددلم  الم الددد  المى سددد,   ددد  المددد ار  الى بجددد  400المددد رو  مك ةددد  مددد  )

للم ي يدد  الى بيدد  الج مدد   دد  م    دد  صيدد لب  تددر ت,ثيددر مقيدد   الارتيدد ا السيسدد  علددب عيسدد  الث ددح 

 ال  ل  ودر بلم الم ال  المى س,  لت ج ا  ا  الى لي  الااا ،  لليق ا، المقي   ا

اددد ا الث اثددد   ب سدددىخ ا  الاددد ل والثثددد ،  -الخاددد ،ص السددديك مى ي  لمقيددد   الارتيددد ا السيسددد  :

 للمقي   وكم  يات :

 Indicators Validityاولا: مع  ا، الا ل : 

ادد  تددر الى قددر مدد  ددد ا السدد ء مدد  الادد ل  دد  مقيدد    -(:Face Validityالادد ل ال دد د   )

الارتيدد ا السيسدد  مدد  لددلئ عدد ج الث اثدد   للمقيدد   بادد رت  ا وليدد  علددب مجم عدد  مدد  الخثدد ا  

 والمخىاي     الى بي  وعلر السيع واةر  ص السيس  والى  ي  الى ب   ا
بجدد   عدد اص الث اددح لمقيدد   الارتيدد ا السيسدد ا الثدد ا،  الىدد  يددىر اعىم صددد   دد  عمليدد  مدد  القيدد    

وكدد لئ الىجليمدد ، الخ بدد  بدد  وب يقدد  تادد ي     ادد ا الث اددح بجدد ج المقيدد   وددد  بادديتى  

( لثيدد ان كمدد  م ضددا  دد  20ا وليدد  علددب مجم عدد  مدد  الخثدد ا  الم كمددي   والدد ي  بلدد  عدد صدر )

 (  وم      الى قر م  ا ت : 2مل ر ) 

بدددلاي  اليقددد ا، واةىم ،هددد  للمجددد ئ  واددد رته  علدددب ايددد   ال ددد د ،   ب لاعىمددد ص علدددب اةبددد ر 

الس دد   والىج يدد  الدد   تثسدد ه الث اددح مسدد ا بددلاي  مل،مدد  الثدد ا،  المقى ادد   دد  المقيدد  ا ومددد  

  ددد  الىدجددد ا علدددب الاددد ل ال دد د    صا، الث ددح  اسددىجم  الث ادددح م بددد  كددا  عسددد  مسددى   

( )ت سدددا صر دددد  ال  يددد  ب لاعىمددد ص علدددب ميىددد ا الثددد ا،  (  1( وصر دددد  ا يدددد  )0.05صلالدددد  )

 ك ةددع القيمدد  الم سدد ب  لجميدد   قدد ا، المقيدد    كثددد  مددد  القيمددد  الجد وليددد  لددد لئ ك ةددع  ميجهددد  

 ( يددد  تد ،   را  الخدثد ا  اد ئ بلاي  اليق ا،  صا، الث حا1صال    والجد وئ )
 

 

 

 

 

 

\ 
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 (1الج وئ )

  را  الم كمي  علب  ق ا، المقي   2ايم  الىث ر ك 

 

ادد  تدد    ددد ا السدد ء مدد  الادد ل  دد  مقيدد   )الارتيدد ا السيسدد ( مدد  لددلئ  -بدد ل الثسدد  : -م 

)القددد ، الىمييايددد  لليقددد ا، باسدددل م المجمددد عىي  المى,ددد  ىي    -المع ددد ا، الاااددد ،ي  ودددد :

علادد  اليقدد ، ب ل ر دد  الكليدد  للمقيدد    علادد  اليقدد ، بمج لهدد   علادد  المجدد ئ ب لمجدد لا، ا لدد   

"ماددي    الارتث بدد ، ال الليدد "  وماددي    المجدد لا، ب ل ر دد  الكليدد  للمقيدد  (ا وددد  مجدد مل، 

  ثث ،  ي ،ا

 الى لي  الااادددددددددددددددد ،  ليقدددددددددددددد ا، مقي   الارتي ا السيس : 

ويشددم  ت ليدد  اليقدد ا، او الىثدد ر رصوص الا دد اص لكدد  مدد   قدد ا، الالىثدد ر والكشدد  عدد  مسددى   

بددج ب  وادد ، اليقدد ، الىمييايدد   و ج ليدد  الثدد ا،   دد   قدد ا، المقيدد   وددد  اليقدد ، لدد يه  القدد ر، علددب 

الىمييددا بددي  الاسددىج ب  المميددا، وايدد  المميددا، وددد  تجىثدد  بدد ا،  الا  بدد  مشددجج  لا  بدد  علددب 

 ( ا 2011,49اليق ا، )الخ,يا  

( ب لددا 400ادد ا الث اثدد   بى,ثيددر مقيدد   اصار، الاةيجدد لا، علددب عيسدد  الى ليدد  اةاادد ،  الث لتدد  )

واددد  تددد    دددد ا السددد ء مددد  الاددد ل  ددد  مقي  )الارتيددد ا السيسددد ( مدددد  لدددلئ المع ددد ا،   

 الااا ،ي  ا

  ا الق ، الىميياي  لليق ا،:

 ارقام

 الفقرات
 المجال

عدددددددددددد  

المحكمددددي

 ن

الموافقددددو

 ن
غيددددددددددددر 

 الموافقين

  لالة الفرق 2قيمة مربع كا

عندددددددددددددددد 

مسددددددددتوى 

0.05 
 المحسوبة

الجددددولي

 ة

1,2,3,

4,5,6 

العلاقدددددددددددددا

ت الإيجابيددددة 

مددددددددددددددددددع 

 الآخريددددددن

20 19 1 16.2 

3.84 

 

 

  ال

1,2,3,

  ال 12.8 2 18 20 الاستقلالية 4,5,6

1,2,3,

4,5,6 

 التمكددددددددن

 البيئددددددددي

 
  ال 12.8 2 18 20

1,2,3,

4,5,6 
 الهدف من

 9.8 3 17 20 الحيدددددددداة

  ال

1,2,3,

4,5,6 
 النمددددددددددو

 16.2 1 19 20 الشخصددي

  ال

1,2,3,

4,5,6 
 تقبدددددددددل

 الدددددددددذات
  ال 9.8 2 17 20
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ل سدد م القدد ، الىمييايدد  لجميدد   قدد ا، مقيدد   الارتيدد ا السيسدد  ادد ا الث اثدد   ب سددىجم ئ  سددل م 

 المجم عىي  المى,  ىي  كم  يات :

 ب لا وتر اعىم صا 400المقي   بايتى  السه ،ي  علب عيس  مك ة  م  تر ت,ثير 

ن م   علب صر   الب  صةب صر  ا  ت تيا ال ر  ، الكلي  الى  اا  عليه     اص الجيس  تس جلي 

( مددد  الاسدددىم را، ال  بدددل  علدددب  علدددب الددد ر  ،  ددد  مقيددد   الارتيددد ا السيسددد  %27الىيددد ر) 

( مددد  مجمددد ء الاسدددىم را، ال  بدددل  علدددب الددد ر  ، %27( اسدددىم ر،  و ) 108والثددد ل  عددد صد  )

( اسددىم ر،  ايددح  بددثا لدد   الث اثدد   مجمدد عىي  عليدد  وصةيدد  بلدد  108الدد ةي  والثدد ل  وعدد صد  )

 (اسىم ر،ا 216مجم عهم  )

بجددد     تددددر ت  يدددد  المجمدددد عىي  الجليدددد  والددد ةي  اسددددىجم  الث اثدددد   الالىثدددد ر )الىدددد ،  لجيسىددددي  

مسددىقلىي (لالىث ر اليدد ول بددي  المجمدد عىي  الجليدد  والدد ةي  لكدد   قدد ، مدد   قدد ا، المقيدد    ا   عدد ، 

ا علددب تمييددا اليقدد ،  وعسدد  م اجةدد  القيمدد  الى ،يدد  الم سدد ب  لكدد   القيمدد  الى ،يدد  الم سدد ب  مع دد ن

( وتثددي  ا  القيمدد  الى ،يدد   الم سدد ب   دد   ميدد  اليقدد ا،   1.96 قدد ، ب لقيمدد  الج وليدد  الث لتدد  ) 

( ا  بمجسددب      ميدد    214( وصر دد  ا يدد  )   0,05اكثدد  مدد  القيمدد  الج وليدد   عسدد  مسددى   )

 ( 2الج وئ ) اليق ا، المقي    مميا،ا  

 القير الى ،ي  ليق ا، مقي   الارتي ا السيس  باسل م المجم عىي  المى,  ىي 

القيمددددددددد   المجم ع  ال ةي  المجم ع  الجلي  ، 

 الى ،ي 
ال الدد  او 

ايدددددددد  

 صال   
ال سددددددددددد  

 ال س ب 
الاة دددددد اا 

 المجي ر 
ال سدددددددددددددد  

 ال س ب 
الاة دددددد اا 

 المجي ر 
 صال  4.705 46661ا 1.3148 48756ا 1.6204  .1
 صال  4.546 47021ا 1.3241 48756ا 1.6209  .2
 صال  4.348 43503ا 1.2500 50156ا 1.4630  .3
 صال  3.500 42953ا 1.2407 50095ا 1.4907  .4
 صال  5.987 34744ا 1.1389 50224ا 1.9352  .5
 صال  5.194 66113ا 1.4537 70078ا 2.1481  .6
 صال  3.675 72176ا 1.7593 82953ا 2.5648  .7
 صال  8.800 76845ا 1.6574 68731ا 2.5648  .8
 صال  9.511 49531ا 1.6296 67358ا 1.7130  .9

 صال  2.004 49531ا 1.5833 45449ا 1.7500  . 10
 صال  2.627 35690ا 1.5833 43503ا 1.9537  . 11
 صال  2.553 47679ا 1.8519 21111ا 1.8426  . 12
 صال  3.202 43503ا 1.6574 36588ا 1.9259  . 13
 صال  3.596 76098ا 1.7500 26311ا 2.3704  . 14
 صال  3.930 79256ا 1.9815 69164ا 2.6574  . 15
 صال  9.977 84088ا 1.7315 54963ا 2.6852  . 16
 صال  3.719 65223ا 2.3241 55784ا 2.5556  . 17
 صال  4.172 68130ا 2.2037 58539ا 2.6111  . 18
 صال  8.046 60308ا 1.9444 52655ا 2.4259  . 19
 صال  6.733 74860ا 1.8611 62955ا 2.5185  . 20
 صال  5.517 32691ا 2.0185 57163ا 1.9630  . 21
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 صال  2.155 39762ا 1.8796 23386ا 1.9259  . 22
 صال  2.522 45449ا 1.8056 29651ا 1.8981  . 23
 صال  3.520 83302ا 1.7130 30386ا 2.5185  . 24
 صال  5.976 78648ا 1.9167 63366ا 2.5370  . 25
 صال  6.863 33746ا 1.8704 63284ا 1.9630  . 26
 صال  2.486 69183ا 1.8704 18973ا 2.5926  . 27
 صال  3.864 79256ا 2.2685 53016ا 2.3796  . 28
 صال  6.245 48756ا 1.7685 63713ا 1.8241  . 29
 صال  3.261 46661ا 1.6201 42862ا 1.6203  . 30

تددر اسددىخ ا  مقدد ار الجلادد  الارتث بيدد  بددي   علادد  صر دد  اليقدد ، ب ل ر دد  الكليدد  للمقيدد   : –م 

صر دد  كدد   قدد ، وال ر دد  الكليدد  للمقيدد   ب سدد ب  مج مدد  ارتثدد ب بي سدد   ب سددىخ اا عيسدد  الى ليدد  

 اتهدد   ا  تددر مق رةدد  اددير مج مدد  الارتثدد ب ب لقيمدد  الج وليدد   وادد  تثددي     مجدد مل، الارتثدد ب صالدد  

 دد  ايدد   مدد  وضددجع مدد    لدد   ا   ك ةددع  ميجهدد   ا، صلالدد  ااادد ،ي      القيمدد  الم سدد ب  

( وصر ددد  0,05( عسددد  مسدددى   ) 0.098لمج مددد  الارتثددد ب  كثددد  مددد  القيمددد  الج وليددد  الث لتددد  )  

 ( 3(ا  والج وئ)  398ا ي  ) 

 ايم  مج م  ارتث ب بي س   لجلا  صر   اليق ، ب ر   المج ئ  لمقي   الارتي ا  السيس 

 مج م  الارتث ب ،  مج م  الارتث ب ،  مج م  الارتث ب ، 
1 0.262 11 0.223 21 0.307 
2 0.283 12 0.205 22 0.192 
3 0.222 13 0.158 23 0.243 
4 0.182 14 0.199 24 0.198 
5 0.264 15 0.304 25 0.286 
6 0.330 16 0.415 26 0.358 
7 0.213 17 0.222 27 0.181 
8 0.461 18 0.190 28 0.170 
9 0.415 19 0.351 29 0.392 
1

0 
0.176 20 0.327 30 0.298 

                        

علادد  صر دد  اليقدد ، ب ل ر دد  الكليدد  للمجدد ئ الدد   تسىمدد  اليدد : تددر اسددىخ ا  مقدد ار الجلادد     ا

الارتث بيدد  بددي  صر دد  كدد   قدد ، وال ر دد  الكنليدد  للمجدد ئ الدد   تسىمدد  اليدد  ب سددىجم ئ مج مدد  ارتثدد ب 

بي سدد   ب سددىجم ئ عيسدد  الى ليدد   اتهدد   ا  تددر مق رةدد  اددير مج مدد  الارتثدد ب ب لقيمدد  الج وليدد  وادد  

تثددي     مجددد مل، الارتثددد ب صالدد    ا   ك ةدددع  ميجهددد   ا، صلالدد  اااددد ،ي      القيمددد  الم سددد ب  

( وصر ددد  0,05( عسددد  مسدددى   ) 0.098لمج مددد  الارتثددد ب  كثددد  مددد  القيمددد  الج وليددد  الث لتددد  ) 

 (ي ضا  لدددددددددددددئ: 4(اوالج وئ )    398ا ي  )  

 ( 4الج وئ )                                             

 القير الااا ،ي  لمج م  ارتث ب بي س   لجلا  صر   اليق ،  ب ر    المج ئ ال   تسىم  الي 
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 رار المج ئ

اليقدد 

، 

مج مدددددد  

 الارتث ب
راددددددددر  المج ئ

 اليق ،
مج مدددددد  

 الارتث ب
رادددددر  المج ئ

 اليق ،
مج مدددد  

الارتثدددد 

 ب
المجددددددد ئ 

 ا وئ

الجلادددد ، 

اةيج بيدددد  

مددددددددددددد  

 الال ي 

المجدددددد ئ  0.560 1

 الث ة 

الاسددىقللي

، 

المجدد ئ  0.502 1

 الث لح 

الددىمك  

 الثي  

1 0.539 
2 0.440 2 0.429 2 0.361 
3 0.487 3 0.578 3 0.386 
4 0.425 4 0.576 4 0.320 
5 0.431 5 0.343 5 0.717 

 
المجددددددد ئ 

 ال اب 

الهددددددد ا 

    ال ي ،

المجدددددد ئ  0.572 1

 الخ مع

السمددددددددد  

الشخاددددد

  

المجدد ئ  0.573 1

السدددد ص 

  

تقثدددددد  

 ال ا، 

1 0.583 
2 0.483 2 0.236 2 0.272 
3 0.424 3 0.322 3 0.415 
4 0.510 4 0.367 4 0.597 
5 0.526 5 0.639 5 0.486 

 

علادد  صر دد  المجدد ئ ب ل ر دد  الكليدد  للمقيدد  : لمج  دد  الجلادد  الارتث بيدد  بددي  ال ر دد  الكليدد   ص ا

للمجددد ئ وال ر ددد  الكليددد  للمقيددد    اسدددىجم  الث اثددد   مج مددد  )ارتثددد ب بي سددد  ( ل سددد م الجلاددد  

الارتث بيدد  بيسهمدد  وتثددي  ا  دسدد و علادد  ارتث بيدد  مجس يدد  ع ليدد  بيسهمدد  عسدد  المق رةدد  مدد  القيمدد  

( ي ضددددا  5(اوالجدددد وئ ) 398( وصر دددد  ا يدددد  ) 0,05( ومسددددى   )0.98الج وليدددد  الث لتدددد  ) 

  لددددددددددددددددددئ:  

 ( 5الج وئ)  

 القير الااا ،ي  لمج م  ارتث ب بي س   لجلا  ال ر   الكلي  للمج ئ ب ل ر   الكلي  للمقي  

 

 صر   الارتث ب المج ئ

 0.517 اةيج بي  م  الال ي اولان: الجلا ، 

ن: الاسىقللي   0.669 ث ةي 

ن: الىمك  الثي    0.452 ث لث 

ن: اله ا    ال ي ،  0.603 رابج 

ن: السم  الشخا   0.511 ل مس 

 0.591 الس ص : تقث  ال ا، 

ها مادددي    ارتثددد ب اربددد  مجددد لا، لمقيددد   اصار، الاةيجددد لا،: ا  اددد ا الث ادددح ب سدددىخ ا  )مج مددد  

ارتثدد ب بي سدد   (   ل ر دد  كدد  مجدد ئ   ثددر عمدد  ماددي    لجلادد  صر دد  كدد  مجدد ئ ب ل ر دد  الكليدد  

 ي ضا  لئا                       ( 6للمقي       وئ )

 (6  وئ )

 ماي    الارتث ب ، ال اللي  لمقي   الارتي ا السيس 
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الجلادددد ،  المجددددددددد ئ

ا يج بيدددد  

مددددددددددددد  

 ا ل ي 

ا سددىقللي

، 

الدددددددىمك  

 الثي  

الهدد ا مدد  

 ال ي ،

السمدددددددددد  

 الشخا 

تقثدددددددد  

 ال ا، 

الجلادددددددددددددد ، 

ا يج بيددددد  مددددد  

 ا ل ي 

1 0,251 0,155 0,164 0,153 0,191 

ا سىقلليددددددددددددد

 د 

0,251 1 0,174 0,193 0,161 0,280 

الدددددددددددددددددىمك  

 الثيددددددددددددددد  

0,155 0,174 1 0,165 0,193 0,156 

الهدددددد ا مدددددد  

 ال يددددددددد ،

0,164 0,193 0,165 1 0,208 0,201 

السمدددددددددددددددددددد  

الشخادددددددددددددددد

  

0,153 0,193 0,193 0,201 1 0,145 

تقثددددددددددددددددددددد  

الددددددددددددددددددددددد ا

 ، 

0,191 0,280 0,156 0,208 0,145 1 

ن: الثثددد ، :  ت قدددر الث اثددد   مددد  ثثددد ، مقيددد   الارتيددد ا السيسددد   Indicators Reliabilityث ةيددد 

 ب ل, ل الاتي : 

ادد ا الث اثدد   ب سدد م الثثدد ، بهدد ه ال, يقدد  بجدد  اعدد ص، ت,ثيددر  -ب يقدد  الالىثدد ر واعدد ص، الالىثدد ر :

( ب لددا بجدد  مدد ور اسددث عي  مدد  الى,ثيددر ا وئ وتددر 30المقيدد   علددب عيسدد  الثثدد ، الثدد ل  عدد صد )

اسددد م مج مددد  ارتثددد ب ني سددد   بدددي  الى,ثيقدددي  ا وئ والثددد ة    ثلتدددع ايمددد  مج مددد  الارتثددد ب 

(0,85) 

ك وةثدد    ادد ا الث اثدد   ب سددىجم ئ ددد ه المج صلدد  وادد  بلدد   –ولاسددىخ ا  مج مدد  الثثدد ، ب, يقدد   ليدد  

 (ود  مج م  ثث ،  ي ا0.82مج م  الثث ، لمقي   الارتي ا السيس  )
 :المع  ا، اةاا ،ي  لمقي   الارتي ا السيس 

ن بددي  ا دد  ن اعىدد الي   ص المجىمدد  المدد رو اا  ت جيدد  المقدد ييع السيسددي  والى ب يدد  يددىر ت جيجهدد  ت جيجدد 

ص الجيسدددد   دددد ا  مع دددد ا، ااادددد ،ي  للمقيدددد   ي ضددددا  لددددئ مدددد   ت جيدددد  ااا  ا  اسددددىخ  

ن    علددب مدد   تمثيدد  الجيسدد  للمجىمدد  الابددل  ويكدد   ددد ا لى جيدد  مجيدد را لل كددر   ت جيجدد  نبثيجيدد 
،  ددد اا  اددد ا الث ادددح ب ل اددد ئ علدددب المع (69  2016 ,)الخيددد    وال اددد   ددد  تجمدددير السىددد ، 

 اص  ددالااادد ،  لا  (SPSS)مدد  لددلئ ت,ثيددر ب ةدد م لمقيدد   الارتيدد ا السيسدد     الااادد ،ي 

 : ( ي ضا  لئ7  (( ب لا والج وئ400الجيسدددددددددددد   ميجه  والث ل  ع صد   )

 (   7الج وئ)   

 المع  ا، الااا ،ي  لمقي   الارتي ا السيس 
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 المع  ا، ا اا ،يددددددد  القير ا اا ،يدددددد 

58.1850 Mean 

 Std. Error of Mean ا24582

59.0000 Median 

60.00 Mode 

4.91642 Std. Deviation 

24.171 Variance 

 Skewness -ا632

 Std. Error of Skewness ا122

 Kurtosis ا994

 Std. Error of Kurtosis ا243

32.00 Range 

42.00 Minimum 

74.00 Maximum  
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 ( مس سب الى جي  الاعى ال  لى جي  ا  اص عيس  الث ح علب مقي   الارتي ا السيس 2الشك )
 :ال س ،  الااا ،ي 

اسددىجم  الث اددح ال سدد ،  اةاادد ،ي  ا تيدد   دد  مج لجدد  الثي ةدد ، وب لاسددىج ة  ب ل قيثدد  اةاادد ،ي  

   ود  ك  ت :(SPSS)للجل ا الا ىم عي 
 : Square)  –(Chiا م ب  ك  1

 ا مج م  ارتث ب بي س  2

 :ا) (K.Sسيم ة ا–ا الىث ر ك لم   واT. test  :4)_الالىث ر الى ،  لجيسىي  مسىقلىي 3
 ا مج صل  ) لي ك وةث  (:ا4

 :ا Whitney) –(Mannا الىث ر م   وتس  لجيسىي  مسىقلىي 5
 ا الىث ر ولك كس  لجيسىي  مى اب,ىي :ا6

 -المث ح ال اب : ع ج السى ،  والى بي ، والمقى ا ،:

 -( :The results raisingاولان:ع ج السى ،   )

تددر ت قيددر ددد ا الث ددح مدد  لددلئ الى بدد  الددب  مسددى   الارتيدد ا السيسدد  ل,ددلم الم الدد       

المى سدد,  وتددر الى قددر مدد  بدد ل وثثدد ، المقيدد   ومج لجدد  ب لالىثدد ر الىدد ،   لجيسىددي  مسددىقلىي  

 ( ا60( ال س  الي ض  )0,05( القيم  الج ولي   عس  مسى   )1,96)

ن: الى بي ،   -:(Recommendation)ث ةي 

 ةى ،  الث ح ال  ل  ي ب  الث اث   ب  ت :م  للئ م  ت بلع الي  

 ال    ع ه الث اث   م  اث  وجار، الى بي االارتي ا السيس  الا  ص، م  مقي   
 اع اص مق ييع الارتي ا السيس  م  للئ تثس  ة  ي ، ال  ا

مسددد دم  وسددد ،  ا عدددلا بسشددد  وتجايدددا الج اةدددا اةيج بيددد  الىددد  تخلدددر  دددج ر اليددد ص ب لسدددج ص،  

 والارتي ا والاجصد ر السيس ا
 م  ول  بس   ب ام  ار  صي  لىسمي  الارتي ا السيس  ل,لم الم ال  المى س,  ا

ن: المقى ا ،   -: (Suggestion)ث لث 

 اسىكم لان للث ح وت, ي ان لسى ،ج   اى ا الث اث   ا ت  : 

ا بسددد   مقددد ييع الارتيددد ا السيسددد  لشددد ا،ا الددد   مددد  المجىمددد  ممددد  يجىقددد  اةهدددر يجددد ة   مددد  1

 اةخي ج    مسى   الارتي ا السيس  ا

ا ا دد ا  صراسدد  تج يثيدد  مق رةدد  لمىتيدد  للث ددح ال دد ل  ب سددىخ اا الاسددل م الار دد ص  المجىمدد  2

اةدد و     - دد  الث ددح ال دد ل   ددددد  تسميدد  الارتيدد ا السيسدد  لدد   ال,ددلم اسددا مىتيدد  السدد ء ) كدد ر

 م يس (ا  -او اسا بي   السك  )ري 
 -الما صر:

 م,ثج  الاعىم ص  ما ا –  صار اليك  الج ب   ال اا  السيسي (: 1988الش  ج   اب  م ي   )

سددم ، الشخاددي  وعلاىهدد  ب ل ضدد   عدد  ال يدد ، ( 1999الشددج او   عددل  م مدد ص الشددج او ) 

 مجل  كلي  الى بي  ب لمسا ر،   ما  الج ص ال  ص  والاربج  ا– لم ال  الج مجي    

اثدد  ب ةدد م  ار دد ص  باسددل م ت كيدد  الدد ا،  دد  تسميدد  ( : 2021ال بيجدد    ديددثر علدد   دده م )

  رسدد ل  م  سددىي  ايدد  مسشدد ر،   كليدد  الى بيدد  للجلدد ا اةةسدد ةي   الاجصددد ر السيسدد  لدد   الم رسددي 

    مج  صي لبا  

بسددد   وتقسدددي  مقي سددد  الارتيددد ا السيسددد  والىيدددىا الددد دس  ل,دددلم (  2020لهيدددا   ددد ك  اامددد  )

    كلي ، الى بي  الث ةي  وعل ا ال ي ض    اب وا  صكى راه    مج  صي لبا الم ال  ال ابج 
الاسددد ليا والثددد ام  (: 2012الشدددم     سدددلم    ددد ص، مسددد ء   الىميمددد   م مددد ص كددد مر م مددد ص ) 

   صار الكىا وال ث ،ر   بت اصاالار  صي 
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 ا  22(  رار 2011وجار، الى بي  الج ااي  )
  مجلدد   الارتيدد ا السيسدد   دد  الجمدد  وعلاىدد  ب لخلييدد  ال, لثيدد  للج مدد ( 2017سددمي  بدد  صادد  )

 ا31الجل ا الاةس ةي  والا ىم عي    رس ل  م  سىي      مج  ود ا    الجاا،   الج ص   

ال ضددد  عددد  ال يددد ، لددد   المددد ادقي  وعلاىددد  باسددد ليا (: 2011اسدددم عي  اامددد  م مددد  اسدددي  )

  كلي  الجل ا الى ب ي   الج مج  الارصةي  ارس ل  م  سىي ا الىسش   الاس ي 
 صار السشددد  الجددد مج    1 الجا السدددج ص، وتسميددد  الاددد   السيسدددي ( 2000كمددد ئ ابددد ادير م سددد  )

 الق د ،ا
 صار  مددسه  الث ددح والى قيددر  دد  ال راسدد ، الجلميدد  والاةسدد ةي (:2014الجدد ة   عثدد  القهدد ر صاوص )

 القلر  للسش  والى جي   صمشر   س ري  ا
  م كدددا السشددد  صيث ةددد  لىجلدددير  مسددد د  الث دددح الى بددد  (: 2017الاديددد   ايددد ر عثددد  الكددد ير )

 ا1الىيكي   عم   الارص  ب

  الارتيدد ا السيسدد  وعلاىدد  بدد لاتاا  الاةيجدد ل  لدد   بلثدد  الج مجدد ( :2020رامدد  مقدد اص لاعدد )

 كلي  الى بي  للجل ا الاةس ةي    رس ل  م  سىي  اي  مسش ر،    مج  تك يعا
 

   اب وادددد   الارتيدددد ا السيسدددد  والي عليدددد  ال اتيدددد  لدددد   المجلمددددي (: 2016مسددددج ص   م مدددد   )

   الجاا، ا 2صكى راه  كلي  الجل ا الا ىم عي    مج  ود ا  
 1الالىث را، والمق ييع السيسي   ب (: 2011الخ,يا  اام  ا م  والخ,يا  م م  اام  )

 الما صر الاةكلياي  

Diener & Diener;)Cultural Correlates of life statis  –Cross (:  1995

1995urnd of personality & soeial , 0J Esteem,faction and self ا 
Happiness is everythiny  or is ? exploration on the meaning : 1989Ryff  

.journal o fp rersonahty and social psychologg   of psychological will
6vol,  No,ا 

_________-factor model of well-Best News Yet on the Six)2006, (
95-85, P2006 being social Science Research 
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 (1المل ر )                                     

 مقي   الارتي ا السيس  با رت  السه ،ي                          

 

 عايا  ال, لا الم ى اااااا

  ت ي  بيث اااا

وادد  وضدد   م مددئ مجم عدد  مدد  اليقدد ا، الىدد  تقدديع الارتيدد ا السيسدد  ي  ددب الىيكدد  بق ا تهدد  

ن ا  ا  بىددئ تسددىخ ا  ادد اج الث ددح  بشددك  صايددر والا  بدد  عسهدد  للىجثيدد  عدد  م ايددئ مسهدد   علمدد 

 الجلم   ق  ولا ا    ل ك  الاسر ا

 ولكر ك  الااى اا والىق ي ااااا

 

 -تجليم ، ت,ثير المقي   :

( بج ةددا كدد   قدد ، وت ددع المسددى   الدد   يس,ثددر  اة  بدد  علددب  قدد ا، المقيدد   ي ضدد  علمدد  ) 

 -عليئ  وكم  م ضا    المث ئ الى ل :
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 اليق ا،  ، 

 

تس,ثددددددر علدددددد  

ن   صا،م 

تس,ثددددددر علدددددد  

ن   ااي ة 

 لا تس,ثر عل 

ا ددددج  ب لسددددج ص، عسدددد  ايدددد م   1

 ب ا ث ت 

  

 
 

     

                                                                                                      ا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا     

 الث اح 

 ا ص عددددد ة   م مددددد ص عثددددد                                                                                مهسددددد  

  ام  اس 

لا  تس,ثدددددددر 

 علي 
تس,ثددر علدد  

ن   ااي ة 
تس,ثدددددددددر 

ن   عل  صا،م 
 اليق ا، 

 
 ، 

   

 
 1 امه  ال ص لامل، 

    

 
يادددجا عليددد  م ا هددد  

 الم اا  الاجث  
2 

لدددد   المهدددد ر، لججدددد     

 بي ى   ميل 

 

3 

   

 
ا ددج  ب لارتيددد ا عسددد م   

 ااقر  اد ا  

4 

   

 
اسددى,ي  ت,دد ي  ادد رات  

 بسيس 

5 

   

 

م ثدددد م  ا ددددج  بدددد ةس 

 م  اث  الال ي 

6 

   

 

علاىدددد  مدددد  جمل،دددد  

مثسيددددد  علدددددب ال دددددا 

 والااى اا

7 

   

 

 

لدد   القدد ر، علددب الجمدد  

 بمي ص 
8 

   

 

يسدددج ة  المشددد رك   ددد  

 امل  اب ا   الثي  

9 

   

 

اتمىددد  ب يددد ، ا ىم عيددد  

 واسج 

1

0 

   

 

عسددددد م  ات ا ددددد  مددددد  

 اس ت  ا ج  ب لسج ص،  

1

1 
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اةددداع  عسددد م  يسىقددد ة  

 اا  

1

2 

اسدددد ع  جمل،دددد   دددد     

 الم اا  الاجث 

 

1

3 

   

 

اددددد صران علدددددب  تس دددددير 

 وا ث ت  بسيس 

1

4 

   

 

اتدددد ت  عسدددد م  ا دددد د  

 السي ي ،    الش ارء

1

5 

لددد   بم اددد ،  كثيددد ،    

 للمسىقث 
1

6 

مىجدد  عسدد  مم رسدد   ا دد     

لثددددد ا،   يددددد ، مددددد  

 الال ي 

1

7 

   

 

اسدددددىيي   مددددد  ت  يددددد  

 الال ي 

1

8 

   

 

ابددت  لسددم ء مشددكل، 

 جمل، 

1

9 

   

 

ا دددج  ب ل ااددد  عسددد م  

  ع ل   مش كل  بسيس 

2

0 

   

 

ا ددددج  ب  مدددد   كدددد ة  

 ااا بي ى 

2

1 

   

 

ل 

 ص  ثق  ع لي     ال ي 

2

2 

   

 

اتكيدددد  مدددد  الم اادددد  

 اتج ج له الى  

2

3 

   

 

ا ددددددددج  ا  مكدددددددد ةى  

 الا ىم عي  ع لي 

2

4 

   

 

اسدددىجم  عثددد را، لا،قددد  

عسدددددد  ال دددددد يح مدددددد  

 جمل، 

2

5 

   

 

اةدددداع  عسدددد م  او دددد  

 م اا  بجث 

2

6 

   

 

اسدددىمى  ب  يددد  الادددد ر 

 ورااىه 

2

7 

   

 

لددددد   ا كددددد ر   يددددد ، 

 اتج وج المج ا ، 

2

8 

   

 

اسدددجب لى,ددد ي  اددد رات  

 ب سىم ار

2

9 
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 (2المل ر )

 سدددم   السددد ص، الم كمدددي   صوا، ال راسددد  م تثددد  اسدددا ال ددد وا الابج يددد  واسدددا صر ددد تهر 

 الجلمي 
تحكددددددددديم  مكان العمل التخصص الاسم  ت

 المقياس  
كليدددددة  –جامعدددددة ب ددددددا   قياس وتقويم أ. . احسان عليوي ناصر 

 التربية ابن الهيثم

* 

علدددددددددم الدددددددددنف   ايا  هاشم السعديأ. .  

 التربوي  

ة –جامعددددددة  يددددددالى كُليدددددد 

 المقدا 

* 

ة –جامعددددددة  يددددددالى علم النف  النمو أ. . زهرة موسى جعفر  كُليدددددد 

 التربية للعلوم الانسانية

* 

إرشدددددددا  النفسدددددددي  أ. . سلمان جو ت مناع 

 والتوجيه التربوي

 –الجامعددددة المستنصددددرية 

 كُلي ة التربية

* 

إرشدددددددا  النفسدددددددي  سميعة علي حسنأ. .  

 والتوجيه التربوي

ة –جامعددددددة  يددددددالى كُليدددددد 

 التربية للعلوم الإنسانية

* 

ة –جامعددددددة  يددددددالى علم النف  العام أ. . لطيفة ماجد محمو   كُليدددددد 

 التربية للعلوم الإنسانية

* 

ة  -جامعدددددة ب ددددددا   قياس وتقويم أ. . محمد انور محمو   كُليددددد 

 ابن الرشد –التربية 

* 

علدددددددددم الدددددددددنف   أ. . مظهر عبد الكريم العبيدي   

 التربوي

ة –جامعددددددة  يددددددالى كُليدددددد 

 التربية للعلوم الإنسانية

* 

ة  -جامعدددددة ب ددددددا   قياس وتقويم أ. . ياسين حميد عيال    كُليددددد 

 ابن الرشد –التربية 

* 

الإرشدددددا  النفسدددددي  أ.م.  أزهار ماجد الربيعي   

 والتوجيه التربوي

 –المستنصددددرية الجامعددددة 

 كُلي ة التربية

* 

ة  –جامعددددة تكريدددد   قياس وتقويم أ.م.  عامر مهدي صالح    كُليدددد 

 التربية للعلوم الانسانية

* 

إرشدددددددا  النفسدددددددي  أ.م. . ايمان حسن جعدان 

 والتوجيه  التربوي

ة  -جامعدددددة ب ددددددا   كُليددددد 

 ابن الرشد –التربية 

* 

النفسدددددي الإرشدددددا   أ.م. . جبار ثاير جبار 

 والتوجيه التربوي

ة  –جامعدددددة  يدددددالى  كُليددددد 

 التربية الأساسية

* 

إرشدددددددا  النفسدددددددي  أ.م. . رحيم هملي معارج 

 والتوجيه التربوي

ة  -جامعدددددة ب ددددددا   كُليددددد 

 ابن الرشد –التربية 

* 

الإرشدددددا  النفسدددددي  أ.م. . سناء حسين خلف 

 والتوجيه التربوي

ة –جامعددددددة  يددددددالى كُليدددددد 

 الانسانيةالتربية للعلوم  

* 

الإرشدددددا  النفسدددددي  أ.م. . سناء علي حسون 

 والتوجيه التربوي

 –مديريددددة تربيددددة  يددددالى 

 معهد الفنون الجميلة

* 

   

 

ا دددددج  ا  ايددددد ت   ا، 

 مجسب

3

0 
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إرشدددددددا  النفسدددددددي  أ.م. . صاحب عبد لله أحمد 

 والتوجيه التربوي

ة  –جامعدددددة  يدددددالى  كُليددددد 

 التربية الأساسية

* 

علدددددددددم الدددددددددنف   أ.م. . محمد براهيم الجبوري 

 التربوي

ة –جامعددددددة  يددددددالى كُليدددددد 

 التربية للعلوم الانسانية

* 

إرشدددددددا  النفسدددددددي  ا.م.  محمو  شاكر عبد الرزاق 

 والتوجيه التربوي

 –الجامعددددة المستنصددددرية 

 كُلي ة التربية

* 

إرشدددددددا  النفسدددددددي  أ.م. . نا رة جميل حمد 

 والتوجيه التربوي

ة  -جامعدددددة ب ددددددا   كُليددددد 

 ابن الرشد –التربية 

* 
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