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آحر تمريناخ الإدراك الحس ـ حركي )المكاني( في تنميح 
 ( سنح01ـ01مهارج انتصىية تكرج انيذ لأعمار )

 
 َ . اؽّذ ِٙذٞ صبٌؼ

 غبٌت دوزٛساٖ / و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ / عبِعخ د٠بٌٝ

 

 

 : مهخص انثحج
 ٠زفك اٌجبؽش ِع اؼٍت اٌخجشاء ثأْ ِٙبسح اٌزص٠ٛت ـٟ ٌعجخ وشح ا١ٌذ ٘يٟ ِيٓ م٘يُ    

اٌّٙييبساد و ٠ٚعزمييذ اٌجبؽييش ثييأْ ر١ّٕييخ اٌّييذسوبد اٌؾغيي١خ اٌّخزٍفييخ ِٕٚٙييب  ا دسان 

اٌّىبٟٔ( ُِٙ عذا ـٟ ر١ّٕخ ِٙبسح اٌزص٠ٛت . ٚرأرٟ ِشىٍخ اٌجؾيش ـيٟ ظيعؿ ِٙيبسح 

( عٕخ و ٌيزا مديذ اٌجبؽيش ِغّٛديخ ِيٓ اٌزّش٠ٕيبد 03ـ01اٌزص٠ٛت ٌٍّشؽٍخ اٌعّش٠خ  

عشـخ آصش٘ب ـٟ ر١ّٕخ ِٙيبسح اٌزصي٠ٛت .  ٚليذ  ا دسان اٌؾظ ـ ؽشوٟ "اٌّىبٟٔ"( ِٚ

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛدز١ٓ اٌّزىبـئز١ٓ و ٚوبٔذ د١ٕخ اٌجؾش ِيٓ 

( عييٕخ . ٚثعييذ ر ج١ييك الاتزجييبساد اٌمج١ٍييخ 03ـيي01رلا١ِييز اٌّشؽٍييخ الاثزذاب١ييخ ثأدّييبس  

ساد اٌجعذ٠يخ . ٚاٌجعذ٠خ ٚر ج١ك اٌزّش٠ٕيبد هٙيش ٚعيٛد ـيشٚق ِع٠ٕٛيخ ٌصيبٌؼ الاتزجيب

ٚليذ اعيزٕزظ اٌجبؽيش ثيأْ ـبد١ٍيخ اٌزّش٠ٕيبد ا دساو١يخ اٌّىب١ٔيخ عيبُ٘ ـيٟ ر١ّٕيخ ِٙييبسح 

 اٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌذ ٚمٚصٝ ثبدزّبد٘ب ٌّٙبساد متشٜ ٚلأٌعبة ٚد١ٕبد ِخزٍفخ .

 

Abstract : 

    Research agrees with most experts that the correction skills in 

the game of handball is one of the most important skills, the 

researcher believes that the development of the different 

perceptions of them (spatial perception) is very important in the 

development of the skill of the correction. The research problem 

comes in weak skill for phase correction age (1012 years), so the 

researcher prepared a set of exercises (kinesthetic sense 

perception, "spatial") and their impact in the development of the 

skill of the correction. The researcher used the experimental 

method with a groups Almtkavitin, and the sample of primary 

school students aged (1012) years. After applying the tests 

before and after application of exercise appeared there 

significant differences in favor of a posteriori tests. The 

researcher concluded that the effectiveness of cognitive exercise 

contributed to the development of spatial skill correction reel 
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hand and recommended for adoption to other skills and games 

and different samples. 

 

 انثاب الأول
 انتعريف تانثحج :  – 0
 مقذمح انثحج وأهميته  :  0 – 0

إْ ِب ١ّ٠ض ٌعجخ وشح ا١ٌذ دٓ ثبلٟ ملأٌعبة اٌش٠بظ١خ الأتيشٜ مٔٙيب رعزّيذ دٍيٝ  

اٌمذساد اٌعم١ٍخ ثمذس ِب رعزّذ دٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔيخ   ٌّٚيب وبٔيذ مؼٍيت ِٙيبساد ويشح 

دت مْ ٠شعش ٠ٚفىيش ٠ٚيذسن ٠ٚٛـيك ثي١ٓ ا١ٌذ ِززب١ٌخ ِٚزغٍغٍخ   ِّب ٠زٛعت دٍٝ مٌلا

عٙبص٠ٗ اٌعصجٟ ٚاٌععيٍٟ ثصيٛسح مليًّ . ٚريادٞ اٌميذساد اٌعم١ٍيخ دٚساا ١ِّيضاا ـيٟ 

 –اعييز١عبة اٌفييشد ٚاوزغييبثٗ اٌّعٍِٛييبد   ِٚييٓ ظييّٓ ٘ييزٖ اٌمييذساد ا دسان اٌؾييظ 

ؽشوٟ   اٌزٞ ٠عذ ِغاٚلاا دٓ الأـعبي اٌؾشو١خ ٚرفغ١ش٘ب ٚرٕف١ز٘ب ِٓ تلاي اٌزعيشؾ 

 اٌّؾ١ػ ٚاٌج١ئخ اٌّشاد دًّ اٌؾشوخ ِٓ تلاٌٙب .  دٍٝ

ؽشويٟ ـيٟ ٌعجيخ ويشح ا١ٌيذ ِيٓ تيلاي مؽغيبط  –ٚرظٙش م١ّ٘خ ا دسان اٌؾيظ  

ا ٌّب ٠ز ٍجٗ  اٌلادت ثؾشوخ معضاء عغ١ّخ ِٚذٜ اٌغ١ شح دٍٝ رؽ١١ش ٚظع اٌغغُ ٚـمب

ع١ٕيخ اٌٛاعت اٌؾشوٟ   إر رز ٍت اٌععلاد اٌعبٍِخ ـٟ وً ِٙبسح ِيٓ ِٙبسارٙيب ليٛح ِ

ٌلأداء اٌؾشوٟ رجعب ا ٌلأمجبظبد اٌعع١ٍخ ِٚب رزعيّٕٙب ِيٓ مؽغيبط ثبٌغٙيذ اٌععيٍٟ 

ٚعييشدخ اٌؾشوييخ ٚاٌزييٛاصْ. ـعييلاا دييٓ مْ اٌلادييت ٠غييت مْ ٠شييعش ٠ٚييذسن ِٛالييؿ 

اٌٍعت اٌّزعذدح   ِٓ ؽ١ش ِزٝ ٠غيش  ِٚزيٝ ٠ج ي    ِٚزيٝ ٠يزُ رؽ١١يشٖ ٌّشويضٖ مصٕيبء 

 اٌٍعت .

ٟ  اٌّىبٟٔ( ـٟ ِٙبسح اٌزص٠ٛت ثبٌّىيبْ إٌّبعيت ـيٟ ٚرجشص م١ّ٘خ ا دسان اٌؾغ    

هً ر ٛس ِٙبساد ؽبسط اٌّشِٝو وّب إْ دٍٝ اٌلادت اٌغ١يذ مْ ٠يشٜ ِىيبْ ٚليٛؾ 

اٌّذاـع١ٓ ٚاٌؾبسط ٠ٚخزيبس اٌّىيبْ إٌّبعيت ٌٍزصي٠ٛت ـيٟ اٌضا٠ٚيخ مٚ الارغيبٖ اٌؽ١يش 

ٚاٌغييز  ِؽ ييٝ ِييٓ اٌٙييذؾ .إر ٠ز ٍييت رٌييه رٛاـمييب ربِييب ثيي١ٓ ؽشوييخ اٌييزسا  ٚاٌعيي١ٓ 

ٚاٌشعييً ِييٓ اٌّشييٟ مٚ اٌمفييض ِييع الا٘زّييبَ ثبٌزٛل١ييذ إٌّبعييت لأداء اٌزصيي٠ٛجخ ٚاٌزييٟ 

 ٠غت مْ رشادٟ ؽشوخ ِٚىبْ اٌّذاـع١ٓ ٚؽبسط اٌّشِٝ .

ٚرعييذ اٌّشؽٍييخ اٌعّش٠ييخ ٌع١ٕييخ اٌجؾييش ِييٓ اٌّشاؽييً اٌّّٙييخ لأٔٙييب رشييىً ثذا٠ييخ رعٍييُ     

ػ ٌجٕييبء اٌلادييت دٍييٝ اٌ ش٠ييك اٌٍعجييخ ـييٟ اٌّييذاسطو ٚاْ اٌجذا٠ييخ اٌصييؾ١ؾخ ٘ييٟ اٌّفزييب

اٌغيي١ٍُ و ٚلا٘زّييبَ اٌجبؽييش ثٍعجييخ وييشح ا١ٌييذ ٌٍّشاؽييً اٌعّش٠ييخ اٌصييؽ١شح عييبءد م١ّ٘ييخ 

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ تذِخ ٌٍعجخ وشح ا١ٌذ ٌّٚىبْ دًّ اٌجبؽش ظّٓ ٚصاسح اٌزشث١خ.

 

 مشكهح انثحج :    1 – 0
اِييً ؽشوييٟ رشييىً ٚاؽييذح ِييٓ اٌعٛ –ِّييب لالييه ـ١ييٗ مْ د١ٍّييخ ا دسان اٌؾييظ  

اٌّّٙخ اٌزٟ رشرىض د١ٍٙب د١ٍّخ اٌزعٍُ ٚاٌزٟ رؾيذد غش٠ميخ الأداء اٌّٙيبسٞ ٌيذٜ لاديت 

وشح ا١ٌذ   اٌزٞ ٠غت مْ ٠ّزٍه ا ؽغبط اٌىبـٟ ٌزفغي١ش اٌّيذسوبد إٌيٝ ِغّٛديخ ِيٓ 
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الأـعبي اٌؾشو١خ اٌزٛاـم١خ اٌزٟ رادٞ إٌٝ اٌزصشؾ اٌغ١ذ ـٟ ِٛاليؿ اٌٍعيت اٌّخزٍفيخ . 

ٌّىبْ( ُِٙ ٌلادت ثشىً دبَ ٌٚلادت وشح ا١ٌذ ثشىً تيب  ٚمْ إدسان ا ؽغبط  ثب

و ٚاْ ر١ّٕييخ اٌزصيي٠ٛت ِييٓ تييلاي إدسان اٌّىييبْ ٠غييبدذ دٍييٝ رغييغ١ً اٌٙييذؾ ٚرؾم١ييك 

 اٌفٛص.

ٚدٍٝ اٌشؼُ ِٓ م١ّ٘خ ٘زٖ اٌع١ٍّخ ـٟ ِغبي ٌعجخ وشح ا١ٌذ   إلا مٕٔب ٔلاؽظ لٍخ  

ٚلٍخ إدتبٌٙب ظّٓ إٌّب٘ظ  رشو١ض اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّذسث١ٓ ٚاٌّع١ٍّٓ دٍٝ ٘زٖ إٌبؽ١خ  

اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ  دذاد مٌلادج١ٓ   ٚ٘زا ِب موذٖ ثعط ِعٍّٟ ِٚذسثٟ وشح ا١ٌذ 

ِٓ تلاي اٌّمبثلاد اٌزٟ معشا٘ب اٌجبؽش ِع دذد ُِٕٙ   إر مُٔٙ لا ٠عزّذْٚ دٍٝ ِجذم 

ؽشو١خ ـٟ مصٕبء مد بء اٌلادج١ٓ اٌزّش٠ٕبد تلاي اٌٛؽذح  –ر ٠ٛش اٌمذساد اٌؾظ 

اٌزع١ّ١ٍخ   ِٚٓ ٘زا إٌّ ٍك ؽبٚي اٌجبؽش دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٌزغ١ٍػ اٌعٛء د١ٍٙب 

 –ثشىً ِجبلش ٚرؾذ٠ذ مثعبد٘ب ٚرٌه ِٓ تلاي اٌزعشؾ دٍٝ آصش ا دسان اٌؾظ 

 ( عٕخ .03ـ01ؽشوٟ  اٌّىبٟٔ( ـٟ ر١ّٕخ اٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌذ لأدّبس  

 أهذاف انثحج :    2 – 0
ا دسان اٌؾظ ـ ؽشوٟ  اٌّىبٟٔ( ٌز١ّٕخ إدذاد ِغّٛدخ ِٓ رّش٠ٕبد  -0

 ( عٕخ .03ـ01اٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌذ لأدّبس  

اٌزعشؾ دٍٝ آصش رّش٠ٕبد ا دسان اٌؾظ ـ ؽشوٟ  اٌّىبٟٔ( ـٟ ر١ّٕخ  -3

 ( عٕخ .03ـ01ىشح ا١ٌذ لأدّبس  اٌزص٠ٛت ث

 فرضياخ انثحج :    3 – 0
 ٌزؾم١ك م٘ذاؾ اٌجؾش ـشض اٌجبؽش اٌفشظ١بد ا٢ر١خ :  

ـشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ الاتزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌّغّٛدزٟ اٌجؾش اٌعبث خ ٚعٛد  -0

( عٕخ ٌٚصبٌؼ الاتزجبس 03ـ01ٚاٌزغش٠ج١خ ـٟ اٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌذ لأدّبس 

 مٌجعذٞ. 

ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ إؽصبب١خ ـٟ الاتزجبس مٌجعذٞ ث١ٓ ِغّٛدزٟ اٌجؾش  -3

عٕخ ٌٚصبٌؼ  (03ـ01اٌعبث خ ٚاٌزغش٠ج١خ ـٟ اٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌذ لأدّبس 

 اٌّغّٛدخ اٌزغش٠ج١خ. 

 مجالاخ انثحج :   4 – 0
ـ 01ِغّٛدخ ِٓ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذاب١خ ثأدّبس  انًجال انثشرٌ :  1 – 5 – 1

 ( عٕخ . 03

/  03/  02َ ٌؽب٠خ   3103/  01/  5اٌّذح ِٓ  انًجال أنزياٍَ :  2 – 5 – 1

3103  .َ 

 اٌٛصبي الاثزذاب١خ ٌٍج١ٕٓ . عبؽخ ِذسعخ انًجال انًكاٍَ : 3 – 5 –1
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 انثاب انخاني
 حركي : –كيف يحذث الإدراك الحس   0 – 1

٠عذ اٌغٙبص اٌعصجٟ ِٓ الأعٙضح اٌّّٙخ عذاا دٕذ اٌم١بَ ثٕشبغ ؽشوٟ   إر 

٠غزمجً ٘زا اٌغٙبص اٌّاصشاد ِٓ اٌعبٌُ اٌخبسعٟ صُ ٠ٕمٍٙب إٌٝ اٌغغُ دٓ غش٠ك 

اء عغُ ا ٔغبْ ع١ّعٙب ٚرصً ثعذ رٌه إٌٝ الأ١ٌبؾ اٌعصج١خ اٌزٟ رٕزشش ـٟ معض

  -اٌّخ   ٠ٚؾذس ا ؽغبط اٌؾشوٟ ثأسثع ت ٛاد ٟ٘:

 ٠غت مْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ِض١ش . .0

٠اصش اٌّض١ش ـٟ اٌخلا٠ب اٌعصج١خ اٌّغزمٍخ ٟٚ٘ تلا٠ب ؽغ١خ ِخزصخ رزأصش  .3

دبدح ثبٌزؽ١١شاد اٌزٟ رؾذس مٔٛادب ِع١ٕخ ِٓ اٌ بلخ   ـخلا٠ب اٌغّع رزأصش 

 ٌعٛب١خ   ٚتلا٠ب اٌزٚق ٚاٌشُ رزأصش ثبٌّٛاد اٌى١ّ١بب١خ ٚ٘ىزا .ثبٌّٛعبد ا

 رٕمً الأدصبة إٌجعبد اٌعصج١خ ِٓ اٌخلا٠ب اٌّغزمجٍخ إٌٝ اٌّخ . .2

ـٟ اٌّخ رزشعُ ٘زٖ إٌجعبد إٌٝ اعزغبثبد رظٙش دٍٝ لىً ؽشوبد ٚوّب  .4

 ِٛظؼ ـٟ اٌّخ ػ ا٢رٟ :

 

 

 

 

 
 

 ـ حركٍ َىضح عًهُح حذوز الإدراك انحش (1شكم)

ِّب عيجك ٠زعيؼ مْ ليذسح اٌشيخى دٍيٝ اٌٛصيٛي إٌيٝ اٌؾشويخ إٌبرغيخ مٚ اٌّشؼيٛة 

ا دٍٝ تجشاد اٌفشد ـٟ اٌّٛالؿ اٌّبظ١خ اٌّشبثٙخ .  ـ١ٙب رعزّذ ادزّبداا و١ٍب

ؽشوٟ رؾصً دٓ  –( مْ د١ٍّخ ا دسان اٌؾظ 3112ٚرزوش  إ٠ّبْ ؽّذ 

ِٙب ثأْ اٌّغزمجً  دعٛ غش٠ك ـىشح اٌمٛط إٌّعىظ اٌجغ١ػ   اٌزٟ ٠زٍخى ِفٙٛ

اٌؾظ( ٠مَٛ ثبعزلاَ إؽذٜ اٌّض١شاد ِٓ اٌج١ئخ ٠ٚزُ ٔمً اٌّعٍِٛبد ثٛعبغخ الأ١ٌبؾ 

اٌعصج١خ   دجش ِٕ مخ الاسرجبغ اٌعصجٟ ٚٔؾٛ م١ٌبؾ اٌعصت اٌؾشوٟ اٌصبدسح 

ٚاٌّغاٌٚٗ دٓ اعزضبسح الأ١ٌبؾ اٌعع١ٍخ   ٠ٚؾذس اٌزؾبَ ِٕ مخ الاسرجبغ اٌعصجٟ 

 ( 3وٟ ووّب ِٛظؼ ـٟ اٌشىً  داتً اٌؾجً مٌشٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌّعٍِٛبد 

 اٌذاتٍخ 

از العصبي  الجه  

 انًًارس  نهشخص

 

 اٌخشٚط 

 

 اٌؾشوـخ 
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 ٔم خ الزجبن دصجٟ     

 ت١ٍخ دصج١خ ؽغ١خ                            

 ِغزمجً ؽغٟ        

  

 

 دعٍـــخ        

 ت١ٍخ دصج١خ ؽشو١خ                         

                                                                                                

 ت١ٍخ دصج١خ ساث خ 

 (2شكم )

 فكرج انقىس انًُعكش انثضُظ 

 حركٍ فٍ نعثح كرج انُذ : –أهًُح الإدراك انحش  1 – 1 – 2

ا ـٟ ِغبي اٌزشث١خ  –٠شؽً ِٛظٛ  ا دسان اٌؾظ  ؽشوٟ ؽ١ضاا وج١شاا ِّٚٙب

بسط ثصٛسح تبصخ   ٚرٌه لاْ اٌش٠بظ١خ ثصٛسح دبِخ ٚإٌشبغ اٌش٠بظٟ اٌّّ

ا ؽغبط ٚا دسان ٠ذتلاْ ـٟ تصٛص١خ وً ٌعجخ س٠بظ١خ   ٌّٚب وبٔذ ٌعجخ وشح 

ا١ٌذ ٚاؽذح ِٓ الأٌعبة اٌزٟ رؾزبط إٌٝ د١ٍّبد دم١ٍخ  ر١ٕ٘خ( ِضً اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ 

ؽشوٟ ٠عًّ دٍٝ الاعزّشاس ـٟ  –ٚا ؽغبط ٚا دسان   ٌزا ـأْ ا دسان اٌؾظ 

 خ ٚر ٠ٛش٘ب.رمذَ اٌٍعج

ؽشوٟ مؽذ مثعبد ا دذاد إٌفغٟ اٌّّٙخ ٌلادت وشح  –٠ٚعذ ا دسان اٌؾظ 

 –ا١ٌذ و إر مْ اٌؾغبع١خ اٌؾشو١خ ٌٍععلاد رعذ اٌّىْٛ اٌشب١ظ ـٟ ا دسان اٌؾظ 

 ؽشوٟ ٚر ٠ٛش ٘زٖ اٌصفخ ـٟ اٌععلاد اٌذل١مخ ٠عذ 

ا عذاا ٌلادت وشح ا١ٌذ  محمد صجؾٟ  ٓ مْ غٛي ِذح   ـعلاا د(0222مِشاا ِّٙب

 اٌزذس٠ت رغبدذ اٌلادج١ٓ دٍٝ رؾغ١ٓ ٘زٖ اٌصفخ.

٠ٚغزعًّ لادجٛ وشح ا١ٌذ إٌظش ـٟ رؾذ٠ذ ِىبْ ٚارغبٖ اٌٍعت ٚاٌىشح 

ٚإٌّبـغ١ٓ ٚاٌضِلاء   ـعلاا دٓ ظشٚسح اِزلاوُٙ اٌمذسح دٍٝ رؾذ٠ذ اٌّغبـخ ثذلخ 

ا  ِزٕب١٘خ ث١ُٕٙ ٚث١ٓ اٌّزؽ١شاد اٌّزوٛسح آٔفب
.
 

ح ٟ٘ الأداح اٌزٟ ٠زؾىُ ثٙب لادت وشح ا١ٌذ ـأْ ر١ّٕخ ا ؽغبط ٌّٚب وبٔذ اٌىش

ٚر ٠ٛش اٌزؾىُ ثبٌىشح ٠عذ ِٓ ث١ٓ مُ٘ اٌّٙبساد ـٟ ٘زٖ اٌٍعجخ   ٠ٚزعّٓ رٌه اٌذلخ 

ـٟ ا دسان اٌؾظ ؽشوٟ  اٌّىبٟٔ( ٌغ١ّع ِٙبساد اٌٍعجخ ٚتبصخ ِٙبسح اٌزص٠ٛت 

 ٠غّٝ  ا ؽغبط ثبٌىشح(.  ٚ٘زٖ اٌّغّٛدخ ِٓ اٌّذسوبد اٌؾغ١خ رزذسط ٔؾٛ ِب 

 

 يُزاخ انًرحهح انعًرَح نعُُح انثحس : 2ـ1ـ2

( ثأْ مُ٘ اٌصفبد اٌؾشو١خ ٌٍّشؽٍخ اٌعّش٠خ ل١ذ اٌجؾش  ٠3115شٜ  ٔج١ً ِؾّٛد     

: ٟ٘ 

ـ رصً اٌمبث١ٍخ اٌؾشو١خ إٌٝ ِغزٜٛ دبٌٟ وز ٛس لبث١ٍخ اٌزعٍُ اٌؾشوٟ ٌلأٚلاد 0

 ؾذ٠ذح .ٚاٌجٕبد ِع عشدخ اٌزصشـبد اٌؾشو١خ اٌ

ـ رعذ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌمّخ الأٌٚٝ ـٟ اٌز ٛس اٌؾشوٟ ٚوأؽغٓ ِشؽٍخ ٌٍزعٍُ اٌؾشوٟ 3

 ـٟ دّش اٌ فٌٛخ .
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ـ رؾغٓ اٌزٛع١ٗ اٌؾشوٟ ٚظجػ اٌؾشوبد ِع الالزصبد ثبٌ بلخ ٚرؾغٓ ٚاظؼ ـٟ 2

 اٌجٕبء اٌؾشوٟ ٚدًّ اٌغز  .

 ـ إِىب١ٔخ ص٠بدح رعٍُ اٌزى١ٕه اٌش٠بظٟ ثشىً موجش . 4

 

 و( : 2002راصح )َاجٍ يطشر عزخ د 2ـ 2

حركٍ واذخار انقرار تأداء يهارذٍ حركٍ واذخار انقرار تأداء يهارذٍ   ––أشر ذًرَُاخ يقررحح نرطىَر الإدراك انحش أشر ذًرَُاخ يقررحح نرطىَر الإدراك انحش )

  انًُاونح وانرصىَة نلاعثٍ كرج انُذ نهشثاب( .انًُاونح وانرصىَة نلاعثٍ كرج انُذ نهشثاب( .

رزغٍيٝ ِشييىٍخ اٌجؾيش ـييٟ ظيعؿ ِغييزٜٛ مداء ِٙيبسرٟ إٌّبٌٚييـخ ٚاٌزصي٠ٛت ٌييذٜ     

دييٓ دييذَ اعييز١فبء اٌزييذس٠ت ٌٍّز ٍجييبد  اؼٍييت لادج١ٕييب ثييبٌشؼُ ِييٓ م١ّ٘زّٙييب   ـعييلاا 

ا دساو١ييخ ٚدييذَ الا٘زّييبَ ثّشؽٍييخ ارخييبر اٌمييشاس ث ج١عييخ الأداء سؼييُ  رأص١شّ٘ييب ـييٟ 

ِغييزٜٛ الأداء اٌّٙييبسٞ   ٌييزا اسرييأٜ اٌجبؽييش ر يي٠ٛش ٘ييزٖ اٌّٙييبساد ٌييذٜ اٌلادجيي١ٓ 

 يٛس اٌشجبة ثىشح ا١ٌـذ   ٚرٌه ِٓ تلاي اٌغٛأت ا دساو١خ ثبلزشاػ رّيبس٠ٓ عذ٠يذح ٌز

 ا دسان اٌؾظ ـ ؽشوٟ .

 أيا أهذاف انثحس فكاَد : 

ِعشـخ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ـٟ ر ٛس ا دسان اٌؾظ ـ ؽشوٟ ٚارخيبر اٌميشاس  .0

 ثأداء ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزص٠ٛت  ٌلادجٟ وشح ا١ٌذ اٌشجبة .

 ِعشـخ ـشق رأص١ش اٌزّش٠ٕيبد اٌّمزشؽيخ ديٓ اٌزّش٠ٕيبد الادز١بد٠يخ   اٌزم١ٍذ٠يخ ( ـيٟ .3

ر ٠ٛش ا دسان اٌؾظ ـ ؽشوٟ ٚارخيبر اٌميشاس ثيأداء ِٙيبسرٟ إٌّبٌٚيخ ٚاٌزصي٠ٛت 

 ٌذٜ لادجٟ اٌّغّٛدز١ٓ   اٌعبث خ ٚاٌزغش٠ج١خ ( اٌشجبة ثىشح ا١ٌذ .

ٌٚزؾم١يييك م٘يييذاؾ ٚـيييشٚض اٌجؾيييش اعيييزخذَ اٌجبؽيييش اٌّيييٕٙظ اٌزغش٠جيييٟ ٚـيييك  

مِييب د١ٕييخ اٌجؾييش  رصيي١ُّ اٌّغّٛدزييبْ اٌّزىبـئزييبْ راد الاتزجييبس٠ٓ اٌمجٍييٟ ٚاٌجعييذٞ  

ا ِٓ ـئيخ اٌشيجبة اٌيز٠ٓ ٠ّضٍيْٛ ٔيبدٞ اٌمبعيُ اٌش٠بظيٟ ـيٟ ِؾبـظيخ 02ـجٍؽذ   ( لادجب

وذمى انرىلمم ىنمً انصمرُراجاخ ويمٍ أهًهما ( لادج١ٓ ٌىيً ِغّٛديخ 2ثبثً   ٚثٛالع  

 اِذٍ :

ٌٍزّبس٠ٓ اٌّمزشؽخ رأص١ش ا٠غبثٟ ـٟ ر ٛس ا دسان اٌؾظ ـ ؽشوٟ ٌذٜ  .0

 ا١ٌذ .اٌلادج١ٓ اٌشجبة ثىشح 

ر ٛس ا دسان اٌؾظ ـ ؽشوٟ ِٚشؽٍخ ارخبر اٌمشاس ٠غبُ٘ ثشىً وج١ش ـٟ   .3

 ر ٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ـٟ وشح ا١ٌذ .

 أوجه انفائذج انًرحققح يٍ انذراصح انضاتقح : 1ـ2ـ2

 ـ١ّب ٠أرٟ اعزعشاض لأٚعٗ ا ـبدح ِٓ اٌذساعخ اٌغبثمخ .     

مخ اٌزعييشؾ م١ّ٘ييخ اٌذساعييخ اٌغييبثمخ رييُ ِييٓ تييلاي الاغييلا  دٍييٝ اٌذساعييخ اٌغييبث .0

 ٚاٌّشىٍخ اٌزٟ دبٌغزٙب رٍه اٌذساعخ ٚاٌزٟ ِضٍذ عبٔجب ِعشـ١ب ِّٙب ٌٍجبؽش .  

ِٓ تلاي اغلا  اٌجبؽش دٍٝ مدث١بد اٌفصٛي إٌظش٠خ ـيٟ اٌشعيبٌخ اٌغيبثمخ ريُ  .3

اٌزعشؾ دٍٝ اٌعٍيَٛ إٌظش٠يخ ٚإٌظش٠يبد اٌزيٟ لبِيذ د١ٍٙيب رٍيه اٌذساعيخ ِّيب 

 ـ١خ ِّٙخ ٌٍجبؽش . لىً إظبـخ ِعش

اعييزفبد اٌجبؽييش ِييٓ إغلادييٗ دٍييٝ اٌع١ٕييخ ٚاٌّغزّييع ِٚييٕٙظ اٌجؾييش ٚاٌزصيي١ُّ  .2

 اٌزغش٠جٟ ـٟ اٌذساعخ اٌغبثمخ.
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ٚويييزٌه ريييُ اٌزعيييشؾ دٍيييٝ إعيييشاءاد اٌجؾيييش ٚالأدٚاد اٌجؾض١يييخ  ٚاٌٛعيييببً   .4

اٌّغييبدذح ٚ ٚوييزٌه الاتزجييبساد اٌّغييزخذِخ ـييٟ رٍييه اٌذساعييخ ٚغش٠مييخ إعييشاء 

 اٌزغشثخ الاعز لاد١خ ٚـٛابذ رٍه اٌزغشثخ .

 

 انثاب انخانج 
 Research methodicalمنهج انثحج   2-0
ُ اٌّغّٛدزيييبْ اٌّزىبـئزيييبْ راد اعيييزخذَ اٌجبؽيييش اٌّيييٕٙظ اٌزغش٠جيييٟ ثزصييي١ّ 

 الاتزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ .

   Research sampleمجتمع انثحج وعينته 2-1
ؽييذد ِغزّييع الأصييً ثزلا١ِييز اٌّشؽٍييخ الاثزذاب١ييخ  اٌصييؿ اٌخييبِظ(   ٚرّضييً  

ِغزّع اٌجؾش ثزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذاب١خ اٌصؿ اٌخيبِظ( ٌّذسعيخ اٌٛصيبي الاثزذاب١يخ 

( ر١ٍّيز ِمغيّخ دٍيٝ ِغّيٛدز١ٓ 54. مِيب د١ٕيخ اٌجؾيش ـميذ ثٍؽيذ   ( ر١ٍّيز042ثعذد  

( ر١ٍّييز ٚدييذد رلا١ِييز 32ظييبث خ ٚرغش٠ج١ييخ ثٍييػ دييذد رلا١ِييز اٌّغّٛدييخ اٌعييبث خ 

%( ِيٓ ِغزّيع 42و26( ر١ٍّز ٚثٍؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍع١ٕخ  32اٌّغّٛدخ اٌزغش٠ج١خ  

زٌه اٌّشظيٝ . ٚليذ اعيزخذَ اٌجؾش و ٚلذ رُ اعزجعبد اٌزلا١ِز اٌّزؽ١جي١ٓ ديٓ اٌيذٚاَ ٚوي

 اٌجبؽش رص١ُّ اٌّغّٛدز١ٓ اٌعبث خ ٚاٌزغش٠ج١خ راد الاتزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ .

 

 الأدواخ وانىسائم المساعذج : 2ـ2
 غجبل١ش ـ عبدخ رٛل١ذ ـ ٘ذؾ وشح ٠ذ ـ اعزّبسح رغغ١ً

 

 إعذاد انتمريناخ : 3ـ2
ٟ  اٌّىبٟٔ( دٍٝ الأِٛس مدزّذ اٌجبؽش ـٟ إدذاد رّش٠ٕبد ا دسان اٌؾظ ـ ؽشو    

 ا٢ر١خ :

 اٌىزت ٚاٌّصبدس اٌع١ٍّخ . .0

 ٚعببً الارصبي  اٌزم١ٕبد( اٌؾذ٠ضخ ِضً الأزش١ٔذ ٚالأـلاَ اٌزع١ّ١ٍخ . .3

 مساء اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ. .2

 تجشح اٌجبؽش وٛٔٗ ِذسثب ـٟ وشح ا١ٌذ .  .4

ٌّشؽٍخ ٚلذ سادٝ اٌجبؽش دٕذ إدذاد اٌزّش٠ٕبد اٌزذسط ِٓ اٌغٌٙٛخ إٌٝ اٌصعٛثخ و ا

اٌعّش٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش و رٛـش ا ِىب١ٔبد و ٚعببً الأِبْ و ِلابّزٙب ٌّزؽ١شاد اٌجؾش و 

 اٌفشٚق اٌفشد٠خ و اٌزٕبـظ ٚاٌزش٠ٛك . 

 

 الاختثاراخ انقثهيح : 4ـ2
معشٜ اٌجبؽش الاتزجبساد اٌمج١ٍخ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ ِٙبسح اٌزص٠ٛت و ثعذ ادزّبدٖ     

دس د١ٍّخ ِٛصٛلخ . ٚرُ رؾذ٠ذ ِىبْ ٚصِبْ الاتزجبس دٍٝ اتزجبس دٍّٟ ِمٕٓ ِٓ ِصب
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ثشىً ٠زٕبعت ِع غج١عخ دٚاَ اٌزلا١ِز ٚدسٚط اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ . ٚرُ الاعزعبٔخ 

ثّعٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ـٟ اٌّذسعخ وفش٠ك دًّ ِغبدذ و ٚرٌه ثعذ مْ رُ اغلادُٙ 

 دٍٝ الاتزجبس اٌّغزخذِخ ٚو١ف١خ ر ج١مٗ .

 

 خ :تطثيق انتمرينا 5ـ2
( 35رُ ر ج١ك اٌزّش٠ٕبد ـٟ اٌغضء اٌشب١غٟ ِٓ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚاٌجبٌػ      

( دل١مخ ر ج١م١خ لأداء 05( دلببك رع١ّ١ٍخ ٌششػ ٚرٛظ١ؼ اٌزّش٠ٕبد ٚ 01دل١مخ ِٕٙب  

( دلببك . ٚلذ اعزؽشق 5اٌزّش٠ٕبد ٚثٛالع صلاس رّش٠ٕبد ِذح ر ج١ك اٌزّش٠ٓ اٌٛاؽذ  

( معبث١ع ثّعذي ٚؽذر١ٓ رع١ّ١ٍخ ـٟ الأعجٛ  اٌٛاؽذ ـ١صجؼ 2  ر ج١ك اٌزّش٠ٕبد ِذح

 ( ٚؽذح رع١ّ١ٍخ .06معّبٌٟ اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ اٌّ جمخ  

 

 الاختثار أنثعذي : 6ـ2
رُ ر ج١ك الاتزجبساد اٌجعذ٠خ ثعذ الأزٙبء ِٓ ر ج١ك اٌزّش٠ٕبد ٚرٌه ٌّعشـخ      

 ج١ك رّش٠ٕبد ا دسان اٌؾظ ـ ِذٜ اٌز١ّٕخ اٌؾبصٍخ ـٟ ِٙبسح اٌزص٠ٛت ِٓ عشاء ر

ؽشوٟ  اٌّىبٟٔ( ِٓ تلاي اٌفشٚق ث١ٓ الاتزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ثعذ ِعبٌغخ إٌزببظ 

ثبٌ شق ا ؽصبب١خ اٌّلابّخ و ٚثعذ رضج١ذ ٔفظ هشٚؾ الاتزجبس اٌمجٍٟ ِٓ ؽ١ش 

 اٌّىبْ ٚاٌضِبْ ٚـش٠ك اٌعًّ ٚالأدٚاد . 

 

 انىسائم الإحصائيح : 7ـ2
 انىصظ انحضاتٍ 

 انَحراف انًعُارٌ

 قاَىٌ )خ( نهعُُاخ انًرُاظرج وانًضرقهح انًرضاوَح انعذد .

 

 انثاب انراتع
ـ عرض وذحهُم ويُاقشح َرائج انخرثاراخ انقثهُح وانثعذَح نهًجًىعرٍُ انضاتطح 4

 وانرجرَثُح فٍ اخرثار انرصىَة تكرج انُذ .

ٍ وانثعمذٌ نهًجًىعمح عرض وذحهُم ويُاقشح َرمائج اخرثمار )انرصمىَة( انقثهم 1ـ4

 انضاتطح:

 ( 1جذول ) 

 َثٍُ َرائج اخرثار )انرصىَة( انقثهٍ وانثعذٌ نهًجًىعح انضاتطح

 

 الاتزجبساد

ٚؽذح 

 طَ ؾ اٌم١بط
ِظ ػ
3
 

 ؾ

 ل١ّخ  د(

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ 

  د(

 اٌغذ١ٌٚخ

 ِع٠ٕٛخ

 اٌفشٚق

 ِعٕٛٞ 20و0 2و3 0102 5و2 ٔمبغ اٌزص٠ٛت

 (26ودرجح حرَح )( 0005ذحد يضرىي دننح )        
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( موجييش ِييٓ ل١ّييخ  د( 2و3( ثييأْ ل١ّييخ  د( اٌّؾغييٛثخ ٚاٌجبٌؽييخ  ٠0جيي١ٓ اٌغييذٚي      

( ِّب ٠عٕٟ ٚعٛد ـشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ الاتزجبس اٌمجٍيٟ ٚاٌجعيذٞ 20و0اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌؽخ  

ـٟ اتزجبس اٌزص٠ٛت ٌٍّغّٛدخ اٌعبث خ ٌٚصبٌؼ الاتزجيبس مٌجعيذٞ ِّيب ٠ؾميك اٌغيضء 

ا مدٜ إٌييٝ رؾغيي١ٓ الأٚي .  الأٚي ِييٓ اٌفييشض ا ِّٙييـب ٠ٚييشٜ اٌجبؽييش ثييـأْ ٕ٘بٌييه عييـججب

ِغيييـزٜٛ الأداء اٌّٙيييبسٞ ٌٍّغّٛديييخ اٌعيييبث خ ٚ٘يييٛ د١ٍّيييخ اٌزىيييشاس ـيييٟ اٌزّيييبس٠ٓ 

( إْ اٌؾشويخ رز يٛس ثيبٌزىشاس إٌّيزظُ ٚ 0222اٌّٙبس٠خ ؽ١ش ٠شٜ   ٚع١ٗ ِؾغيٛة 

ييش٠ٓ ٔز١غييخ ٌز ييٛس اٌّغييزٜٛ اٌييزٕٟ٘ ٚاٌفىييشٞ ٚر يي  ّ ش ٌٍز  ّ ٛس اٌصييفبد اٌجذ١ٔييخ اٌّغييز

 ٚاٌؾشو١خ ـعلاا دٓ ص٠بدح ِب ِخضْٚ ـٟ اٌذِبغ ِٓ رغبسة ِشوجخ .

( دٍييٝ مْ ِييٓ اٌّفييشٚض دٍييٝ اٌّذسعيي١ٓ مٚ اٌّييذسث١ٓ ٠ٚ3111اوييذ   لييّذ        

 رشغ١ع اٌّزع١ٍّٓ دٍٝ مداء اوجش دذد ِّىٓ ِٓ ِؾبٚلاد اٌزّش٠ٓ لذس اٌّغز ب .

 

انرصمىَة( انقثهمٍ وانثعمذٌ نهًجًىعمح عرض وذحهُم ويُاقشح َرمائج اخرثمار ) 2ـ4

 انرجرَثُح

 ( 2جذول ) 

 َثٍُ َرائج اخرثار )انرصىَة( انقثهٍ وانثعذٌ نهًجًىعح انرجرَثُح

 الاتزجبس

 

ٚؽذح 

 طَ ؾ اٌم١بط
ِظ ػ
3
 

 ؾ

 ل١ّخ  د(

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ 

  د(

 اٌغذ١ٌٚخ

 ِع٠ٕٛخ

 اٌفشٚق

 ِعٕٛٞ 20و0 16و2 0613 6و4 ٔمبغ اٌزص٠ٛت

 (26( ودرجح حرَح )0005ىي دننح )ذحد يضر        

( موجييش ِييٓ ل١ّييخ  د( 16و2( ثييأْ ل١ّييخ  د( اٌّؾغييٛثخ ٚاٌجبٌؽييخ  ٠3جيي١ٓ اٌغييذٚي  

( ِّب ٠عٕٟ ٚعٛد ـشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ الاتزجبس اٌمجٍيٟ ٚاٌجعيذٞ 20و0اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌؽخ  

ـٟ اتزجبس اٌزص٠ٛت ٌٍّغّٛدخ اٌعبث خ ٌٚصبٌؼ الاتزجيبس مٌجعيذٞ ِّيب ٠ؾميك اٌغيضء 

٠ٚعيضٚ اٌجبؽيش ٚعيٛد اٌفيشٚق اٌّع٠ٕٛيخ ـيٟ ِغيزٜٛ الأداء  . ٌضبٟٔ ِٓ اٌفشض الأٚيا

اٌّٙبسٞ إٌٝ اٌزّش٠ٕبد ا دساو١يخ اٌّىب١ٔيخ اٌزيٟ عيبّ٘ذ ـيٟ ص٠يبدح اٌزشي٠ٛك ٚا صيبسح 

ييبس٠ٓ إٌّبـغييخ اٌّٛعييٛدح ظييّٕٙب ؽ١ييش ٠اوييذ   اؽّييذ دجييذ اٌخييبٌك   ّ ٚرٌييه ِييٓ تييلاي ر

شاس الأداء ٌفزييشاد 0222  ّ مغييٛي ثبعييزخذاَ معييٍٛة إٌّبـغييبد اٌش٠بظيي١خ ( أييٗ اعييز

 .٠غبدذ دٍٝ سـع اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚ اٌّٙبسٞ ٌٍعجخ وشح ا١ٌذ

وّييب مْ اٌزّش٠ٕييبد ا دساو١ييخ اٌّىب١ٔييخ عييبّ٘ذ ـييٟ ٔغييجخ ِييٓ اٌز ييٛس ٌييذٜ رلا١ِييز 

اٌع١ٕييخ اٌزغش٠ج١ييخ ِييٓ تييلاي ر ييٛس ا ؽغييبط ثبٌّٙييبسح ٚاٌّىييبْ و ٚ٘ييزا ِييب ملييبس إ١ٌييٗ 

الألخب  رٚٞ ا ؽغبط اٌؾشوٟ ٌذ٠ُٙ لذسح ـٟ إٔغيبص اٌّٙيبسح  ( ثأ0225ْ معبِخ 

 . مـعً ِٓ ا٢تش٠ٓ 

 

عرض وذحهُم ويُاقشح َرائج انخرثار أنثعمذٌ نًهمارج انرصمىَة نهًجًمىعرٍُ  3ـ4

 انضاتظ وانرجرَثُح

 

 



 َ. اؽّذ ِٙذٞ صبٌؼ                               3102اٌعذد اٌشاثع ٚاٌخّغْٛ . ِغٍخ اٌفزؼ . رّٛص ٌغٕخ 

 

 -346- 

 ( 3جذول ) 

 َثٍُ َرائج انخرثار أنثعذٌ نًهارج انرصىَة نهًجًىعرٍُ انضاتظ وانرجرَثُح

سالاتزجب  
ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌّغّٛدخ 

 اٌزغش٠ج١خ

اٌّغّٛدخ 

 اٌعبث خ
ل١ّخ  د( 

 اٌّؾزغجخ

ل١ّخ د( 

 اٌغذ١ٌٚخ

 ِع٠ٕٛخ

 اٌفشٚق
  ± طَ   ± طَ 

 ِعٕٛٞ 62و0 6 0.3 32.4 2و1 34.6 ٔمبغ اٌزص٠ٛت

 (52( ودرجح حرَح )0005ذحد يضرىي دننح )

موجيييش ِيييٓ ل١ّيييخ  د(  (6( ثيييأْ ل١ّيييخ  د( اٌّؾغيييٛثخ ٚاٌجبٌؽيييخ  ٠3جييي١ٓ اٌغيييذٚي      

( ِّيييب ٠عٕيييٟ ٚعيييٛد ـيييشٚق ِع٠ٕٛيييخ ـيييٟ الاتزجيييبس مٌجعيييذٞ 62و0اٌغذ١ٌٚيييخ ٚاٌجبٌؽيييخ  

ٌّغييٛدزٟ اٌجؾييش اٌعييبث خ ٚاٌزغش٠ج١ييخ ـييٟ اتزجييبس اٌزصيي٠ٛت ٌٍّغّٛدييخ ٌٚصييبٌؼ 

٠ٚعيييضٚ اٌجبؽيييش ٚعيييٛد اٌفيييشٚق  . اٌّغّٛديييخ اٌزغش٠ج١يييخ ِّيييب ٠ؾميييك اٌفيييشض اٌضيييبٟٔ

م٠عب إٌٝ ريأص١ش إٌّٙيبط اٌزع١ٍّيٟ ٚر ج١ميٗ ثشيىً اٌّع٠ٕٛخ ـٟ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ 

دٍّييٟ صييؾ١ؼ ِزييذسط ِييٓ اٌغييًٙ إٌييٝ  اٌصييعت . ـعييلاا دييٓ الأدٚاد اٌّغييزخذِخ 

( إْ 0220ٌّّبسعخ اٌٍعجخ دٍـٝ ٚـك اٌفئخ اٌعّش٠خ ؽ١يش ٠اويـذ    اٌغيبِشابٟ دجيبط 

اعييزخذاَ الأدٚاد ـييٟ دسط اٌزشث١ييخ اٌش٠بظيي١خ دبِييً ِٙييُ ـييٟ إوضييبس ٔييٛاؽٟ إٌشييبغ 

اٌجذٟٔ ِٓ اٌذسط ِٚغبدذرٙب ـٟ ر١ّٕخ ا ؽغبط اٌؾشوٟ ٚا ؽغبط ثبٌزٛل١يذ ٚسـيع 

 وفبءح الأداء اٌؾشوٟ ٌٍ ٍجخ .

وّب ٠عضٚ اٌجبؽش اٌفشٚق اٌّع٠ٕٛخ اٌزٟ هٙشد ـيٟ الاتزجيبساد اٌجعذ٠يخ ٌٚصيبٌؼ       

ٝ اٌّغّٛدخ اٌزغش٠ج١خ إٌٝ رّش٠ٕبد ا دسان اٌّىبٟٔ اٌزٟ مدذ٘ب اٌجبؽش ٚاٌزٟ مدد إٌي

اٌشعٛس ثضٚا٠يب اٌّفصيً اٌميببُ ثبٌؾشويخ ِّيب ٠ٕيزظ دٕيٗ دليخ ـيٟ الأداء اٌؾشويٟ ثزأد٠يخ 

(   0222ِٙبسح اٌزص٠ٛت ٚ٘زا ِيب مويذٖ  ويٛسد ِب٠ٕيً ـيٟ رشعّيخ دجيذ دٍيٟ ٔصي١ؿ 

ثأْ اٌش٠بظ١١ٓ اٌّذسث١ٓ ٠زّىْٕٛ ثّغبدذح اٌشعٛس اٌععٍٟ ِٓ ل١يبط صٚا٠يب اٌّفصيً 

 اٌمببُ ثبٌؾشوخ ثشىً دل١ك.

 جاخ :الاستنتا
مْ رّش٠ٕيبد ا دسان اٌؾيظ ـ ؽشويٟ  اٌّىيبٟٔ( اٌزيٟ مديذ٘ب اٌجبؽيش ويبْ ٌٙيب  .1

 الأصش الا٠غبثٟ ـٟ ر١ّٕخ ِٙبسح اٌزص٠ٛت . 

تلاي مداء اٌزّش٠ٕيبد ويبْ ِّٙيب ٌؾيذٚس اٌز١ّٕيخ ـيٟ إدسان اٌّىيبْ  اٌزىشاسىٌ  .2

 ٌّٙبسح اٌزص٠ٛت .

 ٔؾٛ الأداء .  اٌز٠ٕٛع ٚاٌزش٠ٛك ـٟ اٌزّش٠ٕبد عبُ٘ ـٟ ص٠بدح اٌذاـع١خأٌ  .2

ِشادييبح اٌفييشٚق اٌفشد٠ييخ لأـييشاد اٌع١ٕييخ وييبْ مِييشا ا٠غبث١ييب عييبُ٘ ـييٟ ؽييذٚس أٌ  .4

 اٌز١ّٕخ ثبدسان اٌّىبْ ـٟ ِٙبسح اٌزص٠ٛت .

 انتىصياخ :
الا٘زّبَ ثبٌّذسوبد اٌؾغ١خ وبـخ مصٕيبء اٌيزعٍُ مٚ اٌزيذس٠ت ٌغ١ّيع ِٙيبساد ويشح  .0

 ا١ٌذ .

ٜ لأٌعيييبة ـشل١يييخ ٚـشد٠يييخ ر ج١يييك رّش٠ٕيييبد ا دسان اٌّىيييبٟٔ ٌّٙيييبساد متيييش .3

 ِخزٍفخ.

 .  ٜ ٌٍج١ٕٓ ٚاٌجٕبد ٚلأدّبس ِخزٍفخر ج١ك رّش٠ٕبد اٌّذسوبد دٍٝ د١ٕبد متش .2
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 : المصادر
ـ إ٠ّبْ اؽّذ لٙبة ؛ ثشٔبِظ ِمزشػ ـٟ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ ٌشـع ِغزٜٛ اٌمبث١ٍيخ اٌز١ٕ٘يخ 

و  عييٕٛاد :   مغشٚؽييخ دوزييٛساٖ 5ـيي4ٚا دسان اٌؾييظ ـ ؽشوييٟ دٕييذ الأغفييبي ثعّييش 

 (.3112عبِعخ ثؽذاد و و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ . 

ـ مؽّذ دجيذ اٌخيبٌك ؛ مصيش اعيزخذاَ ٚليذ دسط اٌزشث١يخ اٌش٠بظي١خ دٍيٝ ِغيزٜٛ الأداء 

ش اٌجؾييٛس اٌعشث١ييخ ٚالييع اٌش٠بظييخ اٌعشث١ييخ اٌجييذٟٔ ٚاٌّٙييبسٞ ـييٟ وييشح ا١ٌييذ     ّ ِييار

 ( .   0222اد . .  دٌٚخ ا ِبساد اٌّزؾذح . عبِعخ ا ِبسٚمغشٚؽبرٙب اٌّغزمج١ٍخ 

 ( .0225:   اٌمب٘شح و داس اٌفىش اٌعشثٟ و دٍُ إٌفظ اٌش٠بظخ ـ معبِخ وبًِ سارت ؛ 

وفب٠يبد رذس٠غي١خ ـيٟ غشابيك ريذس٠ظ ـ اٌغيبِشابٟ دجيبط ٚاٌغيب ِشابيٟ دجيذ اٌىيش٠ُ ؛ 

 (.0220:  اٌجصشح و داس اٌؾىّخ .  اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ

 اٌّٛصً و داس اٌىزيت 3: غُ اٌؾشوٟاٌزعٍـ وٛسد ِب٠ًٕ . رشعّخ دجذ دٍٟ ٔص١ؿ ؛ 

 (.0222ٌٍ جبدخو

الأعييظ اٌعٍّييٟ ٌٍىييشح اٌ ييببشح ٚغييشق ـيي محمد صييجؾٟ ؽغييب١ٔٓ ٚؽّييذٞ دجييذ اٌّييٕعُ ؛ 

 (.0222 اٌمب٘شح و ِشوض اٌىزبة ٌٍٕششو  0: غاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ 

ؽشويٟ ٚارخيبر ؽشويٟ ٚارخيبر   ––مصش رّش٠ٕبد ِمزشؽخ ٌز ٠ٛش ا دسان اٌؾيظ مصش رّش٠ٕبد ِمزشؽخ ٌز ٠ٛش ا دسان اٌؾيظ ـ ٔبعٟ ِ شش دضد : 

:   سعبٌخ ِبعغيز١ش  اء ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزص٠ٛت ٌلادجٟ وشح ا١ٌذ ٌٍشجبةاء ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزص٠ٛت ٌلادجٟ وشح ا١ٌذ ٌٍشجبةاٌمشاس ثأداٌمشاس ثأد

 ( .3112ؼ١ش ِٕشٛسح و و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ و عبِعخ ثبثً و 

:  د٠يبٌٝ و  دٍُ اٌؾشوخ اٌز ٛس ٚاٌزعٍُ اٌؾشويٟ ؽميببك ِٚفيب١ُ٘ـ ٔج١ً ِؾّٛد لبوش ؛ 

 (.3115ِ جعخ اٌغبِعخ و 

ٌز ييٛس اٌؾشوييٟ ٌنٔغييبْ ِييٓ اٌييٛلادح ؽزييٝ عييٓ دٍييُ اٌؾشوييخ ٚاـيي ٚع١ييٗ ِؾغييٛة ؛ 

 (.0222  عبِعخ ثؽذاد . 3:طاٌش١خٛتخ
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 انًلاحق 

 (1يهحق )

 -اخرثار يهارج انرصىَة :

 اٌزص٠ٛت  ل١بط دلخ -: اٌٙذؾ ِٓ الاتزجبس

( َ صيُ ٠مغيُ 3×2وشح ٠ذ  ِشِٝ وشح ٠ذ ِشعيَٛ دٍيٝ ؽيببػ    -: الأدٚاد اٌّغزخذِخ

اٌّشِييٝ إٌييٝ رغييعخ ِغييز ١لاد ٌم١ييبط دلييخ اٌزصيي٠ٛت ٠ٚشعييُ تييػ دٍييٝ الأسض ٠جعييذ 

 ( َ دٓ اٌّشِٝ.6 

   -طرَقح الأداء :

 -٠مَٛ اٌ بٌت ثبٌزص٠ٛت ِٓ تٍؿ اٌخػ ثخ ٛح الاسرىبص ِع ِشادبح ِب ٠أرٟ :

ا٠ييب اٌّشِييٝ ٚاٌزييٟ رجٍييػ مثعبد٘ييب ( ٚاٌزييٟ رّضييً ص0ٚو2و2و2بثخ اٌّغييز ١لاد   إصيي-

 ( عُ ٠ٕبي مسثع دسعبد . 61×  011 

ذ١ِيٗ ( ٚاٌزٟ رّضً إٌّ مخ ـٛق سمط ؽبسط اٌّشِٝ ٚث١ٓ ل3 2إصبثخ اٌّغز ١ٍ١ٓ  -

 ( عُ ٠ٕبي صلاس دسعبد .61×011  ٚاٌزٟ رجٍػ مثعبد٘ب
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ّضً ِٕ مخ ِذٜ رسادٟ ؽبسط اٌّشِٝ ٚاٌزٟ رجٍيػ ( ٚاٌزٟ ر4و6إصبثخ اٌّغز ١ٍ١ٓ  -

 ( عُ ٠ٕبي دسعز١ٓ . 21×  011مثعبد٘ب  

  ( ٠ّضً ِٕ مخ صيذس ٚعيز  ؽيبسط اٌّشِيٝ ٚاٌزيٟ رجٍيػ مثعبد٘يب 5إصبثخ اٌّغز ١ً  -

 ( عُ ٠ٕبي دسعخ ٚاؽذح .21×11 

 إرا عبءد اٌىشح تبسط رٌه ٠ٕبي صفشاا .-

 ؾبٌٚخ ٚاؽذح ـمػ٠ادٞ وً غبٌت دششح س١ِبد ٌٚىً غبٌت ِ-
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 ًَىرج نرًرَُاخ الإدراك انحش ـ حركٍ )انًكاٍَ(

 اٌزٛظ١ؼ اٌزّش٠ٓ د

َ( 0دابيييييشح دٍيييييٝ اٌغيييييذاس ثم يييييش  0

تيييً ٠ٚؾيييبٚي اٌ بٌيييت اٌزصييي٠ٛت دا

 َ(.2  اٌذابشح ِٓ اٌضجبد ِٓ ِغبـخ
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٠ٛظيييع غيييٛق دٍيييٝ ؽصيييبْ تشيييجٟ  3

٠ؾبٚي اٌ بٌت اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد ٚ

 َ( .6ِٓ ِغبـخ  

 

عييييُ( ـييييٟ 51ٔعييييع دٚابييييش ثم ييييش   2

اٌضٚا٠يييييب اٌع١ٍيييييب ٌٙيييييذؾ ويييييشح ا١ٌيييييذ 

٠ٚصييٛة اٌ ٍييت داتييً اٌييذٚابش ِييٓ 

                                                                                َ( ِٓ اٌضجبد.6ِغبـخ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


