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 ناا دذي دذسي  جىدة الحياة وعلاقتها بقىة الأ 
 ادتربيت ادرياضيت 

 
 محمد ػٍٟ ئثوا١ُ٘

 ٛبٌت ِبعَز١و / و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ / عبِؼخ ك٠بٌٝ

 

 : دلخص ادبحث
٠ٛاعٗ اٌؼبٍِْٛ فٟ اٌّغبي اٌزوثٛٞ فٟ اٌؼواق ثْىً ػبَ ، ِٚلهٍٟ اٌزوث١خ       

جب٠ٓ ثبفزلاف اٌؼٛاًِ اٌَّججخ ٌٙب ، ٚ٘نٖ اٌو٠ب١ٙخ ثْىً فبٓ ، ِْبوً ػل٠لح ، رز

اٌؼٛاًِ رمزوْ ثٙب ٙغٛٛبد ، رٚؼُٙ أِبَ َِإ١ٌٚبد وج١وح ٠ؾبٌْٚٛ الإ٠فبء ثٙب ، 

 ِّب ٠ؼوُٙٙ ئٌٝ رٍىُ اٌٚغٛٛ اٌزٟ لل رٕؼىٌ ػٍٝ أكاءُ٘ إٌّٟٙ ثْىً ٍٍجٟ .  

ٌؼ١ٕخ ٚػ١ٍٗ ٍؼذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚلٛح الأٔب     

( 51رُ رؾل٠ل ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ثأف١به ) ٌٚزؾم١ك مٌه ِلهٍٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ

ً ّٙٓ اٌّلاهً اٌزٟ رمغ فٟ ؽلٚك  ً ٌّبكح اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ثْىً ػْٛائ١ب ِلهٍب

اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ك٠بٌٝ اٌّووي.ٚثؼل رطج١ك اٍزجبٔٗ عٛكح اٌؾ١بح ِٚم١بً لٛح 

 ٍٕذ اٌلهاٍخ اٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ رٛػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الأٔب 

ً ٌغٛكح اٌؾ١بح ِلائّخ ٌج١ئخ اٌؼًّ ِّب ٠ٌٛل مٌه أٔلفبػ ٠زّزغ افواك اٌؼ١ٕخ ثمله ػبي         ب

ً ػب١ٌ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ رؾم١ك أ٘لافُٙ اٌزوث٠ٛخ ٚونٌه ٠زّزؼْٛ ثمٛح أٔب ِورفؼخ ِٓ  ب

ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚلٛح الأب فلاي رطج١ك اٌّم١بً ٌٚنٌه رؾممذ اٌلهاٍخ ِٓ اٌؼلالخ ث١

ثأْ ٕ٘بن ػلالخ اهرجب١ٛخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ ٚفٟ ٙٛء ٘نٖ إٌزبئظ ٚٚعل اٌجبؽش 

٠ٕٟٛ اٌجبؽش الا٘زّبَ ثبٌّزغ١واد إٌف١َخ اٌزٟ لل رإصو ػٍٝ ث١ئخ اٌؼًّ أٙبفخ اٌٝ 

أعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌجؾٛس ِقوعبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ِٓ اٌّله١ٍٓ اٌن٠ٓ ٠ٍؾمْٛ فٟ 

 ئخ اٌؼًّث١

 

 

Quality of life and their relationship with ego. strong to the 

Physical Education teachers 

Researcher Name: - Mohamed Ali Ibrahim 

 

Abstract : 

     Workers in the educational field in Iraq in general, and 

teachers of physical education in particular face, many 

problems, vary depending on the causative factors, These factors 

are associated with the pressure,which put them in front of 

major responsibilities and try to meet them, expos them to the 
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telecom pressures that may be reflected in their performance 

career negatively. 

      Accordingly this study aims at identifying the relationship 

between quality of life and the power of the ego to sample 

teachers of Physical Education to achieve this have been 

identified sample basic research Bokhiar (60) teacher education 

course sports are randomly within the schools that fall within the 

Directorate-General for Education Diyala center. After applying 

the questionnaire quality of life and standard ego strength to the 

sample of the study found the following results: 

Enjoy the respondents as high quality of life appropriate to the 

work environment, which generates a rush of high among 

members of the sample toward their education, as well as 

enjoying strongly I elevated through the application of the scale 

and therefore achieved the study of the relationship between 

quality of life and the power of the ego and the researcher found 

that there is a correlation positive between the two variables In 

light of these findings, the researcher recommends attention to 

psychological variables that may affect the work environment as 

well as conducting more research outputs of higher education of 

teachers who are causing in the work environment . 

 

 اب الأولـــــادب
 ادتعريف بادبحث – 1
 انبحذ وأهميتانمقذمت  1 – 1

اٌجؾش ثّلٜ اٌزفبػً اٌؾ١ٛٞ ٚاٌزأص١و الا٠غبثٟ ٌلٜ اٌّله١ٍٓ فٟ  أ١ّ٘خرىّٓ      

ث١ئزُٙ اٌّله١ٍخ ِٓ فلاي رٕظ١ُ الاِٛه إٌف١َخ ٚفك ١ٕغ ػ١ٍّخ ِقطٜ ٌٙب ٚرَٕغُ 

لاُِ ٠ؼزّل ػٍٝ ِلٜ ِبرملِٗ ِغ فٍَفخ اٌّغزّغ ٚرؾم١ك ّٛٛؽبرٗ ٚأْ رملَ ا

اٌّإٍَبد اٌزوث٠ٛخ ِٓ أْٔطخ ػ١ٍّخ ٚه٠ب١ٙخ ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك ٠غت أْ رؼٙل 

اٌم١بَ اٌَّإ١ٌٚبد اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزله١َ٠خ اٌٝ وٛاكه ػ١ٍّخ ِلهثخ ٌل٠ٙب اٌملهح ػٍٝ 

 ( 0991ٓ,34) محمد ,   ثّٙبِٙب ٚٚاعجبرٙب

ِبرزطٍجٗ اٌٝ  ئٙبفخ٠ت ٚثؾش َِزّو أْ ِّٙخ اٌزله٠ٌ ِٕٙخ ف١ٕخ رؾزبط اٌٝ رله     

ِٓ ٕفبد ػم١ٍخ ٚفٍم١خ ّٚق١ٖخ ٚٔف١َخ ٚرؼل عٛكح اٌؾ١بح أؽلٜ اٌّزغ١واد اٌّّٙخ 

 اٌزٟ ِٓ فلاٌٙب َٔزط١غ اٌٛلٛف ػٍٝ ِلٜ ِب٠زّزغ ثٗ اٌفوك أصٕبء أكاء اٌؼًّ

أْ عٛكح اٌؾ١بح ِفَٙٛ ِزؼلك الاثؼبك َٚٔجٟ ٠قزٍف ِٓ ّقٔ لافو ِٓ إٌبؽ١ز١ٓ     

ٕظو٠خ ٚاٌزطج١م١خ ٚفك اٌّؼب١٠و اٌزٟ ٠ؼزّل٘ب الافواك ٌزم٠ُٛ اٌؾ١بح ِٚطبٌجٙب. ٚاٌزٟ اٌ
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غبٌجبً ِبرزأصو ثؼٛاًِ وض١وح رزؾىُ فٟ رؾل٠ل ِمِٛبد عٛكح اٌؾ١بح وبٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و 

ٚارقبم اٌمواه ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ ٚاكاهح اٌظوٚف اٌّؾ١طخ ٚاٌٖؾخ اٌغ١َّخ 

بك٠خ ٚاٌّؼزملاد اٌل١ٕ٠خ ٚاٌم١ُ اٌضمبف١خ ٚاٌؾٚبه٠خ اٌزٟ ٚإٌف١َخ ٚاٌظوٚف الالزٖ

٠ؾلك ِٓ فلاٌٙب الافواك الا١ّبء اٌّّٙخ اٌزٟ رؾمك ٍؼبكرُٙ فٟ اٌؾ١بح  )ٔؼ١َخ, 

3103ٓ,3) 

( ثأْ عٛكح اٌؾ١بح ٟ٘ اِىب١ٔخ رٛظ١ف frankٚفٟ ٘نا اٌٖلك ٠وٜ فوأه )    

ّغزّغ ٠ٚزُ ٘نا فٟ وبفخ ١ِبك٠ٓ ِب٠ّزٍىٗ الأَبْ ِٓ للهاد ػم١ٍخ أَب١ٔخ ٌقلِخ اٌ

اٌؾ١بح ٠ٚؼزّل ٘نا اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزضم١ف ٚاٌزله٠ت ػٍٝ اٌؼًّ اٌّواك أكائٗ ٠ٚورجٜ ٘نا 

ُ لاْ  ثؼٛاًِ مار١خ ِٚٛٙٛػ١خ رغؼً اِو رمل٠و كهعخ عٛكح اٌؾ١بح أِواً ٙوٚه٠ب

ً أْ ٠ؾمك َِزٜٛ ِؼ١ْٟ افًٚ  اٌفوك فٟ ؽبٌخ رفبػً ِغ اٌّغزّغ ٠ٚؾبٚي كائّب

)اثٛ إٌٛه,  اعٛك ٌىٟ ٠ؾبفع ػٍٝ عٛكح اٌؾ١بح ي ػٍٝ فلِبدٚاٌؾٖٛ

3111ٓ,002) 

ِٚٓ فلاي ِبرملَ أْ الأَبْ اٌّؼبٕو ٠ؼ١ِ فٟ ىِٓ وضوح ف١ٗ هٚافل اٌٚغٛٛ       

إٌف١َخ ِّب عؼٍذ اٌفوك ٠ٛاعٗ اٌىض١و ِٓ اٌزؾل٠بد ٚ٘نا ٠زطٍت فجواد ّق١ٖخ 

اٌفوك اٌنٞ ٠زٖف ثبلارياْ الأفؼبٌٟ ٌلٜ الافواك ؽ١ش اْ  ْق١ٖخرورجٜ ثمٛح الأب اٌ

٠ٚزّزغ ثبٌٖؾخ إٌف١َخ ٠ىْٛ ٌل٠ٗ ه١ٕل ػبٌٟ ِٓ لٛح الأب ٚاٌنٞ ٠ؼل ؽغو اٌيا٠ٚخ 

 ( 2, ٓ 3101فٟ اٌْق١ٖخ ) اٌؾ١لهٞ, 

ٚػٍٝ ٘نا الاٍبً ٠ؼل اٌزطٛه اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌنٞ ؽًٖ فٟ اٌؼبٌُ أصو ثْىً      

كٜ اٌٝ اٌزفى١و فٟ كهاٍخ وً اٌّزغ١واد ِجبّو ػٍٝ ِغًّ اٌفؼب١ٌبد اٌو٠ب١ٙخ ِّب أ

 ثْىً ِجبّو ثؼ١ٍّخ الاكاء اٌو٠بٟٙ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخاٌزٟ رورجٜ 

ٚفٟ ٘نا اٌٖلك ٠وٜ فو٠ٚل أْ الأب ِووي اٌْؼٛه ٚالاكهان اٌؾَٟ ٚ٘ٛ     

اٌّْوف ػٓ الاهاكح ٚاٌلفبع ػٓ اٌْق١ٖخ ٚرٛافمٙب ِغ ِزطٍجبد اٌج١ئخ ِٚٓ ّأٔٗ أْ 

اٌْق١ٖخ ِزٛافمخ ِغ اٌٛالغ ٚأْ رم٠ٛخ الأب رَبػل ػٍٝ إٌظو ثب٠غبث١خ اٌٝ  ٠غؼً

                                     (041, ٓ 3111) فٚخ ,  اٌؾ١بح

ٌٚنٌه وّب ر١ّيد ث١ئخ اٌؼًّ ثبٌمجٛي ٚاٌوٙب عؼً الافواك َِزغول١ٓ ثْىً وبًِ     

وً اٌطبلبد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌفوك  فٟ ٚظبئفُٙ ثأكاء ِٕزظ فؼبي ٚثبٌزبٌٟ اٍزضّبه

 (0999ٓ,1)ا١ٌَل,      ِٚؼبٌغخ اٌؼٛاًِ إٌف١َخ اٌزٟ لل رإصو فٟ ٍٍٛن الافواك 

ٌٚٙنا ِٓ أعً اٌزؼوف ػٍٝ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِلهٍٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٚػلالزٗ ثمٛح 

الأب ِٓ أعً إٌٙٛٗ ثبٌَّإ١ٌٚبد اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرمُٙ لاثل ِٓ كهاٍخ وبفخ 

غ١واد إٌف١َخ اٌزٟ لل رإصو ػٍٝ ٍٍٛوُٙ ٚرفبػٍُٙ ِغ اٌؼًّ اٌنٞ ٠إك٠ٗ ِلهٍٟ اٌّز

 .اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ

 مشكهت انبحذ 2- 1

٠ّىٓ رؾل٠ل ِْىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ ِؼوفخ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ّو٠ؾخ    

ِّٙخ ِٓ ّوائؼ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّإٍَبد اٌزوث٠ٛخ ٌٚنٌه أ٘زُ ػٍّبء إٌفٌ ثْىً 

ً ِٚإصواً فٟ أكاء وج١ وّب كفغ اٌىض١و  الإفواكو ثبٌغٛأت إٌف١َخ اٌزٟ رؼل ػبِلاً ِّٙب

رغ١واد ِّٙخ رزؼٍك ثبٌلٚافغ  ثاػطبءِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بٟٙ 

ٌٍلهاٍخ رَزط١غ ِٓ فلاٌٙب أْ رْقٔ  أفٚؼذما ئف١َخ أ٠ّبٔبً ثأْ ٘نٖ اٌّزغ١واد إٌ
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ٚرىّٓ ِْىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّؼوفخ  الأكاءاٌزٟ رإصو فٟ اٌؼٛاًِ الا٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ 

َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثمٛح الأب ٌلٜ ِلهٍٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ فٟ اٌّلاهً 

 .اٌضب٠ٛٔخ ّٙٓ ؽلٚك اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ك٠بٌٝ

 

 أهذاف انبحذ 3- 1

 رٙلف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ

 اٌو٠ب١ٙخ  ث١خَِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ِلهٍٟ اٌزو ِب -0

 ث١خ اٌو٠ب١ٙخَِزٜٛ لٛح الأب ٌلٜ ِلهٍٟ اٌزو ِب -3

ث١خ ِلهٍٟ اٌزولٜ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚلٛح الأب ٌ -2

 . اٌو٠ب١ٙخ

 

 مجالاث انبحذ 4- 1

 ِٓ ؽٍّخ ّٙبكح اٌجىبٌٛه٠ًٛ  ِلهٍٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ -اٌّغبي اٌجْوٞ : 0- 3- 0

 3102/  3/  33 -: أٌيِبٟٔاٌّغبي  3 – 3- 0

اٌٛالؼخ فٟ  ٚالإػلاك٠خاٌّلاهً الاثزلائ١خ ٚاٌّزٍٛطخ  -ّغبي اٌّىبٟٔ :اٌ 2- 3 -0

  ؽلٚك اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ك٠بٌٝ اٌّووي

 

 ححذيذ انمصطهحاث 5- 1

  جىدة انحياة -1

 2006عرفها انعادني 

ّؼٛه اٌفوك ثبٌوٙب ٚاٌَؼبكح ٚللهرٗ ػٍٝ اّجبع ؽبعبرٗ ِٓ فلاي صواء  -

هلٟ اٌقلِبد اٌزٟ رملَ ٌٗ فٟ اٌّغبلاد اٌٖؾ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌج١ئخ ٚ

ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚإٌف١َخ ِغ ؽَٓ أكاهرٗ ٌٍٛلذ ٚالاٍزفبكح 

 ( 3115ٓ,01)اٌؼبكٌٟ,ِٕٗ.

 

اكهان الاّقبٓ اٌٝ ِٛالفُٙ  -( :WHOٚرؼوفٗ ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ ) -

بَ اٌنٞ ِٓ ٚرًّْ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّىٛٔبد ِٕٙب اٌضمبف١خ ٚاٌم١ُ ٚإٌظفٟ اٌؾ١بح 

فلاٌٗ ٠ؼ١ْْٛ ٌٚٗ ػلالخ ِغ ا٘لافُٙ ٚرطٍؼبرُٙ ِٚؼب١٠وُ٘ ٚونٌه اػزجبهارُٙ    

 (WHO,1993 ) 

 

اٌؼ١ٕخ ػٍٝ  فواكأٟ٘ اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب  -: ئعوائ١بعٛكح اٌؾ١بح  -

 عٛكح اٌؾ١بح اٍزجبٔٗ

 

 الأناقىة  -2

 1793عرفها انحفني 

ٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚػلَ فملاْ ٘ٛ اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ٚػلَ فملاْ ا -

 (0912ٓ,341الارياْ الأفؼبٌٟ ٚالاٍزمواه ثبٌزفى١و )اٌؾفٕٟ ,
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 1795عرفها انعاقم 

ٟٚ٘ ٍّخ ِٖله٠خ رظٙو ٔفَٙب فٟ الاٍزمواه الأفؼبٌٟ ا١ٌٍَُ ٚاٌملهح ػٍٝ  -

 (31, 0914ٓ, ِٛاعٙخ  اٌٖؼٛثبد الأفؼب١ٌخ ثٕغبػ )اٌؼبلً

ٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌطبٌت ٟ٘ ا -: قىة الانا أجرائيا  كما حعرف  -

 اٌنٞ رُ ثٕبئٗ ِٓ لجً اٌجبؽش الأٔبؽ١ٓ اٍزغبثزٗ ػٍٝ فمواد ِم١بً لٛح 

 

ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ فٟ اٌّلهٍخ ِٚٓ  أػٚبءٚ٘ٛ اؽل  -: مذرش انخربيت انرياضيت -3

 الأْٔطخؽٍّخ ّٙبكح اٌجىبٌٛه٠ًٛ فٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٚ٘ٛ َِإٚي ػٓ ع١ّغ 

 )شبكت الانخرنج ( . فٟ اٌّلهٍخ اٌو٠ب١ٙخ 

 

 ادبــــاب ادثــانا 
 نظريت وادذساياث ادسابقتادلييت الخ - 2
 انخهفيت اننظريت 1- 2

 -مفهىو جىدة حياة : 1- 1- 2

اٍزؾٛم ِفَٙٛ عٛكح ؽ١بح اٌؼًّ ػٍىٝ ِغىبي ٚاٍىغ ِىٓ اٌظىٛا٘و اٌزٕظ١ّ١ىخ ٍىٛاء 

ؽ١ىش ٠ْى١و ِفٙىَٛ عىٛكح  فٟ ّىٍٗ اٌىٍىٟ ٚاٌّٛٙىٛػٟ أٚ فىٟ أؽىل أثؼىبكٖ ِٚىٛٔبرىٗ 

ؽ١ىىبح اٌؼّىىً ئٌىىٝ رىىٛف١و إٌّظّىىخ ٌؼٛاِىىً ٚأثؼىىبك ؽ١ىىبح ٚظ١ف١ىىخ أفٚىىً ٌٍؼىىب١ٍِٓ ثٙىىب ، 

٠ٚزطٍت مٌه أزٙبط ١ٍبٍبد اٌّٛاهك اٌجْو٠خ اٌزٟ رّىٓ ِٓ رٛف١و ؽ١بح ٚظ١ف١ىخ رْىجغ 

 (3111ٓ,3ػىبّخ ,)ؽبعبرُٙ ، ٚرؾمك أكاء أفًٚ ٌٍّٕظّخ. 

ؽ١بح اٌؼًّ ػٍىٝ أٔٙىب ثٕىبء ِفىب١ّٟ٘ ِزؼىلك الأثؼىبك وّىب ٚغبٌجبً ِب ٠ٕظو ئٌٝ عٛكح       

رُ ِٕبلْزٙب فٟ الأكث١بد الإكاه٠خ ؽ١ش ٠ْىزًّ ٘ىنا اٌّفٙىَٛ ثْىىً عّؼىٟ ػٍىٝ الأِىٓ 

ٚاٌَىلاِخ فىىٟ اٌؼّىىً ، ٚأٔظّىىخ ِىبفىىأح أفٚىً ، ٚأعىىو ػىىبكي ِٕٖٚىىف ، ِٚغّٛػىىبد 

 (01, 3113ٓ)ثولؼبْ ,ػًّ ِْبهوخ ِٚزؼبٚٔخ فوٓ أفًٚ ٌٍّٕٛ. 

لىبد رٕظ١ّ١ىخ ع١ىلح ٌمل هوي اٌىجؼ٘ ػٕىل كهاٍىزٗ ٌغىٛكح ؽ١ىبح اٌؼّىً ػٍىٝ ر١ّٕىخ ػلا      

، فىىٟ ؽىى١ٓ ا٘ىىزُ بفىىوْٚ ثبٌؼٛاِىىً اٌزىىٟ رّٕىىٟ ِغىىبي اٌؼلالىىبد اٌؼّب١ٌىىخ ثىى١ٓ اٌؼىىب١ٍِٓ 

زؼىىبْٚ ِىىغ إٌمبثىىبد فىىٟ ٘ىىنا ٚاٌٖىىٕبػ١خ رٍىىه اٌزىىٟ رىىورجٜ ثّٛاعٙىىخ ِْىىىلاد اٌؼّىىبي ٚاٌ

( ىاك الا٘زّىبَ ثغٛأىت ِزؼىىلكح TQMٌْىىبٍِخ )ٚفىٟ ظىىً رٛعٙىبد ئكاهح اٌغىٛكح ااٌٖىلك 

ِٓ ؽ١بح اٌؼًّ رٍه اٌزٟ رٙزُ ثزّى١ٓ اٌؼب١ٍِٓ ، ٚاٌَؼٟ ٌزؾم١ك أقىواُٛٙ ٚأغّبٍىُٙ فىٟ 

 ( 4-3, 3113ٓاٌّغوثٟ, )اٌؼًّ 

عىٛكح ؽ١ىبح اٌؼّىً ِىٓ فىلاي بصبه٘ىب اٌّزورجىخ ،   (Anderson , 1988)٠ؼىوف 

فىىٟ اٌمىىواهاد اٌزىىٟ وىىبْ ٠مىىَٛ ثٙىىب  ؽ١ىىش ٠ىىوٜ أٔٙىىب رّضىىً ى٠ىىبكح ِْىىبهوخ اٌؼىىب١ٍِٓ

اٌّل٠وْٚ وّب رٕؼىٌ فٟ ٕٛهح رؾ١َٓ الإٔزبع١خ ِٓ فلاي الاٍزقلاَ الأِضىً ٌففىواك 

ثٖٛهح أوضو ِٓ الأِٛاي ، ٘نا ئٙبفخ ئٌٝ رؾ١َٓ الأِٓ ٚاٌٖؾخ اٌٛظ١ف١خ ِْٚىبهوخ 

 ( Anderson , 1988ٓ ,212)   اٌؼبئل ٚرؾ١َٓ اٌوٙب اٌٛظ١فٟ.
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 انحياة :مسايا جىدة  2-1-2

عٛكح ؽ١بح اٌؼًّ لا رَُٙ فٟ ر١ّٕخ للهح إٌّظّخ ػٍٝ رٛظ١ف أّقبٓ أوفبء  -0

 فمٜ ، ٌٚىٕٙب رؼظُ أ٠ٚبً للهح إٌّظّخ اٌزٕبف١َخ .

رَُٙ عٛكح ؽ١بح اٌؼًّ ثْىً ئ٠غبثٟ فٟ رٛف١و لٛح ػًّ أوضو ِوٚٔخ ، ٚٚلاء   -3

 ٚكافؼ١خ. 

 ١ٍِٓ. رٛف١و ظوٚف ػًّ ِؾَٕخ ِٚطٛهح ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌؼب -2

 رَبػل فٟ رؼظ١ُ اٌفؼب١ٌخ اٌزٕظ١ّ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظو إٔؾبة إٌّظّخ.  -3

اٌزأص١و الإ٠غبثٟ ػٍٝ ِّبهٍبد ئكاهح اٌّٛاهك اٌجْو٠خ ِضً اٌزله٠ت ٚأزمبء  -4

 فو٠ك اٌؼًّ ٚاٍزمطبة اٌؼب١ٍِٓ.  

ِٓ فلاي اٌلهاٍخ  اٌزأص١و الإ٠غبثٟ ػٍٝ الأكاء اٌز٠َٛمٟ ٌٍْووخ، فمل ٚعل -5

ج١خ اٌزٟ أعوا٘ب اهرجبٛ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ عٛكح ؽ١بح اٌؼًّ ٚالأكاء اٌزغو٠

 ( 019, 0999ٓ)ِٖطفٝ ,اٌز٠َٛمٟ ٌٍْووخ. 

 

 عناصر جىدة انحياة 2-1-3

رَىىؼٟ عىىٛكح ؽ١ىىبح اٌؼّىىً ئٌىىٝ رؾم١ىىك الأ٘ىىلاف ٚاٌّٖىىبٌؼ اٌّزؼٍمىىخ ثبٌّٕظّىىخ  -

 ٚاٌؼب١ٍِٓ ٚإٔؾبة اٌّٖبٌؼ اٌّورجطخ ثبٌّٕظّخ.

ؽ١ىىبح اٌؼّىىً ػ١ٍّىىبد ِزىبٍِىىخ رْىىبهن فىىٟ رٕف١ىىن٘ب ع١ّىىغ الإكاهاد رّضىىً عىىٛكح    -

 ثبٌّٕظّخ.

ئْ عٛكح ؽ١بح اٌؼًّ رّضً أْٔطخ ِقططىخ فىٟ الأعىً اٌمٖى١و ٚاٌط٠ٛىً ، وّىب  -

أٔٙب أْٔىطخ َِىزّوح ٚرّضىً عىيءا ِىٓ صمبفىخ إٌّظّىخ ٚأفلال١ىبد اٌزؼبِىً ثى١ٓ 

 أفواك٘ب.

ٌؼّىىً ٠ٚزّضىىً أّ٘ٙىىب فىىٟ ٠ٍىىيَ ِواػىىبح اٌؼٛاِىىً اٌؾبوّىىخ ٌزؾم١ىىك عىىٛكح ؽ١ىىبح ا -

اٌّْبهوخ ٚاٌغّبػ١خ ٚرؾم١ك اٌوٙب ػٓ اٌؼًّ ٚاٌٛظ١فىخ ٚاٌّىبفى د ٚاٌؼٛائىل 

, 3115) َِٕىىىٟ ٚػٍىىىٟ , ٚاٌّيا٠ىىىب ٚرىىىٛف١و ث١ئىىىخ رزَىىىُ ثبلأِىىىبْ ٚاٌٖىىىؾخ . 

ٓ51) 

 

 أبعاد جىدة انحياة.  2-1-4

٠زىْٛ ِفَٙٛ عٛكح اٌؾ١ىبح، وّىب ٠َىزقلَ فىٟ أكث١ىبد اٌّغىبي ِىٓ صىلاس ِىٛٔىبد 

 ١َخ رزّضً ف١ّب ٠ٍٟ هئ١

الإؽَبً اٌلافٍٟ ثؾَٓ اٌؾبي ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح اٌفؼ١ٍخ اٌزٟ ٠ؼ١ْٙب اٌّوء  

)ث١ّٕب ٠ورجٜ الإؽَبً ثؾَٓ اٌؾبي ثبلأفؼبلاد، ٠ورجٜ اٌوٙب ثبٌمٕبػبد 

اٌفىو٠خ أٚ اٌّؼوف١خ اٌلاػّخ ٌٙنا الإؽَبً؛ ٚو١ٍّٙب ِفب١ُ٘ ٔف١َخ مار١خ، أٞ 

 ١١ُ اٌّوء(. ماد ػلالخ ثوؤ٠خ ٚئكهان ٚرم

اٌملهح ػٍٝ هػب٠خ اٌناد ٚالاٌزياَ ٚاٌٛفبء ثبلأكٚاه الاعزّبػ١خ )رّضً الإػبلخ  

إٌّظٛه إٌّبل٘ ٌٙنٖ اٌملهح، ٚرورجٜ ثؼغي اٌّوء ػٓ الاٌزياَ أٚ اٌٛفبء 

 ثبلأكٚاه الاعزّبػ١خ(. 
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اٌملهح ػٍٝ الاٍزفبكح ِٓ اٌّٖبكه اٌج١ئخ اٌّزبؽخ الاعزّبػ١خ ِٕٙب )اٌَّبٔلح  

)أثٛ  ه اٌؾ١بح( ٚرٛظ١فٙب ثْىً ئ٠غبثٟ.عزّبػ١خ(، ٚاٌّبك٠خ )ِؼ١بالا

 (3115ٓ,9ؽلاٚح,

 

 الاحجاهاث اننظريت انخي فسرث مفهىو جىدة انحياة:  2-1-5

 ِٓ ٘نٖ الارغب٘بد ٟ٘ :

 الارغبٖ الاعزّبػٟ.    -

 الارغبٖ إٌفَٟ.   -

" اٌجٕىبء اٌىٍىٟ  اٌؾ١بح ٚفمبً ٌٍّٕظٛه إٌفَٟ ػٍٝ أٔٗ وّب ٠ٕظو ئٌٝ ِفَٙٛ عٛكح

ئّجبع اٌؾبعىبد الأٍبٍى١خ  اٌْبًِ اٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ اٌّزغ١واد اٌّزٕٛػخ اٌزٟ رٙلف ئٌٝ

٘ىىنا الإّىىجبع  ٌففىىواك اٌىىن٠ٓ ٠ؼ١ْىىْٛ فىىٟ ٔطىىبق ٘ىىنٖ اٌؾ١ىىبح ، ثؾ١ىىش ٠ّىىىٓ ل١ىىبً

ٚوٍّىب أزمىً الإَٔىبْ ئٌىٝ ِوؽٍىخ عل٠ىلح ِىٓ . ثّإّواد ِٛٙٛػ١خ ِٚإّواد مار١خ"

ٚؽبعىبد عل٠ىىلح ٌٙىنٖ اٌّوؽٍىىخ رٍىؼ ػٍىىٝ الإّىجبع، ِّىىب  إٌّىٛ فوٙىىذ ػ١ٍىٗ ِزطٍجىىبد

٠غؼىىً اٌفىىوك ٠ْىىؼو ثٚىىوٚهح ِٛاعٙىىخ ِزطٍجىىبد اٌؾ١ىىبح فىىٟ اٌّوؽٍىىخ اٌغل٠ىىلح ف١ظٙىىو 

ٔز١غىخ ٌزىٛافو “ فىٟ ؽبٌىخ ػىلَ الإّىجبع “أٚ ػلَ اٌوٙىب “ فٟ ؽبٌخ الإّجبع “ اٌوٙب 

 ( 10, 3100ٓ) غ١ّٕخ ,  َِزٜٛ ِٕبٍت ِٓ عٛكح اٌؾ١بح.

رزّٚٓ الاٍزّزبع ثبٌظوٚف اٌّبك٠ىخ ْ عٛكح اٌؾ١بح ئغ أْ ٔمٛي ط١ِٚٓ ٕ٘ب َٔز

اٌقبهع١خ ٚالإؽَبً ثؾَٓ اٌؾبي ، ٚئّجبع اٌؾبعبد ، ٚاٌوٙىب ػىٓ اٌؾ١ىبح  فٟ اٌج١ئخ

ٌمٜٛ ِٚزّٕٚبد ؽ١برىٗ ّٚىؼٛهٖ ثّؼٕىٝ اٌؾ١ىبح ، ئٌىٝ عبٔىت اٌٖىؾخ  ، ٚئكهان اٌفوك

اٌؼىى١ِ ؽ١ىىبح ِزٕبغّىىخ ٚئؽَبٍىىٗ ثّؼٕىىٝ اٌَىىؼبكح ٕٚىىٛلا ئٌىىٝ  اٌغَىى١ّخ الإ٠غبث١ىىخ ،

ٚفىىٝ عىىٛكح اٌؾ١ىىبح ٠زطٍىىت . ٚاٌمىى١ُ اٌَىىبئلح فىىٟ اٌّغزّىىغ ِزٛافمىىخ ِىىغ عىىٛ٘و الإَٔىىبْ

الاٍىزّزبع ثبلأّىى١بء ثْىىً رواوّىىٟ أْ ٠فٙىُ الإَٔىىبْ مارىٗ ٚللهارىىٗ، ٠ٚؾمىك ا٘زّبِبرىىٗ 

ّٚٛٛؽبرٗ فٟ رفبػً ٚأّٙبن ٠ّىٕىٗ ِىٓ اٌزغٍىت ػٍىٝ ِْىىلاد اٌؾ١ىبح ٚرؾل٠ىل ِؼٕىٝ 

 ً ٌجٍٛغٗ ٚلا ٠أٌٛ عٙلاً فٟ الألفبع اٌزبَ ثبرغبٖ ٚالاٍزغواق اٌزبَ فىٟ  ٚ٘لف ٠َؼٝ كِٚب

ِٚىىب١ِٕٗ اٌزٕف١ىىن، ٠ٚوعؼٕىىب ٘ىىنا اٌزٖىىٛه ئٌىىٝ اٌىىوثٜ ثىى١ٓ ِفٙىىَٛ عىىٛكح اٌؾ١ىىبح ثّفٙىىَٛ 

 ١ٍىٌٛٛعٟ ؽل٠ش َٔج١بً اهرجٜ ثؾووخ ػٍُ إٌفٌ الا٠غبثٟ 

 ( 32, 3101ٓ) ١ِقبئ١ً, 

 

 قىة الانا -رانيا  :

 الانامفهىو قىة  3-0-5

٠ؼزجو ِفَٙٛ لٛح الأب ِٓ اٌّفب١ُ٘ الأٍب١ٍخ اٌزٟ أثوى٘ب ِلهٍخ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ       

ٚلل اٍزؼًّ فىوح ِٕن كهاٍزٗ الأٌٚٝ ِٓ فلاي اٍزؼواٙٗ ٌّىٛٔبد اٌغٙبى إٌفَٟ 

اٌضلاس ) أٌٙٛ  . الأب . الأب الأػٍٝ (ٚاْ ٘نٖ اٌّىٛٔبد اٌضلاصخ لارزٚؼ اٌؾلٚك ث١ّٕٙب 

ي الأب اٌزٟ رؼل ِٕطم١خ ٚػملا١ٔخ رٙزُ ثزٛافك اٌْق١ٖخ ٌٚنا ا٘زُ فو٠ٚل ئٌٝ ِٓ فلا

( ٌٗ ٛبلخ فبٕخ ثٗ ٠ؼًّ ِٓ فلاي  Egoوض١وا فٟ رؾم١ك رٛافك اٌْق١ٖخ ٚالأب ) 

عواػٗ ِغ هغجبد أٌٙٛ اٌغبِؾخ ٌغوٗ رؾم١ك اٌزٛافك ٚاٌَؼبكح فٟ اٌٛالغ ِٓ فلاي 

 (22, 0910ٓاٌزؾىُ فٟ اٌج١ئخ ) اٌمبٟٙ, 
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ٌٚٙنا رؼل لٛح الأب ِؾٛه اٌؾ١بح إٌف١َخ ِٚىّٓ لٛرٙب ٚرمبً ثبٌملهح ػٍٝ رؾًّ    

الإؽجبٛ ٚرغبٚىٖ ٚرٛو١ل اٌناد ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌّضبثوح ٚإٌغبػ ٚارقبم 

اٌمواهاد ٚالاٍزملاي ٚاٌزؾوه ٚئرمبْ اٌؼًّ ٚػلَ الاٍزضبهح ٚػلَ اٌْؼٛه ثبٌغ١وح 

ٌمل اػزجو  خ اٌّْىلاد ٚالأىِبد ٚاٌزى١ف ٚاٌزقط١ٜٚاٌؼلاء ٚاٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙ

فو٠ٚل الأب ٘ٛ اٌغيء إٌّظُ ِٓ أٌٙٛ اٌنٞ رؼزجو ٔز١غخ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ ف١ٗ رأص١و 

ِجبّو ثٛاٍطخ الإكهان ٚاٌْؼٛه ٚاٌزؼ١ٍُ ٚإٌٚظ وّب أّبه ) ٘ٛي ( اْ ِٖطٍؼ 

ْبٛ ِٛؽل ِووت اٌناد ١ْ٠و اٌٝ ِفَٙٛ الأب وّب اٍزقلِٗ فو٠ٚل ٠ٚوٜ اْ اٌناد ٔ

 (3113ٓ,352ٌلإؽَبً ٚاٌزنوو ٚاٌزفى١و ) عٛكح , 

اْ أوضو اٌجبؽض١ٓ م٘ت ٚاٌٝ اٍزقلاَ ِٖطٍؼ الارياْ اٚ ا١ٌبد الأفؼبي      

وّواكف ٌمٛح الأٔب ٚاْ الارياْ الأفؼبٌٟ ٘ٛ ؽبٌخ ّؼٛه٠خ ٠ٍٛخ ث١لٞ ف١ٙب اٌفوك 

نٞ ٠َزلػٟ ٘نٖ الأفؼبلاد اٍزغبثخ أفؼب١ٌخ ِٕبٍجخ ٌطج١ؼخ اٌّٛلف اٚ اٌّض١و اٌ

ٍٛاءاً ِٓ ؽ١ش ٔٛػ١خ الاٍزغبثخ ِٚلٜ اٍزمواه٘ب وّب أٗ ٠أفن ِؼٕٝ اٌزٛافك ِغ 

 اٌج١ئخ ِٓ ٔبؽ١خ ٚاٌزىبًِ ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ 

 رمغ الأٔب فٟ وً ئَٔبْ رؾذ رأص١و ػٛاًِ صلاصخ ٟ٘

 أٌٙٛ ثمٛا٘ب إٌياػخ ٚٔيٚرٙب ٚهغجبرٙب ِٚب رزطٍجٗ ِٓ ئّجبع ػٍٝ أٍبً ِجلأ -0

 اٌٍنح ٚرغٕت الأٌُ كْٚ اػزجبه ٌٍٛالغ .

اٌناد اٌؼ١ٍب ٚرزؾىُ فٟ اٌْق١ٖخ اٌْؼٛه٠خ ٚرَّؼ ٌٙب ثمجٛي ثؼ٘ ٔيػبد  -3

 أٌٙٛ ٚػلَ لجٛي الأفو.

اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ أٚ ػبٌُ اٌٛالغ ٚف١خ ِٕفؼخ ٚهٙب ٍٚقٜ ٚصٛاة ٚػمبة  -2

 (0999ٓ,91) محمد,  ٚغ١و مٌه

 

ً ٟٚ٘ اٌزٟ رَزط١غ اٌزٛف١ك ث١ٓ  ٠ٚوٜ فو٠ٚل اْ الأب اٌم٠ٛخ ٟ٘ ّٔذ      ّٔٛ ١ٍٍّب

اٌٙٛ ٚالأب اٌؼٍٝ كْٚ اٌزأص١و ٚالإبثخ ثبلاٙطواة فٟ ٚظبئفٙب .ٌٚٙنا لٛح الأب 

 ر١ْو اٌٝ اٌّوٚٔخ ٚاٌْؼٛه اٌنارٟ ثبٌواؽخ ِٚٛاعٙخ اٌزؾل٠بد

 

 انصفاث الايجابيت نلأشخاص روي قىة الانا انمرحفع 2-1-9

ٟ ػٛاًِ اٌْق١ٖخ فأْ اٌفوك اٌّؾمك ٌلهعخ ٠وٜ وبرً فٟ ٙٛء ٔظو٠زٗ ف    

ً ٠َزط١غ أْ ٠ًٖ اٌٝ أ٘لافٗ اٌْق١ٖخ  ِورفؼخ ػٍٝ ثؼل لٛح الأب أٔٗ صبثذ أفؼب١ٌب

ثلْٚ ٕؼٛثبد ٚلا ٠مٍك فٟ ػ١ٍّخ الافز١به ٠ْٚؼو ثبلاهر١بػ ٚاٌوٙب ػٓ اٌطو٠مخ 

ػجل  )اٌزٟ ٠زجؼٙب ثبٌؼًّ ٌٚل٠خ اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ 

 (0991ٓ,40اٌوؽّٓ,

اِب كاٌذ ىَٚ ١ٌِٚ ٠نوو اْ لٛح الأب رزّٚٓ ؽ١ّٕب رىْٛ ِورفؼخ اٌملهح ػٍٝ 

ِؼبٌغخ اٌٚغٛٛ اٌج١ئ١خ ٚاٌلافؼ١خ الأفؼب١ٌخ ٚرؼٕٟ اٌٚجٜ اٌىبفٟ ؽ١ش اٌزؼبًِ ِغ 

الافو٠ٓ ٚرٍمٝ لجٌُٛٙ ِّٚبهٍخ رأص١واد ؽَٕخ ػ١ٍُٙ ٚرّٚٓ ونٌه اٍزقلاَ 

اٌىبف١خ ٌلٜ اٌفوك ثألٖٝ ٛبلخ ِّىٕخ ٚرؼٕٟ ا٠ٚبً اْ اٌْقٔ اٌّٙبهاد ٚاٌملهاد  

٠ّىٕٗ اْ ٠ؼًّ فٟ اٛبه اٌناد ٚاْ الأّقبٓ اٌن٠ٓ ٠إكْٚ اػّبي غ١و ه١ٍّخ 
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فؼب١ٌٓ فٟ ل١بكرُٙ ٌٍّغّٛػخ ٠ٚزَّْٛ ثلهعخ ِورفؼخ ِٓ لٛح الأب ٠ٚزٖفْٛ ثلهعخ 

 (3101ٓ,32)اؽّل ,  اوجو ِٓ اٌضجبد ٚاٌزٛافك 

 

 انسهبيت نلأشخاص روي قىة الانا انمنخفضتانصفاث  2-1-9

٠وٜ فو٠ٚل اْ الاّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ؾٍْٖٛ ػٍٝ كهعبد ِٕقفٚخ فٟ لٛح الأب      

٠ز١ّيْٚ ثأُٔٙ اّقبٓ رمٙوُ٘ ٙغٛٛ اٌؾ١بح ِّب ٠ي٠ل رؼوُٙٙ اٌٝ اٌفًْ فٟ 

رؾم١ك ا٘لافُٙ ٔز١غخ ٌٕمٔ اٌٛػٟ ٚرُْٛ الاكهان ِّب ٠إكٞ اٌٝ ػلَ اٌملهح ػٍٝ 

اٌٚغٛٛ اٌقبهع١خ ِٚٓ الاكٌخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ الاّقبٓ اٌن٠ٓ ٠زٖفْٛ ثمٛح ِٛاعٙخ 

 الأب ِزنثنثخ ٟ٘ 

 ٙؼف رؾًّ اٌزٙل٠ل اٌقبهعٟ  -0

 ٙؼف اٌملهح ػٍٝ رغبٚى ِْبػو الاصُ -3

 ٙؼف اٌملهح ػٍٝ اٌىجذ اٌفؼبي -2

 ٙؼف رؾم١ك اٌزٛاىْ إٌفَٟ ث١ٓ اٌزٍٖت ٚاٌّوٚٔخ -3

 ٙؼف اٌزقط١ٜ ٚاٌٚجٜ -4

 (0915ٓ,02ِؾفٛظ,.  ) ٙؼف رمل٠و اٌناد -5

 

 وظائف الأنا 2-1-7

ٌمل رؼلكد ٚظبئف الأب ٍّٚٝ ٘بهرّبْ ٚظبئف الأب ) ثبٌضبٌٛس اٌمٛٞ ( ٠ٚزمٓ      

( Bllakاٌزىبًِ . ٚلل لبَ ثلان ) –اٌزؾىُ  –صلاصخ ٚظبئف اٍب١ٍخ ٟ٘ اٌزى١ف 

 ثز١ٙٛؼ ٘نٖ اٌٛظبئف ٚاػزجو٘ب اٛو ٔظو٠خ ٚرًّْ .

 ٌزٟ رأرٟ ِٓ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟكلخ اكهان ٚرغ١١و اٌّض١واد ا -

 رج١ٖو اٌفوك ثبٌٛالغ -

 عؼً ٍٍٛن اٌفوك ِلائُ ٌٍّٛلف اٌنٞ ٠غل ٔفَٗ ف١خ -

 اٌْؼٛه ثأْ الاؽلاس اٌزٟ ٠ّو ف١ٙب اٌفوك ثأٔٙب ٚالؼ١خ ِّب ٠ي٠ل اٌزفبػً ِؼٙب -

 أؽَبً اٌفوك ثأٔٗ ِز١ّي ٌٚل٠ٗ اٌملهح ػٍٝ إٌغبػ -

 ٠َبػل اٌفوك ثبٌزؼج١و ػٓ كٚافؼٗ. -

 ػٍٝ أْ ٠زفبػً ِغ الافو٠ٓ للهح اٌْقٔ -

 اٌملهح ػٍٝ البِخ ػلالخ ؽ١ّلٖ ِغ الافو٠ٓ -

 للهح اٌفوك ػٍٝ رؾًّ الاؽجبٛ -

 اٌملهح ػٍٝ ا١ٌَطوح ٚاٌزفبػً ِغ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ -

 اؽَبً اٌفوك ثّلٜ وفبئزخ -

 اٌز١ٌٛف ٚاٌزىبًِ ث١ٓ كافً اٌفوك ٍٍٚٛوٗ اٌقبهعٟ -

 ( 091ثلْٚ ٕفؾخ, ٓ اٌملهح ػٍٝ اٌٛػٟ ثبٌْؼٛه ٚاٌلاّؼٛه ) ا٠ٌٍْٟٛ, -
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 انذراساث انسابقت 2- 2

 انذراساث انمخعهقت بجىدة انحياة -:أولا

 , (                                                                     2003دراست ) احمذ 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٟ فؾٔ اٌؼلالخ ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚوً ِٓ أٍب١ٌت 

 اٌجؾش ػ١ٕخ ٚوبٔذك اٌّٛد ٚالاوزئبة ٌلٞ ا١ٌَّٕٓ ، ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚلٍ

 ( َِٓ َِٕٚخ ِٓ ِؾبفظخ اٌْول١خ . 041ِىٛٔخ ِٓ )

كاٌخ ئؽٖبئ١ب ث١ٓ عٛكح  خٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛٚلل أّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٟ 

 اٌؾ١بح ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚلٍك اٌّٛد ٚالاوزئبة ٌلٞ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

 

  , (1777دراست ) جنيذي 

رٙلف ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼـوف ػٍٝ اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِـخ ٌغٛكح اٌؾ١ـبح إٌف١َـخ فٟ   

( ر١ٍّناً ٚر١ٍّنح ِٓ 411( ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )Ryff,1989ٙٛء ّٔٛمط ها٠ف )

رلا١ِن اٌٖف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ ثّلاهً اٌّؾّٛك٠خ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ اٌجؾ١وح ، 

، ٚأٍفود ٔز١غخ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىْبفٟ ( ئٔبس 351( موٛه ، ٚ)331ُِٕٙ )

ػٓ رؾمك ّٔٛمط ها٠ف ػٍٝ اٌج١ئخ اٌّٖو٠خ ؽ١ش ٚعلد ٍزخ ِىٛٔبد ٌغٛكح اٌؾ١بح 

إٌف١َخ ٟ٘ )رمجً اٌناد، اٌؼلالبد الإ٠غبث١خ ِغ ا٢فو٠ٓ، الاٍزملاي اٌنارٟ، اٌىفبءح 

د صجبرٙب ث١ٓ اٌج١ئخ، اٌؾ١بح اٌٙبكفخ ، ٚاٌزطٛه اٌْقٖٟ( ، ٚرواٚؽذ ل١ّخ ِؼبِلا

( ٚمٌه ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ ، وّب 1.12( ٌٍّٚم١بً وىً )1.11،  1.13)

( ٚمٌه 1.12( ٌٍّٚم١ـبً وىً )1.10،  1.15رواٚؽذ ل١ّخ ِؼبِلاد اٌضجبد ث١ٓ )

 ػٓ ٛو٠ك ئػبكح رطج١ك اٌّم١بً .  

 

 انذراساث انمخعهقت بقىة الانا -رانيا :

  ( 2010دراست انخميمي  ) 

الدراست الً الخعزف علً العلاقت بين قىة الانا وهفهىم ذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٘لف

الذاث الجسويت للاعبي هنخخباث جاهعت الوىصل واسخخدم الباحث الونهج 

 ( لاعباً 466الىصفي وكانج عينت البحث هكىنت هن )

وحىصلج النخائج الً فاعليت هقياس قىة الانا لدي الزياضيين ولديهن هسخىي 

 فهىم الذاث.هزحفع في ه

 

  ) 2011دراست ) انمشهذي 

اٌٍِّٛٛخ ) لٛح الأب ٚػلالزٙب ثبلارياْ الأفؼبٌٟ َِٚزٜٛ اٌطّٛع ٌلٜ ٔبّئٟ   

 الاٌؼبة اٌفوك٠خ ٚاٌفول١خ فٟ ِؾبفظخ ثبثً(

٘لفذ الأٛوٚؽخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ لٛح الأٔب ٚالارياْ الأفؼبٌٟ َِٚزٜٛ اٌطّٛػ 

ك اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ لٛح الأب ٚالارياْ ٌلٜ ٔبّئٟ الأٌؼبة اٌو٠ب١ٙخ ٚئ٠غب

الأفؼبٌٟ َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ٌلٜ ٔبّئٟ الأٌؼبة اٌفوك٠خ ٚالأٌؼبة اٌفول١خ ؽ١ش 

اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ إٌٛفٟ فٟ رؾم١ك ٔزبئظ ثؾضٗ ؽ١ش ٛجك ِم١بً لٛح الأب 

بؽش ( ٔبّئبً افز١وٚا ثبٍٍٛة اٌطجمٟ اٌؼْٛائٟ ٚرًٕٛ اٌج 391ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ ) 
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اٌٝ ٔزبئظ ِفبك٘ب ثأْ لا٠ٛعل فوق ؽم١مٟ فٟ وً ِٓ لٛح الأب ٚالارياْ الأفؼبٌٟ 

ً ٌطج١ؼخ ِّبهٍزٙب وّب  َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ث١ٓ ٔبّئٟ الاٌؼبة اٌفوك٠خ ٚاٌفول١خ ٚفمب

 .ؾل٠ل ٔٛع اٌٍؼجخ ٠ٛعل فوق كاي ِؼ٠ٕٛبً فٟ الارياْ الأفؼبٌٟ ػٓ ر

 

 ادثـــاب ادثـــادب
 الديذانايت  جراءاتهوإدنهج ادبحث  – 3
 منهج انبحذ 3-1

ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ إٌّب٘ظ اٌزٟ رَزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ، ٠ٚزٛلف بفز١به أٞ ِٕٙظ   

لأٗ ٠زلائُ ِغ ٛج١ؼخ اٍزقلَ إٌّٙظ إٌٛفٟ  ػٍٝ ٛج١ؼخ اٌلهاٍخ اٌَّزقلِخ ٌنا رُ

رىزًّ اٌجؾش ٚأٗ ٠َزقلَ اٍب١ٌت اٌم١بً ٚاٌز١ٕٖف ٚاٌزف١َو ٚأْ ػ١ٍّخ اٌجؾش لا

ؽزٝ ٠زُ رٕظ١ُ ٘نٖ اٌج١بٔبد ٌزىْٛ ماد كلاٌخ ٌٍّْىٍخ اٌّطوٚؽخ                        

 ( 21,ٓ 0991 ػجل اٌوؽّٓ ,)

 

 مجخمع انبحذ 3-2

٠مٖل ثبٌّغزّغ اٌّغّٛػخ اٌى١ٍخ ِٓ اٌؼٕبٕو ٚاٌزٟ ٠َؼٝ اٌجبؽش اٌٝ اْ ٠ؼُّ       

 (049, ٓ 0993كح , ػ١ٍٙب إٌزبئظ ماد اٌؼلالخ ٚاٌّْىٍخ اٌّلهٍٚخ )ػٛ

٠ٚزىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ِلهٍٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ اٌن٠ٓ ٠ؾٍّْٛ ّٙبكح 

- 3103اٌجىبٌٛه٠ًٛ ّٙٓ ؽلٚك اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ك٠بٌٝ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

3102 ) 

 

 عينت انبحذ 3-3

لاثل ِٓ الاػزّبك ػٍٝ اٌقطٛاد اٌؼ١ٍّخ  افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٌٟغوٗ      

اٌقطٛاد ٚاٌّواؽً الا٘لاف اٌزٟ ٠ٚؼٙب اٌجبؽش ٌٍلهاٍخ ػ١ٕخ اٌجؾش. أْ لافز١به 

ٚالاعواءاد اٌزٟ اٍزقلِٙب اٌجبؽش ٟ٘ اٌزٟ رؾلك ١ٕغخ اٌؼ١ٕخ ٚرّضً ِغزّغ 

     (0911ٓ,021, ػٛكحرّض١ً )  أؽَٓاٌلهاٍخ فٟ 

ػْٛائ١بً ّٙٓ  ٌّبكح اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ثْىً( ِلهٍبً 51)افز١به  ٚفٟ ٙٛء مٌه رُ

 . ؽلٚك اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ك٠بٌٌّٝلاهً اٌزٟ رمغ فٟ ا

 

 أداحا انبحذ 3-4

 ٌمل اٍزقلَ اٌجبؽش أكار١ٓ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٟٚ٘:  

 اٍزجبٔخ عٛكح اٌؾ١بح  2-3-0

 ِم١بً لٛح الأب  2-3-3

 

 اسخبانت جىدة انحياة  3-4-1

ػٍٝ الاكث١بد لبَ اٌجبؽش ثأػلاك اٍزجبٔخ ٌغٛكح اٌؾ١بح ِٓ فلاي الاػزّبك     

ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ أٙبفخ اٌٝ الارٖبي ثنٚٞ اٌقجوح ٚالافزٖبٓ فٟ ١ِلاْ ػٍُ 
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( فموح ثْىً أٌٟٚ رّضً عٛكح اٌؾ١بح ٚثؼل 21إٌفٌ ٚثٙنا رّىٓ اٌجبؽش ِٓ ١ٕبغخ )

مٌه رُ ػوٗ ٘نٖ اٌفمواد ثْىٍٙب الاٌٟٚ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء اٌّقز١ٖٓ فٟ 

ُِٕٙ أثلاء أهائُٙ ؽٛي  ٍٚٛت (0ٍِؾك )ِٛٙؼ فٟ  وُ ا١ٌّلاْ إٌفَٟ ٚاٌو٠بٟٙ

ٕلاؽ١خ وً فموح ِٓ اٌفمواد اٌزٟ أػل٘ب اٌجبؽش ثْىً اٌٟٚ ٚفٟ ٙٛء ِلاؽظبد 

%( فّب 11ؽ١ش أػزّل اٌجبؽش َٔجخ ارفبق )  اٌقجواء رُ ؽنف ٚرؼل٠ً ثؼ٘ اٌفمواد

ىْٛ ِٓ فٛق ٘ٛ ِؼ١به ٌمجٛي اٌفموح ٚثؼل مٌه إجؾذ الاٍزجبٔخ ثْىٍٙب إٌٙبئٟ رز

( ٠ٛٙؼ مٌه ٚثٙنا الاعواء 3( فموح ٚرؼل ٘نٖ اٌفمواد ٕبٌؾخ ٌٍم١بً ٍِٚؾك )32)

 ك ِٓ اٌٖلق اٌظب٘وٞ ٌلاٍزج١بْ رُ اٌزؾم

 

 انزباث 3-4-1-1

اٍزقلَ اٌجبؽش ٛو٠مخ الافزجبه ٚاػبكح الافزجبه لاٍزقواط اٌضجبد ٚرؼل ٘نٖ    

ٚاٌضبٟٔ ثفبًٕ ىِٕٟ  اٌطو٠مخ أؽلٜ اٌّإصواد ٌّلٜ صجبد الاعبثخ ث١ٓ اٌزطج١ك الاٚي

ٚوبٔذ َٔجخ اٌضجبد لاٍزجبٔخ عٛكح اٌؾ١بح ٟ٘  ( 32,ٓ 3101اٍجٛػ١ٓ  ) اؽّل ,

 ( ٠ٚؼل ِؼبًِ صجبد ػبٌٟ ِّىٓ اٌووْٛ ا١ٌٗ.1,11)

 

 درجاث انقياش 3-5

-2( أٚىاْ ٟ٘    )2ٌغوٗ ل١بً كهعبد الاعبثخ ػٍٝ فمواد الاكاح ٌمل أػط١ذ )   

ّضً أؽل اٌجلائً اٌزٟ ٚٙؼذ أِبَ اٌفمواد ٟٚ٘ ) ( ٌىً فموح ؽ١ش وً كهعخ ر 3-0

ٚثنٌه ٠ىْٛ اٌؾل الاػٍٝ ٌٍلهعخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠ؾًٖ اثلاً (  –اٌٝ ؽل ِب  –وض١واً 

( 32كهعخ  ٚاٌؾل الاكٔٝ ) 59( = 32×  2ػ١ٍٙب ِلهً اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٟ٘ )

 كهعخ.

 

 حعهيماث الاداة  3-6

أػلد رؼ١ٍّبد الاعبثخ فٚلاً ػٓ رؼ١ٍّبد  ثؼل أػلاك الاٍزج١بْ ث١ٖغزخ إٌٙبئ١خ   

 ر١ٙٛؾ١خ أّزٍّذ ػ١ٍٙب أكاح اٌم١بً ٌىٟ رىْٛ ٚاٙؾخ ِٚفِٙٛخ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ.

 

 مقياش قىة الانا  3-9

اٍزؼًّ اٌجبؽش ِم١بً لٛح الأب اٌّؼل ِٓ لجً اٌجبؽش ٔفَٗ لاوّبي ِزطٍجبد      

( فموح ٌم١بً لٛح ١24بً ِٓ )كهعخ اٌّبعَز١و فٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٠ٚزىْٛ اٌّم

الأب ٌلٜ لاػجٟ ووح اٌملَ ٚٚٙؼذ اِبَ وً فموح ثل١ٍ٠ٓ ٌلاعبثخ ) ٔؼُ ( ) لا ( 

ٚأػط١ذ ٌلاعبثخ ) ٔؼُ ( كهعزبْ ٚاٌجل٠ً )لا( كهعخ ٚاؽلح ٚثنٌه فأْ أػٍٝ كهعخ 

 كهعخ ٠11ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت 

 

 حىزيع اسخماراث أداحا انبحذ إجراءاث 3-9-1

( ٌٚغب٠خ 33/3/3102عواءاد الاٍب١ٍخ ٌزٛى٠غ الاٍزجبٔبد ٌٍفزوح ِٓ )ثلأد الا   

 ( ؽ١ش رّذ الاعبثخ ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً لٛح الأب ٚعٛكح اٌؾ١بح 3/2/3102)

 



 محمد ػٍٟ اثوا١ُ٘                                3102اٌؼلك اٌواثغ ٚاٌقَّْٛ . ِغٍخ اٌفزؼ . رّٛى ٌَٕخ 

 

 -235- 

 انىسائم الاحصائيت  3-9

 اٍزقلَ اٌجبؽش اٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ اٌزب١ٌخ

 ٍِْٛؼبًِ اهرجبٛ ث١و 

 ٟاٌٍٜٛ اٌؾَبث 

 ٞالأؾواف اٌّؼ١به 

  الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح 

 

 عـــاب ادرابــــادب
 عرض ادنتائج وتحليلها ودناقشتها – 4

٠زّٚٓ ٘نا اٌجبة ػوٙىبً ٌٍٕزىبئظ اٌزىٟ رٕٛىً ا١ٌٙىب اٌجبؽىش فىٟ ٙىٛء اٌج١بٔىبد اٌزىٟ 

 عّؼذ ِٓ فلاي أكارٟ اٌجؾش ٚفمبً ٌزًٍََ الا٘لاف 

ح ٌىىلٜ ِلهٍىىٟ اٌزوث١ىىخ اٌٙىىلف الاٚي اٌىىنٞ ٠ىىٕٔ ػٍىىٝ ) ِبَِىىزٜٛ عىىٛكح اٌؾ١ىىب – 0

 اٌو٠ب١ٙخ (

ِىىٓ فىىىلاي اٌج١بٔىىبد اٌقبٕىىىخ ثٙىىنا اٌٙىىىلف رجىى١ٓ اْ اٌٍٛىىىٜ اٌؾَىىبثٟ اٌّزؾؾىىىك ٘ىىىٛ 

( ٘نا ِٚٓ أعً ِؼوفىخ 43( ِمبثً ٍٜٚ فوٟٙ )1,3( ٚثأٔؾواف ِؼ١بهٞ )31,35)

( ٌؼ١ٕىىخ ٚاؽىىلح  t- testاٌفىىوٚق ثىى١ٓ اٌٍٛىىط١ٓ اٌؾَىىبثٟ ٚاٌفوٙىىٟ اػزّىىلٔب افزجىىبه) 

 (0ي )ٚوّب ِج١ٓ فٟ علٚ

 (1جذول )

نخائج الاخخبار انخائي ودلانت انفروق بين درجاث انعينت وانىسظ انفرضي نمقياش 

 جىدة انحياة

 ِزٍٜٛ  اٌّزغ١واد 

 اٌؼ١ٕخ

اٌٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٜٛ 

 اٌفوٟٙ

َِزٜٛ  Tل١ّخ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ اٌللاٌخ

ِم١بً 

عٛكح 

 اٌؾ١بح

 

51 

 

31.353 

 

1,313 

 

43 

 

3.139 

 

2.03 

 

1.14 

 

( ٟٚ٘ اوجو ِٓ 3.13اٌّؾَٛثخ ) (  Tِٓ اٌغلٚي أػلاٖ اْ ل١ّخ ) ٚرلي إٌز١غخ 

 (1,14( ٚػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )49( ٚثلهعخ ؽو٠خ )2,03اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

٠زّزؼْٛ ثغٛكح ؽ١بح ع١لح ٠ٚؾبٌْٚٛ أْ ػٍٝ أْ افواك اٌؼ١ٕخ ٚرلي ٘نٖ إٌز١غخ 

ْؼوْٚ ثم١ّخ ِب٠مِْٛٛ ثٗ ٌٚل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ ِٛاوجخ اٌزطٛه فٟ ٠طٛهْٚ ػٍُّٙ ٠ٚ

 ا١ٌّلاْ اٌزوثٛٞ

 

اٌٙلف اٌضبٟٔ اٌنٞ ٠ٕٔ ػٍٝ ) ِبَِزٜٛ لٛح الأب ٌلٜ ِلهٍٟ اٌزوث١خ  – 3

 اٌو٠ب١ٙخ (

ِىىٓ فىىىلاي اٌج١بٔىىىبد اٌقبٕىىخ ثٙىىىنا اٌٙىىىلف رجىىى١ٓ اْ اٌٍٛىىٜ اٌؾَىىىبثٟ اٌّزؾمىىىك ٘ىىىٛ  

( ٘ىىنا ِٚىىٓ أعىىً 49مبثىىً ٍٚىىٜ فوٙىىٟ )( 1,10ِ( ٚثىىأٔؾواف ِؼ١ىىبهٞ )43.21)
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( ٌؼ١ٕىىخ  t- testِؼوفىىخ اٌفىىوٚق ثىى١ٓ اٌٍٛىىط١ٓ اٌؾَىىبثٟ ٚاٌفوٙىىٟ اػزّىىلٔب افزجىىبه) 

 (3ٚاؽلح ٚوّب ِج١ٓ فٟ علٚي )

 (2جذول )

نخائج الاخخبار انخائي ودلانت انفروق بين درجاث انعينت وانىسظ انفرضي نمقياش 

 قىة الانا

ػلك  اٌّزغ١واد 

 اٌؼ١ٕخ

اٌٍٜٛ 

 َبثٟاٌؾ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٜٛ 

 اٌفوٟٙ

َِزٜٛ  Tل١ّخ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ اٌللاٌخ

ِم١بً 

 الأب

 

51 

 

43,21 

 

1,10 

 

49 

 

4.11 

 

3.13 

 

1.14 

 

( ٟٚ٘ اوجو ِٓ 4.11( اٌّؾَٛثخ )  Tٚرلي إٌز١غخ  ِٓ اٌغلٚي أػلاٖ اْ ل١ّخ )

 (1,14ٚػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )( 49( ٚثلهعخ ؽو٠خ )3.13اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ٚرَٕغُ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِبٚهك فٟ الاٛبه إٌظوٞ ثأْ لٛح الأب رْىً اٌّورىي 

الاٍبً ٌٍفوك َٚٔزٕزظ ِٓ اٌج١بٔبد فٟ اٌغلٚي أػلاٖ ثأْ افواك اٌؼ١ٕخ ٠زّزؼْٛ ثمٛح 

أٔب ػب١ٌخ ِّب ِّب لاّه ف١ٗ أْ افواك اٌؼ١ٕخ ٠َزط١ؼْٛ ِٛاعٙخ اٌّْىلاد اٌزٟ 

 برُٙ اٌؼ١ٍّخ ٌىُٛٔٙ ِٓ فلاي اٌقجوح اٌزٟ ٠ّزٍىٛٔٙب  رؼزوٗ ؽ١

 

اٌٙلف اٌضبٌش اٌنٞ ٠ٕٔ )اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚلٛح الأب ٌلٜ  - 2

 ِلهٍٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ (

أظٙو اٌزؾ١ًٍ الاؽٖبئٟ ٌٍج١بٔبد أْ ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١ٓ لٛح الأب ٚعٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ 

( ٚػٕل 0.05ثٍغ )خ ثأٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ِلهٍٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙ

( اِبَ كهعخ 1.14( ٚػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1.31ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 (2) ( رج١ٓ أٙب كاٌخ أؽٖبئ١بً ٚوّب ِٛٙؼ فٟ علٚي41ؽو٠خ )

 

 (3جذول )

 يبن معامم الارحباط بين قىة الأنا وجىدة انحياة

 معامم الارحباط

 

 مسخىي انذلانت انقيمت انجذونيت نحريتدرجت ا

0.05 41 1.31 1.14 

 

( رج١ٓ أْ ٕ٘بن ػلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚلٛح الأب ٌلٜ 2اٌغلٚي )ِٓ فلاي 

ِلهٍٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ؽ١ش أْ وٍّب رّزغ الإفواك ثغٛكح ؽ١بح ػب١ٌخ وٍّب وبٔذ لٛح 

ل٠ُٙ لله ػبٌٟ ِٓ اٌزى١ف ِغ الأب ِورفؼخ ِٚب ٠لي ٘نا ػٍٝ أْ ئفواك اٌؼ١ٕخ ٌ

اٌظوٚف ٚأْ لا٠ٕمطؼٛا ػٓ الاٌزياَ ثّزطٍجبد اٌؾ١بح ٚٚاعجبد اٌؼ١ٍّخ اٌزله١َ٠خ لاْ 

فٟ مٌه رأو١ل ٌنٚارُٙ ِٚؾبٌٚخ ٌزؾم١ك الأ٘لاف اٌّوٍِٛخ ٚر١ْو اٌلهاٍبد اٌٝ أْ 

رؾم١ك الأ٘لاف ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌٖؾخ رزإًٔ ثْىً أٍبٍٟ فٟ لٛح الأب ٚاٌملهح 

اٌزؼبًِ ِغ اٌّزغ١واد اٌطبهئخ ٚثبٌزبٌٟ لاثل ِٓ اٍزغلاي وبفخ الإِىب١ٔبد ٌغؼً  ػٍٝ
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اٌؾ١بح ماد ِؼٕٝ  ٚ٘نٖ إٌز١غخ رإول ثأْ افواك اٌؼ١ٕخ ٌل٠ُٙ كهعخ اٌٛػٟ ػب١ٌخ ٔز١غخ 

 اٌقجواد اٌزٟ ِود ثُٙ .

 

 ادباب الخادس
 ادتىصياث - 5

 ّىخ ٌىلٜ اٌؼىب١ٍِٓ ٠ٕٟٛ اٌجبؽش ثٚوٚهح ر١ٙئخ أعىٛاء ا٠غبث١ىخ ٚث١ئىخ ِلائ

 فٟ اٌؾمً اٌزوثٛٞ

  ٠ٕٛىىٟ اٌجبؽىىش ثزؼّىى١ُ ٔزىىبئظ ٘ىىنٖ اٌلهاٍىىخ ػٍىىٝ اٌّل٠و٠ىىخ اٌؼبِىىخ ٌزوث١ىىخ

 ك٠بٌٝ

  ٝى٠بكح الا٘زّىبَ ثّلهٍىٟ اٌزوث١ىخ اٌو٠بٙى١خ فىٟ رىٛػ١زُٙ َِٚىبػلرُٙ ػٍى

 اٌؾٍٛي إٌّبٍجخ ٌٙب  ٚئ٠غبكِٛاعٙخ ِْىلارُٙ 

 خ ِزىىىوهح ٌغىىوٗ ِلهٍىىٟ اٌزوث١ىىخ اٌو٠بٙىى١خ اٌىىٝ ثىىواِظ رله٠ج١ىى ئفٚىىبع

 ى٠بكح اٌقجواد 

   ٌٝػمل ٌمبءاد ِزىوهح ِٓ لجىً اٌَّىإ١ٌٚٓ فىٟ اٌّل٠و٠ىخ اٌؼبِىخ ٌزوث١ىخ ك٠ىب

 ِٓ أعً اػلاك ِؾبٙواد ثبٌغٛأت إٌف١َخ ٌُٙ

 

 : الدصادس
  ٜاؽّل ٕفبء لبٍُ ػجل الله, اصو أٍٍٛة ؽً اٌّْىلاد فٟ ر١ّٕخ لٛح الأب ٌل

) هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح ( ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ , عبِؼخ ك٠بٌٝ 

3101  

 ( ، ٝأٍب١ٌت ل١بً عٛكح اٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ"0999أؽّل ِب٘و ِٖطف"  )  ،

عبِؼخ الإٍىٕله٠خ ،  –و١ٍخ اٌزغبهح مجهت كهيت انخجارة نهبحىد انعهميت ، 

 019اٌؼلك الأٚي ، اٌّغٍل اٌَبكً ٚاٌضلاصْٛ ، اٌؼلك الأٚي ، ِبهً، ٓ ٓ 

– 019. 

  ٍُ0999ٓ,91إٌفٌ اٌؼبَ , اٌمب٘وح الأغٍٛ ِٖو , اؽّل محمد,ػ 

  ,ًعٛكح اٌؾ١بح ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚػلالزّٙب  اؽّل, ثْوٜ اٍّبػ١

 3112ثمٍك اٌّٛد ٚالاوزئبة ٌلٞ ا١ٌَّٕٓ, و١ٍخ الاكاة ,عبِؼخ اٌيلبى٠ك,

  ,ثولؼبْ ,اؽّل محمد , اٌوٙب ػٓ عٛكح اٌؾ١بح , و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ٕٛطب

 3113ٓ,01ٍّٟ الاٚي, اٌّإرّو اٌؼ

  " ع١ٕلٜ ,أؽّل فٛىٞ اٌلهاٍخ ِْزمخ ِٓ هٍبٌخ كوزٛهاٖ اٌفٍَفخ فٟ اٌزوث١خ

رقٖٔ ٕؾخ ٔف١َخ " وأؽل ِزطٍجبد اٌؾٖٛي ػٍٝ كهعخ اٌلوزٛهاٖ ِٓ 

 0999عبِؼخ لٕبح ا٠ٌٌَٛ, –و١ٍخ اٌزوث١خ ثب٠ٌٌَٛ 

 ٌّوأح عٛكح,اِبي ػجل اٌمبكه َِٚؼٛك ػجل اٌؾ١ّل ِغ١ل ,لٛح الأب ٌلٜ ا

 .352اٌفٍَط١ٕ١خ فٟ ِؾبفظخ غيح ,لَُ ػٍُ إٌفٌ ) هٍبٌخ ِبعَز١و ( ٓ

  , 02, 0915ٓهفؼذ ِؾفٛظ , ػٍُ إٌفٌ الأب 
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  ا٠ٌٍْٟٛ,ػٍٟ محمد عواك,الأَؾبة الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثمٛح الأب ٌلٜ ٍٛجخ

 091اٌغبِؼخ و١ٍخ الاكاة, عبِؼخ ثغلاك ) هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح ( ٓ

  ٌّٓجؼ٘ اٌُ رغ١واد إٌف١َخ ٌل٠ُٙ اؽّل ٍؼٛك ,الإؽلاس , كهاٍخ ػجل اٌوؽ

اٌَؼٛك٠خ هٍبٌخ ِبعَز١و غٟ ِْٕٛهح( لَُ ػٍُ إٌفٌ ,و١ٍخ اٌزوث١خ , )

 (   0991عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك, )

 ( ٔظو٠بد اٌْق١ٖخ , كاه لجبء , اٌمب٘وح .0991ػجل اٌوؽّٓ, محمد : ) 

 ٟ3111, عبِؼخ الاى٘و, ػىبّٗ, اؽّل, عٛكح اٌؾ١بح ٚا١ٌَٕظ الاعزّبػ ,

ٓ3 

  ٟػٛكٖ, اؽّل ١ٍٍّبْ ,ٚفزؾٟ ؽَٓ ٍِىبٚٞ, أٍب١ٍبد اٌجؾش اٌؼٍّٟ ف

, ِىزجخ إٌّبه ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ , الأهكْ,عبِؼخ 0اٌزوث١خ ٚاٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ,ٛ

 021, 0911ٓا١ٌوِٛن,اٌيهلبء,

  ٗغ١ّٕخ , ٕ٘بء اؽّل ِزٌٟٛ, اٌؼٕف الاٍوٞ اٌّٛعٗ ٙل ا١ٌَّٕٓ ٚػلالز

زئبة ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح, عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ, اٌّإرّو إٌَٛٞ اٌَبكً ثبلاو

 3100ػْو, 

 ( ْٚالإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ 0910اٌمبٟٙ ٠ٍٛف ِٖطفٝ ٚبفو :)

 22اٌزوثٛٞ, كاه اٌّو٠ـ,اٌو٠بٗ اٌَؼٛك٠خ,ٓ

  ٌٟاٌّْٙلٞ , هائل ػجل الأ١ِو ػجبً ,  لٛح الأب ٚػلالزٙب ثبلارياْ الأفؼب

ٔبّئٟ الاٌؼبة اٌفوك٠خ ٚاٌفول١خ فٟ ِؾبفظخ ثبثً , و١ٍخ  َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ٌلٜ

,  3100اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ , عبِؼخ ثبثً ) أٛوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهح ( 

ٓ9-01  

  ِؾّٛك ػجل اٌؾ١ٍُ, ٚػٍٟ ِٙلٞ وبظُ, ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ٌطٍجخ ,َِٟٕ

 3115اٌغبِؼخ, و١ٍخ اٌزوث١خ , عبِؼخ اٌٍَطبْ , لبثًٛ, 

 ِطب١ًٔٛ, اٌقٖبئٔ اٌَى١ِٛزو٠خ اٌّقزٖوح اٌّؼوثخ ٌّم١بً ١ِقبئ١ً , ا

 3101اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح اٌّزؼلك الاثؼبك ٌٍطٍجخ, عبِؼخ اٌٍَطبْ لبثًٛ,
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