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 ملخص البحث
تهد  اسام  است دراسق ا ت اسادراة اساداتق  اسمركتق  اسات س ة ا اثر ا اررتق           

 م قره  ااه رى اسدمرخق لة كرى اسادم ان ا لا اسر ر  م ت أ م اسادراة اساداتق  اسمركتق 
اسدمرخق سد  متاق اسدراسق    ا رلق اساق اس  اق ر ك   اسات س ة ا اثر ا اررتق  اسر   اه رى

اسادراة اساداتق  اسمركتق  اسات س ة ا اثر ا اررتق اسادر سق لة اه رى اسدمرخق لة كرى اسادم   لة 
ام  سق ان اسا مثتن س مد ان اشك ق ل   ا داه استاة ساه رى اسخري ا سكرى سد  اس ماتن س اه 

ت ة اسرساتق  مدم ااسخ م اس ماتن اع اسكرى اثا ه اسخري اه   دمرخره  لة اسرارتن ا  لة اساا ر 
  ستا  مادا  ترط ل اسا ق  اسخري اسسرتع ك سرغ لا  خاق ارردى س  رلا است اسهد  ا سرغم 

 اساسمت اسااهج اس رتت ا  س  لأسرادم اسا مث ن ان اسسرمق اسمركتق اسرة تار كه  اس ماتن     
ق لاد اشرا ة  ماة كرى اسادم ان ا ت ا ادتت ق اسدراسق   اا  متاق اسام   ذسك ساا ساره سطا

ا دي    – ا دي اس مدى اسرت لة  –) ا دي اا  رتشق اسرت لة اام ليق ا اا ر تاث  ن ا ادي 
( 0(  مل  رم اارت ر م ا سطرتاق اس ادتق ا د اسرا  د )92 اسا سغ مدد م ) اساسراالا اسرت لة (

 مل تاث  ن اس تاق ا س ستق  (22ل اار تق ي  اخرتة اسدراسق ا س ستق م ت  ) ماتن  سا 
   م ان لر  كرى اسادم لة ام ليق ا اا ر   

 -ا م ا سرار خ ة  ا  ر ر ة استه اسدراسق لك اة :اا  
 خ د م قق اررا طته طردتق اتن قدرى اسر ازن  اسةةةةةةةةر   اداه اه رى اسخري ا سكرى ا "اسدمرخق"  -2

 سد   ماة اادتق ا اا ر  
طردتق اتن قدرى اسرشةة قق  اسةةر   اداه اه رى اسخري ا سكرى ا "اسدمرخق"  ق خ د م قق اررا طت  -0

 سد   ماة اادتق ا اا ر  
  خ د اساه اس  اق سا ت اسادراة اسمركتق لة ارا ن اه رى اسخري ا سكرى ا  اسدمرخق     -3
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 خ ا ق ا اا ر
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ك تق اسرراتق اساداتق  م  م اسرت لق 
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 م.م مها ودود كمال
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Research Summary 
          The objective of this study is to study some physical and motor abilities 

and anthropometric measurements and their relation to the skill of rolling in 

football by identifying the most important physical and motor abilities and 

anthropometric measurements and the level of rolling skill in the study 

sample. And the percentage of the contribution of those physical and motor 

abilities and anthropometric measurements studied in the skill of rolling in 

football. In an attempt by researchers to reduce the problem of poor 

technical performance of the skill of running the ball in the players either in 

the exercise or in official games and the lack of harmony of players with the 

ball during the run and roll, especially when the situation requires rapid 

running as a counterattack to reach the goal despite the speed of motor 

Players. The descriptive method was used by the researchers in a descriptive 

manner to suit the nature of the study. The sample of the research included 

football players from some clubs in Anbar province representing the clubs 

(Abu Risha Sports Club, Al-Wehda Sports Club and Al-Mustaqbal Sports 

Club). The total number of players was (81) players and were chosen by 

deliberate method after excluding (4) players for different reasons. (77) 

players representing the basic sample who are from the football teams in 

Anbar province. 
The main conclusions and findings of the study were 

1-There is a positive correlation between the ability of the balance and the level of 

performance of the skill of running the ball or "rolling" in the Anbar players. 

2-There is a relationship between the correlation between the fitness ability and the 

level of performance of the skill of running the ball or "rolling" in the Anbar players. 

3- the existence of a percentage contribution to some of the abilities of motor skills in 

mastering the skill of running ball or roll. 

 :المقدمة -0
ان اسرط ر اسكاتر اسذي شهدره اسرت ل ة اسرا لستق خات   لة اسسا اة ا اترى ارج ماه           

رط را ا ا س  لة طر   اس ستل اس  ل اساار تق  س اق كرى اسادم ان ا س  ل استرقتق اساش قق 
س ماتن ادات     ا اسامااق س رغ ر  اسكا ر سا  رما ه ان اث رى  سرمق  رش ت  ارتخق سرط ر اسر

  اه رت   اططت  اا  خ لا اسا ات ن تط ا ن م ته  س اق اسا ا ل اسار ددى  
 رار ز س اق كرى اسادم اكثرى اه راره   را مه  لل  من اررا طه  ا سادراة ي  قد التة           

مر ة اساك اق ا ذه اسرتق م ت اس  اق أ اتق ا رق ي لزاد اقا لا اس ماتن م ت ر  م لا اه  ي سذسك 
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ا  ست اتن ا س  ل ا ار   اسال  ذه ا  اتق اسكاترى س ادراة اساداتق  اسمركتق  اساه رتق س مل 
 ( 05: 2)     كرى اسادم زاد ا  را م لة ردرتاه 

 اع اسرط ر اسم سة ستا ن  طر  اس  ل اراح ان اسلر ري رلع ااك ات ة اس ماتن          
 ت اسر   ااكن ي  ان اخلا ذسك سم ت د  ا ك اخ لا س مل اسذي ترارع ادات   اه رت  است أم

ااسر   م لا ان اساه رى د ن ان تك ن م ت اسر   اا ثلا ان اسا متق اساداتق   كذا ارامة 
 ه لرراة اثالة اس ت قق اساداتق  اساه رتق   تاكن لر ه  لة اي ارم ق ان اراملا ا مداد  كذسك 

 (30: 22)  اساا راى
  ا سك اخا مق ان اسادراة اسمركتق اسرة ر  ل د ر كاتر لة اار ل اسشكلا اساه ئة           

س مرك ة اسرت لتق اساار تق  اسرة ر الا ا  ل لق است اسرت ة اساداتق اسرئتستق  ا س ستق )اسا ى 
اط  سق   ) اسا ى اسااتزى ا سسرمق  اسادرى ا اتخ رتق   اسسرمق  اساط  سق(  كذسك اسادراة اساداتق

اسسرمق  اط  سق اسا ى (  اذسك ررك ن اس مدى اسارك ا ق  ار ل اسمرك ة اسرت لتق  اسرة رار ز 
 (02 ا است اتق  ) ا سسه سق

 تر   خته امخ ل ا ن اسادراة اسمركتق  ة قدراة تكرساه  استرد ان اساتئق اسامتطق           
 اساا رسق اس س سه   تاكن ان ررط ر مسل اثلا اسار اق  اسرش قق  اسر ازن ي  تك ن اسردرتل 

 (52:20ق ا تق استرد اسخساتق  اسمستق  ا دراكتق  اسخساتق     )
 ان اسا   م ان اس ر لا است اساسر ت ة اسرت لتق اس  ستق ررط ل ر الر اس دتد ان 

 ا ة طاسارط ا ة مرت تاكن رمات  اداه اراتز ي  ر رار اسات س ة ا اثر ا اررتق امد   ذه اسار
ي   ة امد  اسدم ا ة ا س ستق اسرة ترمرم لر رى رارع اساا رستن سكلا اش ط رت لة 
ا سا ارت ة ا اثر ا اررتق اسا رق اهذا اساش ط مت  ت لح اس دتد ان اس  ا ه است ان سكلا اش ط 

 ( 0: 0رت لة ارط ا ة اداته ا رق راتزه من غتره ان ا اشطق ا ار       )
خري ا سكرى ا  اسدمرخق ر رار ان اساه راة ا س ستق استردتق اساهاق ا سرغم  اا  ان اه رى اس

ان ان كرى اسادم اسمدتثق ر راد م ت اسمركق اسسرت ق اع رغتر ا ا كن ا  ان اسرادام اسدمرخق ا  
زالا   غات ماه  لة ا اق  كثترى  ذسك  ن اسدمرخق ستسة غ تق الا  ست ق س  ر لا است است  ستق 

   (02: 2اسرة تاغته  اس مل       ) اسر ستق
 اه رى اسخري ا سكرى لر اة اسخري اه   اسراالا ا ه  ان اك ن است اك ن اار ا سا  ل اع 
ستطرره م ته  لة ارخ ه ارات استرت  اساا لس ي  تخل ان تك ن اسخري ا سكرى ل  لا  اتتد س ترت  

تك ن سه  د  ترخت رماتاه ان ا لا  ان   تك ن ساخرد اسخري اه   سكن تخل م ت اس مل ان 
  (232:  23 ذا اسخري      )
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سذا ركان أ اتق اسام  لة رس تط اسل ه م ت دراسق ا ت اسادراة اسمركتق  اسات س ة         
 ا اثر ا اررته  م قره  اأداه اه رى اسخري ا سكرى ا  اسدمرخق س ماة كرى اسادم  

 المشكلة 
 ار ا رهم ستر  اادتق اسدرخق اسث اتق اكرى اسادم لة ام ليق  اش  دى اسا مث نلان ا لا 

ا اا ر  لة مد د م اهم  مي ا ل   ا داه استاة ساه رى اسخري ا سكرى سد  اس ماتن س اه لة 
اسرارتن ا  لة اساا رت ة اسرساتق  مدم ا اسخ م اس الح اتن اس ماتن  اسكرى اثا ه اسخري اه  

ن  اتطاا اثر ا اررتق( ت راران سخساتق ) س اساا تتدراة اساداتق  اسمركتق  ا دمرخره     اا  ان اسا
     ارا ن اساه راة  اداؤ   اشكلا ااست تل اع ا قرر د لة اسخهد   س رتن س ستتأ

لة م اا  تسهي  س  قق ك ارتق ر  م ت ار ه سلاسق سر اة دراساه ذ هة خ د لاسذا 
تق يرساالق رسا دى ات ك زسذكي  س  اق    الع اسررت سرة ر الا م اس  اتق س ا ست الع ا  
ي اع س  اق ل ساا سل اس مه اارا ة ي  اسر كتد م ت اق سر اارر اخلا ن اان سا مثتن  ااتدرس ا

)ا اثر ا اررتق( اسرة رس  م لة ا داه اساه ري س  اق كرى سخساتق ة اسات س الللا ر أارت ارام ى ا
ز اه رى اسخري ا سكرى م ت  خه اسار ص اخ    اره  لة اسراساق اس  اد  ااسادم ي  ا رلق 

 س  اق   اه ذلة     سرتح  اساخ   ا اتق لة رماتن أسا  سه  اي 
ه ذ ز ررخ ت سلإاخ ن تددكامن اساط اتن تذاأ اتق  ثتن سا من اتا ا  اها م ت ذسك  ااا  

تق س اه اداتق ا  مركتق ك اسادراة اسمركاس  اق ر ل اسن ات  س  قق ك ار ر ه ايساشك ق لة ا
ن اتدرساد ااار ئج رس مرل س  ا  ااة ا اثر ا اررتق لة اداه اه رى اسخري ا سكرى س ماتن سات س  ا

 ر   ارت ا اثلا لة ما تق اس  اة  ل ا س ل ااره ام ت 
 هدف البحث

ه  رتهد  اسام  است دراسق ا ت اسادراة اساداتق  اسمركتق  اسات س ة ا اثر ا اررتق  م ق
  -ااه رى اسدمرخق لة كرى اسادم ان ا لا اسر ر  م ت :

 أ م اسادراة اساداتق  اسمركتق  م قره  ااه رى اسدمرخق لة كرى اسادم   -2
 ا م اسات س ة ا اثر ا اررتق  م قره  ااه رى اسدمرخق لة كرى اسادم   -0
ى اسدمرخق لة لة اه ر اساق اس  اق ا ت اسادراة اساداتق  اسمركتق  اسات س ة ا اثر ا اررتق  -3

 كرى اسادم   
 فروض البحث

 خ د م قق اررا طتق ذاة د سق امر ئتق اتن ا ت اسادراة اساداتق  اسمركتق  اه رى اسدمرخق  -2
 لة كرى اسادم  
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 خ د م قق اررا طتق ذاة د سق امر ئتق اتن اسات س ة ا اثر ا اررتق  اه رى اسدمرخق لة  -0
 كرى اسادم  

ق سا ت اسادراة اساداتق  اسمركتق  اسات س ة ا اثر ا اررتق لة اه رى  خ د اساق اس  ا -3
 اسدمرخق لة كرى اسادم  

 منهج البحث  8-0
  ذسك ساا ساره سطات ق اسدراسق   اسااهج اس رتت ا  س  ل اساسمتأسرادم اسا مث ن 

 مجالات البحث : 8-8
 ة اسادم لة ام ليق ا اا ر   م  ما  اادتق اسدرخق اسث اتق اكرى ل:  المجال البشري 8-8-0

   ا دي اساسراالا اسرت لة (   – ا دي اس مدى اسرت لة  –) ا دي اا  رتشق اسرت لة 
(  مرت 22/0/0225أخرتة خاتع اخراهاة اسام  لة استررى ان ) : المجال الزمني 8-8-8
(5 /0 /0225  ) 
 اادتق  اتذة خاتع اخراهاة اسام  م ت ا مل:  المجال المكاني 2-8-2

  ا دي اساسراالا اسرت لة (  – ا دي اس مدى اسرت لة  –) ا دي اا  رتشق اسرت لة 
 عينة البحث  8-2

 اشرالا اخراع اسام  م ت  ماة كرى اسادم سا ت ا ادتق اام ليق ا اا ر   م : 
اسا سغ     ا دي اساسراالا اسرت لة ( – ا دي اس مدى اسرت لة  –) ا دي اا  رتشق اسرت لة 

(  ماتن س دم اسرزااهم ا سمل ر 0(  مل  رم اارت ر م ا سطرتاق اس ادتق  رم اسرا  د )92دد م )م
 ما  تاث  ن اس تاق  (22 اسركا لا اخراهاة ا ارا راة مت  اخرتة اسدراسق ا س ستق م ت  )

      ( ان اخراع ا رلا      %95ا س ستق   م ان لر  كرى اسادم لة ام ليق ا اا ر  ااساق )
 وسائل جمع البيانات  8-4

 اسر زم اسمر لا م ت اسات ا ة اسا خاق سملا اشك ق اسام  اس دتد ان اس س ئلا   ة : 
 اسار در  اساراخع اس  اتق  اسام    اسدراس ة اساش اهق  اسارراطق م
 ا ارا راة  اسات س ة  م
   اسرا راة سرترتغ  رد تن اسات ا ة اسا رق ا  ارا راة           م
  الأجهزة والأدوات المستخدمة  8-5
 اتزان طاة سات س اس زن ا سكخم / رتاة اسااشأ       - س سات س اسط لا ا سسارتاررشرتط قت  -
 س مق ر قتة اسكرر اتق سمس ل اسزان اساسرغر  -(      5كراة قدم مدد ) -
م 0(سم  ط لا 22)م رلق ر ازن ا رت  -ر لرى    -ق ائم  ارا ر اه رى اسخري ا سكرى    -

 اسختر ) اسا رك ( س رمدتد  - سم 5-3 ساك 
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 الاختبارات المستخدمة  8-6
  -أسرادم اسا مث ن اخا مق ان ا ارا راة اسااااق ان اساراخع اس  اتق  اسرة رراثلا لت : 

 ( 8)  مرفقا ارا راة اساةداةتق    -
 ( 2)  مرفقا ارا راة اساه رتق    -
 بومترية القياسات الأنثرو  8-1
 اس ار / اسساق -3اس زن / كخم                  -0اسط لا اسك ة س خسم / سم             -2

 -الاطوال :
 ط لا استاذ / سم           -3ط لا اسس   / سم        -0ط لا اسطر  اسست ة / سم           -2
 ط لا اسخذع / سم -5ط لا اسادم / سم                        -0

 -: الاعراض
 مرت اسم ت / سم  - 0مرت اسردر / سم                  -2
 مرت رسغ اسادم / سم -0مرت اسركاق / سم                  -3

 -المحيطات : 
 امتط اساطن / سم -0امتط اسردر / سم                  -2
 امتط اسسا اق / سم  -0امتط استاذ / سم                    -3

 -: سمك ثنايا الجلد
 استلا اس  ح / ا م   -0ا   اس لد / ا م                            -2
 سا اق اسس   / ا م  -0ام ت ار ز اس يم اسمرقتة / ا م           -3

 
 الوسائل الاحصائية  8-2

  سرارال اسات ا ة اا  تر ئم اع لر ت اسام     spssاسرادم اسا مث ن اسماتاق ا مر ئتق 
 قشة النتائج عرض ومنا 2-0

 ( يبين وصف المتغيرات المدروسة في البحث0جدول رقم )
 Descriptive 

Statistics 
   

   Mean Std. 
Deviation 

N 

 77 7.75 23.69 المهارة  
 77 6.78 172.10 الطول الكلي  
 77 7.80 61.58 الوزن  
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 77 0.48 15.34 العمر 
 77 6.05 98.95 طول السفلي  
 77 4.76 40.73 طول الساق 
 77 3.95 46.69 طول الفخد 
 77 1.16 23.75 طول القدم  
 77 2.08 44.31 طول الجدع  
 77 2.82 42.90 عرض الصدر  
 77 3.87 39.13 عرض الحوض 
 77 1.97 14.19 عرض الركبة  
 77 0.69 11.81 عرض الرسغ  
 77 5.88 86.51 محيط الصدر  
 77 6.59 77.97 محيط البطن  
 77 5.06 50.71 محيط الفخد  
 77 4.58 28.75 محيط السمانة  
 77 0.39 1.02 خلف العضد  
 77 0.54 0.94 اسفل اللوح  
 77 0.54 1.44 اعلى بروز  
 77 0.46 0.92 سمانة الساق  
 77 5.32 25.40 المرونة  
 77 1.97 10.00 القوة المميزة 
 77 0.37 7.31 الرشاقة  
 77 2.00 6.21 التوازن  

 
استرت اسرتري : ا امدار اتن اسارغتر اسر اع )اساه رى(  اسارغتراة اساسرا ق تس  ي رترا أي ان 

 ا امدار غتر ا ا ي  اسارغتر اساسرالا غتر ارراط ا سارغتراة اسر ا ق
دار ماسترت اسادتلا: ا امدار اتن اسارغتر اسر اع  اسارغتراة اساسرا ق   تس  ي رتر أي ان ا ا

 ا ا ي اسارغسر اساسرالا ارراط ا سارغتراة اسر ا ق 
( تاتن ارت لق ا ررا ط اتن اسارغتر اسر اع  اسارغتراة 0( لة اسا م  رقم )0كا  ان خد لا )

اساسرا ق سا ت اسات س ة اسخساتق  اسادراة اسمركتق ي اذ تاتن ا ن  ا ك م ق ة داسق اتن اه رى 
(  ارغتر ) مرت اسم ت ي 25 2سر   اسد سق اقلا ان )اسدمرخق  ا ت اسارغتراة سك ن ا

مرت اسركاقيمرت اسرسغ يامتط اساطن ياستلا اس  ح يام ت اسار ز ياسرش قق ي اسر ازن ( اا  ا قة 
   ( اا  تدسلا م ت مدم اسد سق25 2اسارغتراة ك اة د سره  اكار ان )
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 (2جدول رقم )
Variables Entered/Removed(a) 

Mod
el 

Variable
s 

Entered 

Variable
s 

Remove
d 

Method 

 Stepwise . التوازن 1
(Criteria: 
Probability-
of-F-to-
enter <= 
.050, 
Probability-
of-F-to-
remove >= 
.100). 

 Stepwise . الرشاقة 2
(Criteria: 
Probability-
of-F-to-
enter <= 
.050, 
Probability-
of-F-to-
remove >= 
.100). 

a  Dependent Variable: اه رى اسدمرخق 
( اسا ه اسارغتراة اسرة ادا ة لة ا  دسق اامدار اساه رى     ارغتر  3 ام ه ت لح خد لا رقم ) 

 اسر ازن  اسرش قق  
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(4جدول )  
Mod
el 

R R 
Square 

Adjuste
d R 

Square 

Std. Error 
of the 

Estimate 
1 .349(a) .122 .110 7.31475 
2 .442(b) .196 .174 7.04595 

 
                                               a  Predictors: (Constant), اسر زان 
                                               b  Predictors: (Constant), اسر زان, 

 اسرش قق
                                               c  Dependent Variable: اسدمرخق 

( ا  الا ا ررا ط اتن اسارغتر اسر اع  اسارغتراة اساسرا ق لة اس ا د 0ت لح خد لا رقم )كا    
(  اراع ا  الا 200 2(  كدسك اراع ا  الا ا ررا ط لة اس ا د اسث س  )309 2اسث اة     )

ادسك رتسر ( ي   32 2(  اساط ه اسا ت ري لة اسرادتر )22 2ا ررا ط اسا دلا لة اس ا د اسرااع )
 9)اسارغتراة اساسرا ق( 

 (5جدول رقم )
 ANOVA(c) 

Model  Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 

1 Regression 555.021 1 555.021 10.373 .002(a) 
 Residual 4012.912 75 53.505   
 Total 4567.933 76    
2 Regression 894.174 2 447.087 9.006 .000(b) 
 Residual 3673.759 74 49.645   
 Total 4567.933 76    

a  Predictors: (Constant),  اسر ازن 
b  Predictors: (Constant)   اسرش قق ,اسر زان 

c  Dependent Variable: اسدمرخق 
 ت لح اسخد لا اسا اس ار ئج اسرا تن )اا ل (  ارا ر ا ا تق ا امدار  ا مي ان قتاق )  = 

(  ا سر سة ارلت استرلتق اسرترتق 25 2( ارغر ان قاق )20 2اق امرا ستق رس  ي )( اات32 22
 ااالا استرت اسادتلا     ان ا امدار ا ا ي   تس  ي رتر  ا سر سة ر خد م قق اتن ارغتر 
اسدمرخق  اسارغتراة اسر زاا اسرش قق    سكاا    ا ر  رمدتدا اي اسارغترتن    اسذي ال   رتسترا 
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س را تن لة اسارغتر اسر اع اسدمرخق سذسك اذ ل است خد لا رترتلا ا  الا ا  دسق ا امدار  خ  رت 
 سترلح سا  دسك ا ار 

( يوضح معاملات نموج الانحدار6جدول رقم )  
 

( ا  ا ة اا ل ا امدار  اسرة رس مد لة اسمر لا م ت ا  دسق اط 2ت لح اسخد لا رقم )
 predicted y (: family size)  4.187ا امدار اتن اسارغتراة  رك ن ا  دسق اط ا امدار =

ق سق ا مر ئتاساه رى  ردلا ات ا ة اسخد لا اسس ا  م ت ان اسارغتر اس متد ذ  اسد  (1.37 )+
 اسر زان  اسرش قق لاط كا  ترلح لة اسر   اسد سق سها   

 ( اسماء المتغيرات التي تم استبعادها بالطريقة التدريجية1) جدول  

Model  Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. Correlations  

  B Std. Error Beta   Zero-order Partial Part 
1 (Constant) 4.187 6.112  0.685 0.495    
 0.349 0.349 0.349 0.002 3.221 0.349 0.427 1.374 التوزان 
2 (Constant) -8.237 7.567  -

1.089 
0.280    

 0.376 0.386 0.349 0.001 3.603 0.378 0.413 1.489 التوزان 
 0.272 0.291 0.234 0.011 2.614 0.274 0.413 1.080 الرشاقة 

Model  Beta In t Sig. Partial 
Correlation 

Collinearity 
Statistics 

      Tolerance 
 0.977 0.014- 0.903 0.123- 0.014- الوزن 1
 0.929 0.022 0.848 0.192 0.022 العمر 
 0.997 0.201- 0.082 1.761- 0.188- طول السفلي 
 0.985 0.055- 0.638 0.472- 0.052- طول الساق 
 0.985 0.011 0.924 0.096 0.011 طول الفخد 
 0.998 0.016 0.889 0.141 0.015 طول القدم 
 1.000 0.117 0.313 1.015 0.110 طول الجدع 
 0.865 0.194- 0.093 1.700- 0.195- عرض الصدر 
 0.793 0.134 0.250 1.160 0.141 عرض الحوض 
 0.677 0.032 0.784 0.275 0.036 عرض الركبة 
 0.897 0.161- 0.165 1.402- 0.159- عرض الرسغ 
 0.912 0.049 0.677 0.418 0.048 محيط الصدر 
 0.949 0.005 0.964 0.045 0.005 محيط البطن 
 0.997 0.146- 0.208 1.269- 0.137- محيط الفخد 
 0.752 0.078- 0.504 0.671- 0.084- محيط السمانة 
 0.963 0.138 0.235 1.198 0.132 خلف العضد 
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( اسارغتراة اسرة رم اسرا  د   ي   ة اسارغتراة اساذك رى ا سخد لا مت  ان 2تان اسخد لا  رقم )  
م ا  ان ا ررا ط    sig  كا  ترلح ان قتم ا ررا ط اسخزئة اتاهم  اتن اسدمرخق غتر دالا امر ئت

 ل تت  كا  ااتن ا س ا د اسس دس اساساق اسائ تق  
 
 
 
 
 

 0.923 0.176 0.129 1.536 0.172 اسفل اللوح 
 0.987 0.056- 0.629 0.485- 0.053- اعلى بروز 
 0.995 0.113 0.331 0.978 0.106 سمانة الساق 
 0.941 0.061 0.598 0.529 0.059 المرونة 
 0.989 0.291 0.011 2.614 0.274 القوة المميزة 
 0.967 0.135 0.246 1.169 0.128 الرشاقة 
 0.965 0.130 0.265 1.124 0.124 التوازن 
 0.976 0.025- 0.832 0.213- 0.023- الوزن 2
 0.929 0.026 0.828 0.218 0.024 العمر 
 0.684 0.047- 0.686 0.406- 0.051- طول السفلي 
 0.983 0.042- 0.718 0.363- 0.038- طول الساق 
 0.984 0.005 0.966 0.043 0.005 طول الفخد 
 0.996 0.005 0.963 0.047 0.005 طول القدم 
 0.927 0.042 0.721 0.358 0.039 طول الجدع 
 0.864 0.213- 0.066 1.866- 0.206- عرض الصدر 
 0.793 0.132 0.259 1.137 0.133 عرض الحوض 
 0.665 0.006- 0.958 0.053- 0.007- عرض الركبة 
 0.894 0.152- 0.192 1.316- 0.144- عرض الرسغ 
 0.912 0.056 0.635 0.476 0.052 محيط الصدر 
 0.948 0.002- 0.989 0.014- 0.001- محيط البطن 
 0.980 0.114- 0.331 0.979- 0.103- محيط الفخد 
 0.727 0.026- 0.824 0.223- 0.027- محيط السمانة 
 0.958 0.166 0.155 1.435 0.152 خلف العضد 
 0.916 0.210 0.070 1.838 0.197 اسفل اللوح 
 0.960 0.009- 0.938 0.078- 0.008- اعلى بروز 
 0.979 0.158 0.176 1.365 0.143 سمانة الساق 
 0.940 0.057 0.630 0.484 0.052 المرونة 
 0.909 0.222 0.056 1.944 0.209 القوة المميزة 
 0.879 0.047 0.690 0.401 0.045 الرشاقة 
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 (2جدول رقم )
 Residuals Statistics(a) 

a  Dependent Variable: VAR00001 
( امر ئت ة اسا اقة   ة استر   اتن اساتم اساش  دى  اط 9تراتن ان اسخد لا رقم )          

(   ة اقلا ان اساتاق اسمرخق ك ي 02 05اس يات )  mahalا امدار اساادر  ررلح اه قتاق 
 تلا ا امدار  ط رطات  رمرراتع  ا سر سة   ر خد قتم ارطرلق ار ددى اسارغتراة     شرط ان شر 

 اسار دد 

 
 ( الذي يوضح المدرج التكراري ان البيانات يتبع التوزيع الطبيعي0الرسم التوضيحي رقم )

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 
Predicted Value 18.2331 37.7251 23.6883 3.43008 77 

Std. Predicted Value -1.590 4.092 .000 1.000 77 
Standard Error of Predicted 

Value .808 4.141 1.312 .466 77 

Adjusted Predicted Value 18.3045 34.0481 23.6236 3.20952 77 
Residual -14.49079 20.14557 .00000 6.95262 77 

Std. Residual -2.057 2.859 .000 .987 77 
Stud. Residual -2.082 2.891 .004 1.010 77 

Deleted Residual -14.85586 20.58998 .06469 7.29649 77 
Stud. Deleted Residual -2.132 3.048 .008 1.025 77 

Mahal. Distance .013 25.270 1.974 3.147 77 
Cook's Distance .000 .263 .017 .041 77 

Centered Leverage Value .000 .332 .026 .041 77 
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( الذي يوضح ان النقاط كلها تتجمع حول الخط المستقيم وبالتالي 8الرسم التوضيحي رقم )

 من شروط اختبار الانحار تتوزع حسب التوزيع الطبيعي وهو شرط  Residualsفان البواقي 

 
 

( الذي يوضح شكل الانتشار للبواقي مع القيم المتوقعة ومنه يتضح 2الرسم البياني رقم ) 
 عدم وجود نمط معين للنقاط في الشكل وهدا يتسق مع شرط الخطية المتطلب لاختبار الانحدار

ن ا ت ط ا ا تق اتان ا لا اسخدا لا  اسرس ا ة اسات اتق اسس ااق ترلح  خ د م قق اررا 
اسادراة اسمركتق  اه رى اسدمرخق ا  ) اسخري ا سكرى ( سد   ماة اادتق ا اا ر ي  ان أ م ر ك 
اسادراة  ة اسر ازن اس  م  اسرش قق    تتسر اسا مث ن ذسك ا ن سكلا اش ط رت لة ارط ا ره اساداتق 
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 س ستق اساط  اق س اخ ح  اسمركتق اسا رق اه ي  سذا أراح ان اساهم رمدتد ر ك اسادراة ا
 ا سرارار لته  لة ااداره  س اق كرى اسادم ي  اسرة ارامة است م ان ا س  ل اسخا متق ذاة 
اسط اع اسسرتع   ذا ا  ا ميه ان ا لا اداه استر  اسكاترى لة اساط  ة اس  ساتق  اسرة رمر ل 

  قلا خهد ااكن ي  ان الإمداد اساداةاست اخه د اداة  سرمق  ست قق اداتق م ستق  ارا ن اساه راة ا
   أس س اساخ ح  اد اه ل ن اس ماتن  اغت اساير من ا ع اساه راة  اسا ا ل اسرة تار ك اه  
  تسرطت  ن اسر ا لا اه رارهم  أس ستاهم اكت هى   ذا ترلح خ ت  لة ا دار استرص لة رسختلا 

ي اته  تر اتن اس مل  اسكرى اثا ه اسخر ا  دا   رلتتع خهد استرت    مت  أن ا اسخ م اشكلا كا
ترتح سه اسرثا ر استرص اسار مق س اه ك اة ارردى ا  ا اق  دل متق ررط ل اا  د اساطر من 
اسارات اع مدم ال مق اسكرى ي  ان استرت  اسذي تختد امل هه اسخري ا سكرى  دمرخره  اشكلا 

 ر كا  أاه  را   لة ات سهم اسش  سرتع  ارا س  ت رار ذسك امد  م االا اسثاق سد  اس ماتن
 ا سستطرى م ت ارلتق اسا  ل  

( اذ أن اسم سق اساداتق ر د ااا اره  0220تؤكد ذسك ا  تراه اماد كشك    ر ن اماد )  
 ما رر   اسارا مق اساؤشر اسه م سها ط أ  لادان اس مل ست راره اسرت لتق ي لاد ن امداد اداة 

 اساه راة ا سدقق  اسرك الا  ا سر سة سن تراكن ان راتتذ اسركرتك س تم   تسرطتع اس مل راتتذ
اسا ل ع س اا راى ا سطرتاق اسا خمق  اساؤثرى ي كا  أن اس مل اسذي تراتز ا سر ازن اسمركة اسختد 
تسرطتع ر خته قدرره م ت رمستن  ررقتق اسر   أدائه س  دتد ان اسمرك ة  ا  ل ع ي  أن ق ق 

زان اسمركة   تساح سه اسرمق ا سرخ اق اساا ساق لة ل ه اسرخ ا ة اساا لسق اار ك اس مل س ر
 (02: 22 مدم ر خته ا داه ادقق  ل  ستق                                       )

( اتل  أن اسرش قق ان أكثر اساك ا ة  0223 لت  ذا اسردد تذكر مسن أا ماده ) 
 اه ت لتق اسرة ررط ل رغتتةر ارخ   ة اسخسم أ  أ ل مه لة اسهاساداتق أ اتق ا ساساق سلأاشطق اسر 

 (    222:  5أ  م ت ا رتي  اادر كاتر ان اسسرمق  اسدقةق  اسر الة   اسادرى          ) 
( ان  25( ) 0222 ررت  ار ئج اسدراسق اسم ستق اع ار ئج دراسق ت سر مستن اار ر )

 م لة رمستن ا داهاة اساه رتق س مات كرى اسادم   مارر اسرش قق ان أ م اس ا رر اسرة رس  
( أن سرمستن  2999( ي اترة اارا تم )  2992 تذكر ك  ان أار الله اساس طت ) 

اسرش قق تس مد اسادرل م ت اكس ل اس مل س اه راة اساار تق  رمة ير   ارا مق اثلا اسردرتا ة 
شرط تر لت سرمق أداؤ   ان اساطئ است اسسرتع ااساركاق  اسراط اتن أداه اساه راة اا له  اع اسرغ

 ( 259:  20( )  229:  3ر الر اسدقق  الإاست اتق لت اسردرتا ة       ) 
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( أن اسرش قق ان أ م اسرت ة  0222)  Deborah carisfieldكا  تؤكد دتا ار كرتتت د 
ساركاق         اهاة اساه رتق ااسرت ر الا م ت سرمق ر  م اساه راة اسمركتق  ارا اه  اسه سق كا  لة ا د

 (22  :30  ) 
( مت  أ لمة  2( )  0222كا   ررت   ذه اسدراسق اع ار ئج دراسق ستد اسمداد اماد ) 

ار ئج دراسره أن اسرش قق رس  م لت رط تر  رلع اسر   أداه اساه راة ا س ستق س مات كرى اسادم 
   

( اذ اكد م ت ان رش قق  ماة كرى اسادم  0222  ذا ا  تراه غ زي ر سح اما د )           
ريهر ا لا اسرراع اسكر ي ايرا  ررا طه  ا داه اساه راة استاتق اساار تق ك سارا غق  اسخري ا سكرى 
ي كا  تذكر ز تر اساش ل  اار ن ا ن مرك ة اسرش قق سد   مل كرى اسادم ريهر لة ركلا اسكرى 

اسرش قق ان ا م اسرت ة لة اداه اساه راة لة كرى اسادم  اسرهدت   اسدمرخق ا سكرى ي مت  ر د 
 (     00:  9اسرة ر الا م ت سرمق ر  م اساه رى اسمركتق  ارا اه                      ) 

( م ت أن مارر اسر ازن اسمركة أمد 0220لة متن ترت  اماد كشك    ر ن اماد )
مل اشكلا كاتر  داه خاتع اساه راة س اه ما رر ا مداد اساداة اسه اق خدا  اسرة تمر خه  اس 

 ( 02: 22ك اة اس ستق ا  اركاق لة س اق كرى اسادم   ) 
 تر  اسا مث ن اأن اسادراة اسمركتق لة كرى اسادم رشكلا م ا    ا   أس ست  سرلع اسر   

ة كرى ل ا داه اساه ري مت  أن ر ك اسادراة ر  ل د را ا رزا لة ارا ن اس مل س اه راة ا س ستق
اسادم  ااه  اسخري ا سكرى ا  اسدمرخق سا  سه د ر اتخ اة لة اسرثا ر خه د اس ماتن  استرت  ككلا 

 لة مسم ار ئج اساا رت ة   
 ررت   ذه اسدراسق اتل  اع ا  ايهرره دراسق خا لا راري لرل  اماد اخ ي مطتق           

تق امد ا سا ل اساهاق اسرة رس مد م ت (  اسرة اكدة م ت ان رط ر اسا ا ت ة اسمرك0( )0220)
رط ر اه رى اسدمرخق ا سكرى اشكلا ا م ي  ان رط ر اسا ا ت ة اسمركتق خ ه ان رط ر اسرش قق  ن 

 را رتن اسرش قق رس مد م ت ر  م  ارا ن اساه رى ار رى اار زى            
تطرى ماتن ط الا اسا اق  م ا قلا ساا  من اسات س ة ا اثر ا اررتق لتر  اسا مث ن ان اس           

م ت اسكرى اثا ه اسخري اه  ا  دمرخره   اا  ان اسدمرخق ا سكرى ك اة امك اق ا داه مدد ا تن 
ان اراة اسا اسق  كذسك مدم اار  د اسكرى من اسادم  كثر ان ث   اار ر مسل طرتاق اسخري 

لا لاذ  ط لا س   اقلا  م ا سرع لة لان اسطات ة ان اس ماتن قر ر اسا اق اسذتن تا ك ن ط  
ما تق دمرخق اسكرى  اسستطرى م ته   ن امرا د اس مل تك ن اكثر م ت رردد اساط ى  ستس م ت 

 ط سه    
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  لخاتمةا - 4
جراءات البحث امكن التوصل   : الاتية تللاستنتاجافى ضوء الأهداف والفروض وعينة وا 

سر ازن  اسر   اداه اه رى اسخري ا سكرى ا "اسدمرخق" سد   خ د م قق اررا طته طردتق اتن قدرى ا  
طردتق اتن قدرى اسرش قق  اسر   اداه اه رى اسخري  قم قق اررا طت ا اا ر   خ د ماة اادتق 

ا سكرى ا "اسدمرخق" سد   ماة اادتق ا اا ر  خ د اساه اس  اق سا ت اسادراة اسمركتق لة ارا ن 
  دمرخقاساه رى اسخري ا سكرى ا  

 
 المصادر 

 اولا / المصادر العربية 
ي اركز اسكر ل ( ساه 20 – 9س ارامم  ا شا لا ) : كرى اسادم ( 0229) اارا تم ماتة ش  ن -0

 س اشر ي اسا  رى   
لست س خت  اسردرتل لة كرى اسادم :  (2990) ماتة ش  ن اارا تم أا  اس   اماد ماد استر ح ي -8

تست س ختق  اسمركتق الإمداد اساداة س مل كرى اسادم ي دار استكر اس راة ي ردرتل اسكت هى اس 252
   اسا  رى

: اسردرتل  الإمداد اسادات لت كرى اسادم ي دار اسا  ر  ي  (2992)أار الله أماد اساس طت  -2
 الإسكادرتق  

مق ( : اثر رارتا ة اسرش قق لة رط تر اسسر 0220خا لا راري لرل  اماد اخ ي مطتق ) -4
 ا ارا ستق  ا ت اساه راة س ماتن اسشا ل اكرى اسادم ي اخ ق كرا ه س   م اسرراتق اسرت لتق  

ا رخ   ة اسمدتثق لت راطتط  ردرتل كرى اسادم ي اسطا ق :  (0223) مسن اسستد اا  ماده -5
 اس  شرى ي اكراق  اطا ق الإش  ع استاتق ي الإسكادرتق     

 ا مداد استاة اكرى اسادم ي اطا ق خ ا ق اغداد ي اغداد   ( :2990س اة اسرت ر ) -6
: رأثتر ارا اج ردرتاة س ا ى اسااتزى ا سسرمق م ة اسرادم  (0222)ستد اسمداد اماد مسن  -1

ا ساسر ي اساه ري اسارراط ا سرش قق اسا رق س ماة كرى اسادم ي رس سق ا خسرتر غتر ااش رى ي 
 ي خ ا ق م  ان   ك تق اسرراتق اسرت لتق س ااتن

اسردرتل اسرت لة ايرت ة  رطاتا ة ي دار اسا  ر  ( : 0225)مر م اسدتن ماد اسا س   -2
 ا لإسكادرتق   

( : ا سس اس  اتق  اسرطاتاتق سكرى اسادم ي اغداد ي اكرل اسزاكة 0222غ زي ر سح اما د ) -9
 س طا مق  
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ئتن لة كرى اسادمي اسطا ق ا  ست ي أسس اارت ر اسا ش:  (0225) اماد م زم اا  ت س  -01
 دار اس ل هي الإسكادرتق  

كرى اسادم اساا ستق ي اكراق اسخزترى اساار رى  ( :0220) اماد ش قة كشك    ر ن اماد -00
   ي اسا  رى

 ي دار استكر اس رات ي اسا  رى   2: اا ه لرت  كرى قدم ي ط (2999)اترت اارا تم ما د  -08
: اسارخع اسش الا لة اسردرتل اسرت لة اسرطاتا ة اس  اتق ي  (0222)ما د اترة اارا تم  -02
 ي دار اسكرل اسمدت  ي اسا  رى   2ط
ي اغداد ي دار  0( : ايرت ة اسر  م  اسرط راسمركة ي ط0222 خته امخ ل  اار ن ) -04

 اسكرل  اس ث ئ   
اساس  اق لت أداه ا ت  ا  اتق اساساتق س  ا رر اساداتق( : 0222)ت سر مستن اار ر  -05

 اه راة كرى اسادم ي رس سق ا خسرتر غتر ااش رى ي ك تق اسرراتق اسرت لتق ي خ ا ق م  ان  
 

 ثانيا / المصادر الاجنبية 
16- Deborah carisfield : (2001) , Winning soccer for Givls.U.S.A ,. 

 شبكة المعلومات العالمية )الانترنيت(ثالثا / 
  5/2/0223اسردرتل اسرت لة ار رتخ  –اسرت لتق اسش ا ق / قسم اس   م ا اس اتق  اساكراق -01

 http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/570-motor-
skills.html 

 (0ق رقم )مرف
 -اختبارات القدرات البدنية وتتمثل في : -أ

 اسم-0
 الاختبار

 9اختبار ثني الجذع للامام من الوقوف  :

 قياس مرونة عامود الفقري : غرض الاختبار
( سم  مسطرة مقسمة من صفر الي 51مقعد بدون ظهر ارتفاعه ) : الادوات

( موازيا لسطح 51( مثبتة عاموديا علي المقعد بحيث يكون رقم )011)
 ( موازيا للحافة سفلي للمقعد011المسطرة وارقم )

                                                           
الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم " بين النظرية والتطبيق "، مطبعة الإشعاع  (:3174) عبده حسن السيد أبو 9

 . الإسكندريةالفنية، 

 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/570-motor-skills.html
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يقف المختبر فوق المقعد والقدمان مضمونتان مع تثبيت اصابع القدمين  : طريقة الاداء
علي حافة المقعد مع الاحتفاظ بالركبتين مفرودتين ، يقوم المختبر بثني 

سافة ه الي ابعد مجذعه لامام والاسفل بحيث يدفع المؤشر باطراف اصابع
 ممكنة ، علي ان يثبت عند اخر مسافة يصل لها لمدة ثانيتين .

تعليمات 
 الاختبار

يجب عدم ثني الركبتين اثناء الاداء للمختبر محاولتان تسجل له  :
 افضلهما.

 يجب ان يتم ثني جذع ببطء
 يجب الثبات عند اخر مسافة يصل اليها المختبر لمدة ثانيتين

تسجل للمختبر المسافة التي حققها في محاولتين و تحسب له المسافة  : حساب النتائج
 الاكبر بالسنتيمتر .

 
 اسم-8

 الإختبار 
 10( حجلات لكل رجل ) المعدل (5اختبار الحجل ) :

 قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين . : غرض الإختبار 
م( 05تقل منطقة الإختبار عن )أرض مستوية مناسبة لإجراء الإختبار لا  : الأدوات

 شريط قياس.
يقف المختبر وقدم القفز تمس خط البداية والساق الحرة طليقة للخلف  : وصف الأداء

وعند إعطاء الإشارة يقوم بالحجل للأمام خمس حجلات مرة باليمين ومرة 
 باليسار لأبعد مسافة.

 جل من الرجلين .للمختبر الحرية في البدء بالقفز بأي ر •   : شروط الأداء
 أن يتم الحجل دون ملامسة الرجل الأخرى الأرض .•  
على المختبر أن يؤدي خمس حجلات متتالية بالرجل نفسها ثم يليها • 

 بخمس حجلات متتالية بالرجل الأخرى .
 عدم التوقف في أثناء القفز .• 

 للمختبر محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل.•  : طريقة التسجيل
 سجل المسافة المقطوعةت•   

                                                           
 في انجاز ركض( وأثرهابرنامج تدريبي مقترح للقوة المميزة بالسرعة  (:7881) حميد عبد النبي عبد الكاظم 10

 . 7881لرياضية، جامعة بغداد رسالة ماجستير، كلية التربية ا م:411
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 ( 8مرفق رقم ) 
 -اختبارات القدرات الحركية وتتمثل في :  -ب
 11اختبار الجري المتعرج ) بارو ( : اسم الاختبار  -0

 قياس الرشاقة  : الغرض من الاختبار 
مستطيل -خمس قوائم او حواجز -ثانية  0/01ساعة ايقاف عشر  : الادوات المستخدمة 

بت اربع قوائم عمودية على الارض في اركان متر تث 2×5طوله 
 المستطيل ويثبت الخامس في منتصف المستطيل .

من مكان البداية بجانب احد القوائم الاربعة المحددة للمستطيل يجري  : الاجراءات
 المختبر بطريقة الجري المتعرج نحو القوائم .

 0/01قرب عشر يعطى المختبر محاولتين بحيث يسجل له الزمن لأ : التسجيل
 ثانية لافضل محاولة .

دد المحاذا خالف المختبر خط السير -عدم لمس القوائم اثناء الجري : توجيهات 
 يعاد الاختبار مرة اخرى .

 اختبار المشي علي العارضة : اسم الاختبار -8
 العام قياس التوازن : غرض من الاختبار

-2م وسمك 4(سم وطول 01عارضة توازن بعرض ) –ساعة ايقاف  : الادوات
 سم ،.ارض مستوية  5

عند سماع الاشارة بالبدء يقوم المختبر بالمشي على العارضة الى  : طريقة الاداء
النهاية ثم الدوران والرجوع مرة اخرى الى نقطة البداية بأقصى سرعة 

     وبدون لمس أي جزء من الجسم الارض خارج العارضة .                              
يحسب الزمن المستغرق في المشي على العارضة ،وعند ملامسة اي  : حساب النتائج

 جزء من الجسم الارض خارج العارضة تضاف ثانية للوقت المستغرق
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 ( 2مرفق رقم ) 
 اختبارات مهارية )مهارة الجري بالكرة ( : -ج

 12 اختبار الجري بالكرة في خط متعرج بين القوائم
قياس مدى مقدرة اللاعب على التحكم في الكرة أثناء الجري  : لاختبارالغرض من ا

 بها بين القوائم .
 ( قوائم ، كرة قدم ، ساعة إيقاف .01) : الادوات

( قوائم في خط مستقيم والمسافة بين كل قائم 01توضع ) - : طريقة الاداء
( م 8( م . والمسافة بين خط البداية وأول قائم )8والآخر )

 .  أيضاً 
يقف اللاعب بالكرة على خط البداية وعند إشارة البدء يجري  -

اللاعب بين القوائم جريا متعرجا حتى يصل إلى آخر قائم ويدور 
حوله ويعود إلى خط البداية بنفس الطريقة . يعطي اللاعب 

 ل . محاولتين وتحسب للاعب المحاولة الافض
لحظة إعطاء إشارة البدء  يحتسب للاعب الزمن لأقرب ثانية من : التسجيل

 حتى عودته لخط البداية مرة أخرى  .
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  باعة والنشر، جامعة الموصللقدم، دار الكتب للطالاختبارات والتحليل بكرة ا (:2111) ثامر محسن إسماعيل 12

 

 


