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 نسب مساهمة بعض المتغيرات البدنية في اختبار التمرير بدقة وسرعة بكرة اليد
 لرمة ا ت  اماد است س  م  م اماد ماد اساط ل اماد

 اسا اص
 يهدف البحث الى :

   داسر ر  م ت اسل اس  اق ا ت اسارغتراة اساداتق   اارا ر اسرارتر ادقق  سرمق اكرى است -
 اتخ د ا  د ة اسرااؤ  ارا ر اسرارتر ادقق  سرمق اكرى استد ا  سرا د است ا ت اسارغتراة اساداتق   -
 اسر ر  م ت ارت لق ا ررا ط ة اتن اسارغتراة اساداتق  اارا ر اسرارتر ادقق  سرمق    -

رماتاً  س ة اساش اهق ي    قد را  لا الإط ر اسايري اسرارتر اكرى استد  اسارغتراة اساداتق للً  من اسدرا
اس رتة ا  س  ل أ ررا طة لتا  رك اة متاق اسام  ان ط ل   دا  اسام  اسرادم اسا مث ن اسااهج 

( ط ساً  25ي ا اقع ) 0220 -0223ك تق اسرراتق اسرت لتق اسارم ق اسراا ق خ ا ق اسا رلا س   م اسدراسة 
 اة اسشر ط اس  اتق س ارا ر ي  رم اسرادام ياس سط اسمس ي  قد رم اخراه رخرارتن اسرط مترتن س رأكد ان

ي ا امرا  اسا ت ري ي اساا الا ي ا  الا ا سر اه ي ا  الا ا ررا ط اساستط ي ا  الا ا امدار اسار دد اطرتاق 
(Enter(   )Stepwise  ي ك س ئلا امر ئتق ) 

  اا  ا م ار ئج اسام  لاد راث ة اا  تأرة :
اساس  اق لة اه رى اسرارتر ادقق  سرمق ان ارغتراة اس ت قق اساداتق ك اة اسا ى ان ا م اسارغتراة  -

 ا اتخ رتق  اساط  سق اس ل تق س ذرامتن  
( Enter)طرتاق ااسا رخق من ارغتراة اس ت قق اساداتق لة اسرارتر ادقق  سرمق رم اسر رلا است ا  دسق رااؤ  -

  
طرتاق اغتراة اس ت قق اساداتق لة اسرارتر ادقق  سرمق اسا رخق من اررم اسر رلا است ا  دسرتن رااؤ  -

(Stepwise  ) 
passing test with accuracy and speed in handball 

the researchers 

Ahmed Abdulmutalim 
Mohamed  

 Fathi Nayef Mohamed 
Elias 

Abstract  

- The aim of the research:  

- Identification of the percentages of the contribution of some physical variables and the 

passing test with accuracy and speed in handball. 

- Find prediction equations of passing test with accuracy and speed in handball based on 

some physical variables. 

- Identify the matrix of correlations between physical variables passing test with accuracy 

and speed in handball. The theoretical frame has dealt handball passing and physical 

variables as well as similar studies, 

- In order to achieve the objectives of the research, the researchers used the descriptive 

approach in the associative method. The research sample consisted of students from the 
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Faculty of Physical Education and sport sciences, the fourth stage, Mosul University for 

the academic year 2013-2014, 75 students, Two experiment were conducted to achieve the 

scientific conditions of the test, The arithmetic mean, standard deviation, Mode, torsion 

coefficient, simple correlation coefficient, multiple regression coefficient (Enter) and 

(Stepwise) were used as statistical means. 

- The main results of the research were as follows: 

- The most important variables contributing to the skill of passing with accuracy  and speed  

of the physical fitness variables was the explosive force and muscle Stretch of the arms. 

- A prediction equation resulting from the physical fitness variables was achieved in the 

passing with accuracy and speed using (Enter) way. 

- Two prediction equations resulting from the physical fitness variables were obtained in the 

passing with accuracy and speed using (Stepwise) way. 

 

 :المقدمة  -0
اا   شك لته أن اساسر   اسرت لة اسارادم اسذي  ر ة استه د لا مدتدى    ارتخق س رادم اس  اة اسذي 
امراد م ت ار ئج اسام    اسدراس ة اسرة أخرتة لة  ذا اساخ لا ي  ان اسرا تم لة اسرراتق اسرت لتق ترم 

 اق ما تق اسرا تم م ت دقق ا ارا راة م ت أس س ار ئج ا ارا راة  اساا تتس ي سذا رر ق  دقق  س
  اساا تتس اساسراداق  

 كرى استد  امدى ان ا س  ل اسخا متق اسرة ررط ل ان اا رسته  رت ة اداتق ا رق سكة راكاهم ان أداه 
اار   اسمرك ة  اساه راة اسا رق اهذه اس  اق ي  ت د اسرارتر ان أ م اساه راة لة س اق كرى استد ي ل سرارتر 

ي 0222تهد  است االا اسكرى است ألللا ا ا كن اساا ساق س رر تل م ت اسهد    )أا  زتدي  اسش ل ة ي 
02) 

 ر د اه رى اسرارتر ان أتسر  أسهلا اسسالا ساالا اسكرى ان اك ن  ار ا سا  ل ل سترت  اسذي تختد ألراده 
ق اسد ر اساؤثر ا رر اس ت قق اسادات س  اسرارتر اسسرتع اساران ت رار ان استر  اسرة تر ل اسرغ ل م ته ي

 اساهم لة ل م تق ا داه اساه ري ي لك ا  رمساة رت ة اسا ى  اسسرمق  اساط  سق  اسار اق ارلا است اسر   
 ( 023ي 2929اه ري ختد      )مستن  أماد ي

 راة ترط ل اه اساهكا  ان  ا ك م قق ق تق اتن اساه راة اسمركتق اسرت لتق سكرى استد  اس ت قق اساداتقيلأد 
قدراة اداتق لإاخ ز  ي ل س اقع اس ا ة تشتر است أاه  را   اه رى ان اك ن اداة أ  أكثر     ) اسا متلا 

 ( 52ي 0222 مس اتن ي 
اسرك الا اتن ما رر اس ت قق اساداتق  د ر   لة اداه  اا هً م ت ا  سا  رارز ا اتق اسام  لة رتستر 

را ن اساه راة ا س ستق اذ اخد ا ن ا ررت ع لة اسر   ا داه اساداة س   ترل لة ا داه اساه ري  ا 
 اسارراطق ا ساه راة ا س ستق اكرى استد لا ن اس  اق 

ر  ل اساه راة اسهخ اتق اسد ر اسكاتر لة ا يم ا س  ل اسرت لتق  ااه  س اق كرى استد سا  سه  ا اتق كاترى 
 اذ ت د اسرارتر    امد  ذه اسم  لا اسهخ اتق سا  سه ان رأثتر ل  لا لة اتخ د اسم  لا اساا ساق سرمات  است ز
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لة رغتر ارتخق اساا راى ي اذ ان اخ ح اسرارترى س اه قرترى ك اة أم ط ت ق  ت راد م ت سرمره   دقره  
لمسل الا م ت مدد ان اسارغتراة اساداتق  اد  ا اتق  ذه اسارغتراة لة ر اتن  ر لا اسكرى است اساك ن 

متح قالا أن رك ن مرلق س اطع أ  اسرشرتة ان قالا  ماة استرت  اسارم ي لان  ا  ارزة اشك ق اسر
 اسام  لة اد  اسه م ا ت اسارغتراة اساداتق لة اخ ح دقق  سرمق اسرارتر اكرى استد  

 اهداف البحث :
 ستد ااسر ر  م ت اسل اس  اق ا ت اسارغتراة اساداتق لة اارا ر اسرارتر ادقق  سرمق اكرى   2
 اتخ د ا  د ة اسرااؤ  ارا ر اسرارتر ادقق  سرمق اكرى استد اد سق ا ت اسارغتراة اساداتق    0
 اسر ر  م ت ارت لق ا ررا ط ة اتن اسارغتراة اساداتق  اارا ر اسرارتر ادقق  سرمق    3
 منهج البحث : 8-0

 ات ق اسام     أسرادم اسا مث ن اسااهج اس رتة ا  س  ل أ ررا طة  ذسك سا ئاره ط
 مجتمع البحث وعينته :  8-8

اشرالا اخراع اسام  م ت ط ل ك تق اسرراتق اسرت لتق اسارم ق اسراا ق خ ا ق اسا رلا س   م اسدراسة 
( ط ساً  ي 25( ط سل  ط ساق ي أا  متاق اسام  لاد ا غ مخاه  )220ي اسا سغ مدد م ) 0220 -0223

 ( ان اخراع اسام   %05ا اس دد اساق )للً  من اسرا  د اسط سا ة  تاثلا  ذ
 رم اسرادام ا سرات ن  ا ارا راة كأد اة س ام   كا  تأرة :  أدوات البحث : 8-2
 الاستبيان :  8-2-0

استد  اسرا ص اسا م  ان ذسك  ق م اسا مث ن ا ساسح س دد ان اسار در  اسام   اس  اتق اسااررق اكرى
  اسا ئاق ي كا  رم رمدتد اه رى اسرارتر  اارا ر   ا ل ع اسدراسق ي مت  ما رر اس ت قق اساداتق  اارا راره

اداه اسرأي اسا م  رقم )0رم مرله  م ت اساراررتن اسا م  رقم ) ( ي  ا د خاع 2( ي سلإط ع م ته   ا 
  اسرا راة ا سرات ن امراد اسا م  م ت ما رر اس ت قق اساداتق  اارا راره  اسرة مر ة م ت اساق ارت 

(  رشكلا أ اتق خ  رتق س ي  رى %05( ي " اذ ان اساك ا ة اسرة رمرلا م ت اساق ارت   رالا من )05%)
 (020ي 0229(  ) م  ي  رل اني 0(   )2اسادر سق "  كا  ااتن لة اسخد لا رقم )

 ( 0الجدول رقم )
 نسب اتفاق أراء السادة المتخصصين لمهارة التمرير واختبارها

 نسبة الاتفاق عدد المتفقين عدد المتخصصين اسم الاختبار المهارات الاساسية
 %222 9 9 اسرارتر ادقق  سرمق التمرير
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 (8الجدول رقم )
 نسب اتفاق أراء السادة المتخصصين لعناصر اللياقة البدنية واختباراتها

 اسم الاختبار عناصر اللياقة البدنية
عدد 

 المتخصصين
عدد 
 المتفقين

نسبة 
 الاتفاق

 %222 9 9 ( غرام لأبعد مسافة211رمي كرة طبية زنة ) وة الانفجاريةالق

 القوة المميزة بالسرعة
ثني ومد الذراعين )شناو( من وضع الانبطاح 

 ( ثوان01المائل في )
9 9 222% 

 المطاولة العضلية
ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد الأمامي 

 %92 2 9 حتى التعب

 %92 2 9 فينمرونة مفصل الكت المرونة

 %25 2 9 رمي واستقبال الكرات على الحائط التوافق

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 8-4
 ( ارر  52شرتط قت س ) -
 ( غرام   922كرى طاتق زاق ) -
 (  0كراة تد ق ا اتق مدد ) -
 (  2كراة راس مدد ) -
 (  0س م ة ر قتة مدد ) -
 طا شتر    -
 ان :التجربتان الاستطلاعيت 8-5

"ر د اسرخراق ا سرط متق ان أ م الإخراهاة اساط  اق  اسلر رتق سغرت راتتذ ارط ا ة اس الا  
اس  اة اسدقت  ي   خلا رذستلا اسر  ا ة  الإخراهاة غتر ا قرر دتق لة اسخهدتن اسا دي  اساشري")اما د 

ى لرت  اس الا اساس مد ( ي لاد ق م اسا مث ن اأخراه ا ت اسرخ رل ا سرط متق  ااس مد39ي 0223ي
  قد ك ن سكلا رخراق  د  تار   من اسرخراق ا ار   كا  تأرة :  -3-اسا م  رقم 

 التجربة الاستطلاعية الأولى : 8-5-0
( ط سا ً ان ط ل اسارم ق اسراا ق ك تق اسرراتق 25أخرتة اسرخراق ا سرط متق ا  ست م ت متاق اؤستق ان )

  دلة  ذه اسرخراق است ا تأرة ي  0220/ 22/0ا سطرتاق اس ش ائتق ار رتخ   اسرت لتق ي اارتر ا ألراد  
)رمدتد اسادى اسزااتق اسرة سرسرغرقه  ا ارا راة ار رى م اق ياسر ر  م ت اد  ر متق ا ارا راة ان 

م ت ا ارت ة  -3-مت  اسرطات   ر متق ا خهزى  ا د اة ي ر ر  لرت  اس الا اساس مد اسا م  رقم 
  ارا راة  طرتاق أدائه  ي اد  اسرخ اق اسط ل  رت م هم اع ا ارا راة  اد  ا ئاره  سهم (   ا
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 التجربة الاستطلاعية الثانية : 8-5-8
( ط سل ))متاق اسرخراق ا سرط متق ا  ست اتسه ((  ك ن 25أخرتة  ذه اسرخراق م ت متاق اؤستق ان )

 اسهد  ان  ذه اسرخراق : 
لا اسثا ة  اسمر لا م ت رد  ا ارا راة ان ا لا اسرد  اسذارة اإتخ د اسخذر اسررات ة أتخ د ا  ا -

م دى ا ارا ر((  رم امرا د درخق ا ررا ط ) ( 22 2س ثا ة ي  قد أمراد اسا مث ن م ت طرتاق ))ا ارا ر  ا 
( تاتن اس ر  3م )ي  اسخد لا رق 0220/  0/ 03لا  ل   سا  الا اسثا ة ي  قد أخرتة  ذه اسرخراق ار رتخ 

ا مر ئة سا  الا اسثا ة  اسرد  اسذارة مت  ارلح ان اسارغتراة اسارشمق قد مااة ا  ا ة ثا ة 
 اا ساق  

 (2الجدول رقم )
 معامل الثبات والصدق الذاتي لمهارة التمرير ومتغيرات اللياقة البدنية 

 مدى  ا ارا راة
 اسات س

ا  الا  اسات س اسث اة اسات س ا  لا
 ا ةاسث

اسرد  
 ع± س   ع± س   اسذارة

 1.81 1.20 0.45 80.61 0.62 88.22 درجة اسرارتر ادقق  سرمق
ثاة  اد اسذرامتن )شا  ( ان 

( 22 لع ا ااط ح اسا ئلا لة )
 ث ان

 1.81 1.20 1.62 8.21 1.26 01.81 تكرار

( غرام 922راة كرى طاتق زاق )
  ا د اس لق

 1.80 1.22 1.20 82.82 0.21 84.25 متر

ثاة  اد اسذرامتن ان  لع 
 ا سرا د ا ا اة مرت اسر ل

 1.28 1.21 8.82 84.52 8.18 84.82 تكرار

 1.22 1.18 0.10 04.21 0.52 05.81 درجة راة  اسراا لا اسكراة م ت اسم ئط
 1.21 1.16 4.85 60.18 2.41 60.00 درجة ار اق اترلا اسكرتتن

 التجربة الرئيسية :  8-6
( ان ا لا أتخ د اسا  ا ة 2ن أكدة اسرخرار ن ا سرط متر ن ا  ست  اسث اتق ر متق ا ارا راة اسة)ا د أ

 0/3/0220اس  اتق  ا ئاق ا ارا راة س تاق اسام  ي ق م اسا مث ن ا سرطات  اساه ئة س ارا راة س تررى ان 
 سلا اسااطاة  ي ارامتً  اذسك ر زتع ا ارا راة  لاً  س رس 22/3/0220 سغ تق 

 الوسائل الاحصائية : 8-1
 (  رلااة اس س ئلا :spssرم ا  سخق اسات ا ة ا مر ئتق ا سرادام مزاق اسارااج ا مر ئتق )

 اس سط اسمس اة   -
 ا امرا  اسا ت ري   -
 ا  الا ا ررا ط اساستط   -
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 اساساق اسائ تق   -
 (  Enter(  )Stepwiseا امدار اسار دد اطرتارة اسة ) -
 النتائج ومناقشتها : عرض -2
 الوصف الاحصائي و معاملات الارتباطات : 2-0

ا د ان ق م اسا مث ن ا سرمر لا اسات ا ة اسا م ق ا  ا سا  سخ ة الإمر ئتق  سرارال ا  س ط  
 ( تاتا ن ذسك  5(  )0اسمس اتق  ا امرال ة اسا ت رتق  ا  ا ة ا ررا ط  اسخد لا رقم )

 (4الجدول رقم )
 لإحصائي لمهارة التمرير ومتغيرات اللياقة البدنيةالوصف ا

 اسم الاختبار
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 05 2- 52 2 20 00 درخق التمرير بدقة وسرعة
 23 2 59 2 03 22 ركرار ( ثوان01ثني ومد الذراعين )شناو( من وضع الانبطاح المائل في )

 22 2 32 2 90 00 ارر ( غرام لأبعد مسافة211ية زنة )رمي كرة طب
 20 2 99 2 23 05 ركرار ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد الأمامي حتى التعب

 35 2 22 2 32 25 درخق رمي واستقبال الكرات على الحائط
 00 2- 22 0 52 22 درخق مرونة مفصل الكتفين

(   ذا ا تؤكد م ت رخ اس 2)±ا سر اه ك اة امر رى ا اتن  ( ان قتم ا  الا3تراتن ان اسخد لا رقم )
 الراد اس تاق ان مت  اه رى اسرارتر  ارغتراة اس ت قق اساداتق  
 (5الجدول رقم )

 يبين مصفوفة معامل الارتباط بين مهارة التمرير ومتغيرات اللياقة البدنية 

 
اسرارتر ادقق 

  سرمق

ثاة  اد اسذرامتن 
)شا  (ان  لع 

را د ا ا اة ا س
 ( ث ان22لة )

راة كرى 
طاتق زرق 

( غرام 922)
  ا د اس لق

ثاة  اد 
اسذرامتن ان 
 لع ا سرا د 
ا ا اة مرت 

 اسر ل

راة 
 اسراا لا 

اسكراة م ت 
 اسم ئط

ار اق 
اترلا 
 اسكرتتن

      0 اسرارتر ادقق  سرمق

ثاة  اد اسذرامتن )شا  ( ان  لع 
     0 1.02 ( ث ان22ا ااط ح اسا ئلا لة )

( غرام  ا د 922راة كرى طاتق زاق )
    0 1.80 1.42 اس لق

ثاة  اد اسذرامتن ان  لع ا سرا د 
 ا ا اة مرت اسر ل

1.41 1.18 1.12 0   
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ي تراتن ان  02 2ي قتاق )ر( اسخد ستق =  59ي  درخق مرتق  25 2 ≥ساق اط ه *ا ا ي ماد ا
( غرام 922(  خ د اررا ط ا ا ي اتن اسرارتر ادقق  سرمق  كلا ان راة كرى طاتق زاق )5اسخد لا رقم )

  ا د اس لق   ثاة  اد اسذرامتن ان  لع ا سرا د ا ا اة مرت اسر ل  
 تحليل الانحدار  3-8
 ( .Enterليل الانحدار المتعدد بطريقة الم )تح 2-8-0

 ( 6الجدول رقم )
 (Enterانحدار مهارة التمرير على متغيرات اللياقة البدنية بطريقة الم )

 اسارغتراة
اساادار 
 اسث اة

ا  ا ة 
 ا امدار

اساق 
 اساس  اق

  
 ا مرا ستق اسامس اق

ثاة  اد اسذرامتن )شا  ( ان  لع ا ااط ح 
 ( ث ان22اسا ئلا لة )

1.114 

1.088 

41.0 1.848 1.11 
 1.512 ( غرام  ا د اس لق922راة كرى طاتق زاق )

ثاة  اد اسذرامتن ان  لع ا سرا د ا ا اة 
 مرت اسر ل

1.228 

 1.080- راة  اسراا لا اسكراة م ت اسم ئط

 1.181 ار اق اترلا اسكرتتن

( سا رلق اساق اس  اق ارغتراة اس ت قق اساداتق لة Enterد اطرتاق اسة )رم اسرادام رم تلا ا امدار اسار د
( 2 02( ان اساق اس  اق  ذه اسارغتراة ا غة )2اه رى اسرارتر ادقق  سرمق  قد راتن ان ا لا اسخد لا )

( 22 2 ان ا لا ا رلق قتاق ) ( اسامرساق راتن سا  اأاه  ا ا تق  ذسك  ن قتاق ا مرا ستق ا غة )
 كن كر اق ا  دسق اسرااؤ سهذه اسارغتراة كا  تأرة : تا

ثاة  اد اسذرامتن )شا  ( ان  لع ا ااط ح اسا ئلا لة  ×299 2+ )220 2=  التمرير بدقة وسرعة
ثاة  اد اسذرامتن ان  ×339 2(+)( غرام  ا د اس لق922راة كرى طاتق زاق ) ×523 2( +)( ث ان22)

ار اق  ×202 2(+)راة  اسراا لا اسكراة م ت اسم ئط ×292 2-)(+ لع ا سرا د ا ا اة مرت اسر ل
 (  اترلا اسكرتتن

 ( .Stepwiseتحليل الانحدار المتعدد بطريقة الم ) 2-8-8
 

  0 1.84 1.15- 1.14- 1.14- راة  اسراا لا اسكراة م ت اسم ئط

 0 1.05 1.06- 1.16 1.18 1.18 ار اق اترلا اسكرتتن
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 ( 1الجدول رقم )
 (Stepwiseانحدار مهارة التمرير على متغيرات اللياقة البدنية بطريقة الم )

 اسارغتراة
اساادار 
 اسث اة

ا  ا ة 
 ا امدار

اق اس
 اساس  اق

  
 اسامس اق

 ا مرا ستق

( غرام 922راة كرى طاتق زاق )
  ا د اس لق

9 905 2 509 00 9 22 022 2 22 

( غرام 922راة كرى طاتق زاق )
  ا د اس لق

2 205 

2 532 00 9 

22 002 2 22 
ثاة  اد اسذرامتن ان  لع 
 2 32 323 2 ا سرا د ا ا اة مرت اسر ل

رغتراة ذاة اساس  اق اسا ا تق رم اسرادام رم تلا ا امدار اسار دد اطرتاق اسة  س ر ر  م ت اسا
(Stepwise( قد راتن ان ا لا اسخد لا رقم  )ان ارغترا 2 )( غرام  ا د اس لق 922راة كرى طاتق زاق )

 ستق اك اة اساق اس  ارها  ا ا تق اذ ان امر   ثاة  اد اسذرامتن ان  لع ا سرا د ا ا اة مرت اسر ل
(  تاكن كر اق ا  دسق 2 32(   )9 00(  ا غة اساق اس  ارها  )22 2(   )22 2قتاق ) ( ا غة )

 اسرااؤ سهذه اسارغتراة كا  تأرة : 
( غرام  ا د 922راة كرى طاتق زاق ) ×509+)905 9=  التمرير بدقة وسرعة( : 2اسا  دسق رقم )

 (  اس لق
( غرام  ا د 922راة كرى طاتق زاق ) ×532+)205 2=  ةالتمرير بدقة وسرع(: 0اسا  دسق رقم )

 (  ثاة  اد اسذرامتن ان  لع ا سرا د ا ا اة مرت اسر ل ×323 2(+)اس لق
 مناقشة النتائج : 2-2

( 922اق )راة كرى طاتق ز  ان ا لا اس رت تراتن ان مارر اسا ى ا اتخ رتق س ذرامتن  اساراث ق ا ارا ر
اس  اره  ا ا تق لة اه رى اسرارتر  اساراث ق ا ارا ر اسرارتر ادقق  سرمق  ا غة  ك اة غرام  ا د اس لق

( ي  ت ز  اسا م  ذسك است ان اداه  ذه اساه رى رمر ل است  ذه اسا ى اسرة رس مد م ت 9 00 ذه اساساق )
تر اذ ان اداه  رى اسرار راة اسكرى اذ ر د اسا ى ا اتخ رتق اساراث ق ا سادرى اس ل تق س ذرامتن اهاق خداً لة اه

 ذه اساه رى ان اس ل ة ا تدى أ  قرترى تمر ل است رااتق ق ى مل ة اسكر   اسذرامتن  ذسك  ن ا سرثا ر 
ا اثلا س ا ى س   تزتد ان اسا ى اسرة ررسلا اه  اسكرى است اسزاتلا  ان ثم سرؤدي است زت دى امرا لا اخ ح 

شرتة ي سذسك ل ن رط تر دقق اسرارتر تخل أن تك ن ارراط ً اسرارترى قالا ان رك ن مرلق س اطع أ  اسر
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ارط تر اسا ى س اخ اتع اس ل تق اسرئتستق اس  ا ق لة أثا ه اسرارتر  راطه  ا سرت ة اسمركتق اسرئتسق ا ار  
 رمة شر ط اسام ليق م ت شكلا اسمركق  

دسق س ااً  است اساق ااات ت  ذه اسا    م ت اسرغم ان اساتاق اسا ا تق سا  دسق اسرااؤ ا  ااا   كا  اشرا  
ي اذ ان  %05ل اه  تاكن اسر  تلا م ته   غرات اس ث   ا سا  دسق  اسرة رما  اساق اس  اق اكار ان 

 ل قلا ت د را تن  تؤثر لة اسي  رى اسادر سق  اشكلا ل  لا    %05اساق اساس  اق 
( 2 32ق اساس  اق اع اه رى اسرارتر اذ ا غة ) ادا لا رتق اساط  سق اس ل تق س ل ة اسذرامتن زادة اسا

ي  ت ز  اسا م  است ان اسخهد اسذي تا م اه  مل كرى استد ط الا لررى اساا راى  تاكن اسرغ ل م ته ا  ان 
ا لا ر لر رتق اساط  سق اس ل تق لل ً من أاك اتق اس مل م ت ا سرارار اأداه اه رى اسرارتر  اساه راة 

م ستق ان اداتق اساا راى  مرت اه تره  د ن  ا ط لة اساسر   ي اذ ان اخ ح أداه اه رى ا ار  اكت هى 
اسرارتر ادقق   كثر ان ارى ت راد م ت اساط  سق اس ل تق س ذرامتن  ذسك سكثرى اسرادااه  لة س اق كرى استد 

  
م اسخ اال استاتق ( م لا أ 0220 لة دراسق رم ت تق أخرائه  ) اارا تم ماده( ااً  من )در تش ي 

( 2252اساؤثرى م ت ارتخق اساا راى اكرى استد ي  خد أن مدد اسرارتراة ا لا اا رت ة أمد اساط  ة قد ا غ )
رارترى ي   ذا تؤكد م ت أ اتق رأثتر رااتق اساط  سق اس ل تق س ذرامتن  اشكلا كاتر م ت أداه اه رى اسرارتر 

 (092ي 0220 ااخ ح  )در تش  آاراني
تؤكد )اسشتا ( م ت م خق  مل كرى استد است رتق اط  سق اسا ى اس ل تق اسرة راكاه ان  كا   

اس  ل ار رى ختدى ط الا ادى اساا راى  اسرة رس مده م ت أداه اساه راة ا س ستق اكت هى م ستق    
 ( 02ي 2999)اسشتا ي

 الخاتمة: -4
ق اس ت قق اساداتق ك اة اسا ى ا اتخ رتق  اساط  س ان ا م اسارغتراة اساس  اق لة اه رى اسرارتر ان ارغتراة

اس ل تق س ذرامتن  قد مااة ا  دسق اسرااؤ اسا رق اهذتن اسارغترتن اساساق اساط  اق  مرا د   اذ ا غة 
 اسا رخق من ارغتراة اس ت قق اساداتق لة اسرارتر ادقق(  رم اسر رلا است ا  دسق رااؤ 2 32اساق اس  ارها  )

اسا رخق من ارغتراة اس ت قق اساداتق لة اسرارتر رم اسر رلا است ا  دسرتن رااؤ ي (Enter)اق اطرت سرمق 
 (  Stepwise)اطرتاق ادقق  سرمق 

 المصادر
 ( مداد استرت  لة ا س  ل 0225أا  زتد ي ما د اسدتن ما س ( : اسراطتط  ا سس اس  اتق ساا ه  ا 

  ر  ي الإسكادرتق  ااشأى اسا  ي2رطاتا ة ي ط –اسخا متق ايرت ة 
 ( رطاتا ة اسهخ م لة 0222أا  زتد ي ما د اسدتن ما س  اسش ل ة ي ادمة اما د ماد اس  لا : )

  2ردرتل ي ط –كرى استد ر  تم 
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 ( را متق كرى استد اسمدتثق ي ط0222اسا متلا ي كا لا ماد اسماتد  مس اتن ي اماد رامة : )ي 2
 اركز اسكر ل س اشر ي اسا  رى 

 ( : أسس  ايرت ة اسردرتل اسرت لة ي دار استكر اس راةي اسا  رى  2999أماد  ) اسط تسة ي 
 (  أسس امداد  ماة كرى اسادم 2990اساتك ي م ة لهاة : )–  ا س  ل اسخا متق ي اطا ق اسر اة 

 ي الإسكادرتق  
 ( اسردرتل اسرت لة 0222أسخا سة ي م تس : )– ي دار 2اسايرتق  اسرطات  ي طS M G  شري س ا

 خ ا ق م  اني ارر 
 ( ا سس اس  اتق س كرى اسط ئرى  طر  2992مس اتن ي اماد رامة  ماد اساا م ي مادي : )

 ي دار اسكر ل س اشر ي اسا  رى   2اسات س )اداة ي اه ري ي ا رلة ي اتسة ي رم ت ة( ي ط
 ( ا ارا راة  اسات س  الإمر ه لة اساخ لا اسرت لة0220اسمكتم ي م ة س  م : ) م ي  زارى اسر  ت

 اس  سة  اسام  اس  اة ي خ ا ق اسا دستق  
 ( اساا دئ اسردرتاتق  اساططتق لة كرى استد ي ادترتق دار 2993مسن ي س تا ن م ة  آاران : )

 اسكرل س طا مق  اساشر ي خ ا ق اسا رلا 
 ( ارا تم ي لت ه زكة ( : اسل اس  اق ا ت اسات س ة اسخساتق 0220مسن ي شه ل اماد  ا 

 اك ا ة اس ت قق اساداتق لة مدد ان اساه راة اسهخ اتق اكرى استد سط ل ا هد اسرراتق اسرت لتق لة 
 0220سساق  59ي اس دد 29مارى ي ام  ااش ر لة اخ ق اسرالدتن س    م اسرت لتق ي اساخ د 

 خ ا ق اسا رلا ي اسا رلا  
 ( اسردرتل اسرت ل2929مستن ي ق سم مسن  اماد ي اماد س تد : ) ة اتن اسايرتق  اسرطات  ي

 اطا ق م ه ي اغداد  
 ( اسهخ م  اسدل ع لة كرى استد ي0229ما دى ي ا سد  س سم ي خ لا كا لا : ) 2ط  
 ( اسات س لة اساخ لا اسرت لة ي ط2929ا طري اماد اماد  اساتك ي م ة لهاة : )ي اط اع 0

 اسستتر ي ا سكادرتق  
 (  رأثتر2999اسدرمق ي ش كر لر  د : )  ردرتا ة اسا ت ارري م ت رط تر اسا ى اس ل تق  س ل ة

 ( ي خ ا ق الإسكادرتق 22اسرخ تن س ماة كرى استد ي اساخ ق اس  اتق س رراتق اساداتق  اسرت لتق ي اس دد )
 ( اسات س  اسرا تم  رمرتلا اساا راى لة كرى 0220در تش ي كا لا اسدتن ماد اسرمان  آاران : )

 ي اركز اسكر ل س اشر ي اسا  رى 2 ة ي طرطاتا –استد ايرت ة 
 (  رأثتر اا  ج ردرتاتق لة رااتق اسا ى ا اتخ رتق  اسا ى اسااتزى 0222اسرات ة ي اخ ح س ا ن : )

ا سسرمق س ذرامتن م ت ق ى اسراة  دقق اسرر تل اكرى استد ي رس سق ا خسرتر غتر ااش رى ي ك تق 
 اسرراتق اسرت لتق ي خ ا ق اغداد  
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  ( : رأثتر اساط  سق اسه ائتق لة مدد ان اسارغتراة اساداتق 0222 ك ي ااتلا اماد مادالله )اسش ر
 اساه رتق  ا دلا سرمق اساات لة لررى ا سرشت ه س ماة كرى اسس ق ي أطر مق دكر راه ااداق است 

 ك تق اسرراتق اسرت لتق ي خ ا ق اسا رلا   
 ( دستلا اسات س ة اسخساتق  اارا راة ا داه 2995شم ره ي اماد اارا تم  ارتاع ي اماد خ ار : )

 اسمركة  ااشأى اسا  ر ي الإسكادرتق 
 (  م قق اسا ى ا اتخ رتق سلأطرا  اسست ت اا ت اساه راة ا س ستق 0222ش كة ي لت ه ااتر : )

 اكرى اسادم ي رس سق ا خسرتر غتر ااش رى ي ك تق اسرراتق اسرت لتق ي خ ا ق اغداد  
 ( : را تم م  ة اسرهدت  اسارتل  اسا تد ساط سق ردام اسد ستق 2999 سد لترلا م اد )اسشتا  ي ا

 اكرى استد ي رس سق ا خسرتر غتر ااش رى ي ك تق اسرراتق اسرت لتق ي خ ا ق اسا رلا      
 ( اسات س لة كرى استد ي دار استكر اس راة 2992ماد اسماتد ي كا لا  مس اتن ي اماد رامة : )

 ي اسا  رى  
 ( لست س خت  اس ت قق اساداتق ي اسطا ق 0223ماداستر ح ي أا  اس   أماد  ستد ي أماد ارراسدتن : )

 اسث اتق ي دار استكر اس راة ي اسا  رى   
 ( اسات س لة اسرراتق اسرت لتق  م م 0229م  ي ي اماد مسن  رل ان ي اماد ارر اسدتن : )

 ى اساتس اسرت لة ي دار استكر اس راة ي اسا  ر 
 ( ا س مق أس  ل اسا   ركرتك 2992مثا ن ي اماد : )–  رمكتم ي اسطا ق  –ر  تم  –ردرتل

 ا  ست ي دار اسا م س اشر  اسر زتع ي اسك تة   
  (  ل م تق اسردرتل اسا ت ارري م ت اس لق اس ثل اس ا دي 2992اماد ي اسه م ماد اسرمان : )

ق داتق اسا رق ا سكرى ط ئرى ي اساخ ق اس  اتق س ررات أثر   م ت اسلراق اسس ماق  ا ت اسادراة اسا
 ( ي ك تق اسرراتق اسرت لتق س اا ة ي  خ ا ق الإسكادرتق  20اساداتق  اسرت لتق ي اس دد )

 (  اسردرتل اسرت لة  ا رق م اسات ستق 2992اسااد  ي ي ق سم مسن ي  اما د ماد الله اسش طة : )
 ا ق اسا رلا  ي دار اسكرل س طا مق  اساشر لة خ 

 ( 9( : اسر   اساا  اساداة سا ت اسادراة اساداتق  اس يتتة  ما ر)0223اما د ي اتداه كات ن-
 ( ساق ي رس سق ا خسرتر غتر ااش رى ي ك تق اسرراتق اسرت لتق ي خ ا ق اغداد  20

 ( ايرت ة اسر  م  اسرط ر اسمركة ي اطا ق  زارى اسرراتق 0222امخ ل ي  خته  اار ن : )غداد ي ا 
 ( ا رس   س  االا اس ت قق اساداتق اسا رق  م االا 0225اس زان ي س د ا سم خاتلا اسا متلا : )

اط رتق اساه راة ا س ستق س ا شئتن اكرى استد ي أطر مق دكر راى غتر ااش رى ي خ ا ق اسا رلا ي 
 ك تق اسرراتق اسرت لتق 
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 (0الملحق رقم )
 اسم الله اسرمان اسرمتم

 
 ليم العالي والبحث العلميوزارة التع

 جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية 
 

 أاا ذل اسرات ن
 

 الأستاذ الفاضل.............................المحترم
 تحية طيبة وبعد...

)نسب مساهمة بعض المتغيرات البدنية في اختبار التمرير بدقة لة اساتق اخراه اسام  اسا سة م       
   سك اكم ان ذ ي اساارى  ا اررةةةة ص ترخت ات ن رأتكم لة اد  رةةةة متق  شةةةةا لا  (وسمممرعة بكرة اليد

 ا ارا ر اع اسشكر  اسرادتر سخه دكم اس  اتق 
 ة اسم اسااتر اسث ثة :
 ة اسخ ا ق   اسك تق :
 ة  اس ال اس  اة :

 ة اسر قتع :
 ة اسر رتخ :

 
 لايصلح يصلح اسم الاختبار المهارات الاساسية

   سرارتر ادقق  سرمقا التمرير
 

  اسم الاختبار : اختبار التمرير بدقة وسرعة
( م 0كرى تد ي س مق ر قتة ي خدار أا س ترسم م ته اراع اررت مه من ا رت ) الأدوات اللازمة :       

 ( م  5 2 ط لا ل  ه )
 ماد امط ه اش رى  ( ارر ان اساراع اسارس م م ت اسم ئط3تا  اساارار م ت ا د )مواصفات الأداء :     

( ث اتق  كار مدد ااكن ان اساراة اع ارام ى اسدقق لة اسرارتر 32اساده تا م ا سرارتر است اساراع  سادى )
 است داالا اساراع  
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رمرسل درخق  امدى سكلا رارترى اداالا اساراع أ  م ت امد أل مه  تااح رتراً اذا ك اة التسجيل :     
                                 اسكرى ا رل اساراع         

 (200ي 0225)اس زان ي                                                                      
 
 

عناصر اللياقة 
 البدنية

 لايصلح يصلح اسم الاختبار

   ( غم  ا د اس لق922راة كرى طاتق زاق ) القوة الانفجارية
 

 ( غم لأبعد مسافة .211كرة طبية زنة ) اسم الاختبار: اختبار رمي
 غم يشرتط قت س يا  ل كرى تد   922كرى امخم كرى استد اسا ا اتق ا زن  الأدوات اللازمة :
تادأ اساارار اأاذ اط اة اقررال  مرت اط اساداتق تا م اراة اسكرى اأقرت ق ى   ا د مواصفات الأداء :

 اس لق ااكاق  
 التسجيل : 

 ث   ام   ة   ت طت سكلا اارار -
 رمرسل س اارار أمسن ام  سق ا سارر ان اط اساداتق  مرت ا لع ساس اسكرى ا رت   -

 (322ي 2993)مسني  آاراني                                                          
 

عناصر اللياقة 
 البدنية

 لايصلح يصلح اسم الاختبار

القوة المميزة 
 بالسرعة

اد اسذارمتن ان  لع ا ااط ح اارا ر ثاة   
 ( ث ان22اسا ئلا )

  

 
 ( ثوان .01اسم ألاختبار : اختبار ثني ومد الذارعين من وضع الانبطاح المائل )

 ر لرى ي أرت اسر تق   الأدوات اللازمة :
تراذ اساارار  لع ا ااط ح اسا ئلا م ت ا رت امت  تك ن اسخسم لة  لع اسراتم   مواصفات الأداء :

س اه را س سلأستلا أ  سلأم ت  ماد سا ع أش رى اساده تا م اساارار اثاة  اد اسذرامتن  تا م اساارار  ست
 ( ث ان اد ن ر ق   22اركرار  ذا ا داه سادى )

 ( ث ااة  22رمرسل مدد اساراة اسرة تؤدته  اساارار ا لا ) التسجيل :
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 (222ي0220)اسمكتم ي                                                                     
 

عناصر اللياقة 
 البدنية

 لايصلح يصلح اسم الاختبار

اارا ر ثاة  اد اسذرامتن ان  لع ا سرا د  المطاولة العضلية
 ا ا اة مرت اسر ل

  

 
 اسم ألاختبار :  اختبار ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد الأمامي حتى التعب.

 : ر لرى ي أرت اسر تق  الأدوات ألمستخدمة
تراذ اساارار  لع ا ااط ح ا اخه  سلأرت اع ارام ى أن تك ن اسخسم ااد داً  اسذرام ن  طريقة الأداء :

اثاتق  اساس لق اتن اسكرتتن ا رس ع اسردر  ترامت أن ر اس ا رت كتة استدتن  اشط اساداتن لاط  ماد 
ن  تا م اركرار  ذا ا داه  كثر مدد ان اساراة اد ن ر ق  سا ع الإش رى تا م اساارار اثاة  اد اسذرامت

 مرت اسر ل 
 ترم مس ل خاتع اسركراراة اسرمتمق لة ثاة اسذرامتن  اد ا    التسجيل :

 (29-29ي2995)شم رق ي  ارتاع ي                                                        
 

عناصر اللياقة 
 البدنية

 لايصلح صلحي اسم الاختبار

   اارا ر ار اق اترلا اسكرتتن المرونة
 اسم الاختبار : اختبار مرونة مفصل الكتفين .

ق ئم ااسم است  مداة سكلا ااه  ) ا سم(  تثاة ما دتً  م ت ا رت اع ارام ى اداتق الأدوات اللازمة : 
 ستلا  مرتكه   م ت   اسررقتم ان أستلا اسا ئم  ت م  ا سا ئم م رلق رغترى ا ازتق سلأرت  تسهلا ر

تا س ط لا اسذراع س اارار  ذسك ان اسم لق اس مشتق س ار ه ا ار اة مرت اسسطح مواصفات الأداء : 
اس   ي  اسا ئم أثا ه قت م اساارار ا ساات م ته يامت  رك ن اسذرام ن ا اسرتن سلأرت  اسا ئم ا اس 

 ا رس ع اسكرتتن  سلأرت أا م اساارار  ت مي أن تك ن اارداد اسذرامتن
تراذ اساارار  لع ا ااط ح م ت ا رت اع اد اسذرامتن ا رس ع اسكرتتن  تاات اساارار م ت اسا ئم  -

 تا م ارل ه سلأم ت  قرت ا  تاكن اع امرت يه ااا ه اسذقن ا اسً  سلأرت  اارداد اسارلاتن   اسرسغتن 
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 تا س أمسن ا رق م سث   ام   ة اتن كلا  را س اساس لق ان ا رت  ستلا اس ر  اا شرى التسجيل:
  تاسم اسا رج م ت ط لا اسذراع   222ااه  دقتاق س رامقي  تلرل  ذا اسرقم لة 

 (022-029ي 0225)أا  زتد ي                                                             
 

 لايصلح يصلح اسم الاختبار عناصر اللياقة البدنية

   اارا ر راة  اسراا لا اسكراة م ت اسم ئط التوافق

 اسم الاختبار : اختبار رمي واستقبال الكرات على الحائط .
 م ئط سه اررداد ي ااس كراة راسي اط س راة تا د ااس أار ر من اسم ئط  الأدوات اللازمة : 
ا   ة  اسراا سه  رتا  اساارار ا   اط اسراة  ا اخهً  س م ئط ي تا م اراة اسكرامواصفات الأداء : 
 -سلأس  ل اسر سة :

 راة ااس كراة ا ستد استاات  اسراا سه  ااتس استد   -
 راة ااس كراة ا ستد استسر   اسراا سه  ااتس استد   -
 راة ااس كراة ا ستد استاات  اسراا سه  ا ستد استسر    -
 راة ااس كراة ا ستد استسر   اسراا سه  ا ستد استاات  -

 الشروط :
 كرى است اسم ئط اا شرى  اسراا سه  قالا أن رساط م ت ا رت  تخل راة اس -
 غتر اسا ح اام   ة ال لتق   -
 تخل ارا ع اسشر ط اسامددى ان مت  استد اسرااتق  استد اساسراا ق   -
رمرسل درخق سكلا ام  سق رمتمق ان اس شرتن راتق اسااررى يأي اسدرخق اساه ئتق ان مشرتن التسجيل :    

 (222ي225ي0222)اسا متلاي  مس اتن ي                        درخق          
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 (8الملحق رقم )
السادة ذوو الخبرة والاختصاص بمجالات علم التدريب الرياضي والقياس والتقويم وكرة اليد الذين تم 
ة قعرض استمارات الاستبيان عليهم لإبداء الرأي حول مدى صلاحية وشمول المهارات وعناصر الليا

 البدنية فضلًا عن تحديد اختباراتها
 اسم الجامعة اسم الكلية اللقب العلمي التخصص العلمي أسماء السادة الخبراء
 خ ا ق اسا رلا اسرراتق اسرت لتق أسر ذ قت س  را تم د. هاشم احمد سليمان
 خ ا ق اسا رلا اسرراتق اسرت لتق أسر ذ قت س  را تم د. مكي محمود حسين

 خ ا ق اسا رلا اسرراتق اسرت لتق أسر ذ قت س  را تم يم قاسم غزالد. عبد الكر 
 خ ا ق اسا رلا اسرراتق اسرت لتق أسر ذ ا ت  اتك اتك د. محمد خليل محمد

 خ ا ق اسا رلا اسرراتق اسرت لتق أسر ذ اس مد قت س  را تم د. سبهان محمود الزهيري
 خ ا ق اسا رلا تق اسرت لتقاسررا أسر ذ اس مد قت س  را تم د. غيداء سالم عزيز
 خ ا ق اسا رلا اسرراتق اسرت لتق أسر ذ اس مد قت س  را تم د. سعد باسم جميل

 خ ا ق اسا رلا اسرراتق اسرت لتق ادرس م م ردرتل د. عثمان عدنان البياتي
 

 ( 2الملحق رقم )
 فريق العمل المساعد 

 اسم الجامعة اسم الكلية التخصص الاسم
 اسا رلا اسرراتق اسرت لتق ط سل نمحمد رسلان جاجا
 اسا رلا اسرراتق اسرت لتق ط سل ايهان حسين صالح
 اسا رلا اسرراتق اسرت لتق ط سل لقمان عدنان يونس

 
 
 
 
 
 
 
 
 


