
 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 

 8102نيسان     5 - 4ديالى   -العراق   

 

147 
 

صعوبات التعلم على بعض تلاميذ المدارس  حركية لذويدراسة تحليلية لبعض القدرات الادراك الحس 
 الابتدائية

 أ.د رائد محمد مشتت
التربية البدنية وعلوم  كلية

 الرياضة /جامعة البصرة

أ.م.د قسور عبد الحميد عبد 
 لواحدا

كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة /جامعة البصرة

 م.د عبير علي حسين
كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة /جامعة كربلاء

il.comqaswertimari@gma 
 المقدمة: -0
رراثلا ر  ا ة اسر  م ا اات ت رمرتلا اسط اق ا ك دتاة اسال ا اخهرهم ا ت اساشك ة لة استهم    

 الإدراك  اسرذكري م ت اسرغم ان أنّ اساق اسذك ه رك ن لة ا يم اس قة ار سطقي  تش ر است أنّ  ا ك 
  سل اسذي ت  اة ان ر  اقٍ لة اسر  مي متلر  اتن اسط سل اسذي ت  اة ان اطه لة اسر  مي  اتن اسط 

تااتت رمرت ه لة خاتع اسا اد اسدراستقي اتاا  تااتت رمرتلا اسط اق اسذتن ت  ا ن ان ر  اق لة 
اسر  م ان ا ت اسا اد اسراستق ا رق اسرة ر راد م ت اسرذكر  استهم  اسرت لت ةي أا  اساق اسذك ه ماد 

 .اق اسذك ه س ذتن ت  ا ن ان ر  اق لة اسر  م ر  ن ار سطق ا مً  ا اطتئة اسر  م رك ن ارداتقي اتاا  اس
 ان ا لا ا  رادم  ك اا  اراررتن لة اساخ لا ا ك دتاة اسرت لتق م  سا  اسرطر  س ا ل ع  

سد  اسط ل ان ذ ي ر  ا ة اسر  م ان ا لا دراسق  ام  اسر ا م اسرت لة   لا تؤثر اسر ا م 
ان قالا اسادرسق م ت اسر ا م اسرت لة لة ازا سق ا ت  ر  ا ة ر  م اسا رلة اساشاص كط ل ذ ي

 اسرا رتن اسا رق  اسارااق سات س اسر   ا ت قدرارهم اس ا تق  
 ان  ا  خ هة ا اتق اسام  لة ام  سق اسر ر  م ت ا ت قدراة ا دراك مس مركتق سذ ي ر  ا ة  

ر ه  اسط ل  ذسك اغتق اسر رلا است ما ئ  قد رشتاسر  م ان ا لا اخراه اارا راة رت لتق ما تق تالع س
 است ااك اتق  خ د اار ل ة لة اسر   ر  ا ة اسر  م اتن اسخ ال اسا رلة  اسرت لة  

 مشكلة البحث :
ان ا دراك اسمس اسمركة اسارراط ا سخ ال اسا رلة سه اسد ر اسا رز لة رمدتد قدرى اسط سل اسا رلتق  ان    

ا دراكتق رشكلا ااطق ل   ااكن ان رؤدي است رشاتص اسم سق م ت ااه  ان  اسااص لة  ذه اسرتق
ذ ي ر  ا ة اسر  م ي تشكلا الإدراك اسمس مركة أمد  أ م اس ا ت ة اس ا تق اسرة ررراط ا ساخ لا اسرت لة 

 أ   ً ل   رتمرا  اساي م اسمسة س طتلا س خدا ه تاثلا اي اً  الطراً  ا تئً  ا  م ستس غ ساً    راثلا ا ا
ل ئدى سه لها سك اسكثتر ان اسمرك ة اس ش ائتق اسار ماق سس  كت ة اسط سل     ان  ا  خ هة اشك ق 
اسام  لة ام  سق ا رلق ا  اذا ك ن ا دراك اسمس مركة اسرت لة سذ ي ر  ا ة اسر  م ستااتت را   

  اق سااكن ا  سخق ر ك اسر لا ان ا اسايري  ا سر سةت  اة ااه  اسط سل لة اسدرس  اسر  اق اسرةسدرخق 

mailto:qaswertimari@gmail.com
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ان ا لا رااتق اسادرى ا دراكتق اسرت لتق س ط سل  ا سر سة ا سه م لة ملا اساشك ق اسرة ت  اة ااه  ذ ي 
 ر  ا ة اسر  م  
 اهداف البحث :

 اسر ر  م ت اسر   ا دراك  اسسا ة اسارري سذ ي ر  ا ة اسر  م   -2
 ستئق ذ ي ر  ا ة اسر  م  اسر ر  م ت اسر   ا دراك اسمس مركة   -0

 مجالات البحث :
اساخ لا اساشري : ر اتذ ان ذ ي ر  ا ة اسر  م لة ام ليق اساررى س ارم ق ا اردائتق  اسا سغ مدد م 

 ( ر اتذ 222)
 2/22/0222 - 2/22/0222اساخ لا اسزا اة : استررى اسااردى ان 

 اردائتق لة ام ليق اساررى  اساخ لا اساك اة :   اسس م ة اسا رختق سا ت اسادارس ا 
 اجراءات البحث الميدانية:  -8
 اسرادم اسا مث ن اسااهج اس رتة ك اه ا اسل سملا اشك ق اسام  : منهج البحث المستخدم  8-0
اسرادم اسا مث ن " أس  ل اس تاق اس اا دتق ي     أس  ل تا م م ت أس س راستم :  عينة البحث  8-8

 م ة خزئتق  المق ي اساة ك ً  ااه  ماا داً  ي ثم اا م ا ارت ر متاق اساخراع الإمر ئة است اخا
    (235:2993)رامة:مش ائتق استطق ان اتن ر ك اس ا قتد "

( ادرسق  لة ام ليق اساررى  222( ادرسق ار رى مش ائتق ان اتن ) 02لتة اسارم ق ا  ست رم اارت ر )
سات ا ة اسرة خ هة اكر ل  زارى اسرراتق / اسادترتق اس  اق ( ان  اقع ا % 222 2اسرة اث ة اساق قدر   ) 

م (    أا  لةةة اسارم ةةق اسث اتةةق  0222 –م  0222ادترتق الإمر ه س   م اسدراسة )  –س راطتط اسررا ي 
مش ائتةة ً  ي   ؤ ةة لاةةد رةةم ااةرت ر متاةةق اسامة  اةةن اتةةن ر اتةةذ اساةةدارس اساشا سةق ا سدراسةةق  اسرةةة رةةم اارا

 ( ر اتةةذاً     222اذ ا ةةةغ مةةةدد اسر اتةذ )
  س ئلا خاع اسات ا ة  :  3 – 0

 ساد اسر  ن اسا مث ن ا  د اة الآرتق : 
 اساراخع اس راتق  ا خااتق  

 شاكق ا ارراتة  
 ا ارا راة  اسات س  

 اساا ا ة اسشارتق   
    اسرا رى لردتق سرسختلا اسات ا ة  

 ا خهزى  ا د اة اساسراداق  :  2 – 3 – 0
 اسرادم اسا مث ن ا خهزى  ا د اة الآرتق :  
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( ارر سات س اسط لا اسك ة ي س م ة ر قتة 0) اتزان طاة ا تر سات س اس زن ي شرتط قت س ا داة اط لا )
) سا رى ( ي اس طل ( ي ر لرى ي س مق طا شتر 9( ي كرسة مدد )5مدد ) ( Casio )اسكرر اتق تد تق ا ع 

 اشاتق ي م ارت اشاتق ي أق م رر ص ي  ر  ااتت ي طا شتر ي اام ى (  
 ا ارا راة اساسراداق : 0-0
م(  ام   د  س اق 2ان  ا   اط ) :   اسرر تل(02:0222)اس  اري: اارا ر ا دراك اسارري -2

 كرى استد ان اسثا ة  اس مل ا ر ل اس تاتن  
 أدراك اس لق اسرر تل ان اسثا ة    اسغرت :  قت س اسر  

 ( ي ا  ل كرى تد ق ا اة ي شرتط قت س ي مر اق متن  5ا د اة : كرى تد ق ا اتق مدد )
 مواصفات الأداء :

م(  تر  اسهد  ختداً     ا سك اسكرى اتده  تا م ارادتر اساس لق ي 2تا  اس مل ا   اط اسراة )    
م(  ماد سا ع اش رى اساده تا م ا سرر تل ان اسثا ة 2 ز اط اسراتق ) ا د   ر رل اس تاتن امت    ترخ 

 ث (  5سمتن ااره ه اسام   ة اس شرى اع ا ميق زان أداه اسام  سق    )
 ر طت ث   درخ ة من كلا ام  سق ا خمق ردالا اسهد    -اسرسختلا :  
 د  ان أي خهق  ر طت درخر ن من كلا ام  سق ا خمق ردالا ا د أن راس اسه -           
 ر طت  امدى درخق من كلا ام  سق راس اسهد   سم ردالا   -          
 (  درخق  32اسدرخق اسك تق س ارا ر ) -          

  (222:0220)اسس دي: اارا ر ا دراك اسمس مركة ساس لق اساتز اس ا دي -0
 اتز اس ا دي قت س اسادرى م ت ا دراك اسمس مركة ساس لق اس -اسغرت ان ا ارا ر:

 سمي خاس ا ركي شرتط  322م ئط اا س ادرل است  -ا د اة:
ا ارت ة ا داه:  تؤاذ ط لا اس مل اع اسذرامتن م ستً  ان  لع اس سط اع  لع م اق م ت اقرل 

سم( ام ت اسذرامتن )اط اسهد ( ايرًا  ار   اط الا اس ماتني ثم تررك اس مل س اير  02اس لق ) 
ث ( ي ا د   ر رل متا ه ااط ق قا ش ا  أي ا دى غتر ا لذى س رؤتقي  5اسامددى سادى ) م ت اساس لق 

 ا د   تؤدي اس مل اساتز س م ت  رؤشر اسااطاق اع ارام ى ان تك ن اسكرت ن اررت تن م ت اسرا اق  امدى 
 ام   ة  3سكلا اارار  -اسشر ط:
رم ه تق ار اع اساارار ااراق است اقرل)سم( ي  ت تسخلا اساس لق اسرة راع اتن اط اسهد   ا -اسرسختلا:

ردرتخه  ازت دى درخق  امدى من كلا )سم( ل   اسااطاق اسامددى ااط اسهد ي  اث ه  استلا اط اسهد  
  درخق اساارار اساه ئتق  ة اخا ع اسدرخ ة اسارمااق ان اسام   ة اسث ثق )ا قرل( است اط اسهد  

اسات س ان اس ق   ارلع اسذرامتن  اتن ساس اط اسهد  لهة د سق م ت ا ميق: ك ا  ق ة اسدرخ ة اتن 
 (   0كا  لة اسشكلا)   خ د ا دراك اسمس مركة
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 (8شكل )

 اختبار الادراك الحس حركي لمسافة القفز العمودي
 (005:8118)السعدي:اختبار الادراك الحس حركي بمسافة الوثب. -2

 ت ا دراك اسمسمركة ااس لق اس ثل س ا م قت س اسادرى م  -اسغرت ان ا ارا ر:
 سم ر  دًا  از   ان اط اسهد   5ا د اة: مر اق س  تاتني طا شتري شرتط قت سي ادرل اا  ده 

سم( تارص امد ا   222ا ارت ة ا داه:  ترسم م ت ا رت اط ن ار ازت ني اساس لق اتاها  ) 
اارار ا   اط اساده اا شرىي  تررك اساارار سرادتر س اده)اط اساده(  ا ار كهد  )اط اسهد ( تا  اس

ث ( ثم تثل ا ساداتن  22ا د اس لق اط اسهد  ماهي ثم ر رل متا ه  تررك اساارار لة  ذا اس لع سادى ) 
اً   ان اط اساده است ا ا م سام  سق اس ر لا است اط اسهد  ي امت  ت اس اساط اسث اة )اط اسهد ( 

 ا س ااتن 
 ام   ة  3اارار  اسشر ط: سكلا

سم( ي 5 رسخلا اساس لق اسرة راع اتن اط اسهد   اه تق مال اساارار ااراق است اقرل )  -اسرسختلا:
ر  دًا ا  از ً  اذ تك ن  560ي3ي 0ثم  2رسخلا اسااطاق اسامددى اراتتم )رتر(  اسااطاق اسارتاق ااه  

 سم قا ه   05سم ا د اسااطاق    05اخا ع اساس لق 
اساارار اساه ئتق  ة اخا ع درخ ة )رسختلا( اسام   ة اسث     ك ا  ق ة اساس لق ك ن ذسك درخق  -

 ( 3د سق م ت خ دى ا دراك اسمسمركة ااس لق اس ثل كا  لة اسشكلا)

 
 (2شكل )

 اختبار الادراك الحس حركي بمسافة الوثب
 

21 
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 التجربة الاستطلاعية: 8-5
اسشر ط ا س ستق لة اسام  اس  اة اذ  ر ةةةد دراسق أ ستةةةةةةق تخرته   ان اسرخراق ا سرط متق  امدى ان   

 اسا م  م ت متاق رغترى قالا امثه  اهد  اارت ر اس ستل اسام   أد اره    
 لة ل ه  ذا اساته م  س ر رلا است ألللا طرتاق سركا ق اخراهاة اسام  اساتدااتق    اتره  أخر  اسا م  

ت م ا مد ي اسس مق اس  شرى را مً   لة م ت اسس مق  0222/  22/  5 رتخ اسرخراق الإسرط متق ار
( ر اتذ ان اسارم ق اسس دسق غتر متاق 2اسا رختق  مد ادراس متاق اسام  ي  م ت متاق مش ائتق ان )

سق تاسام  سغرت اسر ر   اس ق   م ت الإتخ ات ة  اسس ات ة اسرة قد ر اخه اسا م  قالا رطاتاه اسرخراق اسرئ
   

 - ذسك سا رلق ا  ت ة :
 ا رلق اس قة اساسرغر  سكلا اارا ر   -2
 رشاتص اسا  ق ة  اسس ات ة اسرة قد رر د  ما تق ا ارا ر   -0
 اسرأكد ان س اق ا خهزى  ا د اة اساسراداق س ام    -3
 ا رلق اد  ر متق ا ارا راة ساسر   ألراد اس تاق   -0
 نية:اجراءات البحث الميدا 8-6
 اسرارة  22/0222/ 23أخر  اسا مث ن ا ارا راة اسرئتستق  م ت الراد متاق اسام  اارداها ان ت م  

 سخ ة ات ا ة ا ارا راة قتد اسام   لراد متاق اسام   رامت   22/0222/-3ا ارا راة است ت م 
ق م  اسا مث ن  راق ا سرط متقي   اسا م  رطات  ا ارا راة  ر لة ا اط ه اسة رم اس ق ع اه  لة اثا ه اسرخ

اشرح اترلا سطرتاق اداه ا ارا راة ا دراكتق قالا اسشر ع لة رطات  ر ك ا ارا راة م ت ر اتذ ر ك 
 اسادراس  

 الوسائل الاحصائية:  8-1
( سا  سخق ات ا ره  أمر ئتً  اذ أمرادة اس س ئلا ا مر ئتق spssا مر ئتق ) اسا م  اسماتاقأسرادم 

 رتق:ا 
   اس سط اسمس اة 1
   ا امرا  اسا ت ري  0
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -2
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبارات الدراك الحس حركي لعينة البحث  2-0

 (2اسخد لا رقم )
 تان قسم اس سط اسمس اة  ا امرا  اسا ت ري ساتم ا دراك اسمس مركة س  تاق 



 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 

 8102نيسان     5 - 4ديالى   -العراق   

 

152 
 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 اقل قيمة اعلى قيمة

اختبار الادراك الحس حركي لمسافة 
 القفز العمودي

 2 80 5.51 08.28 سم

 2 81 0.08 02.04 سم اختبار بمسافة الوثب
م واللاعب 1اختبار التصويب من خط 
 معصوب العينين

 01 85 4.84 01.21 درجة

تن اسر   اسادراة اسمس مركتق لة اداه ا ت ا ارا راة ان ا لا اسخد لا ام ه  اسذي تا
اسرت لتق سر اتذ اسر  اسس دس ا اردائة ساخا مق ان اسادارس متاق اسام  ي مت  يهرة قتم اس سط 

( 52 5( سم ا امرا  ا ت ري ) 20699اسمس اة  ارا ر ا دراك اسمس مركة ساس لق اساتز اس ا دي ) 
تن الراد متاق اسام    ذا ا  راتن ان ا لا ام ت قتاق  اقلا قتاق اا  تشتر  قد رت  رة اسر   ا داه ا

است قدرى ادراك مس مركة لة  ذا ا ارا ر   اأس اه   ذسك  قررال ا ت الراد اس تاق ان اسهد  
اساط  ل ان ا ارا ر ا  ام ت قتاق ااكن رماته  ان ا ارا ر   ذا تشتر است اسر اتذ ان ذ ي ر  ا ة 

   م ق درتن م ت اسرمسن لة ر ك اسادرى ا دراكتق لة اسخ ال اسرت لة  اسر
 ان ا لا اتس اسخد لا  اسذي يهرة قتم اس سط اسمس اة  ارا ر ا دراك اسمس مركة  ااس لق  
(   ذا ت طة اؤشر ا ن اسر اتذ ان ذ ي ر  ا ة اسر  م 20 2( سم ا امرا  ا ت ري )20 23اس ثل )

ح لة  ذه اسادرى ا دراكتق  ا سر سة ر كس اسر   ان اسرط ر ا دراكة اسمركة م ت اخر ز  اسر   اساخ 
 اس كس ان اسر ا م اسا رلة ا ك دتاة 

 ان ا لا اتس اسخد لا  اسذي يهرة قتم اس سط اسمس اة  ارا ر ا دراك اسمس مركة   
(   ذا ت طة 000 ( سم ا امرا  ا ت ري )32 22م  اس مل ا ر ل اس تاتن )2س رر تل ان اط 

اؤشر ا ن اسر اتذ ان ذ ي ر  ا ة اسر  م اخر ز  اسر   اساخ ح لة  ذه اسادرى اتل    ذا دستلا  الح 
م ت اا  ر ك اسادرى سر اتذ اس تاق  ا سر سة اسرطتع اسا لا ا ن اسر اتذ ر اة اسر  م لة اساسر   ا ك دتاة 

 ااكن ان تك اة م ت اس كس لة اساسر   اسرت لة  
ان ا لا اسار ئج ام ه ااكن رتستر ر ك اسار ئج  اسرة اش رة است درخق ان اسادراة ا دراكتق   

اسختدى اسات  اذا ا  ق راة ا سادرى ا دراكتق لة اساخ لا اسا رلة اسدراسة است اث ره ر ح اسدال تق سد  اسر اتذ 
س  ل اسارح  ا ار  د من اسا لا  ا ان ا لا اسث رى  اسرش ت   رهتئق اساسر زا ة اسرة ر طة اسدرس ط اع 

ا اري اسذي قد اراه  الح لة اسدرس اسايري ي  ان ا  را م ارت تلا  رط تر اس  ل اسدرس  ا ار  د من 
ا س  ل اسرا تدي  ا  را م ا س س ئلا اسسا تق   اساررتق اسر  تاتق ي ك سر ر اسارس س ق  ا ل م اسر  تاتق 

ا  اسرا رتن اساا مه كتتلا لة ا  سخق م  ة اسر اتذ  را ترهم ان مادى  لة ااه ل اسرراتق اسرت لتق
 اسدرس اسر ل ا  اسات ر ان درس ا تن م ت مس ل درس اار   
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 ان اسار ئج ام ه رثاة ان  ذا اسر اتذ ق در م ت اسرمسن لة اخ لا ا تن اار   من اساخ لا 
رلة اخت ة ر  تاتق قد رمسن اسر   اسر اتذ اسا اسا رلة اا  ت طتا  ا الا لة اسرتكتر  اس ر لا است ارا

 راا ه ان اسررات  لان لئق ذ ي ر  ا ة اسر  م است را  اسر اتذ ذ ي اساق اسذك ه اسااا سق  ا سر سة 
ا ااراط لان اساخراع اسدراسة  ا اداع م سه م لا اي ر اتذ تارج ك ا  زاد ا  را م ار  تاه ادرخق ختده 

  
 الخاتمة: – 4
ن ا لا ا  ر رلا استه اسا مث ن ان ار ئج رشتر است قدرى ل   اسار سطق لة ا دراك اسمس مركة ا -2

 اس لق اساتز م ست  سد  ر اتذ متاق اسام   
 اسام  ا لا اارا ر اس لق اس ثل سد  متاق  مركة انلة اسر   قدرى ا دراك اسمس  اررت ع-0
ارر ا ر ل  2دراك اسمس مركة س رر تل ان ا   الا قدرى اسر اتذ م ت ا داه اسختد  ارا ر ا  -3

 اس تاتني  ا سر سة ق ا تق اسر اتذ م ت اسرمسن لة ا داه 
 ان ا لا ار ئج ا ارا راة اساطااق م ت اس تاق تاكن اسر رلا است ق ا تق اسر اتذ م ت اسرمسن لة  -0

 زاتده اسادرى ا دراكتق اسا رلتق   اسر   ر ك اسادراة اسمركتق  اسرة ااكن اسااكن ا سرت دى ااه  لة
  أ رت اسا مث ن:

لر رى اسا م خاتع اسا ئاتن لة مالا اسر  تم اكتتتق اسرادام اسراات ة  اسمدتثق اسر  تاتق ان اخلا رط تر  -2
ق ا ت ة لئق ذ ي ر  ا ة اسر  م ان ا لا ا مرا د اسخ ال اسرت لة اغتق كسر اسخا د لة اس ا تق اسر  تاتق 

  
اس الا ان قالا اسا ئاتن لة اس ا تق اسر  تاتق م ت اث رى ر ح اسرش ت  اثا ه اسدرس اسايري ان ا لا   -0

 ال   ان ا دى ا تاق امس سهرطات  اه راة ر  تاتق ر الا م ت مدم ا   اسر اتذ ان ا دى ا تاق ا  
ع اسم  لا      ل ذسك ان ا لا راتز م  ل  راسات ة ادر سق ان ا لا خاع اتا ة من كلا ر اتذ  رتستر 

 سه   ل  سم سق كلا ر اتذ  
ا  را م ا شراك اسخ ال اسرت لة ان ا لا سرمستن اسخ ال اسا رلة ان ا لا رط تر ا دراك  -3

 اسرتكتر  اسرذكر ا سرادام را رتن رت لتق  ا سر سة  ذا تا كس م ت رلع اسر   ا دراك  اسرتكتر 
  اسرذكر  اسذك ه اسا رلة را   سذسك اسرط ر 
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