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للدم لسباحة  المؤشرات الكيميائيةوبعض  mct1 التغاير لجينالتنبوء بالانجاز بدلالة مستوى 
 م سباحة حرة 811,011,51

 
 ا د أس د مدا ن مزتز سر لة
خ ا ق اسا دستق / ك تق اسرراتق 

 م  م اسرت لقاساداتق   

 م د ث ار مستن كمط اس ادسة
خ ا ق اسا دستق / ك تق اسرراتق 

 اساداتق  م  م اسرت لق

 م د كا لا مت لا لرتح اس اة
رراتق اتس ن / اسادترتق اس  اق 

 س رراتق
 ملخص البحث

أن أسرادام اسراات ة اسمدتثق لة اخ لا اسام  اس  اة لة اار   اساخ  ة  ااه  اساخ لا اسرت لة  
قد أد  است اس ر لا است اسر ت ة ان اسرادم لة  ذا اساخ لا  أاذ اطت  اس ق  كاترى خداً  ا سر سة رمات  

ا ة  اسرت ل ة  ان اسراات ة اسمدتثق  ة  اخ لا ركا  خت  اس راثق ان ا لا األللا أاخ ز لة اار   اساس 
اسرادام  ن ا لا ر خه ام  ااك اتقاسرركتز اسمدت  لة ا سرت دى ان  ذه اسركا  خت  لة اساخ لا اسرت لة ا

ركا س خت  اس راثق سرغتتر  رمستن ا داه اسرت لة ي مت  أاه من طرت  اسختا ة ترم رمدتد ا ع اسرت لق 
اسرة ررا سل اع استرد ي  من طرت  اسختا ة ترم رمستن م الا  راثة ا ص ا س ت قق اساداتق  ا داه اساداة 

رت دى اساث ت ان اسردرتل  ايراً س رادم اساذ لا س   م اسهادسق اس راثتق ي  من طرتاه  أتل  ترم ا رلق ا س
 اسختاتق رم اسكش  من ا ت اسختا ة اساسئ سق من اسرغتر لة ااس ل ا داه اساداة س رت لتتن  ااه  

  ذا اسا ع ان اسختا ة ت لح  MCT1اسختا ة اسارراطق ا سخهد اس   ائة  اسر ل  اس كر ة     ختن  
 لة ا داه اسرت لة اتن اسرت لتتن  استر 

ا قلا اسا ا كرا كست ة اساسؤ لا من سرمق االا اس كر ة ا سدم  اس ل ة  ما تق  MCT1 ختن  
أكسدى اس كرتك س سرت دى ااه ك ق د س ط قق ا ار اسذ  ترررل م ته رمستن اسر   ا داه  ااه  ل  ستق 

 ع رمر ل است ألراد تراتز ن ارت ة ا رق رؤ  هم ساا رسق ا اسسا مق اسرة ر رار ان ا س  ل استردتق اسرة
اسسا   مسل اسررات  اسختاة اس راثة اسااتز  من طرتاه  تاكن اارا ه سا متن مسل ا ع اسسا   اسذي 

م سا مق مرى اسرة رمر ل است 022ي 222ي 52ترراط ا سخهد اساداة  اسا ا تق اساداتق سدتهم  ااه  ل  ست ة 
ت رمالا ا ررت ع لة اساق رركتز م ات اس كرتك ارتخق اسخهد اساداة اس   ائة اسااذ لا لته  قدرى م ستق م 

  ذا اسخهد ترراط ا س دتد ان اساؤشراة اسكتات ئتق اسرة ر طة د سق م ت اد  كت هى اسسا ح ا لا اساا لسق 
م سا مق  0226222652 مق  اسسا ق ة    ان ا لا ا رادم  ررخ ت أ اتق اسام  م لا اسراا ه ا  اخ ز سسا

 ا ت اساؤشراة  اسكتات ئتق ا ار اسذ  ستس مدا  لة  لع  mct1مرى  اد سق اسر   اسرغ تر  سختن 
اسارااج اسردرتاتق اسااااق  اسارا شتق اع ا سر داداة اساداتق سكلا سا ح  ام  سق أتل  ام  ي  رى اسر ل 

 اس ل ة 
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  :مقدمة ال -0
سمدتثق لة اخ لا اسام  اس  اة لة اار   اساخ  ة  ااه  اساخ لا اسرت لة أن أسرادام اسراات ة ا 

قد أد  است اس ر لا است اسر ت ة ان اسرادم لة  ذا اساخ لا  أاذ اطت  اس ق  كاترى خداً  ا سر سة رمات  
 لاا ة  اسرت ل ة  ان اسراات ة اسمدتثق  ة  اخ لا ركا  خت  اس راثق ان ا األللا أاخ ز لة اار   اساس 

اسرركتز اسمدت  لة ا سرت دى ان  ذه اسركا  خت  لة اساخ لا اسرت لة ان ا لا ر خه ام  ااك اتق اسرادام 
ركا س خت  اس راثق سرغتتر  رمستن ا داه اسرت لة ي مت  أاه من طرت  اسختا ة ترم رمدتد ا ع اسرت لق 

ه اساداة  ص ا س ت قق اساداتق  ا دااسرة ررا سل اع استرد ي  من طرت  اسختا ة ترم رمستن م الا  راثة ا
ي  من طرتاه  أتل  ترم ا رلق ا سرت دى اساث ت ان اسردرتل  ايراً س رادم اساذ لا س   م اسهادسق اس راثتق 
 اسختاتق رم اسكش  من ا ت اسختا ة اساسئ سق من اسرغتر لة ااس ل ا داه اساداة س رت لتتن  ااه  

  ذا اسا ع ان اسختا ة ت لح  MCT1 ائة  اسر ل  اس كر ة     ختن اسختا ة اسارراطق ا سخهد اس    
 MCTsاستر  لة ا داه اسرت لة اتن اسرت لتتن   لة اس اد اسا لة رم اكرش   م ئ ق اسا ا كرا كست ة 

 اسذ  تيهر ار رى كاترى  MTC1ختن ان  ذه اس  ئ ق يمت  رم اسر ر  م ت ختن 20 رم اسر ر  م ت 
لة اسغش ه ا س سة سلأاسخق اسشاكتق اسيه رتق  MCT3ا اسخق اساار تق ي تر اخد ختن لة اس دتد ان 

مت  ت رارا ا    ا  اساسئ ستن  Mct1لة اس ل ق اسهتك تق ا سر ازي اع ختن  MCT4ياتاا  تر اخد ختن 
  ط قق  سمن سرمق اارر ص اس كر ة ا سدم  اس ل ة  ما تق أكسدى اس كرتك س سرت دى ااه ك ق د      

ا قلا اسا ا كرا كست ة  MCT1 اا  سا  اخد أن اسختا ة ر  ل د را   ا   ارتق ا رق ختن  
اساسؤ لا من سرمق االا اس كر ة ا سدم  اس ل ة  ما تق أكسدى اس كرتك س سرت دى ااه ك ق د س ط قق 

تردتق اسرة ان ا س  ل اس ا ار اسذ  ترررل م ته رمستن اسر   ا داه  ااه  ل  ستق اسسا مق اسرة ر رار
رمر ل است ألراد تراتز ن ارت ة ا رق رؤ  هم ساا رسق ا ع اسسا   مسل اسررات  اسختاة اس راثة اسااتز 
 من طرتاه  تاكن اارا ه سا متن مسل ا ع اسسا   اسذي ترراط ا سخهد اساداة  اسا ا تق اساداتق سدتهم  ااه  

رمر ل است قدرى م ستق م ت رمالا ا ررت ع لة اساق رركتز  م سا مق مرى اسرة022ي 222ي 52ل  ست ة 
م ات اس كرتك ارتخق اسخهد اساداة اس   ائة اسااذ لا لته    ذا اسخهد ترراط ا س دتد ان اساؤشراة 
اسكتات ئتق اسرة ر طة د سق م ت اد  كت هى اسسا ح ا لا اساا لسق  اسسا ق ة    ان ا لا ا رادم  ررخ ت 

م سا مق مرى  اد سق اسر   اسرغ تر  سختن  0226222652م لا اسراا ه ا  اخ ز سسا مق أ اتق اسام  
mct1  ا ت اساؤشراة اسكتات ئتق ا ار اسذ  ستس مدا  لة  لع اسارااج اسردرتاتق اسااااق  اسارا شتق اع 

 ا سر داداة اساداتق سكلا سا ح  ام  سق أتل  ام  ي  رى اسر ل اس ل ة 
  الغرض من البحث

 ا ت اساؤشراة  اسكتات ئتق س دم سسا مق  mct1اسراا ه ا  اخ ز اد سق اسر   اسرغ تر  سختن  
 م سا مق مرى  0226222652



 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 

 8102نيسان     5 - 4ديالى   -العراق   

 

157 
 

جراءاته الميدانية -8   منهجية البحث وا 
 العينة  -8-0

ق م اسا مث ن ارمدتد اخراع اسام   اساراث ق اسا مة ااطاق استراة ا  سط اساش ركتن لة اط سق  
( سة مشر سا مً   ا د أخراه 22ا غ مدد م ) اذ 0222-0225را  ا سسا مق رخ لا س ا سم اسرت لة اس 

اسرخ اس رم اسرا  د سا متن أثاتن س دم رخ اسهم اع ألراد اساخراع  ا سر سة أراح مدد ألراد متاق اسام  
( أادتق ان أادتق 9(   م تاث  ن )2ان اخراع اسام   كا  لة اسخد لا ) %99( سا مً    م تشك  ن 20)

  استراة ا  سط 
 (0الجدول )

 يبين مواصفات عينة البحث
 معامل الأختلاف معامل الألتواء الوسيط ع± -س المتغيرات ت
 0.858 1.118- 012 2.222 012.825 الطول / سم 0
 8.021 1.840 11 0.488 11.250 الوزن / كغم 8
 5.828 1.452 84.511 0.200 84.125 العمر / سنة 2
 05.821 1.814- 2.511 0.811 2.251 العمر التدريبي / سنة 4
 منهج البحث : -8 -8

أن اساشةةةةك ق  طات ره   أ دا  اسام   ة اسرة رمدد ا ع اسااهج اساسةةةةرادم سذسك اسةةةةرادم اسا م  اسااهج 
     اس رتة  اه اسااهج اسا ئم سملا اشك ق اسام   رمات  أ داله  

 متغيرات الدراسة   -8-2
رم رمدتد اسارغتراة اسرة ر ئم اسدراسق اشكلا كاتر  اسا  سخ ة اساتدااتق اسار  اق اه   دراسره  سملا اشك ق 

 اسام   ك اة ك سر سة :
   mct1ا ً  : ختن 

 ث اتً  : اساؤشراة اسكتات ئتق س دم  رشالا :
    LDHأازتم  -2
 رركتز م ات اس كرتك ا سدم   -0
3- PH   اسدم 

 ث سثً  : ا اخ ز :
 م  سا مق مرى  52أاخ ز سا    -2
 م  سا مق مرى  222أاخ ز سا    -0
 م  سا مق مرى  022أاخ ز سا    -3
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 التجربة الرئيسية . 2-4
 .  MCT1جين قياس   8-4-0 

اذ رؤاذ اس تا ة ان   2/0/0222( ار رتخ اسساة  cc 5رم سمل متاق دم ان اسسا متن ااادار )
ذ ر لع متا ة اسدم لة أا اتل ا رق امتي اسدم م دتق ارقاق مسل ااطاق اسس مد ان اسدم اس رتدي ا

( امت  أن اسرقم ت ار من اسم اسسا ح ثم ر لع لة أا اتل اكر ل م ته  20-2رس سلا اسسا متن ) ان 
( سراالا است اساارار اسختاة لة ك تق اسطل   COOL BOXرقم اسسا ح  رمتي لة راد   اسرارتد )

 MCT1تق  ا د أخراه اسرم ت ة اساارارتق اسا رق ارم تلا  اسكش  من ختن اساتطري لة خ ا ق اسا دس
   **ا لا ارام ه  اساار تق ان قالا اارص لة اخ لا اسرم تلا اسختاة *
 قبل الجهد . 8-4-0

  ك  رة :  09/0/0222رم اخراه اسات س ة قالا اسخهد م ت متاق اسام  لة ت م اسااتس 
( لة  قة اسرامق ي لة اساساح ا تط سة لة اسدت ااتق 7.5ccمتن ااادار )اسات م اسمل متاق دم ان اسسا   

اذ رؤاذ اس تا ة ان ااطاق اسس مد ان اسدم اس رتدي  اسسا ح لة  لع اسخ  س ي اذ ر لع متا ة اسدم 
( LDH( لإسرارال قتم )رركتز م ات اس كرتك  أازتم 5ccلة أا اتل ا رق امتي اسدم م دتق ااادار )

 PH(  سرارال قتم )2.5cc( ااادار)EDTAلع متاق دم لة أا اتل رمر ي م ت ا دى م ليق )اتاا  ر  
( اذ ت ار اسرقم من اسم اسسا حي ااس مدى كتا  ي 20-2( ارقاق امسل رس سلا اسسا متن ) ان اسدم

 ياارص لة  ذا اساخ لا م ت أن ترم رثاتة ك لق اسير   اسزا اتق  اساك اتق سر متد    ر لة مد   أ
 اطأ  

 الجهد البدني اللاهوائي  . 8-4-8
م سا مق مرى   لراد 022ي  222ي 52ق م اسا مث ن اأخراه اسخهد اساداة اس   ائة     ما رى من سا   

 09/0/0222سا ح( لة اساساح ا تط سة لة اسدت ااتق ساده ث ثق أت م لة ت م اسااتس  20متاق اسام  )
  0/3/0222م سا مق مرى  ت م اسساة222سسا    2/3/0222اسخا ق  م سا مق مرى  ت م 52ك ن سسا   

سا متن ترا لس ن  ترم رسختلا زان كلا  2م سا مق مرى   تك ن اسسا   م ت قساتن كلا قسم 022سسا   
 سا ح اسخلا ا ص ا د اه تق اسسا     

    بعد الجهد 8-4-2
م سا مق مرى  022ي  222ي 52   ق م اسا مث ن اسمل متا ة دم ا د اسخهد اساداة اس   ائة سسا

سا ح(  تا م اسسا متن ا سار ل ان اساساح  اسخ  س م ت كرسة اخ ال م ت  20 لراد متاق اسام  )
( اا شرى ا د اسخهد اساداة سكلا سا   اذ رؤاذ اس تا ة 5ccاسسا مق ا د اسسا    ترم سمل متاق دم ااادار )

                                                           
 .  mct1( طرقة تحضير المواد الكيميائية للكشف عن جين 1ينظر ملحق ) *
 أ.م.د  حسن حاجم كلية الطب البطري / جامعة القادسية  . * *
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ة  لع اسخ  س ي اذ ر لع متا ة اسدم لة أا اتل ا رق ان ااطاق اسس مد ان اسدم اس رتدي  اسسا ح ل
 ( LDH(  سرارال قتم )أازتم 2.5ccامتي اسدم م دتق ااادار )

 ر لع متا ة اسدم لة أا اتل ا رق امتي اسدم م دتق ارقاق امسل رس سلا اسسا متن          ) 
ا اساخ لا  راالا ا اسطق ( اذ ت ار اسرقم من اسم اسسا حي ااس مدى ك در طاة اارص لة  ذ20-2ان 

 راد   رارتد است اارار اسا د س رم ت ة اسارلتق لة اسدت ااتق  
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -2
وبعض المؤشرات  الكيميائية  mct1عرض نتائج التنبوء بالانجاز بدلالة مستوى التغاير  لجين  2-0

 م سباحة حرة . 811,011,51للدم لسباحة 
وبعض  mct1ض نتائج الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية لمستوى التغاير  لجين عر   2-0-0

   م سباحة حرة 811,011,51المؤشرات  الكيميائية للدم والأنجاز لسباحة 
 (0اسخد لا )

اساؤشراة  ا ت  mct1 اسرغ تر سختنتاتن ا  س ط ا  س ط اسمس اتق  ا امرال ة اسا ت رتق اسر   
 م سا مق مرى   0226222652س دم  ا اخ ز سسا مق  اسكتات ئتق

وبعض المؤشرات  الكيميائية للدم  mct1صمفوفة الأرتباط بين مستوى التغاير  لجين عرض م 2-0-8
  م سباحة حرة.   51بالأنجاز لسباحة

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الأنحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

 MCT1  9 905 6.1418اسر   اسرغ تر سختن  0
اساؤشراة اسكتات ئتق س دم  8

م سا مق 52ا د سا   
 مرى

 LDH IU / L   322 200 14.1428أازتم 
 0.154 020 2 ا ة ا لا م ات اس كرتك 2
4 PH 1.1542 055 2 اساه ه اسدم 
اساؤشراة اسكتات ئتق س دم  5

م سا مق 222ا د سا   
 مرى

 LDH IU / L   339 020 22.222أازتم 
 0.106 002 22 ا ة ا لا م ات اس كرتك 6
1 PH 1.1121 0235 2 اساه ه اسدم 
اساؤشراة اسكتات ئتق س دم  2

م سا مق 022ا د سا   
 مرى

 LDH IU / L   322 352 24.612زتم أا
 8.4412 029 20 ا ة ا لا م ات اس كرتك 8
01 PH 1.1148 295 2 اساه ه اسدم 
00  

 ا اخ ز
 2.485  095 50 ث اتق م سا مق مرى52سا   

 1.015 0252 2 دقتاق م سا مق مرى222سا    08

 1.884 8.211 دقيقة م سباحة حرة811سباق  02
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 (3اسخد لا )
س دم ا  اخ ز  اساؤشراة اسكتات ئتق ا ت  mct1 اسرغ تر سختنتاتن ارت لق ا ررا ط اتن اسر   

 م سا مق مرى 52سسا مق
  ت

 المتغيرات
 51 الأنجاز لسباحة
 حرة 

الانجاز لسباحة 
 م حرة011

الانجاز لسباحة 
 م حرة811

 **MCT1 -2 992** -2 929** -1.805اسر   اسرغ تر سختن  0
اساؤشراة اسكتات ئتق  8

 س دم 
 **LDH 2 5229* 2 299** 1.612أازتم 

 **1.852 **230 2 **2050 2 م ات اس كرتك 2
4 PH 1.241- **1.101- **1.102- الدم** 

   25 2* ا ا ي رمة اسر   د سق 
   22 2* * ا ا ي رمة اسر   د سق 

وبعض  mct1 التغاير لجيننتائج نسمممبة المسممماهمة و التنبؤ بالانجاز بدلالة مسمممتوى  عرض 2-0-2
 م سباحة حرة . 011للدم لسباحة المؤشرات الكيميائية

 
 (0اسخد لا )

س دم  اساؤشراة اسكتات ئتق ا ت  mct1 اسرغ تر سختن  اد سق اسر    اسرااؤ ا  اخ زتاتن اسل اساس  اق 
 م سا مق مرى 52سسا مق

  دسق اسر ستق :رم اسمر لا م ت اسا 
 (  1( ا  دسق رقم )  MCT1ختن ×  529 2-+ )932 59م سا مق مرى   = 52أاخ ز 

 ث 253 09( =   23 29×  529 2-+ )932 59م سا مق مرى   = 52اث لا: أاخ ز 
وبعض  mct1عرض نتائج نسمبة المساهمة و التنبؤ بالانجاز بدلالة مستوى التغاير  لجين   2-0-4

 م سباحة حرة . 011ائية للدم لسباحةالمؤشرات  الكيمي
 
 
 
 

الطريقة 
 المستخدمة

 المتغيرات
معامل 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

ف 
 المحتسبة

مستوى 
 ةالدلال

نسبة 
 المساهمة

الانحدار 
 المتدرج

مستوى التغاير 
 MCT1 1.281 0-08 48.565 1.111 1.215لجين 
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 (5اسخد لا )
س دم  اساؤشراة اسكتات ئتق ا ت  mct1 اسرغ تر سختناد سق اسر     اسرااؤ ا  اخ زتاتن اسل اساس  اق 

 م سا مق مرى 222سسا مق
الطريقة 
 المستخدمة

 المتغيرات
معامل 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

 ف المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 اهمةالمس

الانحدار 
 المتدرج

مستوى التغاير 
 MCT1 1.262 0-08 26.1118 1.111 1.152لجين 

 LDH 1.850 0-00 01.222 1.110 1.058أنزيم 
 رم اسمر لا م ت اسا  د ة اسر ستق :

 (  0( ا  دسق رقم )MCT1ختن ×  2252 2-+ )302 2م سا مق مرى   = 222أاخ ز 
 دقتاق 250 2(= 23 29×  2252 2-+)302 2م سا مق مرى =222اث لا: أاخ ز 

(  LDHأازتم ×MCT1 ()2 222ختن ×  2222 2-+ )220 2م سةةةةةةةةةةةةا مق مرى   = 222أاخ ز 
  ( 3ا  دسق رقم )

وبعض  mct1عرض نتائج نسمبة المساهمة و التنبؤ بالانجاز بدلالة مستوى التغاير  لجين   2-0-5
 . م سباحة حرة 811المؤشرات  الكيميائية للدم لسباحة

 
 (2اسخد لا )

س دم  اساؤشراة اسكتات ئتق ا ت  mct1 اسرغ تر سختناد سق اسر     اسرااؤ ا  اخ زتاتن اسل اساس  اق 
 م سا مق مرى 022سسا مق

الطريقة 
 المتغيرات المستخدمة

معامل 
 الارتباط

درجة 
 ف المحتسبة الحرية

مستوى 
 ةالدلال

نسبة 
 المساهمة

الانحدار 
 المتدرج

 1.812 1.111 008.282 08-0 1.852 يكحامض اللاكت
PH 1.1516 1.114 02.628 00-0 1.818 الدم 

مستوى التغاير 
 MCT1 1.828 0-01 2.228 1.104 1.1080لجين 

 رم اسمر لا م ت اسا  د ة اسر ستق :
 (  0م ات اس كرتك ا سدم  ( ا  دسق رقم )×  2922 2+ )032 2م سا مق مرى   = 022أاخ ز 
 دقتاق05 0( =   99 23×  2922 2+ )032 2م سا مق مرى   = 022خ ز اث لا: أا
-م ات اس كرتك ا سدم  (                           )×  222 2+ )052 9م سا مق مرى   = 022أاخ ز 
2 929×PH( ا  دسق رقم ) 5اسدم )  
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-)                  م ات اس كرتك ا سدم  (        ×  202 2+ )920 9م سا مق مرى   = 022أاخ ز 
2 992×PH( ) ختن ×222 2-اسدمMCT1 ( ا  دسق رقم )2    ) 

 ا ت  mct1اا قشةةةق ار ئج اسةةةاق اساسةةة  اق   اسراا ه ا  اخ ز اد سق اسةةةةر   اسرغ تر  سختن   0-0
 م سا مق مرى 0226222652اساؤشراة  اسكتات ئتق س دم سسا مق 

( اخد أن اساق اسرغ تر سختن 2656063اسخدا لا )ان ا لا اسار ئج اسرة رم اسمر لا م ته  لة 
MCT1  ك اة لة اسارراق ا  ست ان ا لا ا  د ة اسراا ه اسرة رم اسمر لا م ته  لة كلا ان أاخ ز

م سا مق مرى يأذ ان ا لا أسرادام ا امدار اسار دد سم تيهر أي ارغتر لة اسرس سلا اسث اة 222ي  52
 LDHم سا مق مرى اتاا  يهر ا  ل لق اسختن أازتم  52 ز لة أاخ MCT1ا د اساق اسرغ تر سختن 

تاكاق اسات م  MCT1 ت ز  اسا مث ن اسسال است أن ختن  م سا مق مرى 222ا سرس سلا اسث اة لة أاخ ز 
اد ر   م  ال لة     أارال ا  أدا لا اس كر ة أمرا داً م ت اسر ازن اساط  ل اتن ما ت ة ا تت 

اررتع سرمالا  MCT1راة اس  ستق س سا متن لة  كذا اس ل ة تك ن سدتهم ختن  ا كسدى  ا سر سة اساد
اس كر ة  ا سر سة رؤدي است كت هى أم ت لة لاد اس كرتك ان داالا اس ل ة  ا سر سة رؤدي است ما تق 

ا  ل لق است ذسك ل ن اسر   اساق ( 222:0222)مشاة:رخاع اس كر ة داالا اس ل ة اشكلا أقلا 
ا د اسخهد ارتخق امرا د اسسا متن  LHDك ا  أررتع تر ماق أاات ت اسر   أازتم  MCT1تن اسرغ تر سخ
م سا مق مرى لة اسمر لا م ت قدر كاتر ان اسط قق م ت اس الا اس   ائة ) است ست رة + 222سسا   

ر اسط قق  ر لت ATPاست ست رة لة ام دى اا ه  –اس كرتكة ( ا  ااه ا د ااره ه د ر اساي م اس   ائة 
 ر لتر اسط قق اس زاق  ATPاس كرتكة لة ام دى  اا ه  –اس زاق سلأداه ي تادأ ا ده د ر اساي م اس   ائة 

( ارأرتق ان مالا  ذا اساي م أذ ت راد  LDHس سرارار لة ا داه لأن اسزت دى اسم ر ق لة ل  تق أازتم  ) 
ه اسرت م ة  ق ان اسرت م ة رر سطه  اازتا ة رارهة  ذلة ر لتر اسط قق م ت رم لا اسك  ك ز    ائت ً اس س

ارم لا اسا تر لتك اسا رج ان رم لا اسك  ك ز است  كرتك   ذا اسرم لا ترم ات لا اازتم  كرتة دتهتدر ختن ) 
LDH  اا  تؤدي است زت دى اسر    ذا ا ازتم ي است ااق " ترم لا اسا تر لتن است  كرتك مادا  تك ن )

ي كا  لة اس ل ة ا  مادا  تك ن  ا ك اش ط مل ة كاتر  anaerbic condition تً  ا  كسختن ق
 Lactate(  LDH اازتم  كرتة دتهتدر ختن  ) NADHمت  تارزلا اسا تر لتة است  كرتك ا س طق 

dehydrogenase :(032:2992)اساختة    
مت  رك ن ق ت ق خداً ا  مادا  تك ن ثاق اش ط مل ة كاتر ل ن كاتق ا  كسختن لة اس ل ة

اسا رج من اس ر اسك تك ستز لتة  ذه اسم سق  NADH  تاكن ان ررلا اسرمق است اسا تر ك ادرت   كسدى 
( اردر اس ل ة تم لا كاتق م ستق ان اسا تر لتة  LDH - M4ل ن اس كرتة دتهتدر ختاتز ان ا ع) 

 است  كرتك" 
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رارل ان اسكاد لة م  ة اسردرتا ة اس  ستق اسشدى  ا  ل لق است ذسك لأن كاتق اسك  ك ز اسرة
( اراة من اسم سق اس  دتق أي م سق اسرامق ي  ان ثم ل ن  ذه اسكاتق اسكاترى ان  22 – 2ررلا ان ) 

 (09:2999)س اق: ( است  كرتك"LDHاسك  ك ز س   ررم لا است ا تر لتك  اسذي ترم لا ات لا اازتم )
م 222زت دى اسكاترى ساسر   ل  ستق  ذا ا ازتم ا د اسخهد اس   ائة سسا        ذا تتسر سا  اسسال لة اس

" أذ  MCT1سا مق مرى  سكن  ذه اسزت دى رك ن أقلا ماد ا لراد اسذتن تار ك ن اساسر   اساررتع ان ختن 
 أن ما تق رم لا اسسكر اس  ستق لة اس ل ة اسهتك تق رخ لا ااه  اساارج ا س سة سم ات اس كرتك لة
اسخسم  أن اسم ات تاكن أسراا سق أتلً  ا اسطق مل ة  تك تق أار   اسا ل  أسرادااق كا دى  ار ل 
اسط قق  أن  ذى اس ا ت ة ررم ا اتن ا تق  كذسك ما تق ا ارا لا اساك كة داالا اسا تق ر لم ن اسد ر اسذي 

  تق أرس لا ا ش راة است ا اتنرا م اه اس كر ة لة أتر لا اسا اد اساؤكسدى  كذسك اسد ر اسه م لة ما
اسار اخد لة ا غشتق  MCTاسا ت  ي كا  أن را دلا اس كر ة اتن اسا ت   اع ا له  رسهلا من طرت  

 ررم ما تق أكسدى اس كر ة اساا شر  MCT1اس ل تق ي مت  ت خد لة  ذه اسا ت  اس ل تق اسهتك تق ختن 
 (222:0222)مشاة:اسار اخد لة ات ة اسط قق  LDHزتم ا اسطق ات ة اسط قق  اسرة ر راد م ت  خ د أا

     
اسدم  PHم سا مق مرى يهر م ات اس كرتك ا سرس سلا ا  لا اتاا  أاذ 022ا ساساق سسا   
  ذا تثاة أاق ك ا  أررتع اسر   اساق اسرغ تر سختن  ا سرس سلا اسث س  MCT1 اسرس سلا اسث اة  ختن 

MCT1 اس كرتك ا د اسخهد  ت ز  اسا مث ن سال ذسك    أن سسا    ك ا  أااتت اسر   رركتز م ات
م سا مق مرى است اس الا اس   ائة اسذي تا م اه اسسا ح أثا ه اسسا   ت الا م ت أار ل اسط قق ا سطرتاق 022

اس   ائتق أذ أن الإررت ع لة اسر   اسرركتز م ات اس كرتك تخ لا  ا سك مائً  م ستً  خداً م ت اسسا ح 
  تك ن ا داه اأقرت خهد  اأكثر ركرار ا لا لررى اسسا   ي آذ أن اس الا ا سشدى اس  ستق ق در  ار ر

م ت زت دى م ات اس كرتك لة اسدم اسال ما تق رم لا اسسكر اس   ائة اسذي تا م اه اسخسم لإم دى اركل 
ATP ت ا ار اسذي تؤدي اس داالا اسا تق اس ل تق اع مدم كت تق ا  كسختن اس ارد است اس ل ة اس  ا ق

مدم اادرى اساتر ك ادرت  م ت ادا لا أت ن اسهتدر ختن اسارمرر است اسس س ق اسراتستق  اذسك ترمد م ات 
اسا تر لتك اع أت ن اسهتدر ختن اك اً  م ات اس كرتك ي  ااه ماد رمطتم خزتئق اسك  ك ز ترمرر م ات 

تر لتك اع ا  كسختن ي  مادا  ررا ص اس ل ق اشدى ثم ترت ملا اسا   ATPاسا ترلتك اع كاتق ق ت ق ان 
لتة  ذه اسم سق سرالا اساق ا  كسختن لة اسدم  اذسك سترمد اسا تر لتك اع ات ا ة اسهتدر ختن اسارمررى 

سكن  ذه اسزت دى لة اسرركتز ماد اا راره  اع ألراد متاق اسام  اسذتن سدتهم  (13)سرك تن م ات اس كرتك 
سدتهم أذ ت الا اسختن لة   MCT1سختن رك ن أقلا  ذسك ارتخق أررت ع اسر   ختن اسر   اااتت ان ا

                                                           
 ,British Athletic Improving Your lactic acid thresholdMackenzie,  .Yahoo.com.BrainWWW- 2 

http://www.yahoo.com.brain/
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اسرا ص ان اس كر ة ا د اسخهد اس  سة اس   ائة أمرا داً م ت ا ارا لا اساك كة س كر ة  ا سر سة أكثر 
 (222:0222)مشاة:رمالا س ر ل اس ل ة" 

اسدم   ذسك است  PHاست اررتع اسر   تؤدي  MCT1 أتل ً لأن أررت ع اسر   اساق اسرغ تر سختن 
اسخهد اس   ائة اسذي تا م اه اسسا ح ا لا لرراة اسسا   ت الا م ت زت دى رركتز م ات اس كرتك  ا سر سة 

اسدم سكن  ذا ا اات ت سم تكن ا ساسر   اساؤثر م ت ا داه سد  ا لراد اسذتن تك ن  PHأاات ت اسر   
اسدم ت طة اؤشرا من اادار  PHلراد اسذتن سدتهم اسر   اااتت  ذسك  ن سدتهم اسر   اررتع اا راق ا  

اسدم ستؤثر س ا  م ت استق مالا خاتع أخهزى  PHاسرايتم اسذي تمرلا لة اسخسم اذ ان أي اار لا لة 
اسخسم ا ار  ااه   ر لا الإش راة اس راتق است اس ل ة اس  ا ق  كذسك ل  ستق  اش ط ا ازتا ة داالا 

اسدم لان اسم سق اسس تق  ن الإاس ن  PHسذسك ل ن اسام ستلا اسااياق ر الا م ت اسمت ي م ت  اسخسم ي
ا د   تاكن  9 2- 9 2اسدم  قة اسرامق تررا ح ا اتن  PHاس  دي أ  اسرت لة تسرطتع اسمت ى مادا  تك ن 

اسدم اسرة رؤثر  PHأن رسال اسغتا اق  اس ل ى س ترد   أي أن زت دى م ات اس كرتك تؤدي است ااات ت 
م ت اادا ل اسا ت ستن  ا كرتن  ان ثم م ت مد   ا ااا ت اس ل ة ي لل  من رثاتط اش ط ا ازتا ة 

اسدم كا  رؤثر م ت  ر لا ا ت  زاة اس راتق ا لا اساه ت ة  PHاسا رق ا سط قق ارتخق ااات ت 
تك ن  MCT1سر   اررتع ان ختن   ذا ا تاتز ا لراد اسذتن سدتهم ا( 099:0222)اسزا ر:اس راتقي 

مالا اسام ستلا اسااياق اشكلا أكثر  ا سر سة اسادرى م ت ا ررا ط ا ت ن اسهتدر ختن امت  رزت ه  ان اسام  لا 
ماد زت دى رركتز   لته ا  رز د اسام  لا ا ت ن اسهتدر ختن مادا  تالا لته ي  اهذه اسطرتاق رسرطتع اساايا ة 

  (09:0222)ماد اسه دي:لة اسخسم  PHسرقم اسهتدر ختاة اسمت تق اسام ليق م ت ثا ة ا
 ترخع اسسال م سا مق مرى  022ي  222ي  52 ا سامر ق ا مي أاات ت زان ا اخ ز سسا   

ترةةة ماق ااات ت زان اسسةةةةا    ا سر سة رمات   MCT1است أن ا ررت ع لة اسةةةر   اسةةةاق اسرغ تر سختن 
لة قدرى م ستق ان اسرمالا  MCT1اساسةةةةةةةةةةةر   اساررتع ان ختن ا اخ ز ا للةةةةةةةةةةةلا ارتخق راتز ا لراد ذ  

اس كرتكة اسرة ررا سةل  ا ع اسسا    اي م اسط قق اشكلا أكار ماد أررت ع رركتز م ات اس كرتك  ر طة 
قدراة الةةةةة لتق س سةةةةةا ح رسةةةةة مدى لة اسادرى م ت اسرمالا  زت دى اسرا ص ان ا ررت ع اسم رةةةةةلا لة رركتز 

"كةلا زتة دى لة ماةلا اساراةة اج ان متة  اسشةةةةةةةةةةةةةدى  اسمخم راة ا هة  زتة دى لة اساةةدرى مة ات اس كرتةك ي متة  
  (39:2992)اسااد  ي:اس يتتتق سلأخهزى  أمل ه اسخسم اسداا تق اا  تلان اساا   تط ر ا اخ ز "

ااسةةةةةةةةر   م سة ان ا داه ان ا لا  MCT1أذ أن ألراد اسذتن تار ك ن اسةةةةةةةةر   اررتع لة ختن 
ه اا راق ا  لراد ذ  اساسةةةةةةةر   اساااتت ان اسختن ي أذ أن ملةةةةةةة ة اسسةةةةةةةا متن ذ  أاات ت زان ا دا

 ا سر سة زت دى اسادرى م ت اسرمالا  MCT1تراتز ن ااسةةاق م ستق ان ختن  MCT1اساسةةر   اساررتع سختن 
 رةأار يه ر اسر ةل  اة سرة سة ر اةلا اع رركتز اااتت ان م ات اس كرتك ارتخق ما ت ة اسرا ص ااق 
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ترا سةةةةةةةل اع رركتز م ات اس كرتك اسذي   MCT1ة  ؤ ه ا لراد ي   ذا ا ا ه رركتز ختن لة ملةةةةةة 
 (222:0222)مشاة:ترك ن ارتخق اس ا ت ة استست س ختق ا سخسم

ا قلا اسا ا كرا كسةت ة اساسةؤ لا من سرمق االا اس كر ة  MCT1  ا  تارز د ر اسختا ة  ا رةق ختن 
كرتك س سةةةةةةرت دى ااه ك ق د س ط قق ا ار اسذ  ترررل م ته رمسةةةةةةتن ا سدم  اس لةةةةةة ة  ما تق أكسةةةةةةدى اس 

  اسر   ا داه 
 الخاتمة: – 4

ا د ا  سخق اسات ا ة اار ئتً   مرت  رم تلا  اا قشق اسار ئج اسرة ر رلا استه  اسا مث ن اسرارج 
 الآرة: 

ساؤشراة  اسكتات ئتق  ا ت ا mct1ا د ة رااؤتق اد سق اسر   اسرغ تر  سختن  2رم اسمر لا م ت  -2
 م سا مق مرى  0226222652س دم سسا مق 

 س تاق اسام  ك ن لان اسر تتن اساررتع  اساااتت   MCT1أن أار   اساسل س رغ تر سختن   -0
م  سا مق  022ي  222ي 52 رركتز م ات اس كرتك ا د اسخهد اساداة سسا    LDHأن اسر   أازتم  -0

اا راق ا  لراد ذ  اساسر   اساااتت  mct1 لراد ذ  اساسر   اساررتع سختن مرى ك ن أقلا اررت مً  سد  ا
اررت  ً رك ن قدررهم م ت اسرمالا  اا  اق   mct1  ذا تؤكد أن ا لراد اسذتن تك ن ماد م اساق اسرغ تر سختن

 اسر ل أكار   
 ن أقلا ااات ل  سد  م  سا مق مرى ك 022ي  222ي 52اسدم ا د اسخهد اساداة سسا    PHأن اسر    -3

اا راق ا  لراد ذ  اساسر   اساااتت   ذا تؤكد أن ا لراد اسذتن  mct1ا لراد ذ  اساسر   اساررتع سختن 
اررت  ً رك ن كت هى مالا اساايا ة اسمت تق أكار  ا سر سة اسام ليق   mct1تك ن ماد م اساق اسرغ تر سختن

 أثا ه  ا د اسخهد اساداة  لان أ  قرتل س اسر   اسطات ة  PHم ت اسر   
م  سا مق مرى ك ن أقلا زاا ً سد  ا لراد ذ  اساسر   اساررتع  022ي  222ي 52أن زان ا اخ ز سسا    -0

اا راق ا  لراد ذ  اساسر   اساااتت   ذا تؤكد أن ا لراد اسذتن تك ن ماد م اساق اسرغ تر  mct1سختن 
 ساداتق م ستق  تماا ن أاخ ز ألللا  اررت ً  رك ن اسر   كت هرهم ا  mct1سختن

 ان ا لا ا سرار خ ة اسرة ر رلا استه  اسا مث ن ت رة ا لآرة : 
 م  سا مق مرى   022ي  222ي 52ا سرت دى ان اسا د ة اسرااؤتق سا رلق اسر   اسسا متن سسا    -2
 ت أارا ه اسسا متن س سا متن  ذسك سكة رس مد م MCT1اسرأكتد م ت اخراه اسرم تلا اسختاة سختن  -0

  ار رً  اسا شئتن  
اساررت ق  اساااتلق  ذسك سد ر   اسه م لة اسر ر  م ت  MCT1لر رى ا  را م ااساق اسرغ تر سختن  -3

 ي  رى اسر ل اس ل ة   
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رركتز ا  را م ا سات م ا سازتد ان اسدراس ة س ر ر  م ت رأثتر اساسر   اساررتع  اساااتت سختن  -0
MCT1   ااتق اسسا ق ة لة اسسا مق   م ت 

لر رى اسر كتد م ت أسرادام اسراات ة اسات س ختق اساراث ق لة اسرادام اسختا ة  اكرش   اسازتد ااه  -5
  سرادااه  لة اساه ت ا ساخ لا اسرت لة   

 أثا ه اسخهد اساداة اس   ائة س سا متن  اد  LDHا  را م اطات ق رركتز م ات اس كرتك  أازتم  -2
 ا سر سة اا ه اا  ج ردرتاتق اا ساق م ت  MCT1اررا طه  اس ثت  ااساق اسرغ تر اساررتع  اساااتت سختن 

 اس س ذسك  
 اس الا م ت ر لتر اسااراراة  ا خهزى اسرة رس مد م ت أخراه اسرم تلا اسختاة لة اساخ لا اسرت لة   -2

 المصادر
  : تكر ي اسا  رى ي دار اس  قق لة اساخ لا اسرت لةاسراثتلا اسمت ي س ط اه ه اسدتن اارا تم س اق

   2999اس راة ي 
 2992ي خ ا ق اسا رلا ي دار اسكرل س طا مق  اساشري سكتات ه اسمت رتق ط لا س تد اساختة : ا 
 : ي دار اسكرل 2ي ط اردر سا  ذكرى  مستن أماد مشاة يماد اسك لة ماد اس زتز أماد

  0222اس طاتق ي ااغ زي 
 ق   اس را    خ ا اسردرتل اسرت لة  ا رق م اسات ستق اد  ي   اما د اسش طئ : ق سم مسن اسا

  2992اسا رلا   
  ي اسا  رى ي اركز اسكر ل س اشر ي  ا س مق لست س خت  ل  ست ة اسراةماد اسرمان اسزا ر ي

0222  
  0222ي ما ن ي دار اسشر   ي  لست سخت  خسم ا اس نم تدى ماد اسه دي ي  
 --WWW.Yahoo.com.Brain Mackenzie, Improving Your lactic acid 

threshold ,British Athletic 
 (2ا م  )                                       

 mct1ت لح طرتاق مالا رم تلا ختن                    
 فحص تفاعل سلسلة البلمره في الوقت الحقيقي الكمي )الاستنساخ العكسي( 

Quantitative Reverse Transcription Real-Time PCR (RT-qPCR       رم اخراه لمص
رت ملا س س ق اسا اره لة اس قة اسماتاة اسكاة )ا سراس خ اس كسة(  ذسك سات س اساسر ت ة اسكاتق اسمات 

 ( ( MCT1سختن ) Gene expression( سد سق م ت اادار اسر اتر اسختاة mRNAاسا  ي اسارسلا )
كختن اايم قت سة سمس ل اسر اتر  (GAPDH)ختن  ( ي كذسك رم اسرادام ختن الا ركرل  يتتق اس

 اسختاة 
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 كا  لة اساط اة اسر ستق: Araujo et al., 2015)رم اخراه  ذا استمص مسل طرتاق ) 
  Total RNA extractionاستخلاص الأحماض النووية الكلي 

اساخهز ان  Trizol kitا سرادام مدى الا  ذسك  Total RNAرم اسرا ص اسمات اسا  ي اسك ة      
قالا شركق ا ت اتر اسك رتق  ساد رم اس الا اهذا أس ده مسل ر  تا ة اسشركق اسارا ق كا  لة اساط اة 

 اسر ستق:
الا ان ام  لا 2 لت  سته   1.5ا تكر سترر ان متا ة اسدم  ل ة لة أا اتل مخم  022رم ااذ  -2
 سادى دقتارتن   vortex ازمة ختدا ا سرادام   Trizolالا 
ث اتق   25سكلا  ان اس تا ة   رخة سادى  chloroformا تكر سترر ان كم لا الا  20ا د   رم ال لق  -0

   vortexا اسطق  
 دق ئ   22ملن اسا تط لة اسث ج سادى  -5
 دقتاه \د ره 12000دق ئ  اسرمق  22 ل ة اس تا ة لة خه ز اسطرد اساركزي سادى  -2
 الت  أسته  كاته   micropipetteق اس  ت  )اسشت لق( است أاا اه ااادر   خدتدى ا اسطق اا ة  اسطاا -2

 اراة ا ستد  5- 0 ق اة  ا ا اتل   isopropanolكم لا   ارس  تق ان
 دق ئ    22مْ سادى 20-ملاة اس تا ة ادرخق مرارى  -9
دق ئ   ان ثم رم اسرا ص ان  22دقتاه سادى \د ره  12000 لة اس تا ة لة خه ز اسطرد اساركزي -9

  pelletاسس ئلا اسط لة  اذه اساررسل 
ثم الع  vortex ا الا سه رل اسرار اخه ز  %92ارركتز ethanol alcoholالا ان  2رم ال لق  -22

دقتاه  ارا ص ان اسط لة  اأاذ اساررسل  5دقتاه سادى \د ره12000اسا تط اخه ز اسطرد اساركزي اسرمق 
pellet  

دق ئ   ا د رم اذااق راسل اسمات اسا  ي  22اساررسل ارركه ادرخه مرارى اسغرلق  سادىخت   -22
 رم  ل ق لة اسما م اسا ئة ادرخق  Free nuclease waterا سرادام اسا ه اسا سة ان الإازتا ة اسم سق 

 مْ  22-اساسرا ص لة درخه مرارى  RNAدق ئ   ان ثم متي  اسمات اسا  ي  22مْ  سادى   22مرارى  
 قياس تركيز ونقاوة الحامض النووي.

Assessing   RNA yield and quality 
اساسرا ص ان اس تا ة  ذسك ان ا لا اسرادام خه ز ا ص  RNAرم اسكش  من اسمات اسا  ي       

Nanodrop spectrophotometer   ذسك ان رمدتد رركتز اسمات اسا  ي ng\µl RNA   قت س اا  ى  
 ( م ت اسام  اسر سة :nm 260/280ان ا لا قراهى ا ارر رتق ادرخق ) RNAاسمات اسا  ي 

  RNAرم اارت ر ارا اج قت س اسمات اسا  ي ا ع  Nanodropا د رشغتلا خه ز  -2
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( ا سرادام اتكر ا تاتة (Free nuclease waterا تكر سترر ان 0اا م اررتتر اسخه ز  ذسك ا لع  -0
خراه اسررتتر  ا ه  اا م ارايت  اسركتزى ا سرادام أ را  راشت   ا ااق م ت سطح ركتزى اساات س  ا 

 سات س اس تا ة 
اتكر سترر ان كلا  2 ذسك ا سرادام    RNAساده ما تق قت س رركتز الا   okاا م ا سلغط م ت زر  -3

اساسرا ص  ان ثم اا م ارالت  ركتزى اساات س اسخه ز ارى اار  سات س اس تاق  RNAمتاق ان الا 
 ا ار  

 Nanodropاساسرا ص ااراهى ا ارر رتق خه ز   RNAرم رمدتد اا  ى متا ة الا   كذسك -0
Spectrophotometer  260/280م ت ط ستن ا ختتن nm) مت  ان اسمات اسا  ي  )RNA 

 ( (1.8اساسرا ص ت رار ااة مادا  رك ن اساق ا ارر رتق  ة 
 DNase I Treatmentالمعاملة بإنزيم  

 ذسك سرا ص ان اا ت   DNase I treatmentا سرادام  RNAسرا ص اسمات اسا  ي رم ا  ا ق ا          
لة ما تق ا سرا ص  ذسك ا  مرا د م ت طرتاق مالا مدى ا ازتم  كا  لة اسخد لا  DNAاسمات اسا  ي 

 ا رة:
Volume Mix 

10ul Total RNA 100ng/ul 
1ul DNase I enzyme 
4ul 10X buffer 
5ul DEPC water 

20ul Total 
اتكر سترر  2دقتاهي  ا د   الت   32مْ سادى  37ا د ذسك رم ملن اسازتج لة اسم لاق ادرخق مرارى 

دق ئ   ذسك  22مْ سادى   65 ملاة أتل  ا سما م اسا ئة ادرخق مرارى   Stop solutionان ام  لا 
 رثاتط ل لا الإازتم 
 cDNA synthesisطريقة تصنيع ال 

ان متا ة اسمات اسا  ي  DNAاساكالا سلا  cDNAدام طرتاق رراتع اسمات اسا  ي رم اسرا        
اساخهزه ان قالا  Accupower Rockscript RT Premix kitاساسرا ص ا سرادام مده   RNAالا 

 شركق ا ت اتر اسك رتق   رم اخراه  ذا اس ا تق مسل طرتاق مالا اس ده ك ا  لة اسخد لا ا رة:
Volume RT master mix 

10ul Total RNA 100ng/ul 
1ul Oligo d.t 
9ul DEPC water 
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20ul Total 
اسرة ذكرة لة اسخد لا ام ه است اا اتل مدى  RT master mixا د ذسك رم ال لق اك ا ة ازتج       

cDNA synthesis  اسم  تق م ت اازتم ا سراس خ اس كسة Reverse transcription   ان ثم رم 
اسرمق  vortex centrifuge (Exispin)ا اتل لة خهز اسطرد اساركزي اسا زل  ل ة خاتع ا 

3000rpm  سادى ث ثق دق ئ   ا د ذسك رم االا ا ا اتل است خه ز اسد ار اسمراريThermocycler 
(Mygene. Korea)   رم رطات  اسير   اسمرارتق س ا تق رراتع الا cDNA  مسل طرتاق مالا اس دى

 ر سة:كا  لة اسخد لا اس
Time Temperature Step 

1 hour 50 °C 
cDNA synthesis (RT 

step) 
5 minutes 95 °C Heat inactivation 

   Real-time PCRم سمتن اسرادااه  لة لمص  02-ا د ذسك اا ة اس تا ة اسمتي ادرخق 
  Quantitative Real-Time PCR (qPCR)فحص 
ساخ اتع اسرخراق  كذسك سرمدتد اسر   اسر اتر  cDNA س تا ة الا qPCRرم اخراه لمص الا        
  GAPDH كذسك س ختن اسام لي اسات ستة  MCT1 geneسختن  Gene expression levelاسختاة 
gene مت  رم اسرادام مدى  Accupower 2x Green Star qPCR kit  اساخهزه ان قالا شركق

ق اسس تار اسالراه  اسرة ررت ملا اع اسختا ة ا ت اتر اسك رتقي  خراه  ذا استمص  اسم  ي م ت راغ
 كا  ت رة: Real-Time PCRاسارلااق لة خه ز الا 

 MCT1ختا ة اسهد    qPCRرملتر ازتج رت ملا  -أ(

Volume qPCR master mix 

2.5µL cDNA template 

1.25 µL Forward primer 
Primers (MCT1 gene) 

(10pmol) 
1.25 µL Reverse 

primer 

25 2x green star master mix 
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20 µL DEPC water 

50 µL Total 

 
 GAPDH genesختن اسام لي اسات سة   qPCRرملتر ازتج رت ملا  -ل(

Volume qPCR master mix 

2.5µL cDNA template 

1.25 µL Forward primer 
Primers (GAPDH gene) 

(10pmol) 
1.25 µL Reverse 

primer 

25 2x green star master mix 

20 µL DEPC water 

50 µL Total 

اسا رق   ان ثم  qPCRا د ذسك رم ال لق  ذا اساك ا ة اسرة ذكرة لة اسخدا لا ام ه است اا اتل   
 3000rpmاسرمق  vortex centrifuge (Exispin) ل ة خاتع ا ا اتل لة خهز اسطرد اساركزي اسا زل 

 . Miniopticon Real-Time PCR)تمق  است خه ز  ا د   اا ة رت .سادى ث ثق دق ئ 
BioRad.USA)   رم رطات  اسير   اسمرارتق qPCR Thermocycler conditions  سكلا اسختا ة مسل

 طرتاق مالا اس دى كا  لة اسخدد لا ا رة:
Repeat cycle Time Temperature qPCR step 

1 3 min 95 °C Initial Denaturation 

45 

20 sec 95 °C Denaturation 

30 sec 60 °C 
Annealing\Extention 

Detection(scan) 
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1 0.5 sec 60-95°C Melting 

 Real-Time PCR data anlysisطريقة تحلليل بيانات 
اا م ارم تلا اسات ا ة اسا رخه ان رت ملا اسس س ه اسارا ار  لة اس قة اسماتاة اسكاة ان ا لا اسرادام     

 Livak and schmittgen,(  2001) اسرة  ل ة ان قالا   livak methodطرتاق 
 Absolute) اسكاته اساط اه  (Relative Quantitive) اسرة ر راد م ت اسرارال اسكاته اساساته 

Quantitive)  ان ا لا ما تق ررمتح  ا  دسه اسختا ة اسهد  اع متا ة اسستطره مرت رك ن اسار هل
متا ة اسهد  ررمح اع متاق اسستطره ستارج اسر   امدد ان اسر اتر ذاة ا ات ا ت س خة كلا متاه ان 
 اساساة  كا  لة اسا  د ة اسر سته :

1- ∆CT (GAPDH) = CT (MCT1) 
2- Gene expression Ratio = 2∆CT . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


