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مستوى التعلم   اثر بعض الأساليب التدريسية في
للأداء الفني برفع الإثقال لدى طلاب كلية التربية 

 الرياضية
 

 كلية التربية الرياضية /جامعة ديالى                      نبراس علي لطيف              م.م. 
 
 

 مقدمة البحث وأهميته :
ميته حيث تمثل  البحلث  لل التوإل  مللى م   لة أحتوى هذا الباب على مقدمة البحث وأه     

اث  الأساليب التدريسية على مستوى الت لم للأداء الفنل ب  ع الإثقلا  للدى بلكب ةليلة الت  يلة 
وملدى  اعليلة  ال ياضية والمقارنة بينهم  ل التلثثي   لل مسلتوى اللت لم دلك  در  ر لع الأثقلا 

 . الأساليب الثكثة
  مشكلة البحث :  

ورت مشكلة البحث  ل من المثي ات التل يحص  عليها الطالب دك  ال مليلة الت ليميلة تبل    
من دك  الت لم الم ةب وب ائل  التلدريع عللى أهميلة اسلتاداا الأسلاليب الحد ثلة  لل ال مليلة 
الت ليمية ودصوإاً   لل ةليلات الت  يلة ال ياضلية  وم سليما الأسلاليب التلل للم  لتم اسلتادامها 

أسلللللوب الت للللمين (امحتللللواء  وأسلللللوب  حللللم الللللنفع   والأسلللللوب امملللل    مللللن وبلللل  وهللللل
 (التقليد    لت لم مهارتل الاطف والنت   ل ر ع الإثقا  .

 أهداف البحث 
 –الت لل ع علللى تللثثي  اسللتاداا أسللاليب الللت لم موضللوعة البحللث ( أسلللوب الت للمين  -1

 ر ع الإثقا . ل حم النفع   ل ت لم مهارتل الاطف والنت   
 . ر ع الإثقا  لوالنت   كشف عن أ    الأساليب  ل ت لم مهارتل الاطف ال -2
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 فروض البحث 
بليلللة والب ديلللة للمالللاميع الثكثلللة       هنلللار  للل ود لات دمللللة م نويلللة بلللين امدتبلللارات الق -1

   ع الإثقا  .ب  ل ت لم مهارتل الاطف والنت 
 ديللة بللين الماللاميع الثكثللة امدتبللارات الب  ود لات دملللة م نويللة  للل نتللائ  هنللار  لل -2

 ولكلتا المهارتين .

 مجالات البحث 
 الماا  البش   : بكب الم حلة الأولى  ل ةلية الت  ية ال ياضية جام ة ديالى -1
   2/5/2009لغاية   2008/ 12/ 1الماا  ألزمانل :  -2
 لى جام ة ديا –ال ياضية  ةالماا  المكانل : واعة ر ع الإثقا   ل ةلية الت  ي-3

 
 الباب الثاني :

أما البلاب الثلانل  قلد ت لمن الدراسلات النذ يلة لات الصللة والبحلث والدراسلات المشلابهة      
. 
 

 الباب الثالث : 
أمللللا البللللاب الثالللللث  قللللد ت للللمن مللللنه  البحللللث وأج اتللللة مل أسللللتادا الباحللللث المللللنه          

 التا يبل بتصميم
وولد  شل ب اثنلان تا يبيلة وأدل ى ضلاوطة ملن ثلكث ثكث مااميع حيلث تكونلع عينلة البحلث

 .الااإة والبحث م الاة النتائ  واستاداا الوسائ  الإحصائية    تم
 

 الباب الرابع : 
 مما الباب ال اوع  قد ت من ع ض وتحلي  ومناوشة النتائ .     
 

 الباب الخامس :
  قد ت من الباب الاامع استنتاجات البحث وتوإياته .     
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 الأولالباب 
 التعريف بالبحث-1

 البحث وأهميةالمقدمة -1-1
من ال صلل  الللذ  نفلليي تيلله يمتللات وسلل عة التغيلل  والتاللدد ومللا  توا لل  مللع مللا يطلل أ علللى     

الم   لة ملن مضلا ات وعللى البنلاء امجتملاعل ملن تغيل ات  لالت ليم واصائصله تا لله مسلل وم 
وعنلدما تطبل  تنلت  ت لليم  عن ة  تقدا  ل هذه ألم حلله وأإلبض ضل ورط وبنيله ومل ور الوولع

 لا مستوى عالل للطلبة .
ةما وان أهم ما جات أل مليه الت ليمية هل ت لم ور ع مستوى الطلبه   وان الأسللوب اللذ     

يسللتادمه المللدر  سللوع  للعث   للل ت للليم الطلبلله اياابيللا أو سلللبيا من لللل   تووللف علللى مللدى 
حاجات أل قليه والاسلمية والوجدانيلة للطلبلة ودرط الأسلوب الذ  يستادمه المدر  على تنبيه ال

ويتوولللف ةلللذل  عللللى ملللدى م اعلللاط هلللذا الأسللللوب التلللدريبل للفللل ود الف ديلللة بيلللنهم   حيلللث من 
ألت  يلله أل ياضلليه اسللتادمع الكثيلل  مللن الأسللاليب  للل ت للليم عللدد ةبيلل  مللن المهللارات الح ةيللة 

ملل  ألنفسلليه والفل ود الف ديللة و ي هللا والأل لاب أل ياضلليه الماتلفللة التلل تميللز بللين الأ ل اد ةال وا
 التل تعث   ل الت ليم .

اممللل   (التقليلللد   م ي نلللل  شللل  ال مليلللة الت ليميلللة وشلللك  علللاا  الأسللللوبو التلللدريع  من   
هلللذا  ومبللدأوعمليللة اللللت لم الح ةللل وشلللك  دللام   وولللد حقلل  مسلللتوى م وللث  وللله مللن اللللت لم 

ال القلل ارات الماتلفللة والللدر  وهللل مللا وبلل  وللائم علللى م ةزيللة تحكللم المللدر   للل اتالل الأسلللوب
تطبي  المهلارط   وملا و لد اللدر  والالام والتغذيلة ال اج لة  أثناءالدر  و ل تنفيذ الدر  أ  

 . الأداءوتقويم 
ماتلفلة مثل  دصلائم  أسلاليبهنار عوامل  ةثيل ط تحلدد  لل اسلتاداا  أنلكن من الم لوا    

لت ليمية   وببي ة المادط المطلوب ت لمهلا   وملن هلذا المت لم   دب اته   المواوف   والذ وع ا
 . وأد  أسلوبالمفاضلة بين وم يمكن  الأد الت لم يكم  ة  منها  أساليب من ت ض 
لتوسليع  والأسلاليبمدر  الت  ية ال ياضية ل دد من الط د  متقانض ورط  وي ى الباحث  ل   

 .للطلبةمع امياابل  ودراتهً ولزيادط ب د ت امله
 وهللذااممل      للأسلللوب والإضلا ةالحد ثللة  والأسلاليبعللى الت املل   التثكيللدةل  هللذا يشلي     

التلل  الأسلاليبعللى ادتيلار و ل   . للذل  ولاا الباحلث الأديل طماجاء  ل توجيهلات الدارسلين 
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 مللى والإضلا ة: الت لمين (امحتلواء    و حلم اللنفع    أسللو للم تكن موضلع دراسلة وهملا 
البحلث ةونلله محاوللة وامرتقللاء ومسلتوى الللت لم  أهميلةهنلا تكمللن و    (التقليللد    اممل الأسللوب

ماتلفللة ومللا  ت ليميللة أسللاليبمللن دللك  اسللتاداا  أدلل ى مللن جهللة و مسللتوى الطللكب مللن جهللة 
 . مهارط لت لم مهارتل الاطف والنت  ب  ع الإثقا تكئم المستوى ال م   وببي ة ال

 مشكلة البحث -1-2

متاو للة الباحللث لتللدريع مللادط ر للع الأثقللا    للل ةليللة ألت  يلله أل ياضلليه .  قللد  مللن دللك       
اللللذ  يقلللوا وللله  الأسللللوبوهلللذا محلللن من أسللللوب التلللدريع المتبلللع هواسللللوب التلللدريع اممللل   

. و لللل  وإباعتهلللا الأوامللل  وإتبلللا  الأداءلقللل ارات ويكلللون دور الطاللللب الملللدر  واتالللال جميلللع ا
ملن  سلبقه حلذو حلذو ملني من ارتل  الباحلثالت ليميلة دلك  للل  ووع حص  تيه تقدا ال ملية 

الحد ثلللة  لللل  الأسلللاليباسلللتاداا  أهميلللةالدارسلللين  لللل اللللت لم الم ةلللب وب ائللل  التلللدريع عللللى 
التللل لللم  للتم  الأسللاليبال مليللة الت ليميللة ودصوإللاً   للل ةليللات الت  يللة ال ياضللية . وم سلليما 

 والأسللللوب حلللم اللللنفع    وأسللللوبحتلللواء  الت لللمين (ام أسللللوبها ملللن وبللل  وهلللل اسلللتادام
 . الإثقا مهارتل ر ع امم   (التقليد    لت لم 

 البحث  أهداف-1-3
 –الت لمين  أسللوبموضلوعة البحلث (  الت لم أساليباستاداا  تثثي الت  ع على  -1

 . ل ت لم مهارتل الاطف والنت  ل ر ع الإثقا   حم النفع 
 . الإثقا هارتل الاطف والنت   ل ر ع م لت لم الأ    الأسلوبالت  ع على  -2
 فروض البحث -1-4
للمااميع الثكثلة للت لم  ةيدوالب لات دملة م نوية بين امدتبارات القبلية    ود هنار  -1

 .الاطف والنت   ل ر ع الإثقا   مهارتل
بلللين المالللاميع   لللل امدتبلللارات الب ديلللة  لللل نتلللائ  هنلللار  للل ود لات دمللللة م نويلللة -2

 . المهارتين الثكثة ولكلتا
 مجالات البحث -1-5
 لللل ةليلللة الت  يلللة ال ياضلللية جام لللة  الأوللللىالمالللا  البشللل   : بلللكب الم حللللة  1-5-1

 ديالى .
   2/7/2009لغاية   2008/ 12/ 1 : ألزمانلالماا   1-5-2
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 جام ة ديالى  –ال ياضية  ةالت  ي ل ةلية  الماا  المكانل : واعة ر ع الإثقا  1-5-3
 

 اسات النظرية و الدراسات المشابهةالدر   -2  
 الدراسات النظرية  2-1  
 التعلم :  أساليب 2-1-1   
الت لم  ل الت  ية ال ياضلية هلو اكتسلاب الطلبلة المهلارات  أساليبالغ ض من استاداا  من    

والنشللللابات ال ياضللللية وتنميللللة رور امبتكللللار وسلللل عة التفكيلللل  واتاللللال القلللل ار السللللليم  للللل حلللل  
 الح ةية الماتلفة .الواجبات 

ارات التلللل لهلللا عكولللة   " سلسللللة ملللن القللل وثنهلللااللللت لم  أسلللاليب  2002وولللد عللل ع ( لللا      
 أوالطاللللب  أوارات توضلللض ملللن للللدن الملللدر    مباشللل ط  لللل عمليلللة اللللت لم والت لللليم   وهلللذه القللل

 1كليهما "
بللين المللدر  الللت لم هللل " ماموعللة عكوللات تنشللا  أسللاليب منعفللاع عبللد الكلل يم  تلل ى  أمللا   

ال ياضلية  الأنشطةوالطالب   وهذه ال كوات تساعد المت لم على النمو واكتساب المهارات  ل 
"2 
الحد ثلة  لل مالا  الت  يلة ال ياضلية  الأسلاليبيصمم عدداً  من  من  موستن(ولقد استطا     

الطلبلة  نمال لملاء عللى  أكثل مميزاتله وعيو له . للذل  اجملع  أسللوبلكل   أشلاروينذمها   وود 
ماتلفللة  وأسللاليبم يسللتايبون ل مليللة الت للليم وط يقللة واحللدط   وانلله مبللد مللن اسللت ما  ب ائلل  

 وجد دط لبناء وتطوي  ودرات الطكب وم ار هم .
 
 
 أسلوب التضمين )الاحتواء ( -2-1-1-1

                                                 
دللك  التنذيمللات المكانيللة لبي للة  للا   هاشللم مسللماعي  : الأسلللوب التدريسللل المتللداد  وأثلل ه  للل الللت لم والتطللور مللن  - 1

37  م2002التنع   أب وحة دةتوراه   جام ة وغداد   ةلية الت  ية ل ياضية   
 

   1990عفللاع عبللد الكلل يم : التللدريع للللت لم  للل الت  يللة البدنيللة وال ياضللية   الإسللكندرية   مطب للة منشللاط الم للارع    2
 79م
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وهلللو أسللللوب يثدلللذ بنذللل  امعتبلللار مسلللتويات الصلللف ةا لللة    الطاللللب  لللعد  الح ةلللة ملللن    
الذ  يمكن أداءه ضلمن ال مل  الواحلد ويكلون ملن أ  مسلتوى يمكنله البلدء تيله. بنيلة  المستوى 
 الأسلوب .

 م حلة معداد الدر  ( ماوب  الدر       المدر . -
 م حلة تطبي  الدر  ( م حلة الدر     الطالب. -
 م حلة تقويم الدر  ( ما و د الدر       الطالب . -
لماا  أماا جميع الطكب للقياا والواجب و  لدط محلاومت ومن ميزات هذا الأسلوب يفسض ا   

وتساعد الطلبة على امعتماد عللى سللبياته تيحتلال مللى تلو ي  أجهلزط وأدوات وسلاحات واسل ة 
وتقل  رور المنا سة بين الطكب وم يفسلض هلذا الأسللوب للملدر  وم اجبلة جميلع الطلكب عنلد 

   أداءهم للمهارط .
 س )المراجعة الذاتية(: فحص النف أسلوب 2-1-1-2
 ي طللل لنفسلله التغذيللة ال اج للة   الالللذ  ي تمللد تيلله الطالللب وروللة الواجللب ل الأسلللوبوهللو    

الواجلللب (المهلللارط  ثلللم و لللد لللل   تالللذ القللل ار الالللام  لللل م حللللة ملللا و لللد  ولللثداءيقللوا الطاللللب 
 الدر  تيكون م اجبة الطالب وت ليمه ةيفية استاداا وروة الواجب .

   لوبالأسبنية 
 الدر  (ماوب  الدر      المدر  . معدادم حلة  -
 م حلة تطبي  الدر  (م حلة الدر    الطالب. -

 تقويم الدر            (ما و د الدر     الطالب. -

 
الطاللللب وامعتملللاد عللللى نفسللله واتالللال  أملللاا المالللا يفسلللض  بالأسللللو وملللن اياابيلللات هلللذا    

سلللبياته  أمللاولية وةيفيللة اسللتاداا التقللويم الللذاتل . ولل ارات ماتلفللة ويسللاعده علللى تحملل  مسللع 
للمللدر  عللن اناللات الطالللب  هللل عللدا دوللة تقللويم الطالللب لنفسلله ممللا ي طللل إللورط مشوشللة 

 للواجب وميمكن استادامه مع جميع المستويات .
 
 
 الامري : الأسلوب 2-1-1-3
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الللال ةللل  القلللارات وقيلللاا الملللدر  وات الأسلللاليباللللذ   تميلللز  لللل ماموعلللة  الأسللللوبوهلللو     
 .الأوام  وإباعة الأداءا و ملية ادور الطالب  هو القي أماالمت لقة وم اح  الدر  الثكثة   

 : الأسلوببنية 
 الدر   (ماوب  الدر        المدر   معدادم حلة  -
 و الطالب م حلة تطبي  الدر  (م حلة الدر      المدر  -
 المدر    م حلة تقويم المدر  (ماو د الدر      -
 الأ  ل  الأسللوبعللى حسلب ملا لة تله ا للب المصلادر انله  الأسللوبومن اياابيات هلذا    

م  وثنللله(موسلللتن   مليللله أشلللارملللن سللللبياته وحسلللب ملللا  أملللاللللت لم إلللغار السلللن وللمبتلللدئين . 
 وأوصللىال لاد   الإنسللان ك يلة والتلل هللل مقلدرط  أويمللار  عمليلة لهنيللة  منيسلتطيع الطاللب 

بنذ  امعتبلار الفل ود الف ديلة الموجلودط ذيف له هو عملية استذةار  قل    وم يادل أنما يمكن 
 بين الطكب .

 
 التغذية الراجعة : 2-1-2
 أوالم لوملللات التلللل ت طلللى للملللت لم دلللك  م حللللة ت لمللله ملللن اجللل  تحقيللل  انالللات جيلللد  من   
ة الت ليميللة وتكللون  ماتلفللة  للل البي لل ً مشللكامهللذه الم لومللات  وتثدللذح ةيللاً     ايض مسللار حتصلل
 الم شد للمت لم حو  دوة الح ةة تسمى التغذية ال اج ة . المقوا و ومثاوة
 أنجميللع الم لومللات التللل يمكللن  وثنهللا″ج للة ا  التغذيللة ال  2000وعلل ع (وجيلله محاللوب    

″ةليهما  أودادلية  أويحص  عليها المت لم ومن مصادر ماتلفة سواء ةانع دارجية 
1 

 لتللل توضللض الفللارد بللين الهللدع الم للد" الم لومللات ا وثنهللا   قللد ع  هللا اهيممبلل  (مفتللل  أمللا   
 2المنفذ " الأداءو ين  للأداء
المسللتادمة  لللل  الأسلللاليبوهنللار مصللادر مت لللددط وماتلفللة للتغذيلللة ال اج للة وت تملللد علللى    

 3 الآتيةمن المصادر  تثتل أنالتدريع ويمكن 
                                                 

85  م 2000غداد   مكتب ال اد  للطباعة الفنية    و الت لم وجدولة التدريبوجيه محاوب :  - 1
 

  القلاه ط   دار الفكل  ال   لل للطباعلة  1  ط التلدريب ال ياضلل الحلد ث تاطلي  وتطبيل  وجيلادطمفتل مبل اهيم حملاد :  - 2
 204 م 1998والنش    

  جام للة البصلل ط   مطب للة  ةةتاوللات تدريسللية  للل ب ائلل  التللدريع الت  يللة ال ياضلليعبللا  السللام ائل   عبللد الكلل يم :  - 3
 119-118  م19991واحة   
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 تغذية راج ة وص ية . -1
 تغذية راج ة سمفية . -2

 لاتية   أوتغذية راج ة حيوية(دادلية  -3

 من مصدر . لأكث تغذية راج ة متدادلة  -4

 
 -الدراسات المشابهة : 2-2
 1(1996دراسة كريمة فياض سالم ) 2-2-1

" اثلل  و لل  الأسللاليب التدريسللية علللى مسللتوى الأداء الفنللل وامناللات لف اليللة ال مللل والبندجيللة 
 الهوائية .

   2(1997هداني )دراسة عبد الله المش 2-2-2
مهلللارط الدح جللللة  أداءاممللل   والتبلللادلل عللللى ت للللم او تطلللور  الأسللللو ينةللل  ملللن  تلللثثي "    

  ل الامناستي ". الأمامية
 6(2007) إبراهيمدراسة حاتم شوكت  2-2-3
التللللدريع امملللل   والت للللمين  للللل اسللللتثمار ووللللع در  الت  يللللة  أسلللللو لاسللللتاداا  تللللثثي "    

 وك ط اليد" الأساسيةالمهارات  ال ياضية واكتساب و  
 
 
   -مناقشة الدراسات المشابهة : 2-3
على الدراسات الساوقة ونتائاهلا وملا د جلع وله ملن اسلتنتاجات  من دك  ابك  الباحث    

   -على الت لم ات ض : وأث ها الماتلفة الأساليبوتوإيات حو  استاداا 

                                                 
اثللل  و للل  الأسلللاليب التدريسلللية عللللى مسلللتوى الأداء الفنلللل وامنالللات لف اليلللة ال ملللل والبندجيلللة ك يملللة تيلللاض سلللالم : - 1

 .1996  رسالة ماجستي    ةلية الت  ية ال ياضية   جام ة وغداد  الهوائية 
مللن الأسللو ين امملل   والتبلادلل علللى ت لللم وتطلور أداء مهللارط الدح جلة الأماميللة  للل تلثثي  ةلل  عبلد   المشللهدانل :  - 2

  1997  وحث منشور ةلية الت  ية ال ياضية   جام ة وغداد    الامناست 
تللثثي  اسللتاداا أسلللو ل التللدريع امملل   والت للمين  للل اسللتثمار ووللع در  الت  يللة ال ياضللية حللاتم شللوةع مبلل اهيم :  -6

 2007  رسالة ماجستي    ةلية الم لمين   جام ة ديالى    المهارات الأساسية وك ط اليد  واكتساب و 
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القبليلللة  ويلللة بلللين امدتبلللاراتهنلللار  للل ود م ن أن مللللىجميلللع تلللل  الدراسلللات تشلللي   من -1
اللللللت لم الماتلفلللللة عللللللى الللللل  م ملللللن وجلللللود امدتك لللللات  لللللل  والب ديلللللة واسلللللتاداا أسلللللاليب
لللت لم و لل  المهللارات التللل اسللتادمها  أدلل علللى  أسلللوبامدتبللارات الب ديللة  للل تفللود 

 الباحثون.
ث المهلللارات   حيللل مللللى والإضلللا ةماتلفلللة ومتنوعلللة  أسلللاليبتناوللللع الدراسلللات السلللاوقة  -2

دراسللة حللاتم شللوةع  قللد تنللاو   أمللاالتبللادلل وامملل     الأسلللوبتنللاو  عبللد   المشللهدانل 
التبللادلل  الأسلللوب  تناولللع دراسللة (ك يمللة تيللاض    لكملل    والإضللا ةالت للمين  أسلللوب

 امم   . للأسلوب والإضا ةوالتدريسل 

 للأسلللللوب ضلللا ةوالإالت لللمين و حللللم اللللنفع  أسللللو ل الباحلللث  قلللد تناولللللع دراسلللته أملللا   
 الأسللللاليبامملللل   مللللع ادللللتكع  للللل  الأسلللللوبامملللل     أ  تتفلللل  ةلللل  الدراسللللات واسللللتاداا 

 .الأد ى 
ةل ط اليلد   جمناسلت      اليلة  :  اليلات ماتلفلة وهلل أر لعاشتملع الدراسات الساوقة على  -3

ر لللع  النتللل  والاطلللف  لللل جيلللة   بينملللا اشلللتملع دراسلللة الباحلللث عللللى مهلللاراتلال ملللل والبند
 .ثقا الإ
 

 الباب الثالث
  -: وإجراءاتهالبحث  يةمنهج-3
 -منهج البحث : 3-1
 البحث  ببي ة لمكئمتها ثكثل الماموعات التصميم المنه  التا يبل لو ادا الباحثاست   

 مجتمع وعينة البحث  3-2
  2009-2008( لالدراسللجام للة ديللالى لل للاا – ال ياضلليةبللكب ةليللة الت  يللة  لقللد ادتللار الباحللث  

 .  بالب220والبالغ عددهم(لتمث  ماتمع البحث 
 
الق عللة  مللن بللين إللفوع  بثسلللو و( البسلليطة  ينللة  قللد تللم ادتيارهللا والط يقللة ال شللوائيةال أمللا  

           دملللع شللل ب  وولللع امدتيلللار عللللى شلللل ب  أإللل و واولللع ثلللكث شللل ب ملللن  الأوللللىالم حللللة 
 : الأتلتقسيم على الوجه تم الد    و  د استب اد عدد من الطكب  -جل  -(أ
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 ) باللب والتلل تملار  اللت لم 20الماموعة ال اوطة والمتمثلة وشفبة (د  : المكونة من  
 امم   (التقليد   . والأسلوب

 بالللب والتللل 20والمتمثلللة وشللفبة (أ  : المكونللة مللن ( الأولللى التا يبيللةالماموعللة  أمللا  
 الت مين(امحتواء  . وثسلوبتمار  الت لم 

 باللب التلل تملار  20موعة التا يبية الثانية والمتمثلة وشفبة(جل  : المكونة ملن (والما  
     1وةما مبين  ل الادو  ( . حم النفع وثسلوبالت لم 

 
 ( 1جدول  ) 

 تقسيم عينة البحثيبين 
 عدد الطلاب المستبعدين العينة أفرادعدد  التعلم أساليب الشعب

 40 20 20 مري أ أسلوب المجموعة الضابطة شعبة )د(

بيةةةةة الأولةةةةى ير جالمجموعةةةةة الت
 شعبة )أ(

 40 20 20 أسلوب التضمين

بيةةةةة الةانيةةةةة ير جالمجموعةةةةة الت
 شعبة )جة(

 38 18 20 أسلوب فحص النفس

 118 58 60  المجموع
 
 تجانس العينة  3-2-1
تكلون مالاميع البحللث  منال امل  التا يبلل يالب  مللىالفل ود  مرجلا  لكلل يسلتطيع الباحلث   

 على نتائ  البحث . تثثي متاانسة ومتكا  ة  ل المتغي ات التل لها عكوة والبحث ولها 
املتللواء . ةمللا مبللين  للل عللن ب يلل  اسللتاداا م املل   ل ينللة البحللثالتاللانع  مياللادلللذا تللم    

   . 2الادو  ( 
 
 

 ( 2جدول )
 الطول ( –الوزن  –من حيث ) العمر  عينة البحثتجانس  يبين

 حجم العينة معامل الالتواء الوسيط ع  ± س   المتغيرات
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 0,297 18,6 18,07 20,39 العمر
60 

 0,78 60,5 15,96 66,13 الوزن 
  0,046 169,5 74,93 170,65 الطول

  ممللا 3  ±جميللع جلليم م املل  املتللواء انحصلل ت بللين ( من   2 تبللين ممللا جللاء  للل الاللدو  (       
 . عكهأ  د  على تاانع ال ينة  ل المتغي ات 

  -للمااميع الثكثة : المستب دطالمااميع  
   21 (نالطكب ال اسبين والمعجلي -1
   20(الطكب الممارسين للفبة  -2
 .  10(الطكب الم ضى والذ ن ليع لد هم رغبة والمشارةة  -3
 .  7(ة امستطكعية ا  الطكب الذ ن شارةوا والت -4

 تكافؤ العينة  3-2-2
الثكثلة ملن حيلث المسلتوى المهلار    وللل  واسلتاداا تحليل  التبلا ن بلين تكا ع المااميع  مج اءتم    
 لل . ةما مبين  ل الادو  . قبال ينة  ل امدتبار ال م  اد

 (  3جدول  ) 
 .لمهارتي الخطف والنتركافؤ العينة في الاختبار القبلي يوضح ت

  
 المعالجات 

       
   الإحصائية

 
 المهارة

مجموع  المصادر
رية تالانحرافا

الح
جة 

در
ات 
حراف

الان
ط 
وس
مت

 

 Fقيمة   

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفروق 

مهارة 
 الخطف

بين 
 المجموعات
 بين الفرق 

2,854 
152,95 

2 
57 

1,427 
2,683 0,531 

3,35* 

 غير معنوي 

 مهارة النتر
بين 

 المجموعات
 بين الفرق 

341,385 
579,95 

2 
57 

17,074 
 غير معنوي  1,680 10,158

 . )57,2  و درجة ح ية (0,05  تحع مستوى دملة (F* جيمة (
   ةانللع لاطللف والنتلل   المحتسللبة لمهللارتل ( اFجيمللة ( من   3 ت للض مللن الاللدو  روللم (   

  3,35  الادوليللة البالغللة (F  وان هاتللان هللل اإللغ  مللن (1,680 -0,531علللى التللوالل (
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ا  د  عللى تكلا ع ال ينلة  لل ااميع وهذبين الم محصائيةمما  د  على عدا وجود   ود دملة 
 ار القبلل .امدتب

  والأدوات الأجهزة 3-3
 ت حد د . شفتا -1

 ببلة ر ع الإثقا . -2

 .( أو ام    أوتان ماتلفة -3
 جهات جيا  الوتن . -4
 ش ي  جيا  الطو  . -5

 الاختبارات المستخدمة في البحث   3-4
وث ال لميلة وللل  لقيلا  المتغيل ات ي د ادتيار امدتبارات من الاطوات المهمة  ل البحل     

لاطللف والنتلل   ب  للع التللل تت للل  والبحللث .  قللد تللم ادتيللار ادتبللارات مقننللة لقيللا  مهللارتل ( ا
والتل تم ع ضها على عدد من الاب اء والماتصين لبيلان ملدى إلكحيتها ومكءمتهلا  الإثقا 

   -ل ينة البحث وهما :
محللللاومت واحتسللللاب المحاولللللة ر  للللة الاطللللف : أعطللللاء ةلللل  بالللللب ثللللكث ادتبللللار  -1

 الأحسن وعلى ضوء لال  ت طى الدرجة من وب  الأستال.  
بللللار ر  للللة النتلللل  :  : أعطللللاء ةلللل  بالللللب ثللللكث محللللاومت واحتسللللاب المحاولللللة ادت -2

 الأحسن وعلى ضوء لال  ت طى الدرجة من وب  الأستال.  

 
 التجربة الاستطلاعية  3-6

  بللللكب مللللن نفللللع 7  علللللى (1/12/2008التا  للللة امسللللتطكعية بتللللاري  ( مجلللل اءتللللم      
ماتمللع البحللث ومللن دللارل عينللة البحللث. ولللل  مللن اجلل  الووللوع السللليم علللى تنفيللذ مفلل دات 

حصللو  نتللائ  دجيقللة   ولم   للة الووللع الللكتا لتنفيللذ امدتبللارات  ملللىامدتبللارات التللل تللعد  
 . والأدوات الأجهزطة . ولم   ة مدى إكحية التا  ة ال ئيسي مج اءلم اعاط لل  عند 

 
 المختارة في البحث  لاختباراتالعلمية  الأسس 3-7
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لمصلادر ال لميلة  لل امدتبارات المستادمة  لل البحلث هلل ادتبلارات مقننلة وحسلب ا من     
 لفبة ر ع الإثقا 

 -البحث: إجراءات 3-8
الق علة عللى شلك  ثلكث  وثسللوبيم ال ينلة بتقسل امدتبارات القبلية ولاا الباحلث مج اءوب       

اممللل   (التقليلللد     وماموعتلللان  الأسللللوبوالتلللل سلللوع تملللار  مالللاميع ماموعلللة ضلللاوطة 
 حلم اللنفع  أسللوبتملار   الأدل ى الت لمين والماموعلة  أسلوبتا يبيتان احدهما تمار  

. 
 -الاختبارات القبلية : 3-8-1

عينللللة البحللللث  للللل القاعللللة الدادليللللة لكليللللة الت  يللللة القبليللللة  علللللى  تامدتبللللارا مجلللل اءتللللم       
    6/2/2008ال ياضية / جام ة ديالى بتاري  (

   -التجربة الرئيسية : 3-8-2
ماعللدا  6/1/2009واسللتم ت لغايللة  9/12/2008تللم البللدء بتطبيلل  التا  للة ال ئيسللية       

ر  الاللام بلفبللة ر للع اداا الللدامدتبللارات القبليللة والب ديللة . حيللث تللم ت للليم المهللارتين واسللت
وتتفل  المالاميع الثكثلة مللن  ًً   أسلبوعيات ليميلة  وحللدطالمقل ر ملن وبل  الكليلة و واولع  الإثقلا 
والتم ينات البدنية ومن ثم شل ر المهلارتين وع ضلها ملن وبل  الملدر  والنملولل  الإحماءحيث 

ل النشلللاط  لللل النشلللاط التطبيقلللل  ملللن الالللز ال ئيسلللل اللللذ  يكلللون  للل أملللا  والالللزء الاتلللامل 
 : يثتلوةما  الأد ى الت ليمل  تاتلف ة  ماموعة من 

  التطبيقلل عللى و ل   أللنشلاطوالمتمثلة وشفبة (د  : وهل التل تنفلذ  الأولىالماموعة
 وإتبللا  ارتينامملل   ( التقليللد     حيللث  للتم تطبيلل  ممارسللة الطللكب للمهلل الأسلللوب
   .ر دالم أوام 

  أ : وهللل التللل تنفللذ النشللاط التطبيقللل علللى و لل  الماموعللة الثانيللة والمتمثلللة وشللفبة)
بنذ  امعتبلار مسلتويات ةل  باللب   حيلث  لتم تحد لد  يثدذ  أسلوب الت مين والذ

م احللللل  ماتلفلللللة للطلبلللللة وملللللا عللللللى الطاللللللب سلللللوى التنقللللل  بلللللين هلللللذه  أومسلللللتويات 
 ووابليته البدنية . ممكانياتهالمستويات وحسب 

  جل  : وهلل التلل تنفلذ النشلاط التطبيقلل عللى و ل  الماموعة الثالثة والمتمثلة وشفبة)
 حم النفع   حيث يقوا المدر  بتوتيع وروة واجب عللى ةل  باللب والتلل  أسلوب
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تشللتم  علللى و لل  المصللطلحات التللل يسللتطيع الطالللب مللن دكلهللا تحد للد مسللتواه 
 التغذية ال اج ة بنفسه . وإعطاء

 الاختبارات البعدية  3-8-3
  4تبارات الب دية عللى عينلة البحلث وللمالاميع الثكثلة و  لد م لل ملدط (امد مج اءتم       
المسلللتادمة  والأدواتعللللى تثبيلللع الذللل وع  عللللى تطبيللل  التا  لللة . حللل م الباحلللث أسلللابيع

 وب يقة التنفيذ و  ي  ال م  المساعد . 
 -: الإحصائيةالوسائل  3-9
 1نتائ  : ل م الاة ال الآتية الإحصائيةالوسائ   استادا الباحث   

 الوس  الحسابل :                    م    -1
                                           =  َ 

 ن                                                      
                                                                     

 2(م                                                               
  - 2م                   امنح اع المفيار  :              -2

 ن                                                            
                                =              

   1 –ن                                                             
 

 و  -(َ  3                                       
 م ام  املتواء :      =  -3

                                              
 
 
 22  – 1ادتبار (ت  لدملة الف ود :                     َ   -4

                                                 
وديلللع ياسلللين وحسلللن محملللد أل بيلللد  : التطبيقلللات الإحصلللائية  لللل وحلللوث الت  يلللة ال ياضلللية   الموإللل    دار الكتلللب  - 1

315-71 م1996للطباعة والنش  
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 ت =                                          
                                                               21   +2

2 
 1-ن                                                                 

 
 ادتبار تحلي  التبا ن :                         متوس  الم   ات بين الماموعات  -5

 ت =                                        
 متوس  الم   ات داد  الماموعات                                                       

 
 
 مامو  الدرجتين اللتان تتوسطان الدرجة          :                      الوسي   -6

 و =                               
                                                            2  

 
 متوس  الم   ات × 2                            او    د م نو    : -7

                                 L.S.D   ت  = 
 ن                                                                

 
 لباب الرابعا

   -عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها : -4
هذا الباب على ع ض النتلائ  وتحليلهلا ومناوشلتها اعتملاداً  عللى البيانلات التلل تلم  يحتو      

وم   لة  أهدا لهيل  ق  وض البحلث وتح ولإثباتالحصو  عليها من امدتبارات القبلية والب دية 
  ور  لة النتلل   – تل (ر  للة الاطلفالثكثللة المسلتادمة  لل البحللث للت لم مهلار  الأسلاليب تلثثي 

   الأ    الأسلوبوالت  ع على 
 
 ور  لللة النتللل   – ت القبليلللة والب ديلللة ولمهلللارتل (ر  لللة الاطلللفعللل ض نتلللائ  امدتبلللارا 4-1

 .وتحليلها 
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 ( 1جدول رقم ) 
( للعينات المترابطة والمحسوبة والجدولية Tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساطيوضح 

 ( وللمجاميع الةلاثة .ورفعة النتر – الخطف رفعة للاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي ) 

حجم  المهارة
 العينة

        
 المعالجات
       

 الإحصائية
 المتغيرات

 Tقيمة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
دلالة 
 الفروق 

رفعة 
 الخطف

20 

 الأسةةةةةةةلوب
 الامري 

 معنوي   3.01 2.13 16.4 3.487 19.2

 أسةةةةةةةةةةةلوب
 معنوي   8.26 8.26 2.034 2.59 18.6 التضمين

 أسةةةةةةةةةةةلوب
فحةةةةةةةةةةةةةص 

 نفس
 معنوي  2.09 5.22 2.13 14.4 3.18 18.95

 20 رفعة النتر

 الأسةةةةةةةلوب
 معنوي   5 1.96 17.55 1,99 20.75 الامري 

 أسةةةةةةةةةةةلوب
 التضمين

 معنوي   8.35 2.03 12.4 3.748 20.5

أسةةةةةةةةةةةلوب 
فحةةةةةةةةةةةةةص 

 نفس
 معنوي   2.42 2.31 15.4 1.76 20.3

  المحتسبة ملن امدتبلارات القبليلة والب ديلة لمهلارط Tوان وسمة (   1 وضض الادو  روم ( -5
    3,01امملللل   بلغلللللع ( الأسلللللوبوالتللللل تملللللار   الأولللللىوللماموعلللللة  ر  للللة الاطللللف

والنسللللبة  ممللللا    8,26الت للللمين  قللللد بلغللللع ( أسلللللوبتمللللار   التلللللوللماموعللللة الثانيللللة 
   .5,22 حم النفع  بلغع ( أسلوبللماموعة الثالثة والتل تمار  

  وللماموعللة T قللد بلغللع جيمللة ( ر  للة النتلل   الاللام ومهللارط 1الاللدو  (  أ هلل همللا  أمللا -6
   .7,42للماموعة الثالثة  بلغع ( أما    8,35( ةالثاني  وللماموعة 5( الأولى

 
  Tملللن جيملللة ( اعلللللالمهلللارتين هلللل  ولكلتلللا  المحتسلللبة وللمالللاميع الثكثلللة Tجيملللة ( أنو ملللا 

د  على وجود   ود م نوية من امدتبارين القبلل والب د  ولصلالض امدتبلار الادولية   مما  
 تحلي  التبا ن بين المااميع . ملى لاث الباحثلكن وشك  متفاوت بين المااميع لذا  ألب د 
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 ( وتحليلها . رفعة النتر–رفعة الخطف عرض نتائج الاختبارات البعدية لمهارتي ) 4-2

 ( 2جدول رقم ) 
لاختبارات  رفعة الخطف ورفعة النتر ة ودلالة الفروق لمهارتي( المحتسبة والجدوليFل التباين )يوضح تحلي

 البعدية لعينة البحث .
       

 المعالجات 
       

 الإحصائية 
 

 المهارة

 المصادر
مجموع 
 الانحرافات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الانحرافات

 Fقيمة   

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفروق 

 رفعة الخطف
 بين المجموعات
 بين الفرق 

160 
246.4 

2 
57 

8 
4.63 17.278 

3,35* 
 معنوي 

 رفعة النتر
 بين المجموعات
 بين الفرق 

282.75 
266.55 

2 
57 

141.375 
 معنوي  30.234 4.676

) *F 2 57ودرجة ح ية ( 05 0  الادولية تحع مستوى دملة  
     2 وضض الادو  ( 

ر  للللللة النتلللللل  ولمهللللللارط )278 17(  الاطللللللف ةمهللللللارط ر  للللللل  المحتسللللللبة Fجيمللللللة ( من -7
    3,35  الادوليللة البالغللة (Fهاتللان القيمتللان هللل اكبلل  مللن جيمللة (ل  30,234(بلغللع

 بين المااميع بين المهارتين . محصائيةمما  د  على وجود   ود لات دملة 
   .L.S.Dة (تم استاداا ادتبار او  الف ود م نوي أ   ولتحد د أ  الماموعات         

 
 
 
 
   -:وتحليلها رفعة الخطف ورفعة النتر لمهارتي  L.S.Dعرض نتائج اختبار  4-3

 ( 3جدول رقم ) 
 رفعة النتر – رفعة الخطف( لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار مهارتي ) L.S.Dيوضح نتائج اختبار )

 (لمجاميع البحث الةلاثة:
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 المهارة
المجاميع 

 المفارقة بينهما
 الفرق بين
 دلالة الفروق  L.S.D نتائج الفرق  الأوساط

 رفعة الخطف
 2م – 1م
 3م – 1م
 2م – 3م

17.55-12.4 
17.55- 
15.4 

15.4-12.4 

5.15 
2.15 
3 

معنوي لصالح  1.37
 المجموعة الةانية

 رفعة النتر
 2م -1م
 3م -1م
 2م -3م

16.4 – 12.4 
16.4 – 14.4 
14.4 – 12.4 

4 
2 
2 

1.73 
معنوي لصالح 

 الةانيةالمجموعة 

     3 ت ض من الادو  ( 
الثكثللة لللت لم مهللارتل  الأسللاليب للل اسللتاداا  محصللائيةهنللار  لل ود م نويللة لات دملللة  من   
ملللن  أ  للل الماموعلللة التا يبيلللة الثانيلللة  أن مللللىوالتلللل يشلللي   ور  لللة النتللل     ر  لللة الاطلللف(

 الماموعة الثالثة . تثتلالماموعتين امد يتين ومن ثم 
 النتائج مناقشة  4-4
  الاللللام بنتللللائ  امدتبللللارات القبليللللة  1  النتللللائ  الم  وضللللة  للللل الاللللدو  ( كمللللن دلللل    

  المحسللو ة للماللاميع الثكثللة هللل اكبلل  مللن جيمللة Tوالب ديللة للمهللارتين    ت للض وللان جيمللة (
)T) وهللذا  للد  علللى  19ودرجللة ح يللة  0,05  تحللع مسللتوى دملللة 2,09  الادوليللة البالغللة  
ود  ل ود م نويلة  ل الحصو  عللى اللت لم ملع وجل أهدا هالبحث الثكثة ود حققع مااميع ا من

ملللع   للتكئمالللت لم ومللا  لأسللاليب الأمثلل امسلللتاداا  ملللىلللل   بللين الماللاميع . وي للزوا الباحللث
 درجة إ و ة المهارط والمستوى ال م   للطكب واستاداا التغذية ال اج ة . 

ت تملللد عللللى  والأسللللوبالتكييلللل الصلللحيض للط يقلللة  من عبلللد الفتلللار لطفلللل " أكلللدهوهلللذا ملللا    
ا  لل مواولف وجيمتهل أث هلاالتل لها إلة والموضو  لكلل تثبلع 1"التفهم السليم لل وام  والمبادئ

 ت ليمية م ينة " .
  الالللام والمقارنلللة بلللين المالللاميع  لللل  2نتلللائ  الالللدو  (  أ ه تلللهملللا  مللللىوالنسلللبة  أملللا   

المهللارتين ومللن دللك  اسللتاداا وللانون تحليلل  التبللا ن بللين الماللاميع امدتبللارات الب ديللة ولكلتللا 

                                                 
1- Clarence Darrow physical Education Kinesiology Program: ( Temple Vniver stiy . 1997) 

P
2
. 
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  الادوليللة التللل تسللاو   Fهللذه القيمللة هللل اكبلل  مللن جيمللة ( أن    ات للض Fواسللتا ال جيمللة (
   .2 57  ودرجة ح ية (05 0  تحع مستوى دملة (35 3(
 الأسللللوب  هنلللار تفلللاوت  لللل نسلللب اللللت لم بلللين المالللاميع ولم   لللة أ منوهلللذا  لللد  عللللى    

ان  ملللى    والللذ  يشللي   3ولللل  مبللين  للل الاللدو  روللم (  L.S.Dاسللتادا الباحللث الأ  لل 
الت للمين (امحتللواء  لكلتللا المهللارتين احتلللع  وثسلللوبالماموعللة الثانيللة والتللل مارسللع الللت لم 

 -: ملىلل   . وي زوا الباحث الأو الم ةز 
م اعاط الف ود الف دية للطاللب ملن الت مين (امحتواء  الذ  ي تمد على  أسلوبببي ة  -8

واجبللات مت للددط ويسللتطيع المللت لم انتقللاء مللا  تناسللب  ملللىدللك  تقسلليم المهللارط الح ةيللة 
 أكلللده  وهلللذا ملللا  أدللل  مللللىثلللم  نتقللل  ملللن واجلللب  أوللللىملللع ودراتللله واسلللت داداته ةاطلللوط 

)Darrow هنار درجلات مت لددط ملن الصل و ة ويحل  للطاللب امدتيلار ملن  أن  من "
م   لللة واحتياجاتللله الف ديلللة  أكثللل  هلللو  الأداءمكلللان  بلللدأ وهلللو اللللذ  يقللل ر  مسلللتوى أ  

 ووابليته" 
ين   اممل   لكلتلا المهلارت الأسللوب حلم اللنفع عللى  أسللوبتفود  ملىةما تشي  النتائ     

 أعلدتاجلب و استاداا الطالب للتغذية ال اج لة لنفسله ملن دلك  ورولة  ملىلل   وي زوا الباحث
اللدر   أثنلاءملدر  وهلذا يسلاعده عللى تيلادط  تل ط ممارسلة الف اليلة والمهلارط للطاللب من وب  ال
تقليل  تملن النشلاط الت ليملل علن ب يل  تقليل   مللىلل   ان وروة الواجب تعد   ملى والإضا ة
 الفنل للمهارط . الأداءالمدرسة للمهارط مضواء وروة الواجب على دطوات  معادطعدط م ات 

ورولة الواجلب تقليل  علدد الملل ات  أ ل اض أهلمملن "  أن مللى  Mousston(ويشلي  موسلتن    
التللل يقللوا بهللا المللدر  بتوضلليض المهللارط مللن اجلل  تيللادط  اعليللة الووللع الماصللم وةفاءتلله 

 الواجب الح ةل "  أوالمهارط  لأداء
الم لومات والتل تتم ةز حو  الطالب نفسله  ميصا الاوه ية  ل ةيفية  الأموروةذل  من    
تصوره الح ةل وتبين له ملدى التقلدا والتطلور اللذ  وإل   سوع تزيد من أدطاءهتصحيحه و 
 يل   أدل ى   " عللى ضل ورط تلقلل الم لوملات وط يقلة Seiden top. ويعةلد سلا دنتوب ( مليله

الطللكب . وتقليلل  ةللكا المللدر   ملللىالم لومللات  لإيصللا ب ائلل   وإبللدا  وإياللادكللكا المللدر  
ات لتحسلللين التلللدريع  لللل الت  يلللة ال ياضلللية . وهلللذا م ي نلللل  شللل  التحلللدي أهلللمهلللو واحلللد ملللن 

امملل   الللذ  يكللون وللائم علللى م ةزيللة تحكللم  الأسلللوبك  عللاا واسللتاداا شللال مليللة الت ليميللة و
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والمدرسلللين التنلللو   لللل اسلللتاداا الملللدر   لللل اتالللال القللل ارات   ولكلللن يالللب عللللى الدارسلللين 
 م حلة ال م ية ونو  المهارط.الحد ثة والمتنوعة التل تكئم ال الأساليب

تكللون مكئمللة  أنالللت لم ياللب  أسللاليب أن"  ملللى أشللار  الللذ  Ian word( أكللدههللذا مللا    
الطللكب ووللدراتهم ال قليللة والبدنيللة ومبللد مللن م اعللاط الحالللة ال امللة والذلل وع المحيطللة  لأعمللار

 المطلو ة . الأهداعوالدر  من اج  تحقي  
 

 الباب الخامس
 جات والتوصيات الاستنتا -5
 الاستنتاجات  5-1

 :   يأتيمن خلال النتائج التي ظهرت ما  استنتج الباحث      
ر  لة  واضحاً   ل عمليلة ت للم مهلارتل ( ً تثثي االتدريسية (موضوعة البحث   للأساليب من -1

  ولللل  واضللض مللن دللك  نتللائ  امدتبللارات القبليللة  ب  للع امثقللا   ر  للة النتلل – الاطللف
 وللمااميع الثكثة والتل ةانع لصالض امدتبارات الب دية .والب دية 

 والثالثة . الأولىالت مين على الماموعتين  أسلوبتفود الماموعة الثانية التل مارسع  -2

   الأولى حم النفع على الماموعة  أسلوبتفود الماموعة الثالثة التل تمار   -3
 التوصيات  5-2

 للل درو  الت  يللة ال ياضللية  أوسللعك  الت للمين (امحتللواء   وشلل أسلللوباسللتاداا  -1
 وللف اليات ةا ة .

التدريسلللية علللن ب يللل  دورات لمدرسلللل  ضللل ورط توضللليض ةيفيلللة ال مللل  والأسلللاليب -2
ومدرسللللات الت  يللللة ال ياضللللية   التللللل يكللللون للطالللللب دور  للللل ال مليللللة الت ليميللللة 

 والمشارةة  ل و   و ارات الدر  مع المدر  .

 
 الـمـصــــادر 
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 .1992لواقع الرياضة المدرسية. رسالة ماجستير . جامعة بغداد. 
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