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 جفَّ لف ياؿ جطاع ج رحمثاف لاة  ج ساجعح  وج رمو  ج عةلاس    ج للحؿ ج ااحض  امظح     
لرحؾ  تحرح  لاف ت ثاا و   نلاجت ج تلااف ولاا تأ رح علةاح  جااضاس    لعـ جلإرعحف وتاج ا  

لعتوك راوتاف جلأ رولاف  أ لللاس    ترظاـ  جفامظح  ج ج راوتارح  و   ؾ رح عحلاس ج رحاو ولاس 
ح اس لالؿ ج لبح  ج عهر  وج  ةا و   ؾ اعتيسلحف    ر ؿ جلإعحاج  ج عهراس واةثاجف     ع

 جلأر الح  ورعحطبح  وتعت س ج رحمثس جف راوتاف جلأ رولاف لو لاحلؿ لبـ    ت واف ج عااوتوراف. 
تعاؼ جثا و   نلاجت ج تلااف راف ج  احس ج  رة   لعتوك ا تح  ج سـ وجلأ رولاف وت ياا     

 ج تعا ج لا  ا  عسجا  ج لعح ح  ج طواةس .
الاراف ولـ الثةوف الار  ج لرتيا ج عاج     اس ج عرحا لف  6وت ور  لاارس ج رم  لف     

ـ وجعتيسل  ج رحمثس ج لربج ج وه   رحعةور  ج ل حارس 5000رحسا يحف رر  ععس ضلف  عح اس 
تـ  ج ج عرراس    مؿ لع ةس ج رم  رحعتيسجـ ج لللولاس ج وجمس   ج  جايترحا ج  رة  وج رعسا 

 جا رولاف وج عااوتوراف.ف سـ الاراف اعتياج  عما لاارس ل
لرحؾ  اوؽ لعرواس  لتناا ج عااوتوراف و هح ح ج ومس  ج هرحماس    لحا ت : و حر  ج رتحاج     

ماف  حر  رتحاج جا رولاف  ج   اوؽ غاا لعرواس رح اغـ لف ولوس جيتا ح  راف  احعح  
اس و هح ح ج ومس  ج هرحماس جا جف ل ه لعتوك جا رولاف راف ج ومس  ج هرحماس وج لعحا

 جايتا ح   حر   ةاةس للح جسك ن   رتحاج غاا لعروا.
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The Impact of Morning and Evening Training on the Level of Blood 
Lactate and Albumin in their Relationship to Delaying the Central-

Fatigue of Long 
Dr. Qais Chiyad Khalaf       Taghlib Salam Majeed         

Abstract 
Key words: after the morning training, albumin, central fatigue 
   So, it was an obligation to access into this study in order to 
investigate the effect of training in the morning and the evening as well 
as the side effects for these operations on the body of the athlete, and 
the importance of the study lies in identifying the right time oftraining or 
exercising in order to raise the level of athletic performance as well as 
the use of modern means of measuring this phenomenon and reaching 
the optimal solution . 
   Through the researcher's knowledge on the studies and scientific 
research in the field of physical, she noticed that there are writings 
about the impact of conducting time to exercise and its relationship to 
metabolic processes in the human body, proton's concentration , as well 
as hourly biological , the researcher noted that there is a close 
relationship between the level of albuminprotein in the high or low level 
of the neurotransmitter called serotonin where are important in the work 
of nervous system organization and heart as well as they are being 
used in transferring nerve signals and they are affected in  the influence 
of the enzymes and activity. study aimed Identifying the impact of time 
to exercise inpre-test measurementof blood lactate level and albumin, 
and delay central- fatigue to long-distance runners . 
The study sample consisted of 6 players who represent the players of 
the Iraqi team to the youth club of Khan BaniSaad within activity run 
5000 m.,  the researcher used the descriptive design with two methods 
of causation in solving the problem of the study using one sample of 
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pretest and posttest. Where the sample was drawn from the blood of 
players for the extraction albumin and serotonin . 
The results stated that were significant differences to the serotonin 
variable and in favor of unity morning while the results of albumin 
referred to the differences were not significant, although there are 
differences between the measurements leveland albumin between 
morning unit and evening one in favor of morning unit, however, these 
differences were few, which led to the results were not significant. 

 المقدمة:-1
نف لح ا ا لاة  لاحتؽ لاةـ  عاو ولاح ج تسااا ج  ا ارم      بـ ج لتنااج  ج وظا اس     

ليتة س    رااح  ن  لثاً لف جا لاا ةس ج  الاحااس ج ت  تمس  لثرحت للحاعس جلأرعطس ج ااحضاس ج 
   لالةاس ج تلثاؿ ج ن جا  لو نهحرس ج يااح رعرا لةثاج  راااس تتسجيؿ لا ملؿ ج تسااا   ف 
  ؾ ارع س عةرحً لاة  لعتوك لسجت ج ااحض  ولف لرح رعتطاا ج  وؿ جف للحاعس ج علةاس ج تسااراس 

ت ثااج  عةراس رعرا ج تناا ج  ا مهؿ     جا و    س ا ا وف  أ لاسوس جالحر  و س امس 
 الاا    رعض لتنااجتأ ج وظا اس  تا ا  ج بالورح  ج ل ا      لعلأ   ري حض لعتوك  
راوتاف جا رولاف وج لوهؿ ج عهر  ج لعل  ج عااوتوراف    ج لخ رعرا ج تناا    تو ا  

 ج تسااا  عسجا  ج لعح ح  ج طواةس.
لعا س ج و   ج  ا ا وف ج ثا ترحعرحً لا مح س ج الاا ج  عةلاس   ج ت لف لللاس ج رم         

وجري حض ج لعتوك  ةاسجت ج ااحض  وتا   مح س ج تة  تر ا  ج علةاس ج تسااراس والؿ ا ا لعتوك ج
رعرا لاسـ جاعتعسجس ج  ح    لألب   ج وظا اس لألؿ لسجت ج لبلس رع ؿ ل ضؿ و س جعتيسـ 

لح راجه لارس ج  اؽ ج ااحضاس جلألرراس ج  تتلاف ن   احس ل ه ج ظحلا  ج رحمثحف ج وعحاؿ ج لرحعرس
ج ثا لف ومس  تسااراس    ج اوـ لعتنةاف لرسل لف لرحسئ ج عةوـ ولو جف ج  اس وج  اس ج ااحض  

لف ج علوـ وت وف ج علةاح   حً رع ؿ يحص لارسلح اعتا ظ    ج هرحح ا وف لعلأ ت اارحً يح ا
ا وف ج لعـ     لس رعحطأ    ماف    ج لعحت ا وف ج  اس  س ر ؿ  جااضاس    لولبح ور  ؾ

ج لبس وترحوؿ ليتةؼ جاطعلس  ت ور  لية ح  ج علةاح  جااضاس    ج لعـ وجيتة   تاج ا  
رعض ج بالورح  وج راوتارح  وجار الح  لالح  حر  لاةاأ    ج هرحح ن ولف لرح ال ف هاحغس 

عس ج تسااا ج هرحم  وج لعحا  جثالاة  لعتوك وجا رولاف )لؿ  للحا  -ج لع ةس لاة  ع ؿ عةجؿ:
 و ت ياا ج تعا ج لا  ا  عسجا  ج لعح ح  ج طواةس؟(.

   ج ومستاف وج رعسا تعاؼ لعتوك جا رولاف وج عااوتوراف  ة احس ج  رة  ولسؼ ج رم  ج      
حم  وج لعحا  لاة  جثا ج تسااا ج هرن وتعاؼ ج هرحماس وج لعحااس  سك لاسجا  ج لعح ح  ج طواةس
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لرحؾ  اوؽ سا س جمهحااس لعرواس    ف ن وج تاض ج رحمثحف لَ لعتوك جا رولاف وج عااوتوراف
جايترحا ج رعسا  ةومستاف ج هرحماس وج لعحااس    لعتوك جا رولاف وج عااوتوراف  سك لاسجا  

 ج لعح ح  ج طواةس .
ن وج لاورس جاعتثحا  ن وج  و  ج عضةاسسالس و ج لعاوؼ جف سالس ماجا  ج لعـ ج سجيةاسن و      

ن جلح ضارح  ج  ةا    ج اجمس وضنط    ج  تا  ج لعحااس )رعس ج عها (ج ل هةاس ترة   اوتبح 
ج سـ  ت وف    جلاة  لعتواحتبح    ج  تا  ج هرحماس ج لت يا  ورسجاس  تا  ج ظبا و  ؾ رتالس  ت ثا 

                  ج رواجرارا ااف وج  واتا وؿ ( لاة  تةؾ ج عوجلؿلالورح  جالبحس )جارارا ااف و 
 .( 2: 2006) ج ب جع: 

ن للح اعحلاس لاة   احس    ف ضارح  ج  ةا    ج اجمس تري ض  ف    ج  تا  ج لعحااس      
ضارح  ج  ةا    ج اجمس(ن جلح  –جمتاحط  ضارح  ج  ةا )ج  ا اعحوا ضارح  ج  ةا ج  هوك 

ن  تعاا رتحاج لللولاس لف ج ساجعح   اول   ةتسااا لاة  جاسجت ج رسر ثاا ج تو ا  جلح اتعةؽ ر 
لـ رة  تج عسجااف وج ساجلاف ن ج   جف جسجج ت  للاا  لاة   ؿ لف الار   ا ج  سـ وج عرحماف و 

 (2: 2005) ج ب جع:   اوتأ     تا  لح رعس ج عها ورسجاس ج  تا  ج لعحااس.
( واعحسؿ موج   g/d1 4.5ولو ج راوتاف ج اااس    را لح ج سـ ) ( Albumin)جا رولاف و     
%( لف جا رولاف لولوس     ج لهوا  رارلح 40%( لف لللؿ ج راوتارح      را لح)60)
%( ج رح اس لرأ تولس    ج عوجاؿ يحا  ج يةواسن ولو لعةوؿ لاف ج ضنط جا لو ا وج  ا 60)

وجاضحً اتمس لا جلاح ج لحس  ج ه اجت  ضاً لاف لحت امهؿ رتالس  ثح س ج راوتاف    ج سـ 
ن جا جف جا رولاف لو جمس ج راوتارح     ( 22: 2006) ج لوعوا:  ج ررعةاف و   ؾ ج ه اجت

% راوتاف( و 7%( لحت و)91را لح ج سـ وج را لح ل  عحاؿ جه ا عحما ات وف لف موج   )
و ضا ن وراوتاف ج را لح  %( لوجس جياك لثؿ جااورح ن ج لن اح ن غح ج 2)

اعاؼ لف للح ج تعا   .( Seeley: 2007: 301) اتضلف)جا رولافن غةوراو افن  حاراورولاف(
  ج رحماس ج  عاو ولاس رحرأ ج مح س ج ت  ت ؿ  ابح ج  سا  لاة  جاعتلحرس ر حلاةاس  ةلرربح  يج لثااج ي

 .(45: 2013)  لحش وجرو ياط: 
 اجراءات البحث: -2
 يج البحث:من 2-1

لا روع ج لع ةس وطراعتبح    ؾ جعتيسل  ج رحمثس ج لربج  اتاتـ  ؿ رم  لربج يحص      
ج ل حارس ج عرراس    مؿ لع ةس ج رم  رحعتيسجـ ج لللولاس ج وجمس   ج   ر عةواج وه   

 جايترحا ج  رة  وج رعسا.
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 مجتمع البحث وعينتو: 2-2
ج علساس ج  و ا جايتاحا لاة  الار  رحسا يحف رر  ععس تـ جيتاحا لاارس ج رم  رح طاا س      

ـ و س ع ة  ل ه ج عارس 5000الاراف ضلف  عح اس  6وج رح   لاسسلـ  2014-2013 ةلوعـ 
 23-18% لف للتلا ج رم  ج  ا تـ جيتاحاه و س تاجوم  جلالحا ل ه ج عارس لف 100رعرس 
 عرس .

 مستخدمة في البحث:الاجيزة والادوات ووسائل جمع المعمومات ال 2-3
 الاجيزة المستخدمة في البحث : 2-3-1

(   هؿ centrifugeلبح  ج طاس ج لا  ا ) ن لا جف طر   بارحا    احس ج و ف وج طوؿ    
(جوار  washer( لا لبح  ج نعؿ ج يحص رأ )Elisaلبح  جا ا ج) ن ج عااـ لاف يااح ج سـ

 spectro photoلبح   احس جالتهحهاس ج ضوااس ) ن  Diamed Euro Genج هرا روع 
meter)  روعAple    ج لرع ن احرحر shaker   ج ب ج(vortex)    عحلاس  تو ا  ج لرع ن احرحر

 sony حلااج تهواا روع ن (3لاسس ) (omega)ج  تاوراس روع 
 الادوات المستخدمة في البحث: 3-3-2

جرحراا  لحلاس  ن    تمةاؿ   احس ج عااوتوراف ن    تمةاؿ يحص   احس جا رولاف     
(tube( احس  )24لؿ(  م ظ لهؿ ج سـ لاسس) 5)ن ( مح ظس ترااسcool box م ظ ج عارح  ) ن 

 لحس  لع لس . ن طف طر  ن (2توا را س طراس  ةعس لاسس) ن (24م ف طراس لاسس )
 وسائل جمع المعمومات : 2-3-3

 ن ج ل ترس جا تاجضاس ن ج لامظس ن وعر س جارتارا  ج سو اس ج لهحسا وج لاجلا ج عاراس وجالرراس
 ج لعح لح  جامهحااس .ن ج ل حرا  ج عيهاس

 تحديد متغيرات البحث : 2-4
لف ياؿ ج رم  ج لالع  وجعتارحعح راجا ج عاس ج لعاؼ   س تـ جلاتلحس ج لتنااج  ج يحهس     

 ورلح اترحعا لا لتنااج  ج ساجعس. راوتاف جا رولاف وج لوهؿ ج عهر  ج عااوتوراف 
 الاختبارات الخاصة بالبحث :  2-5
 (:albuminقياس الالبومين ) 2-5-1

 جاعحس ج رظاا  طاا س ج علؿ 
( لحس  ج راو ااعوؿ  ااف تت حلاؿ لا جا رولاف عتاا   رولوس bromo cresol greenج ػ)   

 ( وت وف لع س  ور  .citrate bufferر ا ج عتاا  )
 جلتهحهاس ل ج ج لع س تترحعا لا تا ا  جا رولاف    رلو   . 
 (:contentج لمتواح )-
1- RGT(colour reagent ج لمةوؿ ج ةور  ولو لارحا  لاف ج ػ )cibrate buffer (ph=4.2 ) 



122074-6032 :ISSN

 

52 
 

 brorno cresol greenوج ػ 
2- (standerdج لمةوؿ ج  احع   ا رولاف ) 
 

 (:procedureطريقة العمل )
 المادة                   المحمول المكافئ             المحمول القياسي أو نموذج

 ج لثح   لمةوؿ                         -                        (ul)10لحا او اتا    
   1000 ml                             1000 ml                    ج لمةوؿ ج ةور 
سالس لاواس ثـ ت حس جالتهحهاس 25س حاؽ رسالس ماجا  5تل   لاسج ثـ تمضف  لس      

  ةلمةوؿ ج  احع  وج رلو   ل حرؿ ج لمةوؿ ج ل ح ئ )رارؾ(
 :calculationج معحرح  

 
 تا ا  ج لمةوؿ ج  احع =                                    × g/dlتا ا   

 
 

(N.V = 3.8 – 5.1 g/dl)                 
 ج  اـ ج طراعاس                                               

 
 (serotoninقياس السيروتونين: ) 3-5-2

 الاساس النظري لطريقة العمل 
ج لرحلااس جار الاس ج  لاس  ةعااوتوراف    ج رسجاس   ؿ لالةاس جعاةس طاا س ج تعتلس لاة      

( رعس   ؾ ج لمةوؿ cuvret( وجارتلاف ااترط رح طوا ج هةا  ةمضا )acyated ةعااوتوراف )
ج  احع     مح س جاعاةس ورلح   ج عاطا  ورلح   ج لاض  وج طوا ج هةا ج لاترط رح عااوتوراف 

  لوج ا جااترحط رلضحسج  ج عااـ ورعس توج ف ج رظحـ جارتلاف وج لع س اترح س لألؿ جف اتعر   
ا جؿ روجعطس لالةاس ج نعؿ  رعس   ؾ جارت   ج لت وف لف جاترحط )لضحس ج عااـ لا جارتلاف (

( رعس TMB( ج لاترط رح طوا ج هةا ا عؼ لارأ روجعطس جضح أ ج لحس  جاعحس )ABروسا )
 (.nm 450ل  )   ؾ ا حس ج ت حلاؿ لارس طوؿ لو 

 المحتويات :
 (wash buffer conceptacleلمةوؿ ج نعؿ ج لا   ) -1
 (conjugateج لمةوؿ ج ل تاف ) -2
 (substrateج لحس  جلأعحس ) -3

 جلتهحهاس ج رلو            

                                        جلتهحهاس ج لمةوؿ ج  احع 
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 (stop solutionلمةوؿ جاا حؼ ) -4
 standards (F,E,D,C,B,A)لمةوؿ ج  احع   -5
 (serotonin anti serumلضحس ج عااـ ) -6
 (acylation bufferجاعاةس )ر ا  -7
 (acylation reagentلمةوؿ جاعاةس ) -8
 (control1)   1لمةوؿ ج عاطا  ا ـ -9

 (control2)   2لمةوؿ ج عاطا  ا ـ -10
 :preparation of reagentتحضير المحاليل 

 محمول الغسل : -1
لف ج لحت ج ل طا  رمهؿ لاة  ملـ  800mlج لا   لف ج لمةوؿ لا  20mlاي ؼ ج ػ    

 1000mlربحا  
 محمول الاسيمة : -2

 ةتح س لف جف ل ج ج لمةوؿ عحاؿ لارس جاعتيسجـ الا جف  °18.5cل ج ج لمةوؿ  أ ر طس جرللحس 
 لف ج  اعتؿ . حً يح ا حً اهؿ ن   سالس ماجا  ج نا س     اهرح لتلحرع

 : ات  ح وف ج رلو   ولالةاس جاعاةس  أ ت طريقة التحضير -3
)لحا او تا( لف ج لمةوؿ ج  احع  ولمةوؿ ج عاطا  وج عااـ  ؿ وجمس    تاوا 25mlاةي   -1

 ج ت حلاؿ .
 لف ر ا جاعاةس   ؿ تاوا جاضح. 500mlثـ اضحؼ  -2
 لف لمةوؿ جاعاةس   ؿ تاوا جاضح. 25mlاضحؼ  -3
 ( .c°25-20س ا س    سالس ماجا  ج نا س ) 15تل   لاسج وتمضف  لس   -4
لف ج لمةوؿ ج  احس ولمةوؿ ج عاطا  وج رلح   ج لمضا  وتوضا    25mlرعس   ؾ اتـ جي   -5

 ج م ا ج يحهس رحلاجت ج تمةاؿ .
 (   ؿ م ا .serobonin anti sermلف لضحس ج عااـ ) 100mlثـ اضحؼ  -6
ج ب ج  ( رحعتيسجـ c°25-20اتـ مضف ج م ا  لس  رهؼ عحلاس    سالس ماجا  ج نا س ) -7
(sharer. ) 
 ثـ تمضف  لس  عحلاس رسالس ماجا  ج نا س رسوف جعتيسجـ ج ب ج  . -8
 ثـ تنعؿ ج م ا ثا  لاج  رحعتيسجـ لمةوؿ ج نعؿ .-9

    لمةوؿ جا تاجف   ؿ ج م ا .  100mlثـ اضحؼ  -10
 ( ورحعتيسجـ ج ب ج  .c°25-20س ا س    سالس ماجا  ج نا س ) 15ثـ تمضف  لس   -11
 س ا س    سالس ماجا  ج نا س رسوف جعتيسجـ ج ب ج  . 15ثـ تمضف  لس   -12
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 رعس   ؾ تتـ لالةاس غعؿ ج م ا ثا  لاج  . -13
 لف ج لحس  جلأعحس   ؿ ج م ا .  100mlاضحؼ رعس   ؾ  -14
 ( رحعتيسجـ ج ب ج .c°25-20س ا س رسالس ماجا  ج نا س ) 15اتـ م ضبح  لس   -15
س ا س رسالس ماجا  ج نا س رسوف جعتيسجـ ج ب ج . والا جف ا وف  15 لس  ثـ اتـ م ضبح  16

 ج مضف    ل حف رعاس لاف ضوت.
 لف لمةوؿ جاا حؼ   ؿ ج م ا. 100mlرعس   ؾ اتـ جضح س  -17
 (.nm 450وجيااج ت اج جالتهحهاس لارس طوؿ ج لول )-18

 التجربة الاستطلاعية : 2-6
وج هعورح  ج ت  لف ج لمتلؿ ظبوالح لارس تر ا  ج تلارس ج اااعاس ن تعاؼ ج لعو ح  رناس         

 25/3/2014هرحمح اوـ ج ثاثحت ج لهحسؼ  9 حل  ج رحمثس رإلاجت تلارس جعتطالااس ج عحلاس 
(. الاراف لف غاا لاارس ج رم  2ـ    لةعا ج عحمس وج لاسجف    رحسا يحف رر  ععس لاة  )

  ج تلارس و   ؾ  ةتح س لف عالس  هؿ ج سـ    ج و   و  ؾ  لعا س ج و   ج لعتناؽ  تر ا
 ـ ن وتـ نلاجت تلارس عما ج سـ لف  رؿ  ااؽ  2ج لمسس    ج ليترا ج  ا ارعس لاف ج لةعا 

ج علؿ ج لعحلاس لاة  ج اجس ج عارس ج ليتحا   ناض توضاح ج اأ عما ج سـ وج ت  س لف عالس 
 جلألب   ج لعتيسلس   هؿ ج سـ . 

 الرئيسة: التجربة 2-7
رحلاجت  حف حـ ج رحمث ج س ج  احـ رومستاف تسااراتاف هرحماس ولعحااس تتضلف ج تلارس ج اااع      

 ج ـ  1/4/2014اوـ ج ثاثحت ج لهحسؼ  9ج تلارس ج اااعس جاو      ج هرحح    تلحـ ج عحلاس 
لف سوف ج تسيؿ  معا ج لربج ج تساار  ج لعتلس لف  رؿ ج لساارتضلر  ج  احـ رومس  تسااراس و 

 اأ و رؿ ج رست رحسجت ج ومس  ج تسااراس اتـ جي  لاارس لف سـ ج الاراف  رؿ  احلبـ رحا لبس لف  رؿ 
ر سجت ج ومس  ج تسااراس  وفج الار لت لف ل ه جلإلاجتج  ارس ااؽ ج علؿ ج لعحلاس ورعس جارتبح

لامةس جالاسجس معا ج ل ااج  ج لوضولاس لف  رؿ ج لساا لاةلح جف ج ومسج   حر     رو 
لاارس لف سـ ج يحص ورعس جارتبحت لف جسجت ج ومس  ج تسااراس رللاا ل اسجتأ وجيترحاجتبح اتـ جي  

رإلاجت ج تلارس  حفـ  حـ ج رحمث 5/4/2014جاحـ    اوـ ج عر  ج لهحسؼ  سج الاراف ثـ رعس لارع
ج  احـ رومس  تسااراس  س ج ثحراس    ج لعحت    تلحـ ج عحلاس ج اجرعس لاهاج ولاضح تضلر ج اااع

 اأ ورر س يطوج  ج تلارس  ومعا ج لربج ج تساار  ج لعتلس لف  رؿ ج لساا لف سوف ج تسيؿ
س جاو   لف جي  لاارس لف سـ ج الاراف  رؿ ورعس ج ومس  ج تسااراس وجف ج ناض لف جي  ج اااع

توك جا رولاف لاارس ج سـ  رؿ ورعس ج ومس  ج تسااراس لو  ع و ج تنااج  ج ت  تمس     لع
وج عااوتوراف  و   ج تلااف   ط و اس  عوجلؿ ثحراس . لا ج عةـ جف ج ومستاف ج تسااراتاف  حرتح    

  تا  جالاسجس ج يحص لف ج لربج ج تساار   ةعارس .
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 الوسائل الاحصائية المستخدمة:  2-8
 رحعتياج  : حف(  لعح لس ج رتحاج ج   حـ ج رحمثspssج م ارس جامهحااس ) جعتيسل      
 لعحلؿ جا توجتن ج وعاطن جارماجؼ ج لعاحاان ج وعط ج معحر    
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
قيد البحث  القبمية الصباحية والقبمية  ياوتحميمعرض نتائج الاختبارات البايوكميائية  3-1

  :المسائية عند ممارسة التدريب صباحا ومساءا
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي الصباحي يبين قيم  (1جدول )

 والقبمي المسائي لممتغيرات البايوكميائية قيد البحث

 المعالجات
 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 الاختبار القبمي الاختبار القبمي الصباحي
  المسائي

 ع -س ع -س

 Ng/ml 83.133 4.0692 128.666 27.137 السيروتونين

 g/dl 4.283 0.299 4.6500 0.2810 الالبومين

 ( رامظ :1لف ياؿ لااض ج رتحاج    ج لسوؿ )   
رلس لف  الس ج وعط ج معحر  رةن     جايترحا ج  رة     ج ومس  ج هرحماس  السيروتونين:

( 128.666( ن    ماف رة  ج وعط ج معحر  )4.0692( ورحرماجؼ لعاحاا  ساه )83.133)
 (.27.137جايترحا ج  رة     ج ومس  ج لعحااس  ورحرماجؼ لعاحاا  ساه)   

رلس جف  الس ج وعط ج معحر  رةن     جايترحا ج  رة     ج ومس  ج هرحماس  الالبومين:
(    جايترحا 4.6500(ن    ماف رة  ج وعط ج معحر  )0.299( ورحرماجؼ لعاحاا )4.283)

 .(0.2810ورحرماجؼ لعاحاا  ساه)ج  رة     ج ومس  ج لعحااس 
ونسبة الخطأ ودلالة  tيبين فرق الأوساط وانحرافات الفروق وقيمة ىـ وقيمة  (2جدول )

 الفروق بين الاختبارين القبمي الصباحي والقبمي المسائي لمتغير السيروتونين  
 المعالجات

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

نسبة  tقيمة  ىـ ع ف س ف
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي Ng/ml 45.533- 29.581 12.076 3.770- 0.013 السيروتونين

غير  g/dl 0.36667- 0.45019 0.18379 1.995- 0.103 بومينلالا 
 معنوي
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( وج يحص ر اؽ جلأوعحط ج معحراس وجارماج ح  ج لعاحااس و الس 2لف ياؿ رتحاج ج لسوؿ )     
(t  ج لمتعرس راف رتحاج جايترحاج ) ج رحاو لاحااس ج  رةاس ج هرحماس وج  رةاس ج لعحااس لارس للحاعس

 ج تسااا هرحمح ولعحتج راك لح احت  :
: تراف ولوس  اوؽ لعرواس راف رتحاج جايترحااف ج  رة  ج هرحم  و ج  رة  ج لعحا  السيروتونين

( وجارماجؼ - 45.533ج  رة  ج وعط ج معحر   ة اوؽ راف رتحاج جايترحااف ج  رة  وج  رة  )
( -3.770ج لمعورس ) t( ن ورةن   الس 12.076( ورةن   الس لػ )29.581ج لعاحاا  ة اوؽ )

 ( .0.013   ماف  حر  رعرس ج يط  )
تراف ولوس  اوؽ غاا لعرواس راف جايترحااف ج  رة  وج  رة  ج  رة  ج وعط ج معحر   الالبومين:

( وجارماجؼ ج لعاحاا  ة اوؽ  -0.36667 ة اوؽ راف رتحاج جايترحااف ج  رة  وج  رة  )
( ن    ماف -1.995ج لمعورس ) t( ن ورةن   الس 171.164( ورةن   الس لػ )0.45019)

 (. 0.103) ج يط  حر  رعرس 
مناقشة الفروقات مابين الفروقات في الاختبار القبمي الصباحي والقبمي المسائي في  3-1-1

 الوحدة التدريبية الصباحية والمسائيةلممتغيرات البايوكيميائية قبد البحث
 ( رامظ :2و) (1لف ياؿ لااض ج رتحاج    ج لسو اف )   

ومعحا ج ؿ  اؽ لعروا راك جرأ  حر  لرحؾ لف ياؿ لااض ج رتحاج ولعح لتبح  السيروتونين:
 اؽ لعروا    لتناا ج عااوتوراف    جايترحا ج  رة  راف للحاعس ج ومس  ج تسااراس ج هرحماس 

ج عرا    جات حع ج لوهؿ ج عهر  ج لعل  ج عااوتوراف    ج ومس   حفع و ج رحمثاوج لعحااس. و 
  جااضاس ج ت  ا وـ ربح ج لعـ    ج ةاؿ ج هرحماس    جايترحا ج  رة  ن   جري حض ج علةاح

جعترحسج ج   جلألالحؿ ج ت   حـ ربح ت وف  ةاةس ولالةاح  جاعتع حت ج ت  ا وـ ربح ج لعـ ل حارس 
ر احعأ    ج لعحت وج  ا راجه لات عح ما  تع و ج رحمثس جات حلاأ ن   جالالحؿ ج رسراس ج ت  ا وـ 

ر رأ تري ض ي لح لعحا ن اأ اوعؼ تو اؽ معحش  ربح ج لعـ لاة  لسجا ج اوـ  ول ج ات ؽ لا
  حت  ج لبح  ج عهر  رعس عحلاس ج ثحراس لاعا ظباج ما  اةسا ن   ي ض جلألالحؿ ج لاترطس 
رح لبح  ج عهر  ثـ اعوس رعحط ج لبح  ج عهر  رحاات حع رعس ج عحلاس ج اجرعس لاهاج و  رأ ا 

 .(87: 2006معحش: ي )اهؿ ن   لح لو لاةاأ لف رعحط    ج  تا  ج هرحماس
رعس ج لعح لح  جامهحااس ج يحهس رلتناا راوتاف جا رولاف  رؿ للحاعس ج ومس   الالبومين:

ج تسااراس ج هرحماس وجياك لعحااس راك رحف ج  اوؽ  حر  غاا لعرواس وج عرا      ؾ لف ولبس 
جلرس جاعتعسجس  رحف ج لعـ لاة  لسجا ج اوـ ا وـ رعلةاح  تعواضاس     ا وف    فارظا ج رحمث

 ة احـ ر لالح أ ج اولاس  ح لمح ظس لاة  ج ضنط جاعلو ا ور ؿ رعض ج بالورح  و ب ج لثةلح 
جعارح رحرأ ج عوجلؿ ج تعواضاس ج ن جااس ل  ج ت  جلاط  رتحاج رحف ت وف ج  او ح  غاا لعرواس 

ج رحمثس لاسـ ولوس  لارس للحاعس ج تسااا    ج  تا  ج هرحماس لارأ    ج  تا  ج لعحااس و   ؾ تع و
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 اوؽ    لتناا جا رولاف لحراف ج  تا  ج هرحماس وج لعحااس لف ولبس ج رظا ج  اعاو ولاس ن   
لاسـ للحاعس ج لبس ولاسـ جات حع سالس ماجا  ج سـ ج ت  لف ج لل ف جف تعلؿ لاة  تيثا ج راوتاف 

 يةاس لو    يحا  ورح تح   ر هحف لعتواحتأ لو لف ياؿ  ورحرأ رح وعط ج لحا  عوجت    ج
ج وعط ج يةوا ول ج ات ؽ لا لح جعحا ج اأ )ربحت ج ساف عالس( ر رأ جا رولاف لو راوتاف ا وا 
   ج لحت واتيثا لارس ج تعياف وا ثا     اؿ ج راض ولهؿ ج سـ وج رعاج ج عضة  ولف ج لل ف 

  (61: 1999) عالس: جري حض لعتواحتأ لارس جعتر ح  لهحسا ج طح س.
قيد البحث البعدية الصباحية والبعدية  ياوتحميمض نتائج الاختبارات البايوكميائية عر  3-2

 اً:ومساء المسائية عند ممارسة التدريب صباحاً 
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين البعدي الصباحي  (3جدول)

 والبعدي المسائي لممتغيرات البايوكميائية قيد البحث

 المعالجات
 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 الاختبار البعدي
 الصباحي

 الاختبار البعدي
 المسائي

 ع -س ع -س

 Ng/ml 96.250 6.898 170.500 27.136 السيروتونين

 g/dl 4.0333 0.23381 4.483 0.34881 الالبومين

 ( رامظ :3لف ياؿ لااض ج رتحاج    ج لسوؿ )
ج وعط ج معحر  رةن     جايترحا ج رعسا     ج ومس  ج هرحماس رلس جف  الس السيروتونين: 

(    170.500( ن    ماف رة  ج وعط ج معحر  )6.898( ورحرماجؼ لعاحاا  ساه )96.250)
 (.27.136جايترحا ج رعسا    ج ومس  ج لعحااس  ورحرماجؼ لعاحاا  ساه)

ج رعسا    ج ومس  ج هرحماس رلس جف  الس ج وعط ج معحر  رةن     جايترحا الالبومين: 
(    4.483(ن    ماف رة  ج وعط ج معحر  )0.23381( ورحرماجؼ لعاحاا )4.0333)

 (.0.34881جايترحا ج رعسا    ج ومس  ج لعحااس ورحرماجؼ لعاحاا  ساه)
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ونسبة الخطأ ودلالة  tيبين فرق الأوساط وانحرافات الفروق وقيمة ىـ وقيمة  (4جدول)
 الفروق بين الاختبارين البعدي الصباحي والبعدي المسائي لممتغيرات البايوكميائية قيد البحث

 المعالجات
 المتغيرات

 
نسبة  tقيمة  ىـ ع ف س ف وحدة القياس

 الدلالة الخطأ

 معنوي Ng/nl 74.250- 21.976 21.971 8.276- 000 السيروتونين

 Ng/ml 5.45000- 5.38341 5.15652 2.875- 0.035 الالبومين
غير 
 معنوي

( وج يحص ر اؽ جلأوعحط ج معحراس وجارماج ح  ج لعاحااس و الس 4لف ياؿ رتحاج ج لسوؿ )    
(t ج لمتعرس راف رتحاج جايترحاج  ج رحاو لاحااس ج رعساس ج هرحماس وج رعساس ج لعحااس لارس للحاعس )

 احت  : ج تسااا هرحمح ولعحتج راك لح
 -74.250ن  رة  ج وعط ج معحر   ة اوؽ راف رتحاج جايترحااف ج رعسا ج لعحا  ) السيروتونين:

ج لمعورس  t( ن ورةن   الس 21.971( ورةن   الس لػ )21.976( وجارماجؼ ج لعاحاا  ة اوؽ )
 (.000) ج يط ( ن    ماف  حر  رعرس -8.276) 

راف جايترحااف ج رعسا وج رعسا ج  رة  ج وعط ج معحر   تراف ولوس  اوؽ غاا لعرواس الالبومين:
( وجارماجؼ ج لعاحاا  ة اوؽ  -5.45000 ة اوؽ راف رتحاج جايترحااف ج رعسا وج رعسا )

( ن    ماف -2.875ج لمعورس ) t( ن ورةن   الس 5.15652( ورةن   الس لػ )5.38341)
 (.0.035) ج يط  حر  رعرس 

مابين الفروقات في الاختبار البعدي الصباحي والبعدي المسائي مناقشة الفروقات  3-2-1
 :في الوحدة التدريبية الصباحية والمسائية لممتغيرات البايوكميائية قيد البحث

رحف ج  او ح     لعتواح   حفاك ج رحمثاولف ياؿ ج لعح لح  جلإمهحااس  السيروتونين:
و روع ج تسااا رما  جثا ج تسااا رع ؿ  راا ج عااوتوراف  س ت ثا  رلتناااف ج لتناا جلأوؿ ل

لاة  جات حع لعتوك ج عااوتوراف ول ه    ج م ا س لو جعرأ رح لعةلح  جلح ج عحلؿ جايا وج لبـ 
لو ت ثا لعتواح  لالوف ج عااوتوراف رو   ج تسااا ول ج لح رامظأ    ج ومس  ج تسااراس 

رح ومس  ج تسااراس  س  ن   ج ضعؼ ل حاروراف  س جات عرامظ جف  لاس ج عااوت ج ج لعحااس 
ح ج عارس    ج هرحح وج لعحت ج تسااراس ل  ر عبح ج ت  لحاعتب  ج هرحماس لاة  ج اغـ لف جرأ ج ومس

لرحؾ لاحلةاف لعرراف  ب ه ج  اوؽ ج عحلؿ جلأوؿ لتعةؽ ررولااس    ؾ ن   جفَّ  حفج رحمث اع وو 
جف ج عحلؿ جاعحع   تع ؿ  ج ن جت ر عأ وج ت  تةسا ل  جايا  ن   جات حع لو جري حض ج تارتو حف

ج عااوتوف    ج لخ ولرح ا رسلف جاعحا  ن   جف جات حع  لاس ج تارتو حف ج ما اةسا رح تح اس ن   
رع ؿ ج را ول ج لح راجلح رعس ولرح  ج طعحـ ج نراس رح سلوف    ولرس ج نسجت  تع اؿ ج عااوتوراف
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رما  تعلؿ ل ه ج سلوف لاة  جات حع لعتواح  جاملحض ج سلراس رح سـ ول ه رح تح اس عو س تمتح  
ن   لاوجلؿ رح ةس لثؿ راوتاف جا رولاف ج  ا عا ؾ جاترحطأ رح تارتو حف وجاترحطأ رحاملحض 

بح ن   ج ليح ف لو لرحطؽ جا عس  و ؾ جااترحط ل ج عاعلؿ لاة  جرت حؿ ج تارتو حف ج سلراس  ر ة
ج ما ولارواه ج محل  ج سلوا ج سلحغ  ورح تح   ج لعحللس    ت واف ج عااوتوراف رع ؿ ج  راا 
ورح تح   ت واف لح اعل  رح تعا ج لا  ا ول ج ج ت عاا لو جعترحسج ن   لح جعحا ج اأ )ل جع رف 

لثرحت ج اجمس لعظـ ج تارتو حف ا وف لاترطح وراوتاف جا رولاف   ف ج  احـ      ب جع ( ر رأيلملس ج
رلبس اةسا ن   تا ا  جاملحض ج سلراس ج ما  ج ت  ت وـ رلرح عس ج تارتو حف لاة  جا تهحؽ 

تا ا   رحلأ رولاف للح اةسا ن    ؾ جاترحط ج تارتو حف رحلأملحض ج سلراس ج ما  وج رتالس ل   احس 
 (4: 2006) ج ب جع:  ج تارتو حف رح سـ ي

لف ياؿ رتحاج ج لعح لح  جامهحااس راك جف ج  اوؽ راف جايترحااف ج رعسا  الالبومين:
ج تسجيؿ ج راا   ت ثاالعرواس وج عرا      ؾ اعوس ن    حً ج رعسا ج هرحم  وج لعحا   حر   او 

جف جري حضأ جسك ج  اف وج عااوتوراف لاا س وثا س لا لالةاح  ج تسااا رامظ ج عا س راف جا رول
 ن   جات حع    لعتوك ج عااوتوراف .

ج  اوؽ ج محهةس رلتناا جا رولاف    ج ومس  ج تسااراس ج لعحااس ل حارس  حفع و ج رحمثاو     
رح هرحماس وج ت   حر   هح ح ج ومس  ج تسااراس ج لعحااس رما  جري ض  رعرس جا رولاف    

ج تسااراس ج هرحماس ن   روع ج ن جت ج لترحوؿ جاضح رما  جثا  رولااس ج ن جت ج لترحوؿ       تا ج
ج  تا  ج هرحماس لاة  رعرس جا رولاف و   ؾ جثا  رولااس ج ن جت ج لترحوؿ    ج  تا  ج نسجت لاة  

 حربح رولااس و لاس جا رولاف    جايترحا ج رعسا لارس ج تسااا لعحتج و  ف اغـ ل ه جايتا ح  
 س جلاط  لاحلؿ لف لاوجلؿ ت واف ج تعا ج لا  ا جا لو ج عااوتوراف وتاك ج رحمثس جف رولااس 
و لاس ج راوتارح  ج لترحو س  حر  غاا  ح اس ا لف ج رولااس وا لف ج  لاس ول ج لح  حس ن   تع اؿ 

 عااوتوراف وجر ا  لارها ج تارتو حف ورح تح    احس   لاتأ ورح تح    احس  ج لوهؿ ج عهر  ج
رحرأ اعتلس تا ا   ول ج ات ؽ لا لح جعحا ج اأ )لارسجلله لارس ج املف ولملس لملس يةؼ تور (

ج تارتو حف لاة   لاتأ    ج ن جت  اات ا ج تا ا  ج ج جلاط  ج  حاف ج م   لاس  جاس  لف ج لوجس 
ااوتوراف لاة   لاس تا ا  ج تارتو حف    ج سـ وتتو ؼ لالةاس ت واف ج ع وات ثاج  حارولساجتاس ... 

)  جاس وتور :  ج تارتو حف    ج ن جت وج  ا اةسا ن    احس  تا ا  ج عااوتوراف    ج لخ لو ر هأ
1998 :99). 
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 الخاتمة: -4
جات حع لعتوك ج عااوتوراف لاجت جاعتباؾ ج   جفَّ ضوت ج رتحاج توهؿ ج رحمثحفن  لاة     

جعتباؾ  لاح  ن و ج لبس رعس  لري ضس و  تا  طواةس ج محهؿ    راوتاف جا رولاف لارس للحاعس
 ب ج   راا  لف راوتاف جا رولاف رتالس ج ر ص ج محهؿ    لعتواح  لي وف ج طح س    ج لعـ.

ضاوا  جف ت وف لرحؾ جرظلس غ ااس لف جطعلس وعوجاؿ تيتةؼ    رعرتبح و لاحتبح ح اوهل
جف و  .تجً لو لعح حً ج و   عوجت  حف هرحممعا رمعا روع ج لبس ج  ا ا وـ راأ ج  اس و   ؾ ر

ا وف لرحؾ رظحـ غ جا  محوا لاة  ج راوتارح   ج  ج عاؿ ج طواةس   احس  ارطبح رعرها 
 ج تارتو حف.
 :والمراجعالمصادر 

 ج عار  ج للتلا ل ترس: لالحف ن1اوعؼ تو اؽ ؛ وظحاؼ جالاضحت ج رعااس ن ط نمعحش 
 .2006 ن
 لملس لملس يةؼ تور ؛لاةـ وضحاؼ جالاضحت ج نسس و  لارس جلله لارس ج املفن  جاس

 .1998نج راضحتنلحلعس لالا ج ليتحان 1ج هلحت وج بالورح  نط 
 ج  حلا : سجا  ج تلثاؿ ج ماوا  ةطح س    ج للحؿ ج ااحض .ربحت ج ساف جراجلاـ ؛  نعالس

  .1999ج   ا ج عار ن 
  راو ولاح ج ااحضاس )ج تن اس ل سلس     لحش اوعؼ ا ـ وهح ح رعاا ععس لروياط؛

 .2013. لالحف : سجا  لاجف  ةرعا 1(نطوررحت جالعحـ
 ربحت لملس ت   معاف ؛ ت ثاا لربج تساار  ل تاح  تطواا رعض ج  ساج   نج لوعوا

 سك الار   ا  ’ ج رسراس ج يحهس    جالوجت ج محا  لاة  رعض ل ورح  ج سـ و  ولتأ
 .2006ج تاراس ج ااحضاسن لحلعس ج  حسعاسن ج اس ج عرحا.)اعح س لحلعتاان  ةاس

  ج ااحض: لحلعس ج لةؾ ج رعحط ج رسر  وج روـ : لؿ لف لاا س ؟ل جع رف لملس ج ب جع ؛ .
 . 2006ج للة س ج عاراس ج ععوساس ن  -ععوس

 جاا حع ج راو ول  وجاسجت ج ااحض  : جاعحسج   ةااحضااف ل جع رف لملس ؛  نج ب جع .
 . 2005ج للة س ج عاراس ج ععوساس ن  -لةؾ ععوسج ااحض : لحلعس ج 
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