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 ملخص البحث
افيرض ال ةةة رثةةة  : ن ند فرنق عات دلالةةةج    ناةةةج إرصةةةةةةةةةةةةةةةة ئاةةةج ف  ي اام   ض ال هةةة رات     

 ن يا  الي را ايا  ف  الايي  رات ال  داج نلصةةةةةةةة لل    ن ج الأسةةةةةةةة سةةةةةةةةاج  كرة السةةةةةةةةاج  ا  ال  
 الاكيش ف ال ن ه.

يم اسييدام ال  هج الي را   ل  ئ يه   ا ج  شكاج ال رث.   اشي     ي ا ال رث  اق     
( 1105-1104  ل  ت ال رراج الأنلق ف  كااج الير اج الرا ضاج      ج ع  ق ر لا  م الدراس   

، نقد يم (   ل ج لك  ش  ج03 (  ناقا   (   ل ج  ن   ت  اق ش  ي    أ،94 نال  لغ  دده  
 د يم اسي  ن ، لا ثا   ا ج الي  ر  الاسي   اج(   ل  ت 1(   ل  ت اسييدم   هم  4اسي   د  

(   ل ج اشكا   س ج   91(   ل ج لأ راض الي   ي ناليك فؤ ن ااه أص ل ال دد الكا  لا ا ج  1 
   نع الكا  ، ن  راسج  شنائاج  أسان  السر ج يم ين اا  ا ج ال رث  اق (    ال 74%

   ن يا  ي را ايا  الأنلق  ي ثاج  ش  ج  أ( نالي  يأيع  راسج اليدراي   أسان  الاكيش ف 
ال ن ه(، نالث  اج  ي ثاج  ش  ج   ( نالي  يأيع  راسج اليدراي   أسان  الي ام   لأهداف(  ناقا 

ك     ن ج. كعل  ي رق ال  رث   إلق النس ئ  نالأ ه ة نالأدنات ال سييد ج، (   ل ج ل05 
ني نات إ راء ال رث ال ي ثاج   ييا ر نيرداد الايي  رات ال   س ج لا ه رات الأس ساج  كرة الساج، 

الايي  رات الس ااج نكعل  ال  هج الي اا     سييدام أسان   الاكيش ف  الاسي   اج،نالي ر ج 
 ه نأسان  الي ام   لأهداف، ن   ثم أ راء الايي  رات ال  داج فض     اسييدام   ض ال ن 

 النس ئ  الإرص ئاج.
الي  ا ي دت  أسةةةةةةان  الاكيشةةةةةة ف ال ن ه( أظهرت  الي را اج الأنلقالاسةةةةةةي ي   ت: ا  ال  ن ج 

( ف  افيفنقة  ناضةةةةةةةةةةةةةةرة   اق ال   ن ةج الي را اةج الثة  اةج الي  ا ي ةدت  أسةةةةةةةةةةةةةةان  الي ام   لأهد
  الساج. الأس ساج  كرةالايي  ر ال  د  ل  ض ال ه رات 
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The Effect of Guided Discovery and Learning Objectives 
Approaches in Learning Basic Skills in Basketball 
Ins. Rashad Tariq Yousif       Asst. Ins. Ali Awad 
University of Thi-Qar /College of Physical Education 

Abstract  
The researchers assume that there are significant statistical 

differences in teaching some basic skills in basketball between the two 
experimental groups in the posttests in favor of guided discovery group.  

The experimental method is used to suit the study problem. The 
study community consisted of thirty-eight female students of the first 
grade of the College of Physical Education, University Thi-Qar for the 
academic year 2014-2015 distributed on two sections of nineteen 
students each after excluding eight female students: six of them are used 
in the pilot experiments and two are excluded for equalizing the samples. 
The total number of students became thirty females that represent 78% 
of the grand total. The study samples were randomly distributed on two 
experimental groups of fifteen students each. The first group is A which 
follows the guided discovery method while the second group B uses 
learning objectives method.  

The researchers also discussed the means and devices used as 
well as the procedures that include choosing the suitable tests for basic 
skills in basketball, pilot tests, posttests, educational methods of guided 
discovery and learning objectives, then, posttests and statistical 
procedures.  

The results proved that the firs group which used guided discovery 
proceeded the second group which used learning objective methods in 
the posttest of some basic skills in basketball.   
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 المقدمة: -1
ا   رائق اليدراي ك  ت نلا  الت عات أه اج ي صج   ل س ج ل  ااج اليدراي الصف  نعل        
رك  الير نان  ال  ء الأك ر     هندهم ال رثاج  اق  رق اليدراي ال ييافج نفنائده  ف  فسد 

لاهي  م أد  هعا ا ال ييافج،يرساق  ير  ت ي اا اج  ر ن ج لد  ال    ف  ال رار  الي اا اج 
ق ان  د الس ئ ن       رج،  رق اليدراي الق ا يش ر السن      ال  ام ال   ل    هن إلا  راسج 

يدرا  ال  ا ا  الق يدرا     هم  اق اسييدام  رق اليدراي ال ييافج الي  يرسق أهداف الي اام 
  اسر.
 السنا د الأس ساج ف  يرساق الأهداف الير ناج نالي اا اج ف  أردندري الير اج الرا ضاج هن      

ناس يه  ق نال ه ج الي   ف ل   اج  دري الير اج الرا ضاج اشك  الي نة الأنل ال درسج،ال    ج ان 
ي  ق الفنائد ال ن ندة ف  ال  ه ج ال سرر، نلهعا اؤكد   ظم ال ر ا   اق ضرنرة إا  د أس لا  

نق نالا ي  د    الأسان  اليسااد  نالع  لا ارا   الفر  الس اج،يدراساج رداثج ي س م  ا ال رراج 
ي       ع أس لا  يرك   اق الإ داع ناليفالفرداج    ارك   اق الرفظ نالياسا  ناس   ج الأنا ر ناس

  ا  ال ا ج.
ناؤكد الي اام الرداث  اق الفرنق ت الفرداج الس ئ ج  ا  ال ي ا ا  نان ه الاهي  م ل را  يه      

  يياف الس   ، ن  ه  ي دد أس لا  اليدراي ني نا ه  لأ ه  يهيم    ن ال ي ا ا  الق أقصق    
ن   ء أهداف اليدراي  اق ر   ت ال ي ا ا  الرساساج       يسي ا ه    قدرات ك    هم ،

ال ناقف اليدراساج ال   ثسج    الأهداف    اج لر  يهم ، فايف  ان   ا ال دري     هج ن ا 
   ئهم     هج أير  يف      اس  ن سي را ن ؤثرا، ف لأسان  اليدراس  هن النسااج ال  قاج لا ام 

ك  ت   ئ ج لا نقف الي اا   ن  س  ج  ا   ر ال ي ام نعك ئه نق  اايه نال  رفج لا ي ام، نكا   
 ن انله ك  ت الأهداف الير ناج ال يرسسج   ره  أنسا نأكثر   س   نف ئدة .

نل     دة كرة الساج    الدرني ال  ااج ال ه ج نالراناج  ظرا لكثرة ني دد  ه رايه  الي  يريم      
 اا ج الي دد نالي نع نالا يس   ف  اسييدام  رائق يدراساج ف  لج ق ئ ج  اق اق الس ئم   ل  ااج الي 

 اليف    الف     ا  ال دري نال  ل .
نف  ضنء    يسدم يك   أه اج ال رث ف  يساا  الضنء  اق اسييدام أسان ا  رداثا  ف      

كن    لأهداف(، لي   ااج يدراي   دة كرة الساج نه    أسان  الاكيش ف ال ن ه نأسان  الي ام
هعه الدراسج إض فج  دادة لا  رثا     ي   ي  اق هعه الأس لا  الرداثج ن  رفج  د  ف  اايه . 

 (7:  1111:الر ا   
كس  ه ال  ان  ت    ا    ااج اليدراي ف    ض     اه  إرداث ييارات  ر ن ج ف  سان  ال ي ام ناس

ن   ا   يرساق هعه الأهداف الي اا اج اين    ن ج،ال ر نال   رف نال ه رات نالاي  ه ت نالسام 
 اق ال  ام ا  ا س  هعه ال   رف نال  ان  ت ال  ان ج ليرساق الييار السانك  الي اا     راسج 
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شاسج يثار اهي  م ال ي ام نر  يه نيدف ه الق الي ام  ا الأيع   ا  الا ي  ر صف ت ال ي ام 
 اج نال س اج.نيص ئصه ال فساج نالا ي   اج نال سا

 سييدا ه ،اا    رفج ال  ام الناس ج   رائق اليدراي ناسيرايا ا ت الي اام ال ي ن ج نقدريه  اق    
يس  ده    ش  ف    رفج الظرنف اليدراساج ال   س ج لاي  اق ن  ي ج لا ا ج ني  س  قدرايهم 

 ننثاسج الصاج  را يهم الان اج ناريا   يهم ن انلهم نر   يهم.
ه   يي اق  شكاج ال رث ف   ر نلج  دادة لاكشف    ي را  اسييدام أسان    الاكيش ف ن    

 ال ن ه نأسان  الي ام   لأهداف( ف  يدراي   دة كرة الساج ل  ل  ت ال رراج الأنلق.
 إجراءات البحث:– 2
 البحث: منهج 2-1

 ل رث،ا يه ل  ا ج  شكاج ال   ن  ت ال يك فئج ل  ئ اأسييدم ال  رث   ال  هج الي را   ع     
إع ا د هعا ال  هج أفض     ا ك  إي   ه لانصن  إلق  ي ئج دقاسج فهن " ال  هج النراد الع  

 (177: 0333نراي :   ن ،ا ك ه الايي  ر الرساس  لفرنض ال  ق ت   لس   أن الأثر "  
  وعينته:البحث  مجتمع 2-2
الأنلق ف  كااج الير اج الرا ضاج      ج ع  ق ر اشي     ي ا ال رث  اق   ل  ت ال رراج    

(   ل ج  ن   ت  اق ش  ي    أ، (  ناقا 94( نال  لغ  دده   1105-1104لا  م الدراس   
(   ل  ت لا ثا   ا ج 1(   ل  ت اسييدم   هم  4(   ل ج لك  ش  ج ، نقد يم اسي   د  03 

(     %74(   ل ج اشكا   س ج   91ا ا ج  الي  ر  الاسي   اج ، ن ااه أص ل ال دد الكا  ل
ال   نع الكا  ، ن  راسج  شنائاج  أسان  السر ج يم ين اا  ا ج ال رث  اق    ن يا  ي را ايا  
الأنلق  ي ثاج  ش  ج  أ( نالي  يأيع  راسج الي اام   أسان  الاكيش ف ال ن ه(، نالث  اج  ي ثاج 

 (   ل ج لك     ن ج.05أسان  الي ام   لأهداف(  ناقا   ش  ج   ( نالي  يأيع  راسج الي اام   
 تجانس العينة: 2-2-1

ق م ال  رث    إ راء الي   ي ل  ا ال ؤثرات الي  يؤثر  اق  ي ئج الايي  رات    الفرنق الفرداج     
لاي  ه الد  أفراد ال ا ج ال ي ثاج  ة  ال  ر نالن   نال ن  ن ه رة ال    ج ال  لاج نال    ج  يياار 

نال   نلج الصدراج( نقد اسي    ال  رث         الاليناء لإ راء الي   ي نك     ا  ف  ال دنلا  
 0.) 
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يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لجميع متغيرات  (1جدول )
 البحث

 (     اد   اق ي   ي أفراد ال ا ج ف  ال ييارات أ  ه.0*  اا قام       الاليناء ك  ت  ا    
 تكافؤ العينة: 2-2-2

ليرض يرداد  س ج الشرنع ق م ال  رث    إا  د اليك فؤ  ا  ال   ن يا    سي     ايي  ر      
 ( ا ا  عل . 1نال دن     ت( لا ا  ت ال سيساج ف   ييارات الدراسج

 
 
 
 
 
 
 
 

 معامل الالتواء الوسيط ع س   وحدة القياس متغيرات الدراسة ت

1  
 
 

المجموعة 
التجريبية 
 الأولى
 
 

 29.9 222 12999 222 شهر العمر

 2912 192 1929 19.992 سم الطول 2

 29.9 .9 9922 91922 كغم الوزن 2

 2912 12 1921 12922 زمن الطبطبة العالية 1

 2929 22921 1911 22922 زمن الطبطبة بتغير الاتجاه 9

 2911 1 1922 2912 زمن المناولة الصدرية 1

1  
 

المجموعة 
التجريبية 
 الثانية

 2992 222 .1192 222 شهر العمر

 .291 .19 1912 192912 سم الطول 2

 2921 91 129.2 91911 كغم الوزن 2

 .292 12 1911 12912 زمن الطبطبة العالية 1

 2911 2299 1922 229.9 زمن الطبطبة بتغير الاتجاه 9

 2919 2 1921 291 منز  المناولة الصدرية 1
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دولية والجيبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(المحسوبة  (2جدول )
 التجريبيتين في متغيرات البحث للمجموعتين

 ( 1.15( ه   1.15( ن سين  دلالج  14*قا ج  ت( ال دنلاج   د در ج رراج  

 البحث:تحديد المهارات المستعملة في  2-2
رة  فردات ال  دة ال  ه اج ال سر  يم يرداد  ه رات كرة الساج ال سي  اج ف  ال رث  اق نفق     

  أ ر  اثنلكن  ال  ر ق ر،    ج ع   –ل  ل  ت الس ج الدراساج الأنلق ف  كااج الير اج الرا ضاج
 رثه   ي   الفص  الدراس  الأن     الس ج لعا فسد ايي رنا ال ه رات الي  يدري ي   هعه 

ال    ج  الصدراج، ال   نلج  ه :عه ال ه رات ال دة نفس  ليساس  ال  هج لأ راء الدراسج  ااه ، نه
 ال    ج  يياار الاي  ه( ال  لاج،

 المستخدمة:تحديد الاختبارات  2-2-1
 ياج يرساق أهداف ال رث نقا ي  ييارايه اسي    ال  رث      ن ج    الايي  رات ليرض      

س ر ج ر ج الفرد  ا  اره أن   هدف النصن  إلق  س  قا سه،"  ا ال  ان  ت    السان  الع    ن  
 (117: 1114: الر ن الفرد  ا  فسه ف  ضنء سام   ا  أن  س ااي  رددة " 

سد يم ف ليرداد الايي  رات الأ س  لا ه رات قاد الدراسج   جال  رث    أ داد اسي  رة اسي  ق م    
 ( ا ا  عل .9يرشال الايي  ر الر ص   اق أ اق  س ج    اليأشار ن دن   

 
 
 
 
 

 المعالجات الاحصائية ت
 المتغيرات

 قيمة )ت( المجموعة التجريبية)ب( (التجريبية)أالمجموعة 
 الدلالة

 جدولية محسوبة +ع س   +ع س  
 291 .1192 222 12999 222 الطول 1

2929 

 غير معنوي

 غير معنوي 2922 1912 192912 1929 19.992 الوزن 2

 غير معنوي 2911 129.2 91911 9922 91922 العمر 2

 غير معنوي 2922 1911 12912 1921 12922 الطبطبة العالية 1

 غير معنوي 2921 1922 229.9 1911 22922 الطبطبة بتغيير الاتجاه 9

 غير معنوي 2921 1921 291 1922 2912 المناولة الصدرية 1
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 يبين نسب اختيار الخبراء للاختبارات المهارية بكرة السلة (2جدول )

 إجراءات البحث الميدانية : 2-1
 ستطلاعية:التجربة الا 2-1-1
ليرض الرصن   اق  ي ئج دقاسج ن نثنق  ه  اؤكد ي راء ال رث ال ا    اق إ راء الي ر ج    

س  اه   ا  لا  رث لانقنف   فسه  اق السا ا ت الي  ي " يدرا الاسي   اج نالي  ي رف  أ ه  
   (77: 0347:الش  ئ ، ال  دلان  ".أث  ء الايي  ر ليف داه 

 (   ل  ت1ر ج الاسي   اج ف  كااج الير اج الرا ضاج  اق  ا ج  كن ج     يم أ راء الي     
الس  ج ال  شرة ص  ر   لأداء الايي  رات  01/00/1104نعل   ي راخ  الدراساج،    في ال رراج 

الس  ج ال  شرة يم أ  دة  19/00/1104ن ي راخ  نال ييصن ،ال ه راج الي  رشره  الي راء 
اج لإا  د الأسي ال ا اج ل يي  ر، نك   اليرض    إ راء الي ر ج الاسي   اج الايي  رات ال ه ر 

 هن:
 الص ن  ت نال ش ك  الي  ينا ه ال  رث أث  ء إ راء الايي  رات. ي رف-0
  سييدم.ال    ال سييرق لك  ايي  ر  ي رف-1
 هم ف  ي  اسه .ل فردات الايي  ر ن د  كف ءي (  ال س  د   اسيا    فراق ال     اليأكد-9
 الشرن  نال     ت ال ا اج ل يي  رات  صدق، ث  ت،  نضن اج(. أا  د-4
 الايي  ر.  ئ ج الأدنات نالأ ه ة ال سييد ج ف    د -5
 
 
 

                                                           

(: فريق العمل المساعد ) 

 أ4م4د مهند فيصل سلمان             تدريسي            جامعة ذي قار/ كلية التربية الرياضية -1

 ماجستير           جامعة ذي قار/ كلية التربية الرياضية    ثائر عواد جبار             م4ا  -2

 بهاء ذياب فيصل           مدرب العاب        جامعة ذي قار/ كلية التربية الرياضية م4ا  -3 

 علي حسين علي موسى    مدرب ألعاب        جامعة ذي قار/ كلية التربية الرياضية م4ا -4 
 

 النسبة المئوية الاختبار المهارة
الطبطبة 
 العالية

 (م229الطبطبة بين خطان متوازيان مسافة )-1
 (م129الطبطبة ذهابا وايابا مسافة )-2

29911% 
11922% 

الطبطبة 
 بتغيير الاتجاه

 أقل زمن9حواجز ب 1الطبطبة بين  -1
 حواجز بأقل زمن9 1الطبطبة بين  -2

22919% 
11912% 

المناولة 
 الصدرية

 مناولة الكرة نحو دوائر مرسومة على الحائط بأقصى سرعة-1
 ثا9 12مناولة الكرة على مستطيل مرسوم على الحائط بأقصى سرعة خلال  -2

42.85% 
57.14% 
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 الأسس العلمية للاختبارات: 2-1-2
 الاختبار:صدق  2-1-2-1

  ء آيرن دم قا سه لش صدق الايي  ر هن" قا ي الايي  ر ل   نضا لسا سه  شك  دقاق         
(، نه  ل   دة  رائق لسا ي الصدق ل يي  رات   ه  صدق ال رين  نهن 179: 1111:   ارم

  ااج  رض اسي  رات الاسي ا    اق    ن ج    الي راء نال ييصا  ف  ال     الع  اساسه 
 نا ك  الا ي  د  اق آرائهم ف  صرج الايي  ر نصدقه.  الايي  ر،

 الاختبار:ثبات  2-1-2-2
" فهنم الث  ت هن در ج الثسج أ   يا ج الايي  ر عن قا ج ث  يج ي   اليكرار أن الإ  دة أ        

 ر ن        ق الث  ت لا ي ئج الي  رص   ااه  ال  رث أعا أ ادت الي ر ج  اق ال   ن ج  فسه "
 (051 :0345:نآيرن 

 لايي  راتان  (، لاسييراج       الث  ت نك  ت نقد اسييدم ال  رث   ق  ن        الاري       ارس
 (.4ال ه راج يي يا  سدر        الث  ت نك   ف  ال دن   

 الموضوعية: 2-1-2-2
إ     ال نا   ال ه ج الي  ا   أ  يينفر ف  الايي  ر ال اد هن شر  ال نضن اج ني           

 اليياص    الي ص  ن دم إدي   ال نا   الشيصاج. 
    ي رف ال نضن اج ل يي  رات   سي نيم  (* لعا ف   الايي  رات ال ه راج فاه   رك         

      الاري     ارسن (  ا   ي ئج ال رك ا  نك  ت الايي  رات يي يا   نضن اج   لاج نك   ف  
 (.4ال دن  رقم  

 يبين الأسس العلمية للاختبار (1جدول )
 وعيةالموض الثبات المهارات الأساسية ت
 29.2 2921 المناولة الصدرية 1
 29.1 2922 الطبطبة العالية 2
 29.1 .291 الطبطبة بتغيير الاتجاه 2

 (1.15( ن سين  دلالج  4 در ج رراج   1.97* قا ج       الاري     ر(=  
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-1-2
 الاختبارات المهارية: 2-1-2-1

 (121: 2222:)شابا العالية:أولا: اختبار الطبطبة 
 نصف الأداء: 

                                                           

 جامعة ذي قار –سلمان / كلية التربية الرياضية أ4 م4 د4 مهند فيصل   -1)*(

 جامعة ذي قار -م4 باسم سامي / كلية التربية الرياضية    -2     
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( ال رسنم  اق الأرض ن  ه  أ. اييع ال    نضا الاسي داد    ال دء ال  ل  ياف ي  ال دء 
 الكرة.

. إ   ء إش رة ال دء ل    الع  اسنم   لركض  ا ال    ج ال  لاج   لعراع ال سا رة  أقصق 
 .  (سر ج   ك ج ريق اس ا ي  ال ه اج 

 : ت الايي  ري اا 
 ن  ه الكرة. ال  ل (الاسي داد    ال دء   نضا. ايع ال    النضا الصرال 

 الايي  ر     اس ا ال    ي  ال ه اج    (   . ا يه
 لا    ر نلج ناردة فس .  . لك

 ال   فسج.. ا ا  الرقم الع  اس اه ال     اق ال    الع  اااه لض         
 إدارة الايي  ر 

 : اسنم   ل داء  اق الأس  ء ناس   ء أش رة ال دء أنلا نيس ا  ال ي ئج ث  ا . .  س 
 .  (اسنم   لينقات فض      ا ه اسف   د ي  ال ه اج   ؤقت:

 :رس   الدر  ت
 . در ج ك  لا   ه  ال    الع  اسييرقه ف  أداء الايي  ر   ع لرظج إ   ئه

 (.    ه اج نريق اس ا ي  ال  أ(إش رة ال دء   د الي   
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح اختبار الطبطبة العالية1شكل )
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 (.12-111: ...1:حسانين الدايم،اختبار المحاورة بين العوائق ) ثانياً:
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( اختبار المحاورة بين العوائق2)شكل 

 
 ثالثا: اختبار المناولة الصدرية:

اق الأرض نالع  ا  د    الر ئ  ال يي ر ياف الي  ال رسنم   الأداء: اسف ناصف ت . 
،   سييدام كرة الساج اسنم ال يي ر   لي رار  اق ال سي ا  ال رسنم سم( 04 أقدام  1  سدار 

 اق الر ئ  لأك ر  دد   ك     الي رارات ال يي لاج ف   شر ثنا  ،  اق ألا يا ي الكرة 
 الأرض ي   الأداء.

(   د اريداده      اق الر ئ  ف   ي راراكرة : اس    دد  رات    سج ال    لاليس ا  
ثنا   ال سررة ل يي  ر،  ا   رظج ضرنرة أ  ين ه الكرة  رن ال سي ا  ف  ك   01إ  
  رة.
 
 

 
 
 
 
 
 

 يوضح اختبار المناولة الصدرية (2شكل )
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 الاختبارات القبلية: 2-9-1
ف  انم   فج،ك    ت ال   ج ل يي  راتيم إ راء الايي  رات الس ااج   د ينفر الشرن  نال سيا    

 ال س  د.ن ن ند فراق ال     14/00/1104الاث ا  ال نافق 
 التعليمي: المنهج 2-9

ق م ال  رث      ي  د ال  هج الدراس  ال سرر    ق   الن ارة نالي ص  ي اام  ه رات كرة الساج     
لا ةةدة    انم الث ثةة ء  أسةةةةةةةةةةةةةةة  اا،( 1   فسةةد  ايةةت  ةةدة ال  هج الي اا  الي را ايا ،لا   ن يا  

( 01. راث يضةةةةةةةة   ال  هج 90/0/1105ال نافق  السةةةةةةةة تنلي اج انم  15/00/1104ال نافق 
ه     ف  الأسةةة نع قسةةة ت النردة الي اا اج إلق ث ثج أقسةةة ما  ي اا ايانردة ي اا اج ن ناقا نردي

 دق ئق(. 01اليي   : السسم-دقاسج 11الرئاس : السسم-دق ئق 01:  السسم اليرضار : ك لاي 
     ال   ن يا :

ال   ن ةج الي را اةج الأنلق  الاكيشةةةةةةةةةةةةةة ف ال ن ةه(: يةأيةع ال  هج الي اا   ال  ةد    ق ة   ةدري 
 ه.ال ن ال  دة نالي ص    ض ال ه رات الأس ساج  كرة الساج ن  سي     أسان  الاكيش ف 

 ( : يأيع  في ال  هج الي اا   ال   ق   ال   ن ج الي را اج الث  اج  أسةةةةةةةةةان  الي ام   لأهداف
ق    دري ال  دة نالي ص    ض ال ه رات الأسةةة سةةةاج  كرة إلا أ  الايي ف اك   ف  اسةةةي     

 أسان  الي ام   لأهداف.
 البعدية:الاختبارات  2-1

ا   ايم أ راء الايي  رات ال  داج  اق أفراد  ا ج ال رث   د الا يه ء    ي فاع ال  هج الي      
    شر    ق   الرا ضاج ن إشرافف  ق  ج كااج الير اج  4/0/1105ف  انم الي اي ال نافق 

  نعل  ل  رفج يأثار ال  هج الي اا   نقد ررص ال  رث    اق يهائج ظرنف  ش  هج اال  رث
الأ ه ة نالأدنات  –فراق ال    ال س  د  –ال      –ل يي  رات الس ااج    راث  ال ك  

   اج( نعل  ليرض الرصن   اق  ي ئج دقاسج.ال سي
 الإحصائية: الوسائل 2-1
ال ئناج                               ال س ج-5 الاليناء      -4 النسا -9الا رراف ال  ا ر  -1الرس    النس -0
 ت( لا ا  ت  ق  ن -4 ت( لا ا  ت ال ي  ظرة    ق  ن -7 الاري    ال سا    ارسن (      -1
 ل سيساجا

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -2
 9 هاتحليلو  عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لبعض المهارات الأساسية بكرة السلة 2-1
 رض  ي ئج الايي  رات الس ااج نال  داج ل  ض ال ه رات الأس ساج  كرة الساج لا   ن ج  9-0-0

 ه .نيرااا ه(الأنلق     ن ج الاكيش ف ال ن الي را اج 
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يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ( 9)جدول 
 للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى )مجموعة الاكتشاف الموجه(

 المعالجات الإحصائية
 المتغيرات

  قيمة ت لاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 الجدولية المحسوبة +ع س +ع س لدلالةا

 119211 29.21 ..191 1921 12922 الطبطبة العالية
2911 

 معنوي
 معنوي 29.19 29.92 1291.9 1911 22922 الطبطبة بتغيير الاتجاه
 معنوي 199122 192.1 191 1922 2912 المناولة الصدرية

 ( 2911(هي )11حرية ) ( ودرجة2929* قيمة )ت( تحت مستوى دلالة )     
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لبعض المهارات الأساسية بكرة السلة  1-1-2

 ها:وتحليل لثانية )مجموعة التعلم بالأهداف(للمجموعة التجريبية ا
يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ( 1)جدول 
 ات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية )مجموعة التعلم بالأهداف(للاختبار 

 المعالجات الإحصائية
 المتغيرات

  قيمة ت الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 الجدولية المحسوبة +ع س +ع س الدلالة

 99121 .2919 29211 1911 129121 الطبطبة العالية
2911 

 معنوي
 معنوي 99111 19221 1.91.1 1922 229.9 بتغيير الاتجاهالطبطبة 

 معنوي 9121. 19121 19122 1921 291 المناولة الصدرية
 ( 2911( هي )11( ودرجة حرية )2929* قيمة )ت( الجدولية تحت مستوى دلالة )

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لبعض المهارات الأساسية بكرة السلة  1-1-2
  ها:وتحليل جموعتين التجريبيتينللم

يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية  (1جدول )
 البعدية لمتغيرات البحث التجريبيتين للاختباراتللمجموعتين 

 (2929( وهي )22( ودرجة )2929*قيمة )ت( الجدولية تحت مستوى دلالة )  
 

 المعالجات الإحصائية
 المتغيرات

المجموعة 
 (1التجريبية)

 المجموعة
 قيمة ت (2الضابطة)

 دلالةال
 الجدولية المحسوبة +ع س +ع س

 29291 .2919 29211 29.21 ..191 الطبطبة العالية

2929 

 معنوي

.1291 الطبطبة بتغيير الاتجاه
 معنوي 19222 19221 1.91.1 29.92 9

 معنوي 29112 19121 19122 192.1 191 المناولة الصدرية
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مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لبعض أنواع  2-2
 السلة9التصويب بكرة 

(   د أ  قا ج  ت( ال رسن ج ف    اا 1،5   ي   ال ي ئج الي  أظهريه  ال دان        
ة الساج ك  ت أك ر    قا ج  ت( ال دنلاج نهعا الايي  رات الي صج    ض ال ه رات الأس ساج  كر 

  الفرض نفق      ء ف اق ا    أ  الفرق ال   ن  نلص لل الايي  رات ال  داج ل   ن ي  ال رث 
 أه ه :نا  ن ال  رث   عل  إلق  دة أس     الدراسج،الأن     

رارج كرارات صةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةة  ج ال  هج الي اا   نارينائه  اق ي  را   يي رة  صةةةةةةةةةةةنره  ا اه ن ي - 
ن ي  سةةةةةسج   سةةةةة  ج  ا  سةةةةةين  نق  اا ت أفراد ال ا ج نق ئ ه  اق أسةةةةة ي ال   رسةةةةةج الصةةةةةرارج، 
رداث ي نر  ف ليدرا  نال   رسةةةةج  اق  ه رة   ا ه ضةةةة   نا   ررك  اؤد  إلق  ا دة الي رة ناس

 ه رات ال  سدة اف  الس  ااج ال سااج نال د اج، كعل  ف   ال   رسةةج ي د أهم  ييار ف    ااج الي ام ل
 (51: 0333اس   ا ، شا  :نريق ال سا ج.  

ناء دنرا ك ارا ف  هعا الي نر سةةةةةةك فج كعل  ف   لاييعاج الرا  ج الي  رصةةةةةةات  ااه  ال    اا  -
أث  ء   ااج الي ام أن السا م   لايصةةةةةةةةةةةة    ا ك  ف  أك  ت الييعاج الرا  ج ي  ق  صةةةةةةةةةةةةنرة    ج 

 رنرا ضةةةةةةةةةةةةةةرنراة  لكة    ااةج ي ام نه   ة      لغ الأه اج ف   ي ام  اق رةدة نعلة   ة  ي ة رهة  
ا ه  اق أ    رفج ال ي ام ل ي ئ ه ي ن السةا رة  اق ي دا   سة ر الرركج نالسان  الررك  لا ي ام 

  Schmideال   ع ف  الي ام ن ا دة إ ي  ه    راث  سداره ن ن ه نسر يه نهعا    اؤكده   ش ت
ي اد      قج الأفراد نداف ايهم ني    الأداء الصرال ني    الأداء  (  سنله " أ  الييعاج الرا  ج

 )، (Schmide & Wrisber 2000.  282(الي  ئ
ة يمناقشوووووة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين لبعض المهارات الأسووووواسووووو 2-2

 :بكرة السلة
 رسةةةةةةةةةةةةةن ج ف    اا الايي  رات (   د أ  قا ج  ت( ال7   ي   ال ي ئج الي  أظهره   دن     

ال هة راةج كة  ةت اك ر    قا ةج  ت( ال ةدنلاةج نهعا ا    أ  الفرق ال   ن  نلصةةةةةةةةةةةةةة لل ال   ن ج 
 :  ه   ، نا  ن ال  رث   عل  إلق  دة أس  الأنلق     ن ج الاكيش ف ال ن ه(الي را اج 

 ت    لد  ال ي ا  يصةةةةنصةةةةاج هعا الأسةةةةان  ف  كن ه ا ي د  اق اسةةةةيث رة ال  اا ت ال سااج    
ي      ييضةةة  ه الأسةةةئاج ال  رنرج الي صةةةج   ل ه رات ال راد ي ا ه     اسةةةيفه م ا  ر ال ي ام 
 اق اسةةةييدام    ن ج    ال  اا ت ال سااج   ك لإدرا  ناليفكار ناليصةةةنر ( ن اره  ن  لي ل   س  

ل رض سج اليسااداج   الشةةةةرع ناال ي ام    دنر ال ساد لا  نعج ال   ق له    ق   ال  ام ف  ال را
( إلق دنر ال  يج لارركةةةج نعلةةة     ي   اقيرا    ااةةةج الي ام  الي  اق ال  ا (    ااةةةج يفكار 
آياج    إدرا  ي م لك    ء    أ  اء ال ه رة  يا ج ليفكار ال ي ام أث  ء   ااج الاكيشةةةةةةةةةةةةةة ف  ك  

 ا رأ   ر ند      الع  اؤكد  أ  " يف صةةةةةةةةةةةةةا  الرركج ن  لي ل  إدرا  الرركج ك  اج نهعا ايفق 
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الإدرا  اا ةة  دنرا هةة  ةة  ف  رةة  ال شةةةةةةةةةةةةةةك ت الي  ينا ةةه الفرد الةةع  اريةة ج إلق أ  اةةدر  دائ ةة  
   صةةةةةةر ال نقف الع  انا هه ريق اسةةةةةةي اا أ  اييا  دائ    اق الظرنف ال ييارة نا  اليفكار 

 (51: 1114     : الصرال لا اكن  إلا   د إدرا  صرال لك فج    صر ال نقف  .
لصةة لل ال   ن ج الي را اج ال سةةييد ج لأسةةان  الاكيشةة ف كعل  ا  ن ال  رث   هعا الي  ا       

ال ن ه إلق كن  ال ي ام ف  هعا الأسان  اي ام ال ه رة   فسه    ي   اكيش فه            ااج 
ث رة    الي ام   راسج  شةةةةةةة ر  سا ج لا  ال ي ام ا داف(  لأه  الي امالي ام أكثر ف  ااج نيشةةةةةةةناق ناس

  ااج الي ام لكن ه قد سةةةةةةة هم فاه  نقد ن د أ   سةةةةةةة ه يه ه    ي ج نك  ت رصةةةةةةةاايه  اكيشةةةةةةة فه 
  ةة   اد    داف اةةج ال ي ام  رن الي ام  هةةعا الأسةةةةةةةةةةةةةةان  نير ال كفةةج الي ام  ةةه  اق كفةةج  لا هةة رة.

   السةةةةةة   عل  ار ا ال  رث، ك  فس الي ام   لأهداف الي  ل  ل   ك   دنر ال ي ام فاه  هن ال ياس
ف  اا   اج  ي ئج ال   ن ج الي را اج الأنلق  إلق كن  أسان  الاكيش ف ا د ارد الأس لا  الي  
ي ي ةد ال  قةج  ا  اليا اةع نال  ام نالي  يؤكةد  اق   ة  اليا اع  رنر ال  ااج الي اا اج نعل     

ي صةةةةةةةةةةةج   ل  ااج الي اا اج ال يأياج    ي   ي   إ   ئه الفرصةةةةةةةةةةةج ف  ايي ع   ض السرارات ال
أث  ء   ااج  رع الأسةةةةئاج    ق   ال  ام ناليفكار ناس   ء الإ   ج    ق     ف   شةةةة ركيه ال  ام 

ال ي ام ( ن  لي ل  ف   هعه الشةةةراكج ف    ااج الاكيشةةة ف ي ي د  شةةةك  أسةةة سةةة   اق ا ي اج ي رة 
الي صج   ل ه رة ال راد ي ا ه   ا إ ك  ا ت ال  ل  ال  ام الي  يظهر    ي   صا  يه للأسئاج 

نقةدرايةه الفكراةج نالي  ي  كي ف  ال ة  ة  الي  اس   اق قةدرات ال ة لة  ال هة راةج ن ة لية ل  إ   ع 
ال  ااج الي اا اج إع أ      ام أ     ع ال  ااج الي اا اج ا ي د  شك  ك ار  اق اليف     ا  ال  ام 

اؤكده   صةة ر  ر دا  أ ن   لج ( الع  ا يسد أ  "  ااج اليدراي ي د  نال ي ام نالهدف نهعا   
 نقف  اي ا    ليف     ا  ال  ام ناليا اع نلك    ه   دنرة الع  ا  رسةةةةةةةةةةةةةه    ا   يرساق أهداف 
  ا ةةج لةةعلةة  أصةةةةةةةةةةةةةة رةةت   ااةةج اليةةدراي ه  ي رات ي اا اةةج اي   لهةة  ال  ام نا فةةعهةة     ا ةة  

 ق أهداف ي اا اج   ا ج ".  أ ن   له( س  دة الي  اع  اق يرسا
 :الخاتمة -1

دري ال  هج الي اا   ال  د    ق     أ ج ن   قشةيه  اسي ج ال  رث   ف  ضةنء  ي ئج نالدراسة    
 أسةةان  الي ام   لأهداف( له يأثار اا     نف    ف  ال ن ه،ال  دة   سةييدام أسةان    الاكيشة ف 

 أسةان   الي  ا ي دت الي را اج الأنلقال  ن ج  ا ، ن السةاجض ال ه رات الأسة سةاج  كرة ي اام   
الاكيشةةة ف ال ن ه( أظهرت يفنق  ناضةةةر   اق ال   ن ج الي را اج الث  اج الي  ا ي دت  أسةةةان  

صةةةةةةةةة  لعل  ان  السةةةةةةةةةاج. الأسةةةةةةةةة سةةةةةةةةةاج  كرةالي ام   لأهداف( ف  الايي  ر ال  د  ل  ض ال ه رات 
الاكيش ف ال ن ه   د ي اام   ض ال ه رات الأس ساج  كرة اليأكاد  اق اسةييدام أسان  ال  رث   

دراسةةةةة ت أ راء  رنث ن ن السةةةةةاج لدنره الف    ف  إشةةةةةرا  ال ي ام  صةةةةةنرة    شةةةةةرة ف  ال  ااج الي ام 
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 ش  هه لادراسج الر لاج ي     اق د ج اليدرا  العه    دنرات الإاس ع الران  الأير    د ي اام 
 اج.ال ه رات الأس ساج  كرة الس
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