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 ملخص البحث

ء اإ  الي نر السراا ف  يرساق ال سينا ت الرا ضاج ال  لاج ف  شيق ال   لات الرا ضاج سن      
يي يا  ه   عاف  الأل    ال    اج أن الفرداج اسار  يناك     ا يك نلن ا   انم اليدرا  الرا ض  

 ير ررة ف  ال راق ن يا ج لاي نر ال ا    9111ف  لا ت الس رج نال ادا    ه  ف  لاج ركض 
الع  ا رث   ناليدرا  الرا ض اجالع  فيل أف ق   ادة ل يياف ال انم الرا ضاج ن  ه   ام  الييع

 شك   ي نر    أفض  النس ئ  نالأس لا  الرداثج الي  يؤثر  شك  اا      اق ي نر السدرات 
 ير ررة 9111ال د اج لارا ضاا  ني    ا    ايهم ف  الأل    الرا ضاج نلاسا   ف  لاج ركض 

نلن اج ، االي  ي ي د  اق  ي ا  ت ي صج ف  الأداء ال ه ر  الي صج أهم صفج  د اج نقدرة فس
 لاي فس  ف  ال     الرا ض ،    لارا ة ال   ج.

ن    ا  هعه الأس لا  هن اسييدام ال   ي ت اليعائاج إلق      اليدرا  ت الأير  ن   ال   ي ت  
ال ه ج هن    سيرا  ال  د ني ( الع  اس  د ف   ا دة ال ناد ال رنيا اج ف  الي ا  ال ضااج 

الس  ااج لافرد الرا ض  ي صج إعا    ك  ت الف  لاج الرا ضاج يي ا   ع   ن  لي ل     ال  ك   ا دة
 ير ررة الي  ي ي د  در ج ك ارة  اق ال   نلج ال ضااج ف  9111  هند  د     ل  كركض 

ال  رثن  ال  هج الي را   كن ه   ئ    لر   شكاج ال رث إع ا د  اسييدم ك  ، يرساق الا    
  ضنء  ي ئج فأ ناع ال   هج نأكفأه  ف  الينص  إلق  ي ئج دقاسج انثق  ه ،ال  هج الي را   أدق 

 -: الاي الدراسج ن   قشيه  اسي ج ال  رث 
 إ  ل سيرا  ال  د ني دنر ف  ي نار ال ييارات النظافاج ل ا ج ال رث. -0
  سيرا  ال  د ني نكعل  رفا السدرات ت  لا   ن ج الي را اج الي  ي  نلي نر الا     -1

 نظافاج لا   ن ج.ال
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The Impact of Emulsion of Ma'danos on some Physiological 
Variables and to execute 3000 meters Free Run 

Inst. Prof. Al'aKhalafHeidarAlaakh Inst. Prof. Raj'aAbdelkareem H. 
Inst.  EmadKadhum Ahmad. 

Abstract 
      The fast development to achieve high sportive levels in many different 
kinds of sport in solo and team games, escorts with the technologic 
training sportive sciences in the racecourse as in 3000 free meters free 
run in Iraq as a result to scientific develop that open many good new 
horizons to the sportive sciences as; alimental science and sportive 
training that seeks for better materials and modern styles which can effect 
positively to develop the physical skills of the athletes and to confirm their 
feats in sport especially in (3000) meters free run, which depends on 
special requirements in the especial skillfully performance, and it is the 
most important physical quality and physiological ability, in sport and in 
life. 
      In addition to the other trainings, the use of the plants nutritive is one 
of the methods that are mentioned above, and this plant is Emulsion of 
Ma'danos which helps to increase the protein of muscles, and that leads 
to increase the capacity of the athlete especially the sportive capacity 
which needs high physical effort like (3000) meters free run which 
depends on muscles endurance to get achievement. The researchers also 
use the experimental method because it a suitable solution for the problem 
since it is the best method to achieve exact results.  
      In the light of the results, the researcher concludes: 
1.Emulsion of Ma'danos has a role to develop the Physiological Variables 
of the sample in the paper. 
2. The development of the experimental group who takes the. 
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 : المقدمة-1
ال سينا ت الرا ضاج ال  لاج ف  شيق ال   لات الرا ضاج سناء ا  الي نر السراا ف  يرساق     

يي يا  ه   عاف  الأل    ال    اج أن الفرداج اسار  يناك     ا يك نلن ا   انم اليدرا  الرا ض  
 ير ررة ف  ال راق   ك  ج  ي ا ة  ظرا  لي رايه   9111ف  لا ت الس رج نال ادا    ه  ف  لاج ركض 

نرت ي   ي د    الف  لا ت  الي  ي ن  يش ره   ا  ال راقاا  ف   دة  ر فظ ت، نش  ايه  نس ج ا
ال سند ال  ضاج، نرسست  ي ئج  يسد ج  اق ال سين  ال ر   نالدنل ، نقد  اغ ر م الاهي  م  هعه 
الا  ج    ض الدن   ري ج   لاج لاري   ه    لصف ت ال فساج نال د اج  الي صج   لأداء ن يا ج 

ال ا   الع  فيل أف ق   ادة ل يياف ال انم الرا ضاج ن  ه   ام  الييعاج ناليدرا  الرا ض   لاي نر
الع  ا رث  شك   ي نر    أفض  النس ئ  نالأس لا  الرداثج الي  يؤثر  شك  اا      اق 
ي نر السدرات ال د اج لارا ضاا  ني    ا    ايهم ف  الأل    الرا ضاج نلاسا   ف  لاج ركض 

 ير ررة الي  ي ي د  ي ا  ت ي صج ف  الأداء ال ه ر  الي صج أهم صفج  د اج نقدرة 9111
  ي  ره   فسانلن اج ، لاي فس  ف  ال     الرا ض ،    لارا ة ال   ج، ن عل  ا ظر إلاه  ال در ن  

اي يا     اينقف  سين  يا  الف  لا ت  اق اع في ع اليسدم لك  الف  لا ت الرا ضاج  اق رد سناء، 
  ه ال       قنة  ضااج،  ا يف نت يا  ال  قج   د  اريا  ه  إلق   صر السنة ال ضااج.

 (51: 0334س  ج: 
ن    ا  هعه الأسةةةةة لا  هن اسةةةةةييدام ال   ي ت اليعائاج إلق      اليدرا  ت الأير  ن    

 ا   رنيا اج ف  اليال   ي ت ال ه ج هن    سةةةةةةةيرا  ال  د ني ( الع  اسةةةةةةة  د ف   ا دة ال ناد ال
ال ضةةااج ن  لي ل     ال  ك   ا دة الس  ااج لافرد الرا ضةة  ي صةةج اعا    ك  ت الف  لاج الرا ضةةاج 

 ير ررة الي  ي ي ةةد  ةةدر ةةج ك ارة  اق ال  ةة نلةةج 9111يي اةة   ةةع    هند  ةةد    ةة ل  كركض 
ج ي ي د الق در ال ضةةةةةةةةااج ف  يرساق الا     ، نك   هن   رنف ف   السنة ال ضةةةةةةةةااج  نسةةةةةةةةر ج 

ك ارة ال س ا الفسةةةةةانلن   لا ضةةةةةاج لعل  ف   اسةةةةةييدام ال   ي ت اليعائاج الق      اليدرا  الع  
ا ي د  اق  ا دة السدرة الي صةةةةةةةةةةةةةج  ياج يرساق ي نر  ا ني   د يدرا  هعه الصةةةةةةةةةةةةةفج ن   ه   

ي نار را ضةةةةةة  ل  ءت اه اج ال رث ف  ا ك  اج اسةةةةةييدام ال   ي ت اليعائاج الق      اليدرا  ال
 السدرة الي صج  ن  لي ل  يرساق الا     الرا ض .

لعا ل أ ال در ن  نالرا ضةةان  الق اسةةييدام أ ناع  ي ددة    الي را  ت نالأ ه ة الرداثج  اق     
ات اليدرا اج  نع النرد ف شك     هج يدرا اج  هدف ي نار الا     نيرسا ه إع ايياف ال در ن  

ال ر   ج ال  د  ياج إاصةةةةةة   ال دائاا  الق أفضةةةةةة  ال سةةةةةةينا ت ف  ضةةةةةةنء  ننقيه  ن دده  ضةةةةةة  
ال شةةةةةة   الييصةةةةةةصةةةةةة  ال   ري نلا ا ُيفق  اق ال   اا  ف       اليدرا  الرا ضةةةةةة     لا  ااج 
اليةةدرا اةةج    يةةأثار ف  الرةة لةةج النظافاةةج لأ  اء ال سةةةةةةةةةةةةةةم ككةة  نفةة  ااةةج هةةعا اليةةدراةة  ف  رةةدنث 

اج إع ا د عل  ض ال ناف  يرساق الإ     لف  لا ت الرك ا   اجالييارات الفسةةةةةةةةةةةةا اج الي  ي    إ
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لار لج النظافاج لا سةةم لإ ي ج أك ر   قج   ك ج لارصةةن   اق أفضةة  إ     فضةة           ا  ك سةة
   اق الا  ةة  ات  نال سةةةةةةةةةةةةةةيناةة ت ال يرسسةةج ف  ف ةة لاةة ت الركض اال ةة رث ا  عيسةةدم ن   ي   

الينض ف  إ ك  اج اسةةييدام ال ك  ت  اق  ير ررة   9111ال نااج نيصةةنصةة  ف  لاج ركض 
اليعائاج لد م   ااج ييعاج الرا ضةةةاا ، إ َّ   ااج الر    ا  نضةةةا  فردات ال ر   ج ن نع ال ك   

  ن   ي   الا  ع  اق ا ت  ال  د ني(هن الع      ال  رثاليعائ  ال سةةةةةةةةةةييدم  ألا نهن   
        ه    دم ن ند دراس ت س  سج  اق ص اد الس ر.الدراس ت ا  ا  انا ف  هعا ال     إا 

 إجراءات البحث:-2
 منهوج البحث:  2-1

اسةةةةةةةةةييد ت ال  رثن  ال  هج الي را   كن ه   ئ    لر   شةةةةةةةةةكاج ال رث اع ا د ال  هج 
 الي را   أدق أ ناع ال   هج نأكفأه  ف  الينص  إلق  ي ئج دقاسج انثق  ه .

 عينة البحث: 2-2
( لا  ا     لا    ال رك  اليةةدرا   للأل ةة   السن  4 ةةج ال رةةث  اق  اشةةةةةةةةةةةةةةي اةةت  ا

( لا  ا     ن ج 4  اق( م ن يسسةةةةةةةام  شةةةةةةةنائ  نيم يسسةةةةةةةام ال   ا  9111/دا لق ف  ف  لاج  
   ال  ي ا الأصةةةةةا  ل ا ج   %15( لا   ن ج الي را اج  نالعا  اشةةةةةكان   سةةةةة ج  4ضةةةةة   ج ن 

  اق  يرداد ال  ر نايي  ر ال ا ج نيسسةةةا ه     د ال   ن يا  قكد    يك فؤ أفراال رث نلأ   اليأ
   ن يا   رثايا  إرداه   ضةةةةةةةةةةة   ج نالأير  ي را اج نأن د ال  رثن  اليك فؤ ل ا ج ال رث   د 
( tيسسةةةةا هم لا ييارات قاد الدراسةةةةج ق   ال دء  إ راء الي ر ج أفراد  ا ج ال رث   سةةةةييدام ايي  ر  

 (     د  عل   اق يرساق يك فؤ أفراد ال ا ج. 0  نك    نضل ف  ال دن 
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( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ونوع الدلالة بين 1جدول)
 م )تكافؤ العينة(22229المجموعتين في المتغيرات والوظيفية وانجاز 

 (.1.45( يس ن   1،15( يرت  سين  دلالج  1الدر ج ال دنلاج   د در ج رراج  
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-2

ج نالأ   اج، شةةةةةةةةةةة كج  ا   السةةةةةةةةةةة رج نال ادا  ف    د  دا لق الرا ضةةةةةةةةةةة ، ال صةةةةةةةةةةة در ال ر ا    
ال  ان  ت الدنلاج، اسةةةةةةةةةةةي  رة يسةةةةةةةةةةة ا ، سةةةةةةةةةةة   ت ينقات، شةةةةةةةةةةةرا  قا ي،  ه   ال رد ال رك   

(centrifuge)   أل     ال  شةةةةةةةةةأ،  ه   قا ي لأ   نع    الير لا(S-pnotometer)    ا كاا
ة ي لاج      د (Plan tube)(، أ   ا  لرفظ الدم 01 سةةةر  ج( لسةةةر  الدم  دد   ال  شةةةأ رس 
(EDTA)  لادار( ف اف    الردادال    ج لييثر الدم، ر فظج ي راد، كي ت يردد  سين  يركا  الة 

 ، فراق    ، ال  رظج، الاسي   ج.إ  ق،  سدي Randoxالدم فر ساج ال  شأ 
 اجراءات البحث الميدانية: 2-1

  رات داد أهم الاييق م ال  رثن   ين اا اسةةةةةةةةةي   ج  اق    ن ج    الي راء نال ييصةةةةةةةةةا  لير    
فراغ لي   رضةةةةةةةةةةةةت  ااهم نيال د اج نالنظافاج الي  له    قج   ل رث. ن  د   ا الاسةةةةةةةةةةةي  رات ا

( % اع ا ك  يرداد  سةةة ج 71م اسةةةي   د الايي  رات الي  رصةةةات  اق  سةةة ج أق      يال ا   ت 
 ج     إلي ء    ن     ( نق450: 0344:(    ن ، رضةةةةةةةةةةةةةةنا  %15  ا ةج أقة  ان أكثر     

الايي  رات ننضةةةا  راه  ايي  رات اير  يساي الصةةةفج  فسةةةه  ال راد قا سةةةه  لك  هعه الايي  رات 
   د ني(.   ت ال   سيرا ي ي د  ظ م ال  قج كن  ال رك  الع  اسييد ه ال  رثن  ف   رثه   

 
 

 وحدة القياس المتغيرات
 )ت( التجريبية المجموعة المجموعة الضابطة

 الدلالة المحسوبة
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غير  1912 992. 12919 2992 12929 ملي لتر

 معنوي

 الحديد
 1222ملغم/

 29911 292222 292212 292222 292212 مل
غير 
 معنوي

غير  2222 2222 119222 2222 11922 ملم/زئبق الضغط العالي
 معنوي

غير  1922 29211 212. 2929 2921 ملم/زئبق الضغط الواطي
 معنوي

غير  1912 2912 .1292 2911 12391 زمن م 2222
 معنوي
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 ( م انجاز:2222اختبار ركض )2-1-1
 ( م9111الهدف    الايي  ر: قا ي ا      دائ  الة  

 الأدنات ال سييد ج:
 سدي إ  ق  
   4س  ج ينقات  دد) 

( م   ةةد ةة  اسةةةةةةةةةةةةةة ا كا ةةج  اق  الي (    9111 راسةةج الأداء: اسف ال ةةداء  اق ي   ةةدااةةج  
ال  اق اسف ال داء ياف رظ ال دااج ن  د   اسةةة ا كا ج  يرضةةةر( ارفا عرا ه قاا   الق الأ اق 

    اق ا ةةدأ ال ةةداؤن    ا هم  ةة لركض الق  هةة اةةج يفنق الكيفا  يسرا ةة   ناث ةةت ن  ةةد ةة  ا اق ال
 الس  ق.

: 0335 رس  ا :  ( م.9111 راسج اليس ا : ايم رس   ال    الع  اسييرقه ال داء ي      
911  ) 
 الاختبارات الوظيفية: 2-1-2
 قا ي   د  ضي  الدم الا س  ض  نالا  س    ف  أث  ء الرارج نال  ض إث  ء الرارج.-0
  العراع أ اق ال رفق    شرة، نادفا الهناء داي  الر     نس  ج ال ضيج ااف الر    رن  

الادناج لا فخ الر   ، ن عل  ا اد الضي   اق العراع نالع  اؤد  الق  ا دة الضي   اق 
 الشرا  ، ن  ده  اياق الشرا   ناينقف  را   الدم أسف     سج الر   . 

   ف  النقت  فسه ينضا الس   ج  اق الشراافيل الص  م ال يص    ل ضيج الادناج، نف   
أسف  الر   ، ن  ده  ايرج الهناء    الر    الشرا   يدرا ا  فاس  الضي  ن  ده  اص  
الضي  الق  سين  الضي  الا س  ض  ا دأ الدم   ل را   داي  الشرا     د ك  ا س  ض 

ي  لصنت لأن   رة الضلاسا ، نا ث  الضي  ال س    اق ال   ن اير ال ئ س    د س  ع ا
 الا س  ض . 

  ايم الاسي رار  ييفاض الضي ، ن  ده  اص  الضي  الق  سين  الضي  الا  س    ا دأ
الدم   ل را   داي  الشرا  ، نالضي  ال س    اق ال   ن اير ال ئ س    د اييف ء الصنت 

 (.51 – 43، 1111ا ث  الضي  الا  س   .    د اه، 
س  س (    الدم 9اع ايم سر  ك اج   ؛( ل ا ج ال رثHBم لسا ي  ييار  ايع  ا ج    الد-1

 .سهنقا  ( ف  الدمHBي صج ن ساه إلق ال يي ر ليرداد  س ج   النراد  نانضا ف  يان  
 التدريبي:-المنهج البرنامج الغذائي 2-1-2

صف ل دة شهر ن  (ق م ال  رثن   إ داد  ر   ج  عائ      سيرا     ت ال  د ني   
( ل دة ث ثج أا م ف  الأسةةةةةةة نع   السةةةةةةةة ت، 04/1/1104( لي اج  5/0/1104 دأ ي  اسه  ي راخ  

 الاث ا ، الأر   ء(  اق نفق    اأي :
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اق    ا ةةج   يظ ةةج ن اق نفق ا  ع ال ةة رث  ةةدأ ال ر ةةج ال  يظ ةةج: ا ي ةةد هةةعا ال  ةةدأ ي ةة ن   ر 
ف  ( ان ا   911CC( نرددت  0    ض ال صةةةةةة در نأيع آراء ال ييصةةةةةةا   ك   ف  ال راق رقم

   ف   فردات ال  هجادن  يةةةديةةة  ال ةةة رث   إث ةةة ء أداء الي را   ف   ةةةدااةةةج النرةةةدة اليةةةدرا اةةةج( 
اليةدرا   ال  ةد    ق ة  ال ةدر . نكةعلة  إ راء ال  رثن  الفرنصةةةةةةةةةةةةةة ت ل ا ج ال رث ل  رف يان 

 ادا اج.ال ا ج    الإ راض الي  يي  رض  ا إ راءات ال رث النظافاج نال 
 التجربة الاستطلاعية: 2-9

ي د الي ر ج الاسةةةةةي   اج دراسةةةةةةج ي را اج أنلاج اسنم  ه ال  رثن   اق  ا ج صةةةةةةيارة ق   ا      
 يدي  الق الإ راءات الي  ي س  هعه الي ر ج.

(  اق  ا     د  دا لق نال  لغ 9/0/1104لعا يم إ راء الي ر ج الاسي   اج انم الس ت     
 نك   هدف الي ر ج الاسي   اج   رفج    اأي : .(1 ددهم  

 .ص راج الأ ه ة نالأدنات ال سييد ج ف  ال رث 
 .   كف ءة فراق ال 
 .ال  نق ت نالص ن  ت الي  ينا ه ال  رث نفراق ال    ال س  د 
 .ص راج الايي  رات ال ادا اج نال يي راج ن  ئ يه   ا ج ال رث 
  ال رث.النقت ال  ان  لإ     إ راءات 
 التجربة الرئيسة: 2-1
 الاختبارات القبلية:  2-1-1

(  اق  ا   4/0/1104يم ا راء الايي  رات الس ااج لا   ن يا  الضةةةةةةة   ج نالي را اج انم      
ال  رثن  إلق يدنا  الظرنف ال ي اسج   لايي  رات   ا ه     راث ال      ق  د  دا لق نسةةةةةةةةةةةة 

لايي  ر ل ر نلج يهائج الظرنف  فسةةةةه  ان    اشةةةة  هه    د إ راء نال ك   نالأ ه ة ن راسج ي فاع ا
 الايي  رات ال  داج.

 ( ايي  رات.9إع يم ا راء  
    قا ي الضي  الا س  ض  نالا  س 
    س  س ( 9قا ي سر  الدم النراد 
      م 9111الا 
 الاختبارات البعدية:2-1

نم  يهةةة ء    ي  اق ال  هج اليةةةدرا   لايم إ راء الايي ةةة رات ال  ةةةداةةةج لأفراد ال ا ةةةج   ةةةد الا
 ( ن يساس  الايي  رات الس ااج  فسه  نف  ي  م الس  ج الث   ج ص  ر  .01/1/1104 
 الوسائل الإحصائية: 2-2

 ل   ل ج ال ا   ت الإرص ئاج. SPSSاسييدم ال  رثن  الةرسا ج الإرص ئاج 
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 :عرض ومناقشة النتائج-2
 :تهاومناقش ةعرض نتائج المجموعة الضابط 2-1

( المحسوبة والجدولية t( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وحجم العينة وقيمتا )2جدول )
 للمجموعة الضابطة للاختبارات القبلية والبعدية

 (2929( واحتمال خطأ )2عند درجة حرية )
 ال   ناج ير ا الق أ    ه ج اليدرا  قد يض    فردات ار  نا  ن ال  رثن  إ  هعه الفرنق    
يرساق ال ا دة ف  ر    دم  الق     أدت. س  د  اق اسييدام أر    نشدد  ييافج لاي  اجلم ي

ارج  ا  اليكرارات لهعه الي را  ت ن دة فيرات الر  فض         اكف   يرفا  ال  اا ت النظافاج 
س  د ف  ي نار ير      نلج السنة لي  اج السنة ال ضااج الي صج ي اليكرارات ن ا  ال    اا لم

أث  ء   فه  اليدرا  ل نع الف  لاج ال سييد ج نهعا الأكثر أه اج لا ض ت الي  ي ي د  اق    اردث
 ي نار الا     نال ييارات النظافاج. الأداء     اؤد  الق

 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات
 وحدة القياس

حجم  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 العينة

 tقيمة 
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 ع ± س   ع ± س    لةالدلا 

HB /122غم 
 ملي لتر

12929 2992 11919 29.9 

1 

1922 

2912 

غير 
 معنوي

 1222ملغم/ الحديد
 غير 1922 292222 292292 292222 292221 مل

 معنوي

الضغط  
غير  2222 2222 12922 2222 11922 ملم/زئبق العالي

 معنوي

الضغط 
 1922 2222 2922 2929 2921 ملم/زئبق الواطي

غير 
 معنوي

غير  2911 29119 12921 29119 12991 د/ثانية م 2222
 معنوي
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 :تهاومناقش عرض نتائج المجموعة التجريبية 2-2
( المحسوبة والجدولية t( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وحجم العينة وقيمتا )2جدول )

 ية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريب

 (2929( واحتمال خطأ )2عند درجة حرية )
ف      ه   ا  دنر  إ   ل سةةةيرا   ال  د ني  ل  رثن  إ  هعه الفرنق ال   ناج ير ا إلقنا  ن ا    

ل سيرا  ال  د ني  الأثر ف  رفا  لاسدرات ال د اج اع ارين   اق  فض      ا يرساق الا     
اس  ارد اليكاف ت ال كيسةةةة ج    اليدرا  الرا ضةةةة  ال  يظم لف  لا ت  سةةةة    لاج ل  صةةةةر الرداد ن 

(  Weaver CM et al,1992,p26  .لج هن اريف ع  سةةةةةةةا  ف   سةةةةةةة ج  الرداد( ف  الدمال   ن 
  ف  ال هد ال د   ندنره الف   اق  سةةيأثرك   ا ه   ااج  شةةيركج    يأثار   سةةيرا  ال  د ن  

ل نكسةةةةةة ا  ف  الدم، نهن   ء    ها نكان ا      ل   نلج، اع ا  هعا ال  د  ا      قف  لا ت ا
كان ا  ال ضة ت نا     اق ي نار ال  اا ت ال سااج نال ر فظج  اق اسةيسرار در  ت الدم ن  ان 

 Willamsررارة ال سةةةةةةةةةةم نال شةةةةةةةةةة ركج  شةةةةةةةةةةك  ف    ف    اا ت الااض اليعائ  لا ي ج ال  قج 
MH.1985.p415.) 

( كا   يسد ت  رار  Feهعه ال ا دة ف  الأنسةةةة   ه   يا ج لا دا د دنر   ا نار  ال  رثن      
الاداء لا  ارد نظ ئفه الرئاسج ه   س  الانكس ا  الق ا س ج ال سم ناليياص    ث    انكساد 

 (. 1989p10;57-62) Seiler D, Nagel D, Franz,الك ر ن    ادا    ه . 
    ي ئج ايي  رات الها نكان ا  لا   ن ج الي را اج لف  لاج ار  ال  رثن  ف HBدنر   ا       

ا  ه    فرنق      ناج  ا  أفراد  ا ج ال رث ف  الايي  را  الس ا  نال  د   ير(، 9111ركض  
ال اد،  ف  الإ داد النظاف  ا  ل سيرا  ال  د ني اثر   َّ أال  رثن  هعه الفرنق ت ال   ناج نا  ن 

ريناء الي را  لا  دةنيكاف أ ه ة ال سم الدايااج ا      اق ض    الاسي رار ف  ال هد  نا  

 المتغيرات
 وحدة القياس

حجم  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 العينة

 tقيمة 
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 ع ± س   ع ± س    الدلالة

HB /122غم 
 ملي لتر

12919 29.9 11922 2222 1 2911  
 
 
 
2912 

 معنوي

 1222ملغم/ الحديد
 مل

292212 29222
2 

 معنوي 29919 29229 29292

الضغط  
 العالي

 غير معنوي 222 2222 12922 2222 11922 ملم/زئبق

الضغط 
 الواطي

2222 29222 2911 2912 ملم/زئبق
2 

 غير 2911
 معنوي

 معنوي 1999 2921 12921 2912 .1292 د/ثانية م 2222
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ني  اق  س     ال   د  نالفاي  ا  ت   نايفق ال  رثن    ا     عكره   ر د رس    ن  ال  د 
(نا  الييارات يردث ف  الدم  يا ج الا يظ م ف     رسج 014، 1111نا ن ال   ار د   د الفي ع ،

ت االيدرا  الرا ض   دة   ا ج     اؤد  الق يكاف الدم لاداء اليدرا  ال د   نيش   هعه الييار 
 . ا دة ف  ر م الدم نر م الها نكان ا  نالكرا ت الر ر

م نا  ن ال  رثن  هعا الي نر ف  يرسا  ا     ف  لاج  9111ركض   إ    فا   اي اق   ا     
لي را اج ا نال  د  لا   ن ج(  ير إلق ايي ف فيرات الرارج  ا  الايي  را  الس ا  9111ركض  

( ا ه " ليرساق را ض    ل  ا   ا  ايم 0333،14ال  ، رس   ؤشر  ال  ض ناؤكد  ا ن 
  دم إك    الشف ء   ئس  ليكرار اليدرا  ددرا  لفيرات رارج قاااج نلا ا الي
 :هاتومناقش في الاختبارات البعدية والتجريبيةعرض نتائج المجموعتين الضابطة  2-2

( المحسوبة والجدولية tة وقيمتا )الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وحجم العين (1جدول)
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبارات البعدية 

 (2929( واحتمال خطأ )1عند درجة حرية )
لا   ن يا  الضةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةج نالي را اةةةج لف ةةة لاةةةج ركض  الرةةةداةةةدايضةةةةةةةةةةةةةةل     يةةة ئج ايي ةةة رات     
         داجنال ير(، ا  ه    فرنق      ناج  ا  أفراد  ا ج ال رث ف  الايي  رات ال  داج 9111 

النظافاج ت ف  رفا السدرا ا  يأثار  ل سةةيرا  ال  د ني  ال   ناج انا  ن ال  رثن  هعه الفرنق     
أه اج   صةةةةةةةر  الرداد( ف  ف  لا ت ال   نلج نال  قج الن ادة  ا ه  الإ سةةةةةةة   نا  سةةةةةةةم  لأ ه ة

ن ا  الي   ال ضةةةةةةا  له الأثر إ   فا   ايص      د ال هد ال د    الرارج ان اسةةةةةةي  دة الشةةةةةةف ء( 
الراناج.              ي ا  الدم ال ر  ج ف    اا ت ال سةةةةةةةةةةم ف لرداد   د  ضةةةةةةةةةةئا  ضةةةةةةةةةةرنر  لاسةةةةةةةةةةي دا  

  Selby GB, Eichner ER.1999,) 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة الضابطة 
 الاختبار البعدي

المجموعة التجريبية 
حجم  الاختبار البعدي

 العينة
 tقيمة 

 المحسوبة
 tقيمة 

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

 ع ± س   ع ± س   

HB 
 122/غم

 2222 11922 29.9 11919 ملي لتر

2 

2911 

2919 

 معنوي

122ملغم/ الحديد
 معنوي 219.2 29229 292922 292222 292292 مل 2

الضغط  
  2222 2222 12922 2222 12922 ملم/زئبق العالي

الضغط 
 الواطي

  2222 22222 29222 2222 2922 ملم/زئبق

  9922 2921 12921 29119 12921 ثانية م 2222
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   س    لاضةةةةةة فج الق دنره ف ارة الي  اا  ه    صةةةةةةر  الرداد( ال  رثن  ا  الادنار الك ار ن      
 جالانكسةةةةةةةة ا  الق ال ضةةةةةةةة ت ال   اج فهن ا س  الانكسةةةةةةةة ا  الق الد    ن دن  ك اج رداد ك فا

 .Kimberly j.2006سةةةةةةةةةةةا د الرا ضةةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةة ن ج ف  اليركا  نيظهر  ااه     ت الي  . 
Mueller, M.S) 

 ير(، ا  9111نالي را اج لف  لاج ركض   لا   ن يا  الضةةةةةةةةةةةةة   ج( HBاي اق  ا   فا    
ه ةة   فرنقةة      ناةةج  ا  أفراد  ا ةةج ال رةةث ف  الايي ةة را  ال  ةةد  ال  ةةد  نا  ن ال ةة رثن  هةةعه 

نق ت ال   ناج ا  الإ داد النظاف  ال اد، نيكاف أ ه ة ال سةةم الدايااج ا      اق ضةة    الفر 
( الق ا  " 0331،14الي را . ناشةةةةةةةار  ق سةةةةةةةم رسةةةةةةة  رسةةةةةةةا ،  دةالاسةةةةةةةي رار ف  ال هد  نا  

الييارات الي  يرصةةةةةةةةةةة  ف  الدم  يا ج اليدرا  الرا ضةةةةةةةةةةة  الدائم     اؤد  إلق يكاف الدم لاداء 
  ض  ناسيس    الر  ، نيش    ا دة ر م الدم نالها نكان ا  نكرا ت الدم الر ر.اليدرا  الرا

(  ير ن   اري  ه    9111ا  ن ال  رثن  ي نار إ     ركض  ن م( 9111ا   ا       
سةةةةةةةةةر ج نير  ، لعل   ر  ا  ين اا ال هد ك    اق نفق  ؤشةةةةةةةةةر   د  السةةةةةةةةةر ج ال  ان ج لك  

دراة  هةعه الف  لاج  اق الي را  ت عات الشةةةةةةةةةةةةةةدة الاق     راة ضةةةةةةةةةةةةةة   راةث اكن  اليركا    ةد ية
السصن  الي  يكن   س ر ج ل نع ال س  سج  راث اكن  ه    يكاف لا ه ة  سم الرا ض  النظافاج 
نقدريه   اق أداء الف  لاج  شةةةدة ال سةةة ف ت، نين اا اليكرارات نفيرات الرارج  ا  اليكرارات  رسةةة  

   ا يسد " ا  فيرة الرارج  ا  اليكرارات ا   ا  يردد     ندة اسةةةةةةةةةةةةيشةةةةةةةةةةةةف ء ال  ض ال  ان  ك
 (0337،051 راق  ندة اسيشف ء ال  ض الق ردند   ا ج .    اد،

 الخاتمة:-1
ل ييارات ا ي نار ف  ا  ال  د ني دنر  ا  ل سيرا  ن ف  ضنء  ي ئج الدراسج ن   قشيه  اسي ج ال  رث

 د ني نكعل   سيرا  ال  ت ج الي را اج الي  ي  نل  لا   ن ي نر الا   ، ن ال رث النظافاج ل ا ج
اسييدام    ي ت اير  نل ا  ت اير  ل  رفج  د  ي نر لا   ن ج، ن رفا السدرات النظافاج 

 نكعل  ا راء دراسج  ش  هج.  ال ييارات النظافاج
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 :والمراجع المصادر
 ر ال ر   الس هرة ، دار الفك    ،ال دفسانلن ا  الرا ضج نالأداء  إ راهام:الدا   س  ج،  ه ء

 ،0334. 
 دار الرك ج :  الفسانلن ا     دئه  ني  اس يه  ف  ال     الرا ض رس  ؛  رسا ، ق سم ،

 .(0331لا    ج نال شر،     ج  يداد، 
  اد، راس   يرا   اليراا  ال انكا ا ئ  نالفسا   ف  اليدرا  الرا ض . ال صرة:     ج  

 . 0337دار الرك ج ، 
  ي  اج نقا ي الرد الاقصق لاسيه   الانكس ا  ل يس  س   ار د؛ال    الفي ع، ا ن  د

:  الس هرة، الاير د الدنل  لال    السن  لاهناة،  رك  ال ر  لا س ف ت ال ينس ج نال نااج
 (.0333الي  اج الاقاا  ، ال دد الرا ا نال شرن ، 

 الس هرة،   فسانلن ا  اليدرا  الرا ض :ي ع ؛ ال   ار د   د الف نا ن ،رس    ن ،  ر د
 .(1111دار الفكر ال ر  ، 

 ال رث ال ا   ف  الير اج الرا ضاج ن ام ال في  راي ،ك     رس ، اس  ج   ن ،  ر د
 .( 0333الرا ض   الس هرة،دار الفكر ال ر   

 م ال في اف  الير اج الرا ضاج ن  رضنا ، السا ي صر الدا   رس ،  ر د   ن ،  ر د
 .0344الرا ض ، الس هرة،دار الفكر ال ر  ،
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