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 ملخص البحث
أفلأ راالأارولأا  دلأ ر فدلأا  درةالأالا ػ لأباػ لأإ لػ فلأا فيػ را لأا ةردتػالأالس سػتالأ اراػالأالػارولألألألألألألأ

ة ػػدولأفػػفلأتػػيؿلأالبػػدادلأا فيػػ رؼلأا ػػكؼلأىػػالأاحػػدلأأىػػـلأةاانػػإلأالبػػدادلأا ر  عػػالأااػػرولأا  ػػدلأانظػػرالأ
الأات تػ رلأا طرا ػقلأاالسػ   إلأأالأالاب فػ دلأباػ لأا طرا ػقلأا  لا دتػالأفػالأ طػا رلألات يؼلأا فدرب فلأفػ
فلأ ؤدافلأا في را لأا حراتالأانػاتلأة ػدلأ فةالأارضلأالحت فلأنن ىدلأأفلأا يب لأكا في را لأالس ستالأ

ا رػتلأفػفلأأىػـلأالسػا إلألأكتيؿلأا  فر فلأا أػفلأارػدلأف ػرولأنيحػعلأ ك ػكا لأفاحاظػ لأفػالأفسػ اػلأأدا يػـلأ
 لالأاالسااإلأا فن سإلأأالأأفلأالات ت رلأ ـلأ  ن سػإلأفػعلأفسػ اػلأاق  اتػالأا يب ػ فكلأبدـلأات ت رلأا طرلأ

فلدلأدفعلأك ؾلأااولأا ا ح لأإ  لأإةراءلأا اح لأففلأتيؿلأاس تداـلأالسااب فلأا ف ساستلأاا رناا الأفالأ
 طػػػا رلأأداءلأأىػػػـلأا فيػػػ را لأالس سػػػتالأا دف بتػػػالأااػػػرولأا  ػػػدلأ انػػػا إلأتػػػيؿلأا  رنػػػ ف لأا  ػػػدر  الأا فرػػػدلأ

لأفالأا طر لالأاالسااإلأالنسإلأفالأ راتـلأىكهلأا في رو.اىدؼلأا اح لأا  :لأ صرضلأفررلأ
 ررؼلأ أا رلأا فني لأا  در  الأاأسااإلأا  فر فلأا رناا الأاا ف ساستلأفالأ طا رلأأداءلأارضلأ-1لألأ

لأا في را لأالس ستالأا دف بتالأاارولأا  دلأ انا إ.
لأانا إ. ررؼلأأداءلأارضلأأداءلأارضلأا في را لأالس ستالأا دف بتالأاارولأا  دلأ -2
لأ ررؼلأا  در إلأالنسإلأفالأ طا رلأأداءلأارضلأا في را لأالس ستالأا دف بتالأاارولأا  دلأ انا إ.-3

ا حددلأفة فعلأا احػ لألأاس تدف لأا ا حاالأا فني لأا  ةر  الأ في ف ولأط ترالأفنااالأا اح كلألألألألألألأ
ا احػػ لألأ ػػـلأات تػػ رلأب نػػالأاك(لأكلأ28ؼلأا ل سػػـلأاا اػػ   لأبػػددىـ اػػ  يب  فلأا نػػا إلأااػػرولأا  ػػدلأفػػالأنػػ د
فةفاب  ف  ةر  تػػػالأأا  ك ةر  تػػػالألأباػػػ اارػػػدى لأ لسػػػـلألأ(20ا  طر لػػػالأا رنػػػاا تالأا اسػػػتطالأارػػػددلأ 

ا نتػػا(كاق ـلأا ا حػػ لأإةػػراءلأا  ةربػػالأالاسػػ طيبتالأ يت اػػ را لأاارػػدى لأ ػػـلأاسػػ ترا لأالسػػسلأا رافتػػالأ
 يت اػػػػػػ را كا ـلأفر  ةػػػػػػػالأا  ت نػػػػػػػ  لأفػػػػػػػفلأتػػػػػػػيؿلأا اسػػػػػػػ  تلأاهحلػػػػػػػ  تالأا فن سػػػػػػػاالأافني  ا اسػػػػػػػطلأ

(لأافر فػػػػػػتلأالار اػػػػػػ يلأاا فنػػػػػػااؿلأاالا  ػػػػػػااء(لأاا نػػػػػػ لأأىػػػػػػـلأtا حسػػػػػػ  اكالانحراؼلأا فرت رؼكاات اػػػػػػ رلأ 
لأاس ن  ة  ولأىا:

افػػقلأالسػػ   إلأا فسػػ تدفالأفػػالأا احػػ لأ ػػولأ ػػأا رلأا ةػػ  الأافرػػ ؿلأباػػ لأا فػػني لأا  ػػدر  الأا فرػػدلأ-1لأ
 فالأ طا رلأارضلأا في را لأا دف بتالأاارولأا  دلأ انا إ.
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  ةر  تالأا ا نتالأا  الأاس تدف لأا  فر فلأا رناا الأفالأ طا رلأارضلأىن  ؾلأأفعاتالأ افةفابالأا-2
 ا في را لأا دف بتالأاارولأا  دلأ انا إ.

لأا يب  فلأ-3 لأا فس تدفالأ اد لأففلأأا رو لأااف لأاحف سإفلألس   إلأا  راـ ا  ناتعلأاا  ص  رلأفالألأيـ
لأطا ر.اس تداـلأا  ف ر فلأفف لأس ىـلأفالأبفاتالأا  

لأر فكلأا ف ساستكلأا رناا اكلأارولأا  دا أاف  لأا فة  حتا:لأةدا الأا  ف

The Effect of Training Scheduling in the Random and Serial Approach on 
Developing Some Basic Handball Defense Skills for Youths   

Asst. Inst. Maha Hasan Muslih 
University of Diyala College of Physical Education and Sports Sciences 

Keywords: Training Scheduling 
Abstract 

Handball is principally relying on mastering the individual skills of the game to 
a food extent via skill preparation which is regarded as one of the most 
important in sports readying in handball due to variations among trainers in 
choosing approaches and methods or depending on traditional methods in 
developing basic skills. Sometimesك players are performing dynamic skills 
efficiently during trainingك yetك after a whileك fluctuation is clearly noticed in 
their performance level. One of the most significant reasons behind this is not 
choosing the right approach and suitable styleك or that the choice is not 
concordant with the level and ability of players. This is what urged the 
researcher to conduct this study through delineating the twoك serial and 
randomك approaches in improving the performance of the most important of 
handball basic defense skills for youths via the training program that is 
prepared to identify the most suitable approach and style in teaching this skill. 
The paper aims at: 

1. Identifying the effect of the training program of random and serial 
training on improving some basic handball defense skills for youths. 

2. Recognizing the performance of some certain handball defense skills 
for youths. 
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3. Knowing the best training in developing the performance of some 
handball defense skills for youths. 

The researcher followed the experimental method due to its suitability to the 
nature of the problem of the study. Study population is set to be handball 
young players in Alqasim Club who are (28) players. Sample of the study is 
selected according to the simple random style of about (20) players who are 
then distributed on two groups; first experimentalك second experimental. Thenك 
the researcher conducted the pilot study of the testsك found out the scientific 
bases of the testsك data processing according to the suitable statistical 
methods like (arithmetic Meanك standard deviationك t-testك correlation 
coefficientك Mode and skewedness). 
The most significant conclusions of the study are: 

1. The training program that is set according to the used styles of the 
paper has a positive and influential effect on developing some handball 
defense skills for youths. 

2. There is a precedence for the second experimental group which 
followed random training in improving some handball defense skills for 
youths. 

3. The followed teaching approaches increased players' stimulation and 
enthusiasm in variation and changing in training which has contributed 
in the process of development.      

لأ
لألأالمقدمة: -1

لأبا لأفس اػلأداؿلأا ر  ـلألألألألألألأ لأا  را" لأففلأال ر إلأا  الأنيد لأ طارا" لأااحدو لأا  د لأارو لأ راا  رد
لأاتفافلأ لأ افن ىد لأافناقا لأف نابا لأاتطط لأفنتا لأفي را  لأبا  لألاح اا ي  لأا سر ع لأا لان ن ر اأتك 

لأ لأا الاؿ لأ صرض لأا ةيد لأا اح د لأا  ر اف لأرا  لأ   لأبا  لأ رفت لأا  ا لأال ر إ لأفف إ  لأاب ا رى 
ا فس اػلأا ر  عالأا ر  الأا ردلأا في را لأالس ستالأفالأ راالأارولأا  دلأافا االأا رفادلأا ةلرؼلأاب دولأ
ف لأ أتكلأا اق لأالطاؿلأفالأا  فر فلأبا لأفدارلأف را لأا  در إلأ كالأفيالأ  طاإلأا أا رلأففلأا ةيدلأ

ا ااعحالأفالأارولأاا  ةا رلأاكلأتناتلأالداءلأا في رؼلأب في"لأفيف "لأفالأ راالأارولأا  د.لأفاادف علأأىفتالأ
لأففلأ لأا يةافالأاا  فاف لأ لاره لأففلأ نة ك لأا في ةـ لأا ةر ق لأ فاف لأا  رفتلأداف لأاك ؾ لأا حد ااك ا  د
لأ  ر إلأباتولأا ةا لأفالأا فا راوكلأابك ؾلأتس طتعلأا ةر قلأففلأعف فلأا ةا لأبا لأ إحرا لأأىداؼلأفف 
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 ـلأا  نااحالأا دف بتالأا ةر قلأا فن فسلأأالأفالأا حدادلأا دنت لأففلأإحرا لأا  ر دؿ.لأففلأا فيـلأةدا لأالاى ف
سااءلأا ن لأفردتالأاالأةف بتالأأالأفرقتالأاىن ؾلأااةا  لأفيفالأ ةإلأأفلأتحددى لأا فدربافلأ يب  يـلأ
الا دلأافلأ  رافي لأا  لني لأا فدافرافلأ  أدتالأىكهلأا ااةا  لأبا لأأ ـلأاةولأفالأا فا ر   .لأاقدلأظير لأ

ا رناا الأالأا ف ساستلأالأات ت رهلأأس   إلأ راـلأفت اةالأاطرا قلأف  أرولأداتتلأا  فر فلأاأسااإلأا  راـلأ
اأحدلأالسػ   إلأا  راتفتالأفالأ راتـلأا طا رلأارضلأا في را لأا ةنتالأالس ستالأ اراالأارولأا  دلأن  ةالأ
لأتععلأ لأح   لأا ف ساست لأا  در إ لأفف لأتس ة د لأا ف راـ لأف ف لأا ف رددوك لأا ةنتا لأا في را  لأ راـ  داتت

 فرولأ نة  لأاح  ف لأتلتلأإ  لأا  اافقلأا ت ـلألأا  دات  لأالا  لأ احراالأاتلاـلأا ف راـلأاأداءلأحراالأا ا
لأ ي  الأ لأاهب دو لأا فر  ةا لأح  ا لأفا لأكأف  لأا رناا ا لأا  در إ لأإ   لأا  در إ لأ حا ت لأتس حسف  احراا
ا رعي لأف فلأا  در إلأا ف ساستلأه رلأفي ـلأ ي لأكاىن ؾلأا أا رلأففلأا راف ءلأاا ا حا فلأفففلأبرؼلأ

لأاف ر لأفن ظفا لأساساا لأىا لأا ف ساستلأافني ك لأ كا ي لأا  فر ف لأفس لاا لأفالأ أرارا  لأا  در إ لأفف  قاا
لأ لأ فحةاإ: لأنةسي  لأا فيفا لأبا  لأ1985 ا در إ لأحف وكلأ56: لأحس ف لأ ط  إ لأأتع   لأابرفو (ك

(لأىا"لأا  ف ر فلأا  الأ  ـلأف ي لأ أرارلأا في رولأاناتلأف ساستلأا ت يؼلأالنا ؿلأا  الأ ل  تلأ2002
لأ.ا  ساتـلأ.طاطاالأ.فن ا ا لأا  دلأ اس يـ لأفايلأفالأارو لأا في رو لأ حف و: لأا  لا إ(".  (.4:لأ2002.

لأ ا  فر فلأا ف ساستلأ"لأىالأا  فر فلأا كؼلأتلاـلأاولأا ةردلأبا لأ راـلأا في را لأاناتلأف ساستلأالالالأ 
لأ(لأ17:لأ2002ا  لأاداءلأا في رولأاأأفاي لأاـلأالان ل ؿلأإ  لأ راـلأفي رولأأترػ"لأ ب د:لأ

لأ لألألأ لأاا كؼ لأا  راـ لأفا لأا فس تدفا لأالس   إ لأأحد لأا رناا ا لأا  فر ف لأا  لا دتالأترد لأالس   إ ن فس
لأا   در إلأبا لأأأارلأففلأ لأا ف راـ لأقت ـ لأفيالأ" لأا في را لأا حراتاك ا لدتفالأبا لأأس سلأ ر  إلأ راـ

لأ لأا ااحدو" ت اف: لأا  راتفتا لأبا لأا احدو لأا  فر فلأا رناا الأ68:لأ2002في رو (لأاتررؼلأ ى ربر (
لأ لأفي رو لأبا  لأا  فر ف لأفح الا  لأ ا دؿ لأ" لأاو لأاتللد لأالات ت رؼ لأا نتالأا   فر ف لأفي رو لأا ا ي  فر نا

.لألأاىكالأالسااإلأ(51 ك1986 كHebbert)اا رادولأإ  لأالا  لأاىاكالأ ح فلأان ي ءلأفدولأا  فر ف"
.لأ لأااناتلأفت اطلأتيؿلألأاك ررضلأا في ـلأبناا ت لأ  تاافلأا  فر فلأبا لأا في ـلأا فت اةالأف داتيلأ 

لأا طا لأا فن ا اك لأ  راـ لأأا لأا فدرإ لأتلاـ لأففايلأ  لأا  راتفتا. لأا احدولأا احدو لأفا لأاا  لا إك طااك
ا  راتفتالأا ااحدولأأؼلأإفلأا ف راـلأتف رسلأفي ـلأبد دولأفالأا احدولأا  راتفتاكلأفاي لأف فلأنظ ـلأا  فر فلأ
ا ت صلأارددلأففلأا فيف  لأا فت اةالأىالأنظ ـلأا دف لأتيؿلأفدولأا  فر فلأا دارلأا ف راـلأ  فلأ اؾلأ

لأف  لأساساا لأبف لأبا رو لأا رناا ا لأا  فر ف لأإف لأ" لأافرن  لأاداءا لأا فيف  ك لأفا لأا  فر ن   لأفف ر قاا
لأ.Schmit)" 52 :2000 : لألأفس لاالأ كا ي لأ رددلأفت افلأففلأا فيف  لأا تس لأعففلأنظ ـلأفحدد

ا ت يؼلأط ترالأالداءلأا حراالأا  نساالأ س ر إلأا ر  عتالأالترػلأاا   لأأؼلألأبفلأ ف  ى فعيلألألألألأ
اا  در سلألأا  راـلأاا  در إ لأحدلأتس طتعلأا ف راـلأإ ل فلأا  رن ف لأا حراالأا فلدـلأ صرضلأا الاؿلأإ 

لأاالاح ة ظلأ لأا  راـ لأبفاتا لأ  سي ت لأاهبداد لأفاسـ لأتيؿ لأا  ف ر ف لأاةدا ا لأ نظتـ لأفف لألا د ا فؤار
لأاس تداـلأ لأفح ا ا لأفا لأ أفف لأا اح  لأأىفتا لأفأف لأ لدـ لأف  لأبا  لأالآ تا.ابن ء لأإ   لأ  طا رى  ا  في رو
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دف بتالأاارولأا  دلأ انا إلأافدػلأالسااب فلأا ف ساستلأاا رناا الأفالأ طا رلأأداءلأارضلأا في را لأا 
لأف باتالأىكهلأالس   إلأبا لأ حل قلأارضلأالىداؼلأا فطاااا.

أفلأ راالأارولأا  دلأ ر فدلأا  درةالأالا  لأبا لأإ ل فلأا في را لأا ةردتالأالس ستالأ اراالأالارولألألألألألألأ
  لأفلأنةأة دولأففلأتيؿلأالبدادلأا في رؼلأا كؼلأىالأاحدلأأىـلأةاانإلأالبدادلأا ر  عالأاارولأا  دلأالأ

لأ افي را لأالس ستا لأإفراده ة دو لأاا  لأ راـ لأ ا طارلألأكا ةر قلأ  اقفلأا  درةالأالا  لأبا لأفلدرو انظرا
لأافر  ة ي لأ لأالتط ء لأ لحتح لأفا لأادارى  لأا  راتفتا لأاالس   إ لأا طرا ق لأفا لأحد  لأا كؼ ا سر ع

لأإ  لأاالس   إلأاا  الت لأا طرا ق لأىكه لأفررفا لأف ف لأ ك ؾ لأا  راـ لأفالأبفاتا لأاهسراع لأبا   لأاقدر ي 
لاستف لأفي رولأا  لا إلأترط ن لأفرلالأ ا لدـلأاالار ل ءلأالأالسااإلأالنسإلأفالأ راتـلأىكهلأا في را لأ

فااف لأا فلأا فدرإلأفافل لأفالأات ت رلأا طر لالأأالأالسااإلأالنسإلألأكفالأفس اػلأالداءلأ يكهلأا في رو
دػلأك ؾلأإ  لأ راـلأفرولأأااف لأ ن سإلأق  ات  لأالفرادلأافس ااىـلأاعففلأإفا نت  لأا    الأا  راتفتالأا ف الأ

لأت رولأ لأتيؿ لأافف لأا  راتفتا. لأا رفاتا لأفف لأا فرةاو لأالىداؼ لأ حل ق لأاا     ا لأانة ح  لأ لدف  أأار
لأا  دلأاففلأانظرالألات يؼلأا فدرب فلأفالأات ت رلأا طرا قلأاالس   إلأأالأ ا ا حاالأااني لألاباالألأارو

الحت فلأنن ىدلأأفلألأفةالأارضلأكالاب ف دلأبا لأا طرا قلأا  لا دتالأفالأ طا رلأا في را لأالس ستالأ
فلأ ؤدافلأا في را لأا حراتالأاناتلأة دلأتيؿلأا  فر فلأا أفلأاردلأف رولأنيحعلأ ك كا لأفاحاظ لأ ا يب 

لأأفلأ لأأا لأا فن سإ لأاالسااإ لأا طر لا لأات ت ر لأبدـ لأالسا إ لأأىـ لأفف لأا رت لأأدا يـك لأفس اػ فا
  لأإةراءلأا اح لأففلأفلدلأدفعلأك ؾلأااولأا ا ح لأإلأكالات ت رلأ ـلأ  ن سإلأفعلأفس اػلأاق  اتالأا يب  فلأ

تيؿلأاس تداـلأالسااب فلأا ف ساستلأاا رناا الأفالأ طا رلأأداءلأأىـلأا في را لأالس ستالأا دف بتالأ
لأفالأ لأالنسإ لأاالسااإ لأا طر لا لأفررفا لأ صرض لأا فرد لأا  در  ا لأا  رن ف  لأتيؿ لأ انا إ لأا  د اارو

اإلأا  فر فلأا رناا الأ ررؼلأ أا رلأا فني لأا  در  الأاأساا في رو.لأا يدؼلأا اح لأإ  :لأ راتـلأىكهلأ
لأالس ست لأا في را  لأارض لأأداء لأفالأ طا ر لأالأاا ف ساست لأ انا إ. لأا  د لأاارو لأا دف بتا لأأداءلأ رر لأا ؼ

لأالس س لأا في را  لأارض لأأداء لأارض لأ انا إ. لأا  د لأاارو لأا دف بتا لأفالأتا لأالنسإ لأا  در إ  ررؼ
لأ طا رلأأداءلأارضلأا في را لأالس ستالأا دف بتالأاارولأا  دلأ انا إ.

 البحث:                        إجراءات -2
فلأ كا لأ فلأا ف أػػ ف   ا فػػني لأا  ةر  ػػالأاأسػػااإلأا فةفػػاب اسػػ تدـلأا ا حػػ لألأمللنهج البحللث: 2-1

لأالات ا رلأا ل االأاا اردؼ(لألنولأالنسإلأفالأ حل قلأأىداؼلأا اح .
لأا ن ن  فلألأمجتمع البحث وعينته: 2-2 لأف ا لأا  د لأاارو لأفة فعلأا اح لأايب الأن دؼلأا ل سـ حدد
لأبا (لألابا لأااردى لأ  ـلأ لستفيـلأ20(لألابا  لأا ـلأات ت رلأب نولأبناا تالأاردد 28ا   لأبددىـلأ اا 

لأا نتا(.  ةر  تالأأا  لأا ةر  تالأف س ا   فلأفةفاب  فلأ
لأ
لأ
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-3
 تحديد صلاحية أداء بعض المهارات الساسية الدفاعية بكرة اليد للشبا : 1-3-2لألألأ
لأارػػػػضلأا فيػػػػ را لأالس سػػػػتالأا دف بتػػػػالأااػػػػرولأا  ػػػػدلأ انػػػػا إكلأبفػػػػدأداء لػػػػيحتالأ صػػػػرضلأ حد ػػػػدلألألألأ

فسػػ ندا لأباػػ لأا فلػػ درلأاا فراةػػعلأا رافتػػالأاا احػػا لأا ت لػػالألأانا ا ا حػػ لأإ ػػ لأ لػػفتـلأاسػػ ف رولأاسػػ 
ااػػرولأا  ػػدلأابرعػػي لأباػػ لأا ت ػػراءلأا فت لػػ فلأفػػالأفةػػ ؿلأاػػرولأا  ػػدكلأاارػػدلأةفػػعلأالاسػػ ف را لأا ةر ػػ لأ

بػفلأطر ػقلأا نسػاالأا ف اتػالألأي ا رنػتحفيػ را لأا دف بتػالأكا لأا دلا ػالأفرناتػالأا  ت ن  لأ ـلأق اؿلأأىـلأا 
لأ(لأ   فلأك ؾ.1(لأا فرناتالأاا ةداؿ 2ا ف حللالأاقتفالأ ا 

 ( يبين صلاحية أداء بعض المهارات الساسية الدفاعية بكرة اليد للشبا  1جدول )

 (3.84( بلرت )1( ودرجة حرية)0.05( عند مستو  دلالة)2القيمة الجدولية لل)كا *
اختبلللارات أداء بعلللض المهلللارات الساسلللية الدفاعيلللة بكلللرة اليلللد لأتحديلللد صللللاحية 2-3-2لألألأ

 للشبا :
لأ انػػا إكات اػػ را لأأداءلأارػػضلأا فيػػ را لأالس سػػتالأا دف بتػػالأااػػرولأا  ػػدلأ  صػػرضلأ حد ػػدلألػػيحتالألألأ
(فػػالأ2ابرعػػي لأباػ لأا ت ػػراءلأا فت لػػ فلأ  نظػرلأفاحػػقلأا ن لػػفتـلأاسػػ ف رولأاسػ الأدلأا ا حػػ لأإ ػ بفػ

فرناتػػالأا فةػػ ؿلأاػػرولأا  ػػدلأكلأاارػػدلأةفػػعلأالاسػػ ف را لأا ةر ػػ لأا  ت نػػ  لأ ػػـلأق ػػاؿلأاهنػػا ؿلأكا لأا دلا ػػالأ
لأ(لأ   فلأك ؾ.2ا فرناتالأاا ةداؿ لأ(2بفلأطر قلأا نساالأا ف اتالأا ف حللالأاقتفالأ ا لأي ا رنتح

 
 
 

 المهارات الدفاعية ت
 الصلاحية

الدلالة  2كا
 لحلا يص يصلح المعنوية

غير  4.5 7 1 وقفة الاستعداد 1
 معنو  

 معنو   8 0 8 المقابلة 2
 معنو   8 0 8 حائا الصد 3

 0.5 5 3 قطع وتشتيت ال رة والاستحوال عليها 4
غير 
 معنو  

 معنو   8 0 8 التحركات الدفاعية 5

غير  0.5 5 3 الإسناد –الترطية  6
 معنو  

غير  4 6 2 التسليم والاستلام 7
 معنو  
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 لاحية اختبارات المهارات الدفاعية بكرة اليد للشبا ( يبين ص2جدول )

 (3.84( بلرت )1( ودرجة حرية)0.05( عند مستو  دلالة)2* القيمة الجدولية لل)كا
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-1

(لألاب  فلأتفااافلأن د الأ ا ل سـ(لأاارولأ8 إةراءلأا  ةربالأالاس طيبتالأبا لأ لأا حاا الأ ق فلألألألألألألألأ
لأ   ر خلأ لأا ت فسالأبلرا لأا س با لأفالأ ف ـ لأ انا إلأاأةر  لأا  ةربا فالأق بالألأ20/1/2013ا  د

لأأت ـك(لأ7إب دولأا  ةربالأالاس طيبتالأاردلأفرارلأ لأـكلأا لأا فالأالات ا را ن دؼلأا ل سـلأا ـلأأةراءلأ
لأ نةسلأاهفرادلأا ح لأنةسلأا ظراؼلأاا فلأا يدؼلأفني :لأ27/1/2013   ر خلأ

لأا  أأدلأففلأاة ءولأالةي ولأاالداا  .1
  ررؼلأا اق لأا كؼلأتس صرقولأاتلأات ا رلأفعيلأبفلأاق لأالات ا را لأا أاتا .2
 اة تالأفر قلأا رفتلأا فس بد .3
 فس اػلألرااالأالات ا را لأا  نساالأ ر نالأا اح  .4
 ف ي لأفس لايفررفالأا لراا  لأا  الأ ااةولأا ا ح لأ صرضلأ ي .5
  ا اا  لأاا فاعابتا(. يت ا را لأاس ترا لأالسسلأا رافتالأ .6
 السس العلمية للاختبارات:2-4-1-1
ىالأ"ا دقالأا  الأتلتسلأف ي لأالات ا رلأا صرضلأا كؼلأاععلألأؽا لدلأالاختبار:صدق  2-4-1-1

(.لأا صرضلأاس ترا لألدؽلأالات ا را لأا فرنحالأ149لأ:2002لأ:ىكالأالات ا رلأففلأاةاو"لأ اف ش
 ـلأا ا ح لأاررضلأفح ات  لأالات ا را لأبا لأفةفابالأففلأا ت راءلأابك ؾلأحلتلأا ا ح لأبا لأق

لأا فح اػ.لدؽلأ

 المهارات الدفاعية ت
 الصلاحية

الدلالة  2كا
 لا يصلح يصلح المعنوية

 معنو   8 0 8 اختبار المقابلة الفردية 1

 4 6 2 اختبار المقابلة المزدوجة 2
غير 
 معنو  

غير  0.5 5 3 اختبار حائا الصد باتجا  واحد 3
 معنو  

 معنو   8 0 8 تبار حائا الصد باتجاهيناخ 4

 4 6 2 اختبار التحركات الدفاعية للجانبين 5
غير 
 معنو  

 معنو   8 0 8 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة 6
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ةتلأاس ترا لأفر فتلأا اا  لألات ا را لألا دلأففلأ ط  قلأف دألأأففلألأثبات الاختبار: 2-4-1-2
لأفالأ لأط قلأأأارلأففلأفرو لأإكا لأاىالأا كؼلأترطالأن    لأف ل ربالأأالأا ن    لأنةسي  الات ا رلأا ا   لأ"

لأ ػ طر لا(.لأاقدلأاس تدـلأ حس إلأفرػ فػتلأا ا ػ  لأ145لأ:2005لأ:ظراؼلأف ف ااا" ا   ادكلأابات ف
(لأأت ـ.لأاقدلأق ـلأا ا ح لأ7الات ا رلأاا ب دولأالات ا رلأ(لأااة لتلأ فنالأ  فلأالات ا رلأالاؿلأاا ا نالأ 

لأالاؿلأ لأالات ا ر لأن     لأ  ف لأ   رساف( لأالار ا ي لأفر فت لأطر ق لأبف لأا اا   لأفر فت لأاس ترا  فف
لأ فرناتالأ لأر( لأ   لأاهحل  تا لأا اس اا لأطر ق لأبف لأالار ا ي لأفرناتا لأااس ترا  لأا ا نا االات ا ر

لأ(.3الار ا يلأاف لأفاعحلأا  ةداؿلأ 
لأا ا حاافلأفر فتلأالار ا يلأ   رساف(لأ فاعابتالأالات ا را لألأالموضوعية: 2-4-1-3 ااس تدـ

لأ(لأ.3  فلأ درة  لأا حاـلأالاؿلأاا حاـلأا ا نا(كلأاف لأف  فلأا  ةداؿلأ 
( يوضح معامل الثبات ومعامل الموضوعية لاختبارات المهارات الدفاعية بكرة اليد 3دول )ج

 للشبا 

لأ(لأ0.62(لأ اص لأ 6حر ا لأا(لأادرة0.05قتفالأالار ا يلأا ةدا تالأبندلأفس اػلأدلا ا لأ*
(لأ20 اتػالأ ر نػالأا احػ لأاا اػ   لأبػػددىـلأ قػ ـلأا ا حػ لأاػػأةراءلأالات اػ را لأا للأالاختبلار القبللي: 2-5

لأ.ا فالأق تلأا نراعلأا   ةربالأا ر تسالأفعلأعاطلأا ف ص را لأ1/2/2013لابا  لأ   ر خلأ
 تجانس العينة وت افؤ مجموعتين البحث: 2-6
 صرضلأ حل قلأهرضلأا  ة نسلأهفرادلأب نالأا اح لأق ـلأا ا ح لأ إةراءا لألأالعينة:تجانس 2-6-1

هـلأفػفلأأفلأا ر نػالأا  ػالأ ػـلأات ت رىػ لأىػالأفػفلأفرحاػالأبفر ػالأف ل ربػالأبدولأ عاطلأا ف ص را لأباػ لأا ػرلأ
فعي لأبفلأفنعلأا فؤارا لأا  ػالأقػدلأ ػؤارلأباػ لأن ػ   لأا  ةربػالأفػفلأح ػ لأا ةػراؽلأا ةردتػالأهفػرادلأب نػالأ

 ػػكالأاسػػ رفتلأا ا حػػ لأا اسػػ  تلأاهحلػػ  تالأا ف فااػػالأا  اسػػطلأا حسػػ  الأاالانحػػراؼلأا فرتػػ رؼلألأا احػػ .
 اف ص ػػرا لأا طػػاؿلأاا ػػا فلأاا رفػػرلأا  فنػػالأاا رفػػرلأا  ػػدر  الأ فررفػػالأااقػػعلألأاا فنػػااؿلأافر فػػتلأالا  ػػااء

لأ(لأ4ا  ة نسلأففلأبدفولأاف لأىالأف  فلأفالأا ةداؿلأ 
لأ
لأ
لأ
لأ

 الاختبارات
 

 معامل
 الثبات

 ت  ر
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

 معامل
 الموضوعية

 ت  ر
 المحسوبة

الدلالة 
 الموضوعية

 معنو   4.54 0.88 معنو   3.16 0.79 اختبار المقابلة الفردية
 معنو   5.75 0.92 معنو   5.38 0.91 اختبار حائا الصد باتجاهين

 معنو   5.38 0.91 معنو   4.54 0.88 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة
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 يبين تجانس إفراد عينة البحث  (4يبين جدول )

 يعدل المتريرات
الوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المنوال المعيار  

 معامل
 الالتواء

 0.29 170 7.55 172.24 الطول
 0.48 62 4.93 64.37 الوزن 

 0.51 6 2.29 7.18 العمر التدريبي
 0.38 16 2.86 17.11 العمر الزمني

أفلأقػػتـلأفر فػػتلأالا  ػػااءلأ اف ص ػػرا لأا فدراسػػالأااػػك ؾلأاا طػػاؿلأاا ػػا فلأاا رفػػرلألأ(4  ػػ فلأا ةػػداؿلأ لألألأ
 لأ ػدؿلأباػ لأ ةػ نسلأإفػرادلأب نػالأا احػ لأفػالأ(لأاىكالأف1لأا  فنالأاا رفرلأا  در  الأة ء لأاقتلأففلأ 

لأاتلأا ف ص را .لأ
 البحث:ت افؤ مجموعتي  2-6-2

فػػػفلأالفػػػارلأا ي فػػػالأا  ػػػالأ ناصػػػالأباػػػ لأا ا حػػػ لأإ ا بيػػػ لأىػػػالأإرةػػػ علأا ةػػػراؽلأا ػػػ لأا ر فػػػتلألأ
الا ػ لأاا  ةر  تػالأا ا نتػا(لألأا  ةر  تػا ا احػ لأا  ةر  الأابا لأىكالأالس سلألا دلأافلأ أػافلأفةفاب ػ لأ

ف ص را لأا احػ لأق ػدلأا دراسػالأاق ػتلأ ػدءلأا ا حػ لأافنيةػولأا  راتفػالأا  ةػألأا ا حػ لأا ػ لأف أ ف   فلأفالأ
 حل ػػقلأف ػػدألأا  أػػ فؤلأ ػػ فلأىػػ   فلأا فةفػػاب  ف.لأاقػػدلأاسػػ رفتلأا ا حػػ لأا اسػػ  تلأاهحلػػ  تالأ ا اسػػطلأ

((لأ ار نػػ  لأا فسػػ لاالأ  ػػ فلأا فةفػػاب  ف(لأاافػػ لأىػػالأف ػػ فلأtا حسػػ  الأاالانحػػراؼلأا فرتػػ رؼلأاات تػػ رلأ 
لأ(.5فالأةداؿلأ 
لأت افؤ عينة البحث للاختبارات القبلية للاختبارات قيد البحث (5جدول )

فػفلأقتف يػ لأا ةدا تػالألأألػصر(لأا فحسػااالألات اػ را لأق ػدلأا احػ لأt(لأأفلأقتـلأ 5   فلأةداؿلأ لأ
(لأفف لأ دؿلأباػ لأ حل ػقلأف ػدألأ18(لأا ح لأدرةالأحر الأ 0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ 2.10اا ا  صالأ 

لأا اح .ا  أ فؤلأفالأالات ا را لأق دلأ
 ػػـلأإبػػدادلأفػػني لأ راتفػػالأ يب ػػ فلأا نػػا إلأااػػرولأا  ػػدلأ افةفابػػالأا  ةر  تػػالألأالمللنهج التعليمللي: 2-7

الا ػػ لأا  ػػالأاسػػ تدف لأا  فػػر فلأا ف ساسػػتلأاا فةفابػػالأا  ةر  تػػالأا ا نتػػالأاا  ػػالأاسػػ تدف لأا  فػػر فلأ
لألأ(لألاب ػػػ فلأ أػػػتلأفةفابػػػاكلأ ػػػـلأا  ػػػدءلأفػػػالأ ط  ػػػقلأا فػػػني لأفػػػالأ ػػػ ر خ10 ا رنػػػاا الأاا اػػػ   لأبػػػددىـلأ

احػػػدا لأفػػػالأالسػػػ اعلأاقػػػدلأ اػػػ لأا رػػػددلألأ(3 ابااقػػػعلأأسػػػ  تع(لألأ8(لأط ػػػقلأ فػػػدولأنػػػير فلأ 2/2/2013 

 الاختبارات
 Tقيمة  التجريبية الثانية التجريبية الولى

 المحسوبة
نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 عشوائي 1.58 2.40 11.80 2.56 12.43 اختبار المقابلة الفردية
 عشوائي 1.49 3.42 14.55 3.18 15.27 ا الصد باتجاهيناختبار حائ

 عشوائي 2.05 2.65 16.10 2.46 16.44 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة
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(لأبلػػرالأفػػالأا ل بػػالأا فصاػػالأا ت لػػالأ4(لأاحػػدولأ.لأحػػدد لأا سػػ بالأ لأ24 ا أاػػالأ ااحػػدا لأا  راتفتػػالأ
فابػػػدلأا  ػػػدءلأاػػػأداءلأا  فر نػػػ  دقتلػػػا.لألأ(15لأ–لأ10  لأارػػػدلأبفاتػػػالأاهحفػػػ ءلأا  ػػػالأ سػػػ صرؽلأااػػػرولأا  ػػػدلأ 

لأ(.3/4/2013اأس فرلأ ص تالأ 
 ػػػػػـلأإةػػػػػراءلأالات اػػػػػ را لأا اردتػػػػػالألأا فػػػػػني كارػػػػػدلأالان يػػػػػ ءلأفػػػػػفلأ نة ػػػػػكلألأالاختبلللللارات البعديلللللة: 2-8

(لألاباػ  لأف ػالأا نػا إلأ  ػ ر خلأ20(لأاا ا   لأبػددىـلأ ا  ةر  تالأالا  لأاا  ةر  تالأا ا نتاا افةفاب  فلأ 
ةراءا يػ لأااأنػراؼلألأ(ك5/4/2013  اقدلأنةػك لأالات اػ را لأفػالأظػراؼلأفل ربػالأ يت اػ را لأا ل اتػالأاا 

لأ.ا ا ح فا نرلأففلأق تلأ
 الوسائل الإحصائية:2-10

لأ فر  ةالأا  ت ن  :لألا تاا اس  تلأاهحل  تالأالأاا ا حالأ اس تدف
لأا حس  ا-1 لأا اسط لأا فرت رؼلأك لأالانحراؼ لأا استطك لأالار ا ي لأفر فت لأات ا ر  ار ن  لألأ(t test ك

لأا فنااؿ.كلأفر فتلأالا  ااءكلأ(لأ ار ن  لأا فس لااt test ات ا رلأكلأا ف ن ظرو
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها . - 3
عرض نتائج الفرق في القياسين القبلي والبعد  لاختبارات المهارات الدفاعية  1 – 3 

 ا:للمجموعة التجريبية الولى )التمرين المتسلسل( وتحليلها ومناقشته
المهارات  ( لاختباراتt-testيبين الوسا الحسابي والانحراف المعيار  واختبار) (6جدول ) 

 تجريبية الولىالدفاعية للمجموعة ال

(لأن ػ   لأالات اػ را لأا ل اتػالأاا اردتػالأ افةفابػالأا  ةر  تػالأالا ػ لألأ يت اػ رلأ6   فلأا ةداؿلأ لألألألألألألأ
(لأ2.56(لأاالانحػراؼلأا فرتػ رؼ 12.43(لأ ا لأا اسطلأا حسػ  الأ المقابلة الفرديةا ل االأة ءلأات ا ر 

(لأافػفلأتػيؿلأا ن ػ   لأ2.11(اػ نحراؼلأفرتػ رؼ 14.12افالأالات ا رلأا اردؼلأ اػ لأا اسػطلأا حسػ  ا 
 ار ن  لألأ(t-test    فلأىن  ؾلأفراؽلأفرناتالأفالأالات ا ر فلأا  ت فلأا ةراؽلأاس تدـلأا ا ح لأات ا ر

(لأاىػػػالأاأ ػػػرلأفػػػفلأا لتفػػػالأا ةدا تػػػالأبنػػػدلأفسػػػ اػلأدلا ػػػالأ3.24(ا فحسػػػااا tالأ ا ف نػػػ ظرولأح ػػػ لأقتفػػػ
حللللائا الصللللد (لأا لػػػػ  حلأالات اػػػ رلأا ارػػػػدؼكاف لأات اػػػػ ر 2.26(لأ اصػػػ لأ 9(لأادرةػػػالأحر ػػػػا 0.05 

(لأافػػالأالات اػػ رلأا ارػػدؼلأ3.18(لأاالانحػػراؼلأا فرتػػ رؼ 15.27 اػػ لأا اسػػطلأا حسػػ  الأ ف(لأباتجللاهين
(لأافػػفلأتػػيؿلأا ن ػػ   لأ  ػػ فلأىن  ػػؾلأفػػراؽلأ3.15فرتػػ رؼ اػػ نحراؼلألأ(17.10 اػػ لأا اسػػطلأا حسػػ  ا 

 ار نػػ  لأا ف نػػ ظرولأح ػػ لألأ(t-test فرناتػػالأفػػالأالات اػػ ر فلأا  تػػ فلأا ةػػراؽلأاسػػ تدـلأا ا حػػ لأات اػػ ر

 الاختبارات
 T الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 المحسوبة
 الدلالة
 ع س ع س الإحصائية

 معنو   3.24 2.11 14.12 2.56 12.43 اختبار المقابلة الفردية
 معنو   3.81 3.15 17.10 3.18 15.27 اختبار حائا الصد باتجاهين

 معنو   2.75 2.35 17.89 2.46 16.44 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة
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(لأادرةػػػالأ0.05(لأاىػػػالأاأ ػػػرلأفػػػفلأا لتفػػػالأا ةدا تػػػالأبنػػػدلأفسػػػ اػلأدلا ػػػالأ 3.81(ا فحسػػػااا tقتفػػػالأ 
 اػ لأف(لأالتحركلات الدفاعيلة المتنوعلة لأات اػ ر (لأا ل  حلأالات ا رلأا اردؼكاف2.26( اص لأ 9حر ا 

(لأافػػػػػالأالات اػػػػػ رلأا ارػػػػػدؼلأ اػػػػػ لأا اسػػػػػطلأ2.46(لأاالانحػػػػػراؼلأا فرتػػػػػ رؼ 16.44ا اسػػػػطلأا حسػػػػػ  الأ 
(لأافػػػفلأتػػػيؿلأا ن ػػػ   لأ  ػػػ فلأىن  ػػػؾلأفػػػراؽلأفرناتػػػالأفػػػالأ2.35(اػػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼ 17.89ا حسػػػ  ا 

  لأا ف نػػػػػ ظرولأح ػػػػ لأقتفػػػػػالأ ار نػػػػلأ(t-test الات اػػػػ ر فلأا  تػػػػػ فلأا ةػػػػراؽلأاسػػػػػ تدـلأا ا حػػػػ لأات اػػػػػ ر
 t لأادرةػػػػػالأ0.05(لأاىػػػػػالأاأ ػػػػػرلأفػػػػػفلأا لتفػػػػػالأا ةدا تػػػػػالأبنػػػػػدلأفسػػػػػ اػلأدلا ػػػػػالأ 2.75(ا فحسػػػػػااا)

لأ(لأا ل  حلأالات ا رلأا اردؼ.2.26( اص لأ 9حر ا 
عرض نتائج الفرق في القياسين القبلي والبعد  لاختبارات المهارات الدفاعية  2 – 3

 ا ومناقشتها:شوائي( وتحليلهالعللمجموعة التجريبية الثانية )التمرين 
المهارات  ( لاختباراتt-testيبين الوسا الحسابي والانحراف المعيار  واختبار) (7جدول ) 

 تجريبية الثانيةالدفاعية للمجموعة ال

ا رلأا ل االأ(لأن    لأالات ا را لأا ل اتالأاا اردتالأ افةفابالأا  ةر  تالأا ا نتالأ يت 7   فلأا ةداؿلأ لألألألأ
(لأافػالأ2.40(لأاالانحػراؼلأا فرتػ رؼ 11.80(لأ اػ لأا اسػطلأا حسػ  الأ )المقابللة الفرديلةة ءلأات اػ ر

(لأافػفلأتػيؿلأا ن ػ   لأ  ػ فلأ2.13(اػ نحراؼلأفرتػ رؼ 15.22الات ا رلأا اردؼلأ ا لأا اسطلأا حسػ  ا 
 نػػػ  لأ(لأ ارt-testىن  ػػػؾلأفػػػراؽلأفرناتػػػالأفػػػالأالات اػػػ ر فلأا  تػػػ فلأا ةػػػراؽلأاسػػػ تدـلأا ا حػػػ لأات اػػػ ر 

(لأاىػػػالأاأ ػػػرلأفػػػفلأا لتفػػػالأا ةدا تػػػالأبنػػػدلأفسػػػ اػلأدلا ػػػالأ3.77(ا فحسػػػااا tا ف نػػػ ظرولأح ػػػ لأقتفػػػالأ 
حلللائا الصلللد افػػػ لأات اػػػ ر لأ(لأا لػػػ  حلأالات اػػػ رلأا ارػػػدؼك2.26( اصػػػ لأ 9(لأادرةػػػالأحر ػػػا 0.05 

(لأافالأالات ا رلأا اردؼلأ ا لأ3.42(لأاالانحراؼلأا فرت رؼ 14.55(لأ ا لأا اسطلأا حس  الأ باتجاهين
(لأافػفلأتػيؿلأا ن ػ   لأ  ػ فلأىن  ػؾلأفػراؽلأفرناتػالأ2.50(ا نحراؼلأفرتػ رؼ 18.40حس  ا ا اسطلأا 

(لأ ار نػػػ  لأا ف نػػػ ظرولأح ػػػ لأقتفػػػالأt-testفػػػالأالات اػػػ ر فلأا  تػػػ فلأا ةػػػراؽلأاسػػػ تدـلأا ا حػػػ لأات اػػػ ر 
 t لأ(9(لأادرةػالأحر ػا 0.05(لأاىالأاأ رلأففلأا لتفالأا ةدا تالأبنػدلأفسػ اػلأدلا ػالأ 3.69(ا فحسااا

(لأ اػػ لأا اسػػطلأالتحركللات الدفاعيللة المتنوعللة حلأالات اػػ رلأا ارػػدؼكاف لأات اػػ ر (لأا لػػ 2.26 اصػػ لأ 
(لأافػػػػػػػػػالأالات اػػػػػػػػػ رلأا ارػػػػػػػػػدؼلأ اػػػػػػػػػ لأا اسػػػػػػػػػطلأ2.65(لأاالانحػػػػػػػػػراؼلأا فرتػػػػػػػػػ رؼ 16.10ا حسػػػػػػػػػ  الأ 

(لأافػػفلأتػػيؿلأا ن ػػ   لأ  ػػ فلأىن  ػػؾلأفػػراؽلأفرناتػػالأفػػالأ2.23(لأاػػ نحراؼلأفرتػػ رؼ 19.38ا حسػػ  ا 
 ار نػػػػ  لأا ف نػػػ ظرولأح ػػػػ لأقتفػػػػالألأ(t-test ات اػػػ رلأااػػػػا ا حلأ الات اػػػ ر فلأا  تػػػػ فلأا ةػػػراؽلأاسػػػػ تدف

 الاختبارات
 T الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 المحسوبة
 الدلالة
 ع س ع س الإحصائية

 معنو   3.77 2.13 15.22 2.40 11.80 ديةاختبار المقابلة الفر 
 معنو   3.69 2.50 18.40 3.42 14.55 اختبار حائا الصد باتجاهين

 معنو   3.12 2.23 19.38 2.65 16.10 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة
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 t لأ(9(لأادرةػالأحر ػا 0.05(لأاىالأاأ رلأففلأا لتفالأا ةدا تالأبنػدلأفسػ اػلأدلا ػالأ 3.12(ا فحسااا
لأ(لأا ل  حلأالات ا رلأا اردؼ.2.26 اص لأ 

عرض نتائج الفرق في القياسين القبلي والبعد  لاختبارات المهارات الدفاعية  2 – 3
 ومناقشتها: ثانية( وتحليلهايبية أولى وتجريبية للمجموعتين )تجر 

البعدية  ( لاختباراتt-testيبين الوسا الحسابي والانحراف المعيار  واختبار) (8جدول ) 
 للمجموعتين

 اػػػ لأف(لأن ػػػ   لأالات اػػػ را لأا اردتػػػالأ افةفػػػاب  فلأفػػػالأا فةفابػػػالأا  ةر  تػػػالأالا ػػػ لأ8  ػػػ فلأا ةػػػداؿلأ 
(لأافػػػػالأ2.11(لأاالانحػػػػراؼلأا فرتػػػػ رؼ 14.12(لأ اػػػػ لأا اسػػػػطلأا حسػػػػ  الأ يللللة)المقابلللللة الفردات اػػػػ ر

(لأافػػفلأتػػيؿلأ2.13(اػػ نحراؼلأفرتػػ رؼ 15.22ا فةفابػػالأا  ةر  تػػالأا ا نتػػالأ اػػ لأا اسػػطلأا حسػػ  ا 
(لأt-testا ن    لأ   فلأىن  ؾلأفراؽلأفرناتػالأفػالأالات اػ ر فلأا  تػ فلأا ةػراؽلأاسػ تدـلأا ا حػ لأات اػ ر 

(لأاىػػالأاأ ػػرلأفػػفلأا لتفػػالأا ةدا تػػالأبنػػدلأفسػػ اػلأ4.26(ا فحسػػااا t ار نػػ  لأا ف نػػ ظرولأح ػػ لأقتفػػالأ 
(لأا لػػػػػػ  حلأا فةفابػػػػػػالأا  ةر  تػػػػػػالأا ا نتػػػػػػالأكأفػػػػػػ لأ2.26( اصػػػػػػ لأ 9(لأادرةػػػػػػالأحر ػػػػػػا 0.05دلا ػػػػػػالأ 
(لأ17.10 اػ لأا اسػػطلأا حسػػ  الأ ف(لأفػالأا فةفابػػالأا  ةر  تػالأالا ػػ لأحللائا الصللد باتجللاهينات اػ ر 

ةر  تػػػػػػػػػػػػػػػالأا ا نتػػػػػػػػػػػػػػػالأ اػػػػػػػػػػػػػػػ لأا اسػػػػػػػػػػػػػػػطلأ(لأافػػػػػػػػػػػػػػػالأا فةفابػػػػػػػػػػػػػػػالأا  3.15االانحػػػػػػػػػػػػػػػراؼلأا فرتػػػػػػػػػػػػػػػ رؼ 
(لأافػػػفلأتػػػيؿلأا ن ػػػ   لأ  ػػػ فلأىن  ػػػؾلأفػػػراؽلأفرناتػػػالأفػػػالأ2.50(اػػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼ 18.40ا حسػػػ  ا 

(لأ ار نػػػػػ  لأا ف نػػػػػ ظرولأح ػػػػػ لأقتفػػػػػالأt-testالات اػػػػػ ر فلأا  تػػػػػ فلأا ةػػػػػراؽلأاسػػػػػ تدـلأا ا حػػػػػ لأات اػػػػػ ر 
 t ةػػػػػالأ(لأادرلأ0.05(لأاىػػػػػالأاأ ػػػػػرلأفػػػػػفلأا لتفػػػػػالأا ةدا تػػػػػالأبنػػػػػدلأفسػػػػػ اػلأدلا ػػػػػالأ 3.58(ا فحسػػػػػااا

التحركلللات الدفاعيلللة (لأا لػػػ  حلأا فةفابػػػالأا  ةر  تػػػالأا ا نتػػػالأكافػػػ لأات اػػػ ر 2.26( اصػػػ لأ 9حر ػػػا 
(لأاالانحػػػػػػراؼلأ17.89 اػػػػػػ لأا اسػػػػػػطلأا حسػػػػػػ  الأ ف(لأفػػػػػػالأا فةفابػػػػػػالأا  ةر  تػػػػػػالأالا ػػػػػػ لأالمتنوعللللللة
(لأاػػػػػ نحراؼلأ19.38(لأافػػػػػالأا فةفابػػػػػالأا  ةر  تػػػػالأا ا نتػػػػػالأ اػػػػػ لأا اسػػػػطلأا حسػػػػػ  ا 2.35ا فرتػػػػ رؼ 

فلأتػػػيؿلأا ن ػػػ   لأ  ػػػ فلأىن  ػػػؾلأفػػػراؽلأفرناتػػػالأفػػػالأالات اػػػ ر فلأا  تػػػ فلأا ةػػػراؽلأ(لأافػػػ2.23فرتػػػ رؼ 
(لأاىالأاأ رلأففلأا لتفػالأ4.83(ا فحسااا tا ف ن ظرولأح  لأقتفالأ لأ(t-test اس تدـلأا ا ح لأات ا ر

(لأا ل  حلأا فةفابالأا  ةر  تالأ2.26 اص لأ لأ(9(لأادرةالأحر ا 0.05ا ةدا تالأبندلأفس اػلأدلا الأ 
لأا ا نتا.

 الاختبارات
 T التجريبية الضابطة

 المحسوبة
 الدلالة
 ع س ع س الإحصائية

 معنو   4.26 2.13 15.22 2.11 14.12 اختبار المقابلة الفردية
 معنو   3.58 2.50 18.40 3.15 17.10 اختبار حائا الصد باتجاهين

 معنو   4.83 2.23 19.38 2.35 17.89 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة
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تيؿلأف لأ لدـلأفػفلأبػرضلأا حا ػتلأ اةػدااؿلأا سػ الالألأففلأالساسية:تائج المهارات مناقشة ن 3-2
فػػالأا فيػػ را لأا دف بتػػالأ افةفابػػالأا  ةر  تػػالأالا ػػ لأ ا  فػػر فلأا ف ساسػػت(لألأا لأ  عػػحلأافلأىنػػ ؾلأ طػػارلأ

اترػػ الأا ا حػػ لأسػػ إلأىػػكالأا  طػػػارلأا ح لػػتلأا ػػ لأ ػػأا رلأا فػػػني لأالاب تػػ دؼلأا ػػكؼلأاعػػرولأا فػػػدرإلأ
فػػالأا احػػدا لأا  در  تػػالأااػػك ؾلأ أػػرارلأا فيػػ را لأالس سػػتالألألأيـاان ظػػ فب ػػ فلأاسػػ فرارلأا يلأفعػػي لأبػػف

ا فلأ ي لأا دارلأا ااعحلأفػالأىػكالأا  طػارلأاأأػدهلأأتعػ  لأ حنةػالأفحفػاد(لأ"لأ ارػإلأالاسػ فرارلأدارا لأى فػ  لأ
فالأالاؿلأا يبإلأإ ػ لأا فسػ اػلأا رػ  الأفػفلأح ػ لأالداءلأا ةنػالأ افيػ رولأفػفلأح ػ لأا دقػالأاا  أ فػتلأ

(لأ"لأاسػػف ب تلأ(.لأاكلأ ؤاػػدلأ سػػردلأفحسػػف54لأ:1994لأ:داءلأا ةنػػالأا رػػ  ا".لأ فحفػػادا ا  ػػ لأاآ تػػالأال
آراءلأا ت ػػراءلأفيفػػ لأات اةػػ لأفنػػ اعلأالػػ ف يـلأا رافتػػالأاا رفاتػػالأافلأا  رنػػ ف لأا  ػػدر  الأ ػػؤدؼلأح فػػ لأا ػػ لأ
 طػػارلأالانةػػ  كلأإكالأ نػػالأباػػ لأأسػػ سلأبافػػالأفػػالأ نظػػتـلأبفاتػػالأا  ػػدر إلأابرفة ػػولأااسػػ رف ؿلأا نػػدولأ

ةػػػالأافيحظػػػالأا ةػػػراؽلأا ةردتػػػالأاػػػك ؾلأاسػػػ رف ؿلأا  أػػػرارا لأا فااػػػ لأاف ػػػرا لأا راحػػػالأا فن سػػػاالأاا ف درلأ
ا   نتالأا فؤارولأابإنراؼلأفدرب فلأف تلل فلأ ح لأظراؼلأ در  تالأة دولأففلأح  لأا فاػ فلأاا  فػ فلأ

(.لأاأظيػػػػر لأا ن ػػػػ   لأأتعػػػػ لأىن  ػػػػؾلأفػػػػراؽلأفرناتػػػػالأ98لأ:1996اسػػػػف ب ت:االداا لأا فسػػػػ رفاا".لأ 
تػػالأا ا نتػػالأ ا  فػػر فلأا رنػػاا ا(لأفػػالأ طػػارلأا فيػػ را لأا دف بتػػالأااػػرولأا  ػػدلأاأفعػػاتالأ افةفابػػالأا  ةر  

 انا إلأاتر الأا ا ح لأس إلأا  طارلأا ح لتلأا  لأ ػأا رلأاسػ تداـلأا فةفابػالأا  ػالأ فػ رسلأا  فػر فلأ
لأااناتلأفتػ اطلأتػيؿلأا احػدولأا  راتفتػالأا ااحػدولأاتسػف لأاػ   فر فلأ با لأا في را لأا فت اةالأف داتيلأ 

لأبندلأ راتـلأا طا را في را لأا فة احالأا رناا الأتاافلأفؤا لأافر لالأ  لافلأا ف راـلأ  راـلأإ  لأة نػإلألأكرالأ 
ا في را لأا حراتالأاتةتالأ حا تلأالان ا هلأاا  را  لأا ي  الأ راف لأحراتالأسر رالأ صرضلأفراةرالأ ص  ػرلأ

أفلأا  فػػر فلأا رنػػاا الأقػػدلأتسػػ بدلألأارػلأا ا حاػػ ػػ(.لأالأ82لأ:2002لأ:أانػػ ءلأا ارػػإ"لأ ت ػػافلأفػػالأا فااقػػفلأ
  فلأباػ لأعػاطلأا حراػ  لأااهحسػ سلأا هتلػ علأا حراػالأ أػتلأأةػ اءلأا حراػالأالػارولأقر اػالأفػفلأا يب

لأالداءلأا ةراالأ افي ر  ف.
 الخاتمة:-4

لأففلأتيؿلأا ن    لأا  الأ الا لأا  ي لأا دراسالأا ن لأأىـلأالاس ن  ة  لأىا:
فرػ ؿلأافقلأالس   إلأا فسػ تدفالأفػالأا احػ لأ ػولأ ػأا رلأا ةػ  الأالأبا لأا فني لأا  در  الأا فردلأ-1

 فالأ طا رلأارضلأا في را لأا دف بتالأاارولأا  دلأ انا إ.
ىن  ػػؾلأأفعػػاتالأ افةفابػػالأا  ةر  تػػالأا ا نتػػالأا  ػػالأاسػػ تدف لأا  فػػر فلأا رنػػاا الأفػػالأ طػػا رلأ-2

 ارضلأا في را لأا دف بتالأاارولأا  دلأ انا إ.
لأفالأ -1 لأاا  ص  ر لأا  ناتع لأا يب  ف لأاحف س لأأا رو لأفف لأ اد  لأا فس تدفا لأا  راـ لألس   إ إف

 طا ر.ا  داـلأا  ف ر فلأفف لأس ىـلأفالأبفاتالأاس ت
لأ ػلأ:لأاالالأا ا حا ففلأتيؿلأالاس ن  ة  لأا س الالأ
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افقلأالس   إلأا  راتفتالأا ف ارالأفالأا اح لأفػالأبا لأعرارولأ ط  قلأا فني لأا  در  الأا فردلأ-1
 ا في را لأا دف بتالأاارولأا  دلأ انا إ.لأ طا رلأارض

فأنيػ لأ سػ بدلألأىػ ا طا رلأدلأ راػتـلأا فيػ را لأا حراتػالأا  ناتعلأاا  ص  رلأفالأاس تداـلأا  ف ر فلأبن-2
 ا ف راف فلأبا لأالاندف علأنحالأا  راـلأاحف سلأابدافلأفات.

عػػػػرارولأإةػػػػراءلأدراسػػػػ  لأفنػػػػ  يولأا سػػػػ تداـلأأسػػػػ   إلأ ا رنػػػػاا ا(با لأا فيػػػػ را لأالس سػػػػتالأ-3
لأالترػلأاارولأا  دلأاب ن  لأفت اةا.
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