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دراسة مقارنة بين ذوي البرمجة اللغوية العصبية في معالجة المعلومات 

 ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة

 

 أ.م.د. بسمة نعيم محسن   أ.م.د. نبراس كامل هدايت

 م.م. فؤاد عبداللطيف غيدان

 

 مخلص البحث 

والمدرسين بدارسة الجواناب العقلياة للماتعلم لقد زاد الاهتمام من قبل المدربين  

ولاسيما البرمجة اللغوية العصبية ومعالجة المعلوماات لماا لهاا مان تاأثير مباشار علاى 

مستوى التعلم المهاري، إذ إنْ هناك صلة وثيقة ما بين الأنظماة التمثيلياة التاي يمتلكهاا 

لمعلوماات مان جهاة وماا المتعلم سواء كان )سمعي ا، بصري ا، حسي ا( ومستوى معالجاة ا

بين هذه الأنظمة ومستوى التعلم المهاري من جهة أخُارى، خاصاة إذا علمناا أ نل الفارد 

المتعلم إذا تغلبت عليه إحدى هذه الحواس فسيركز عليها أكثر من غيرهاا فاي اساتقبال 

ا وثاام تسااتدعى بالطريقااة نفسااها التااي  المثياارات ماان العااالم الخااارجي بنساابة عاليااة جااد 

بهااا، إذ إينل معالجااة المعلومااات تحاادث عباار سلساالة ماان الأبنيااة الموجااودة فااي خزناات 

الاادماغ، إذ يااتم معالجااة المعلومااات الداخلااة إليااه بأنماااط مختلفااة لغاارض تحويلهااا إلااى 

 تمثيلات وينتج عن ذلك مخرجات.

باين الطالباات فاي أداء المهاارات  نبثق مشكلة البحث من وجاود تذباذبٍ وبذلك ت 

الأساسية وقد يعزى السبب في ذلك إلى اخاتلاف أنظماتهم التمثيلياة الخاصاة بالبرمجاة 

اللغوية العصبية المتمثلاة بالنظاام )السامعي، البصاري، الحساي( وارتبااط ذلاك بعملياة 

 معالجة المعلومات داخل الدماغ.

 وقد هدف البحث إلى: 

ق الأنظمااة التمثيليااة للبرمجااة اللغويااة العصاابية تفريااق عينااة البحااث علااى وفاا .4

 )النظام السمعي، البصري، الحسي(.
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التعاارف علااى مسااتوى معالجااة المعلومااات وأداء بعااض المهااارات الأساسااية  .2

حسااب أنظمااتهم التمثيليااة بة لااذوي البرمجااة اللغويااة العصاابية بااالكرة الطااائر

 )السمعي، البصري، الحسي(.

حسااااب أنظمااااتهم التمثيليااااة بللغويااااة العصاااابية ين ذوي البرمجااااة االمقارنااااة باااا .3

)الساامعي، البصااري، الحسااي( فااي معالجااة المعلومااات ومسااتوى أداء بعااض 

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة.

 وللتحقق من أهداف البحث تم افتراض ما يأتي:

هناك فاروق ذات دلالاة إحصاائية فاي مساتوى أداء بعاض المهاارات الأساساية  

)الساامعي،  ةللغويااة العصاابية علااى وفااق الأنظمااة التمثيليااة الثلاثاابااين ذوي البرمجااة ا

 البصري، الحسي(.

أ مّااا فيمااا يخااص الدراسااات النظريااة فقااد تطاارق الباااحثون إلااى مفهااوم البرمجااة  

 اللغوية العصبية والأنظمة الثلاثة لها ومفهوم معالجة المعلومات.

 وقد اتبع الباحثون الخطوات الآتية في إجراءات البحث: 

 تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب دراسة المقارنة. -

جامعاة  –أجُري البحث على طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية  -

 ( طالبة.44( وقد بلغ عدد العينة )2443-2442ديالى للعام الدراسي )

اختبااار البرمجااة اللغويااة العصاابية إلااى ثاالاث مجموعااات  فاايتاام تقساايم العينااة  -

( طالبااة، أ مّااا 22مثلاات المجموعااة الأولااى النظااام الساامعي وقااد بلااغ عااددهم )

( طالباة، أ مّاا 44المجموعة الثانية فقد مثلت النظاام البصاري وقاد بلاغ عاددهم )

بلاغ  ( طالبة وبذلك47النظام الحسي فقد مثل المجموعة الثالثة وقد بلغ عددهم )

 ( طالبة.44المجموع النهائي لعينة البحث )

 تطلب البحث استخدام اختبارات عدة شملت ما يأتي: 

اختباااار البرمجاااة اللغوياااة العصااابية للأنظماااة التمثيلياااة )السااامعي، البصاااري،  -

 الحسي(.
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 اختبار معالجة المعلومات. -

قبال الاختبارات المهارية الخاصة بمهارة )الإرساال المواجاه مان الأعلاى، اسات -

 الإرسال الإعداد للأمام(.

وبعااد تحلياال البيانااات باسااتخدام الوسااائل الإحصااائية الملائمااة تاام التوصاال إلااى  

 الاستنتاجات الآتية:

الحساي( أفضال مان ذوي النظاام  –إينل عينة البحاث مان ذوي النظاام )السامعي  .4

 )البصري( في أداء مهارة الإرسال المواجه من الأعلى.

ذوي النظااام )الساامعي، الحسااي( أفضاال ماان ذوي النظااام إنْ عينااة البحااث ماان  .2

 )البصري( في أداء مهارة استقبال الإرسال.

 –إينل عينة البحث من ذوي النظام )السمعي( أفضل من ذوي النظام )البصاري  .3

 الحسي( في اختبار مهارة الإعداد.

 )السامعي، البصاري، الحساي( فاي ةلا توجد فروق بين الأنظمة التمثيلية الثلاثا .0

 اختبار معالجة المعلومات.
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Abstract 

A comparative study between those with NLP in information 

processing and the level of performance of some basic 

volleyball skills 

Research presented by 

A. M. D. Basma Naim Mohsan 

A. M. D. Nebras full Hidayat 

M. M. Fouad Abdul Latif Ghaidan 

 

 We have increased attention by trainers and teachers study of 

aspects of mental health for the learner, especially NLP and information 

processing because of its direct impact on the level of learning skills, 

because there is a close link between the systems of representative owned 

by the learner, whether (acoustically, visually, physically) and the level of 

treatment Information on the one hand and between these systems and the 

level of learning skills on the other hand, especially if we know that the 

individual learner if you beat him one of these senses will focus upon 

more than others to receive stimuli from the outside world by a very high 

and then summons the same way that stocked them, as the information 

processing occurs through a series of buildings in the brain, as the 

incoming information is processed by the various styles for the purpose 

converted to representations and produces about it Mkhrjan. 

Thus the research problem stems from the presence of volatile 

performance among students in basic skills has been attributed the reason 

to the difference in their representational systems neuro-linguistic 

programming of the system (auditory, visual, sensory) and a link to the 

process of information processing in the brain. 
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The aim of the research was to: 

1. Disperse sample representative according to the regulations of 

neuro-linguistic programming system (auditory, visual, sensory(. 

2. Identify the level of information processing and perform some 

basic volleyball skills for people with neuro-linguistic 

programming and by their representational systems (auditory, 

visual, sensory(. 

3. Comparison with NLP and by their representational systems 

(auditory, visual, sensory) in the treatment of information and the 

level of performance of some basic volleyball skills. 

 

 To verify the objectives of the research were to assume the 

following: 

There were statistically significant differences in the level of performance 

of some of the basic skills among those with neuro-linguistic 

programming on three representative according to the regulations 

(auditory, visual, sensory). 

 As for theoretical studies, the researchers touched on the concept of 

neuro-linguistic programming and the three systems and the concept of 

information processing. 

The researchers follow the following steps in the search procedures: 

- Descriptive approach was extracted comparative study style. 

- The research was conducted on the second stage students in the Faculty 

of Physical Education - Diyala University for the academic year (2012-

2013) The total number of respondents (50) students. 

- The sample was divided according to test NLP into three groups 

represented the first group audio system has been numbered (22) 

students, the second group has represented the visual system has been 

numbered (11) students, while the sensory system, such as the third group 
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were numbered (17) students and bringing the final total sample (50) 

students. 

Search requests the use of several tests included the following: 

- Testing of NLP systems Dramatic Arts (auditory, visual, sensory). 

- Testing of information processing. 

- Tests technique skillfully own (fronting the transmission from the top, 

receiver transmitter setup). 

After analyzing the data using appropriate statistical methods was 

reached the following conclusions: 

1. The sample with the system (audio - sensory) better than with the 

system (optical) transmission in the performance of the skill in 

front of the top. 

2. The sample with the system (auditory, sensory) better than with the 

system (visual) in the performance of skill transmission reception. 

3. The sample with the system (audio) better than with the system 

(visual - sensory) in the skill test setup. 

4. There are no differences between the three representational 

systems (auditory, visual, sensory) in information processing test. 
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 الباب الأول

 :التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

لقد زاد الاهتمام من قبل المربين والمدرسين بدراسة الجواناب العقلياة للماتعلم،  

إذ باارز الاهتمااام بدراسااة البرمجااة اللغويااة العصاابية، إذ تعُاادي بمثابااة للتمثياال واسااتقبال 

باستخدام الحواس )السمع، والبصار، واللماس، والحاس، والشام، والتاذوق( للمعلومات 

 من العالم الخارجي.

وتعااد الحااواس منافااذ الإدراك وإينل كاال مااا يدركااه الإنسااان أو يتعلمااه ينفااذ عاان  

طريااق الحااواس، فلااذلك تعماال البرمجااة اللغويااة العصاابية علااى تنميااة الحااواس وشااحذ 

ة وأفضاال أداء فااي دقااة الملاحظااة وموضااوعيتها طاقاتهااا وقاادراتها لتكااون أكثاار كفاااء

ضاامن الحاادود البشاارية ولاشااك أ نلااه كلمااا ارتقاات وسااائلنا فااي الرصااد زادت ماادركاتنا 

 وزاد وعينا وثقافتنا وتهيأت الفرص بشكل أفضل لتحقيق النجاح.

وتأتي أهمية معالجة المعلومات ومستويات المعالجاة، كونهاا أحاد أناواع الاتعلم  

ة بااالفرد المااتعلم نفسااه وتوجيهااه ودفعااه ذاتي ااا نحااو الااتعلم بالإفااادة ماان الااذي لااه علاقاا

مخزونه المعرفي وتوظيف خبراته السابقة في مواقاف الاتعلم الحالياة، لاذا يجاب عليناا 

أنْ نعمل على تحويل العملية التعليمية من مجرد تحصيل معلومات إلى الفهم والتحليال 

أفضل وجه أي كيفية التعامل ماع المعلوماات لتلك المعلومات من اجل استثمارها على 

بطريقااة معالجتهااا ماان حيااث عمليااات )الترميااز، والتخاازين، واسااترجاع المعلومااات( 

 وتأثير تلك المعالجة على مستوى الأداء المهاري والمعرفي.

وتعااد لعبااة الكاارة الطااائرة إحاادى الألعاااب الجماعيااة وماان أكثاار الألعاااب التااي  

افسة والترويح، وإينل من الأهداف التي تسعى إليهاا كلياات تحقق فرص الممارسة والمن

التربية الرياضية هاي الإحاطاة بمهاارات الألعااب ومعرفاة القاوانين التاي تحكام الأداء 

فيهااا لكافااة الألعاااب الرياضااية ولاساايما لعبااة الكاارة الطااائرة، إذ تتااألف هااذه اللعبااة ماان 

ك ة مهمة للتقدم في مساتوى الأداء لاذلمجموعة من المهارات الأساسية والتي تعُدي قاعد

 .ا  تام يجب إتقانها اتقانا  
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وانطلاق ا من تلك الحقائق فإينل هناك صلة وثيقاة ماا باين الأنظماة التمثيلياة التاي  

يمتلكها المتعلم ساواء كاان )سامعي ا، بصاري ا، حساي ا( ومساتوى معالجاة المعلوماات مان 

مهاري من جهة أخُارى، خاصاة إذا علمناا جهة وما بين هذه الأنظمة ومستوى التعلم ال

أ نل الفرد المتعلم إذا تغلبت عليه إحدى هذه الحواس فسيركز عليها أكثر من غيرها فاي 

ا وماان ثاام تسااتدعى  الطريقااة باسااتقبال المثياارات ماان العااالم الخااارجي بنساابة عاليااة جااد 

الأبنيااة  التااي خزناات بهااا، إذ إينل معالجااة المعلومااات تحاادث عباار سلساالة ماان هابنفساا

الموجاودة فااي الاادماغ، إذ ياتم معالجااة المعلومااات الداخلااة إلياه بأنماااط مختلفااة لغاارض 

 تحويلها إلى تمثيلات وينتج عن ذلك مخرجات.

وإينل أهميااة البحااث تكماان فااي المقارنااة بااين ذوي البرمجااة اللغويااة العصاابية  

)السااامعي، البصاااري، الحساااي( فاااي معالجاااة المعلوماااات  ةأنظماااتهم التمثيلياااة الثلاثاااو

ومسااتوى أداء المهاااارات الأساساااية باااالكرة الطاااائرة والتاااي تشااامل مهاااارة )الإرساااال 

المواجه من الأعلى، واستقبال الإرسال من الأسفل، والإعداد للأمام( لغرض التوصل 

ط الخااارجي إلااى النظااام الأمثاال الااذي يااؤدي إلااى إدراك المثياارات المسااتقبلة ماان المحاا

وبالتالي يؤدي إلاى الاتعلم الأفضال لكاي يتسانى للمدرساين إتبااع أفضال السابل الكفيلاة 

بااتعلم المهااارات الأساسااية بااالكرة الطااائرة لأجاال تطااوير مسااتوى اللعبااة محلي ااا ودولي ااا 

 وعالمي ا.

 مشكلة البحث: 1-2

 مااان خااالال متابعاااة البااااحثين للعباااة الكااارة الطاااائرة ومساااتوى أداء المهاااارات 

ية الرياضاية، كونهم تدريسيين لمادة الكرة الطائرة في كلية التربوالأساسية لهذه اللعبة 

بين الطالبات في أداء المهارات الأساسية وقد يعازى السابب فاي  لاحظوا وجود تذبذبٍ 

ذلك إلى اختلاف أنظمتهم التمثيلية الخاصة بالبرمجة اللغوية العصبية المتمثلة بالنظاام 

الحساااي( وارتبااااط ذلاااك بعملياااة معالجاااة المعلوماااات داخااال  –ري البصااا –)السااامعي 

الدماغ، لذلك ارتأى الباحثون الخوض في هذه المشكلة إيمان ا منهم بفاعلية هذا المتغير 

لأجال  ةفي التأثير على عملية التعلم ولغارض إظهاار الفاروق باين هاذه الأنظماة الثلاثا
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ناسبة للأنظمة الحسية التي يمتلكهاا مساعدة المدرسين على وضع المناهج التعليمية الم

 الطلبة لأجل الارتقاء بمستوى المهارات الأساسية لهذه اللعبة.

 أهداف البحث: 1-3

تفريااق عينااة البحااث علااى وفااق الأنظمااة التمثيليااة للبرمجااة الغويااة العصاابية  .4

 )النظام السمعي، البصري، الحسي(.

ارات الأساسااية التعاارف علااى مسااتوى معالجااة المعلومااات وأداء بعااض المهاا .2

بااالكرة الطااائرة لااذوي البرمجااة اللغويااة العصاابية وبحسااب أنظمااتهم التمثيليااة 

 )السمعي، البصري، الحسي(.

المقارناااة باااين ذوي البرمجاااة اللغوياااة العصااابية وبحساااب أنظماااتهم التمثيلياااة  .3

)الساامعي، البصااري، الحسااي( فااي معالجااة المعلومااات ومسااتوى أداء بعااض 

 الطائرة. المهارات الأساسية بالكرة

 فروض البحث: 1-4

. هنااااك فاااروق ذات دلالاااة معنوياااة باااين ذوي البرمجاااة اللغوياااة العصااابية وبحساااب 4

أنظماااتهم التمثيلياااة النظاااام )السااامعي، البصاااري، الحساااي( فاااي معالجاااة المعلوماااات 

 ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة.

 مجالات البحث: 1-5

جامعاة  –طالبات المرحلة الثانية فاي كلياة التربياة الرياضاية المجال البشري:  4-4-4

 ديالى.

 .27/0/2443ولغاية  44/44/2442المجال الزماني: المدة من  4-4-2

المجال المكاني: قاعة الشهيد ولهان حميد المغلقة للعبة الكرة الطائرة في كلياة  4-4-3

 جامعة ديالى. –التربية الرياضية 
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 تحديد المصطلحات: 1-6 

هااي إعاادة صااورة الواقااع فاي ذهاان الإنساان ماان معتقاادات البرمجاة اللغويااة العصابية:

ومدركات وتصورات وعادات وقدرات بحيث تصبح داخل الفرد وذهنه لتنعكس علاى 

تصرفاته
(1)

. 

"هي عمليات معرفية تتم في المجال العقلي لتوسيع الإدراك وذلاك معالجة المعلومات:

التنظيم والتصنيف والترميز والتحليال والتقاويم للمعلوماات ونقادها مان اجال  من خلال

تمثيلهاااا واساااتيعابها والاحتفااااظ بهاااا واساااترجاعها وتمتاااد ماااا باااين الساااطحية والعماااق 

ا لطبيعة الهدف من التعلم" والتوسع بالمعلومات تبع 
(2)

  . 

 

 الباب الثاني

 :الدراسات النظرية والمشابهة -2

 النظرية:الدراسات  2-1

 البرمجة اللغوية العصبية: 2-1-1

ماهية البرمجة اللغوية العصبية 2-1-1-1
(3)

: 

البرمجة اللغوية العصبية أو برمجة الأعصااب لغوي اا هاي ترجماة ماأخوذة مان  

 (Neuro)فكلماة  (Neuro Iinguistic Programming)أصل الكلمات الانكليزية 

تعناااي البرمجاااة  (Programming)وتعناااي اللغوياااة  (Inguistic)تعناااي العصااابي و

 وبتفصيل أكثر للبرمجة اللغوية العصبية سوف نعرض ما يلي:

 البرمجة:

هي القدرة على اكتشاف واستخدام البارامج العقلياة المخزناة فاي عقولناا والتاي  

نستخدمها في اتصالنا بأنفسنا أو بالآخرين بدون وعي مناا، ونساتطيع الآن أنْ نساتخدم 

لغة العقل للوصول إلى نتائج أفضل وأقوى، إينل معظم البارامج التاي تام التوصال إليهاا 

                                                           
(

1
( كه زال كاكه حمه سعيد؛ تأثير تمرينات مركبة على وفق البرمجة اللغوية العصبية في تطوير الانسيابية والنقل الحركي لأداء 

 .11( ص1229التربية الرياضية، جامعة السليمانية، بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة: )أطروحة دكتوراه، كلية 

(
2

( سعدي جاسم عطية؛ أثَر إستراتيجية معالجة المعلومات في التحصيل الدراسي وانتقال أثَر التدريب لطلبة كلية المعلمين بحسب 

 .11( ص1221مستوى ذكائهم: )أطروحة دكتوراه، كلية التربية ابن رشد، جامعة بغداد، 

(
3

 .1( ص1221: )ب.م الجزائر، ماهية البرمجةسنبل وعلوي عطرجي؛ ( معتز يحيى 
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انات نتيجاة لبارامج النمذجاة التاي قاام بهاا المؤسساان عبر البرمجاة اللغوياة العصابية ك

 لهذا العلم.

 اللغوية:

تشااير إلااى قاادرتنا علااى اسااتخدام اللغااة الملفوظااة وغياار الملفوظااة للكشااف عاان  

ا العصاابية أساالوب تفكيرنااا واعتقادنااا، وأنظمااة الاتصااالات اللغويااة ماان خاالال تقااديراتن

، والأصاوات (Pictures)صاورة ها معاني، وتشامل علاى: الؤالتي تم تنظيمها وإعطا

(Sounds) والمشااااااعر ،(Feelings) والتاااااذوق ،(Tastes) والشااااام ،(Smells) ،

 .("word "self talk)، الكلمات حديث النفس والذات (Touch)واللمس 

 العصبية:

تشير إلى جهازنا العصبي )العقل( والذي من خلالاه تاتم ترجماة تجاربناا حاول  

، (Auditory)، والسامع (Visual)خمسة( وهي: النظر المراكز الخمسة )الحواس ال

بمعنااى  (gustatory)، والتااذوق (olfactory)، والشاام (Kinesthetic)والإحساااس 

هي كيفية استخدام لغة العقل لتحقياق الحصايلة  (LNP)آخر البرمجة اللغوية العصبية 

المرغوبااة. وهناااك علااوم أخُاارى تاارتبط بعلاام البرمجااة اللغويااة العصاابية مثاال: التنااويم 

الإيحااائي الااذي ياادور حااول إيصااال الرسااائل الايجابيااة والتمتااع بقاادرة أفضاال لحاال 

 المشاكل والإبداع.

الأنظمة الثلاثة للبرمجة اللغوية العصبية 2-1-1-2
(1)

: 

هو تمثيال المعلوماات باساتخدام الحاواس )السامع، والبصار، والشام، والتاذوق،  

واللمس، والحس( من العالم الخارجي، وفي داخل الجسم توجد مساتقبلات حساية تقاوم 

 نت بها.زالتي خ هانفسالطريقة بباستقبال المعلومة وتخزينها ومن ثم تستدعي 

 :Visualالبصري 

هااو الإدراك الناااتج عاان الرؤيااا وهاااي الصااورة المشاااهدة أو ماان الاااذاكرة أو  

المتخيلة المنشأ باستخدام حاسة البصر مثل رؤية صورة والادك فهاي صاورة خارجياة 

                                                           
(

1
 oage,ph,http://www\index-live dial؛ تصدر عن موقع البرمجة اللغوية العصبية، مذكرات أسبوعية( 
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حقيقية عندما تخزنها في عقلك ثم تتذكر تلك الصورة فإينلها تصبح صورة من الذاكرة، 

 وهذه الصورة تقسم إلى:

 .صورة حقيقية مشاهدة -

 صورة تذكرية. -

 صورة إنشائية. -

 :Auditoryالسمعي 

هو الإدراك الناتج عان الساماع وهاو السامع الحقيقاي والتخيال باساتخدام حاساة  

 السمع من الذاكرة مثل:

 سمع حقيقي. -

 سمع تذكري. -

 سمع إنشائي. -

 الحسي:

هو الإدراك الناتج عن الإحساس وهو الإحساس الحقيقي أو المتخيال باساتخدام  

اللمس أو المشاعر مثل: لمس مخمل نااعم والإحسااس بالنعوماة وتاذكر مشااعر حاسة 

 الفوز في السباق.

مهارات البرمجة اللغوية والعصبية في التربية والتعليم 2-1-1-3
(1)

: 

شريحة المربين والمعلمين هام الفئاة الثانياة المحتاجاة لهاذا العلام؛ لأن البرمجاة  

ا فاي اكتشا اف كال ماا نحتاجاه لنجااح العملياة التربوياة علاى اللغوية العصبية مفيدة جاد 

نل أساليبنا التي نمارسها تعلم أكثر إعمار المستهدفين بها، ولاشك في اختلاف أنماط وأ

ممااا تربااي، وتركااز علااى المعلومااة أكثاار ماان المهااارة، وهااذا خلاال تتجاااوزه البرمجااة 

اللغويااة العصاابية، ويسااتطيع دارس البرمجااة اللغويااة العصاابية أنْ يكااون أكثاار فعاليااة 

ا لفهمه للتقلبات والأحوال ال نفساية وقدرة على اختيار الأسلوب الأنسب لكل حالة؛ نظر 

 المختلفة، وإتقانه لمهارات واستراتيجيات التعامل مع كل الحالات. 

                                                           
(

1
 .11( ص1229: )الأردن، دار حمورابي للنشر والتوزيع، البرمجة اللغوية العصبية، كيف تبرمج تفكيرك( امتياز نادر؛ 
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 نظرية معالجة المعلومات: 2-1-2

ا نظري ا في التعلم، ووضحت نتاائج   لقد وضعت نظرية معالجة المعلومات إطار 

البحوث التي عالجات الانتبااه والاذاكرة وحال المشاكلات بوصافها عناصار رئيساة فاي 

ا فااي عمليااة سااير المعلومااات بااين النظااام المعرفااي،  ووجاادت أ نل هناااك تشااابه ا واضااح 

النظااام المعرفااي ونااوع العمليااات المسااتعملة فااي أنظمااة الحاسااوب؛ لأ نل نتااائج النظااام 

المعرفي عند الإنسان تلاحظ بوساطة الكلام عناد اتخااذ القارارات وهاي تشاابه النتاائج 

ة طويلة الأمدفي أنظمة الحاسوب التي تضم التخزين من الذاكر
(1)

. 

، (Nowall)إذ يصاااف أصاااحاب نظرياااة معالجاااة المعلوماااات أمثاااال نويااال  

أ نل الإنسااان عبااارة عاان أداة أو جهاااز مركااب  (Show)، وشااو (Simon)وساايمون 

تركيب ا شديد التعقيد، ينااظر مان جهاة أو أخُارى أجهازة الحاساوب الالكترونياة الحديثاة 

إينلاه يمتلاك بارامج مفصالة للتعامال ماع المعلوماات من الناحية الوظيفية علاى الأقال، إذ 

بطريقااة تكييفيااة تتساام بااالأداء الااذكي وتتكااون هااذه الباارامج ماان إجااراءات أو عمليااات 

مركباااة مترابطاااة ومتسلسااالة تقاااوم بتكاااوين وحااادات المعلوماااات وعناصااار المعرفاااة 

رات واسااتقبالها وتحويلهااا وتخزينهااا واسااتدعائها ومعالجتهااا بااين مرحلااة حاادوث المثياا

المحيطة بالفرد واستجابته لها، وتسمى هذه المثيرات التي تؤثر في الحاواس مادخلات 

، أي أ نل نظرياة معالجاة (Output)واستجابات الفرد مخرجات الاتعلم  (Input)التعلم 

المعلومات تحاول وضع تصاورات وافتراضاات تفسار العملياات التاي تلقاى المثيارات 

الحصول على مخرجاتالحسية وتعالجها وصولا  إلى 
(2)

. 

نساتنتج مماا تقاادم باأ نل السالوك هااو لايس مجاارد اساتجابات تارتبط فااي نحاو آلااي  

بمثيرات معينة، وإينلما هاو بمثاباة نتااج لسلساة مان العملياات المعرفياة التاي تتوساط ماا 

بين استقبال هاذا المثيار وانتااج الاساتجابة المناسابة لاه، ومثال هاذه العملياات تساتغرق 

 ن الفرد لتنفيذها، وتسمى هذه العمليات بـ )معالجة المعلومات(.زمن ا م

 

                                                           
(

1
د علي أبو جادو؛   .111( ص1222: )عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع، علم النفس التربوي( صالح مُحَمَّ

(
2

( عماد إسماعيل السامرائي؛ أساليب المعالجة المعرفية للمعلومات وعلاقتها بالعادات الدراسية لدى طلبة المرحلة الإعدادية: )رسالة 

 .19( ص1114ربية، ماجستير، جامعة البصرة، كلية الت
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 الباب الثالث

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث: 3-1

ساالوب دراسااات المقارنااة؛ لملائمتااه لقااد اسااتخدم الباااحثون الماانهج الوصاافي بأ 

 طبيعة البحث.

 إجراءات البحث الميدانية: 3-2

 وعينته:مجتمع البحث  3-2-1

اختااار الباااحثون وبطريقااة عمديااة مجتمااع البحااث والااذي تمثاال بطالبااات الساانة  

-2442جامعاة ديااالى للعااام الدراسااي ) –الدراساية الثانيااة فااي كلياة التربيااة الرياضااية 

( طالبااة، ويرجااع ساابب اختيااار مجتمااع البحااث بطريقااة 60( والبااالغ عااددهم )2443

منهجية مقررة تاُدرّس فاي الصافوف الثانياة لكلياة  عمدية؛ لأ نل مادة الكرة الطائرة مادة

التربية الرياضية، فضلا  عان كاونهم مبتادئين فاي هاذه اللعباة، إذ لايس لاديهم أي خبارة 

سابقة فاي هاذا المجاال، وقاد تام اساتبعاد مجموعاة مان الطالباات الراسابات فضالا  عان 

ا لتبعض الطالبات المشاركات في الفرق أو الأندية الرياضي فوق مستواهنل عن ة، نظر 

( طالباة، وقاد تام تحدياد 44الطالبات، وبذلك بلغ عدد أفراد عينة التطبيق النهائي ) قيةب

العينااة علااى وفااق اختبااار البرمجااة اللغويااة العصاابية، وبعااد الحصااول علااى النتااائج تاام 

اللمسااي( للبرمجااة  –البصااري  –حسااب الأنظمااة الثلاثااة )الساامعي بتحديااد الطالبااات 

 ( يبين ذلك.4ية وجدول )اللغوية العصب

 (1جدول )

 يبين تقسيم العينة وفقاً لاختبار البرمجة اللغوية العصبية

 المعاملات الإحصائية

 المتغيرات
 النسبة المئوية عدد العينة

 %00 22 السمعي

 %22 44 البصري

 %30 47 اللمسي
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 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات: 3-2-2

 المستخدمة في البحث:الأجهزة  3-2-2-1

  جهاز حاسوب الكتروني(Penteum 4) ( 44كورية الصنع عدد.) 

  جهاز توقيت نوع(Deamond) .يابانية الصنع لقياس الزمن 

  حاسبة الكترونية نوع(Kenko). 

 الأدوات المستخدمة في البحث: 3-2-2-2

 .ملعب الكرة الطائرة قانوني مع مستلزماته 

 ( كرة نو4كرات طائرة عدد ) ع(Mikasa) .صينية الصنع 

 .أقلام رصاص 

 وسائل جمع المعلومات: 3-2-2-3

 .المصادر العربية والأجنبية 

 .استمارات التسجيل وتفريغ البيانات 

 ( 3(، )2(، )4الاختبارات والقياسات، وكما موضحة في الملحق.) 

 فريق العمل المساعد
(1)*

. 

 ترشيح الاختبارات: 3-2-3

وقياااس متغيراتااه اسااتخدم الباااحثون مجموعااة ماان بغيااة تحقيااق أهااداف البحااث  

الاختبارات لغرض "جمع المعلومات عن السلوك الذي تنوي قياساه، بهادف الوصاول 

إلااى مقارنااة الفاارد مااع غيااره أو الفاارد مااع نفسااه فااي ضااوء ساالم معااين أو مقاااييس 

محددة"
(4)

 ، وهذه الاختبارات هي: 

اختبار البرمجة اللغوية العصبية: 3-2-3-4
(2)

 

                                                           
)

*
 لقد تكوّن فريق العمل المساعد من التدريسيين المدرجة أسمائهم أدناه:  ) 

 م.م. رافد حبيب قدوري، تدريسي لمادة الكرة الطائرة في كلية التربية الرياضية جامعة ديالى. -

 م.م. ليث جواد، تدريسي لمادة الحاسبات في كلية التربية الرياضية جامعة ديالى. -

 سلام، مهندس حاسبات في كلية التربية الرياضية جامعة ديالى.رياض  -

 م.أ. ماجد حبيب قدوري، محاضر لمادة الكرة الطائرة في كلية التربية الرياضية جامعة ديالى. -
(1)

د عواد الحموز؛    .129( ص1224: )عمان، دار وائل للنشر، 1، طتصميم التدريسمُحَمَّ
(1)

حمد عبد الرحمن النيفتان.منتديات علم البرمجة اللغوية العصبية، تحديد الأنظمة التمثيلية، الإصدار الأول  

www.dmdong.comm 
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 اذ( إجاباات، 3( أسائلة كال ساؤال يحتاوي علاى  )44تكون هذا الاختبار مان )ي 

 ن( ثااوان أي ماادة الاختبااار الزمنيااة للإجابااة عاا4يختااار المختباار إجابااة واحاادة خاالال )

( ثانية ثام ياتم الحصاول علاى النتيجاة مباشارة بعاد إتماام المختبار 44( أسئلة هي )44)

من الإجابة على جميع الأسئلة الخاصة بالاختبار علاى جهااز الحاساوب )الكومبياوتر( 

بعد الضغط على أمر )احصل على النتيجة( ليتم معرفة النظاام الاذي يقاع فياه المختبار 

وهاذا الاختباار يسااعد علاى تحدياد نظاماك أو نظاام إما )سمعي أو بصري أو لمسي(، 

(، وقاد تام تطبياق هاذا الاختباار فاي 4أي شخص تخضعه له، وكما مبين فاي الملحاق )

مختباار الحاساابات فااي كليااة التربيااة الرياضااية، جامعااة ديااالى، وتاام توضاايح التعليمااات 

 الخاصة بالاختبار لعينة البحث.

 مقياس شمك لمعالجة المعلومات: 3-2-3-2

لقد اعتمد الباحثون فاي بحاثهم علاى المقيااس الاذي أعاده )شامك وزملائاه( 
 (1)

 ،

ااد علااوان( مل لمعالجااة المعلومااات لاادى طلبااة الجامعااة، وقااد قاماات الباحثااة )نهاااد مُح 
 (2)

 

قامت الباحثة باستخراج الأسس العلمية لهاذا المقيااس  كذلكبترجمته إلى اللغة العربية 

ا عالية لصادق وثباات على عينة من طلبة الجامعة، د اخل البيئة العراقية وقد أثبتت قيم 

اساتخدمت صادق و(، 4.94هذا المقياس، إذ بلغ معامل الصادق الاذاتي لهاذا المقيااس )

المحتوى أو )المضمون( مان خالال عارض المقيااس علاى مجموعاة مان الخباراء فاي 

ات هااذا مجااال الاختبااارات والقياااس والتربيااة وعلاام الاانفس، فااي حااين بلااغ معاماال ثباا

 ( باستخدام طريقة التجزئة النصفية.    4.94المقياس )

 وصف مقياس شمك لمعالجة المعلومات: 3-2-3-2-1

( فقرة لتحديد أبعاد المعالجة المعلوماتية وعملياتها 62يتكون هذا المقياس من ) 

التي يتصف بها طلبة الجامعة مصنفة إلى أربعة محاور فرعية وكما مبين في الملحاق 

 وهذه المحاور الأربعة هي:( 2)

                                                           
(

1
) Schmeek. R- R; Lerning styles of collage student in dividual differrnce in cognition london, pp.246-

247.  
(

2
راتيجية معالجة المعلومات وفق السيادة المنحية النصفية في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد ( نهاد محمود علوان؛ أثَر إست

 .19-16( ص1226والاحتفاظ بها: )أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة بغداد، 
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( فقاارة تتعلااق بكيفيااة تنظاايم الطالااب 45محااور المعالجااة العميقااة ويتكااون ماان ) .4

للمعلومااات الدراسااية وتصاانيفها وتحليلهااا بغيااة اسااتيعابها بشااكل عميااق ودقيااق 

 ومن ثم العمل على تقويمها ونقدها.

لطالاب ( فقارة تتعلاق بكيفياة تنظايم ا32محور الدراسة المنهجياة ويتكاون مان ) .2

وقتااه وجهااده فااي أثناااء المااذاكرة والاسااتعداد للامتحانااات وسااماه شاامك )كيااف 

 ندرس(.

( فقارات تتعلاق بالقادرة علاى 7محور الاحتفاظ بالحقائق العلمياة ويتكاون مان ) .3

خزن المعلومات الدراسية في الدماغ واسترجاعها على نحو فعال عند الحاجاة 

 إليها.

( فقاارة تتعلااق بقاادرة 40ويتكااون ماان )محااور المعالجااة المفصاالة والموسااعة  .0

الطالب على توسيع المادة الدراسية بإضافاته الخاصاة ومحاولاتاه للتعبيار عان 

 الأفكار العلمية بأسلوبه الخاص وإيجاد تطبيقات عملية مباشرة لها.

 مفتاح مقياس شمك لمعالجة المعلومات: 3-2-3-2-2

( يعتماد تصاحيح هااذا المقيااس علاى أساااس مادرج ثناائي ل  لإجابااة )تنطباق علاايل

 ) ( إذ أعُطيت الفقرة الايجابية التي يجيب عليها الطالاب )تنطباق علايل و)لا تنطبق عليل

( أ مّا الفقرات السلبية فيكاون 4الوزن ) ( وتعطى )صفر إذا كان الجواب لا تنطبق عليل

ا أي تعطى الفقرة التي يجيب عليها )تنطبق عليل الوزن صافر( وتعطا ى الوزن معكوس 

(( وبااذلك تكااون أعلااى درجااة 4الفقاارة التااي يجيااب عليهااا )لا تنطبااق علاايل الااوزن )

( يبين المقياس بصورته النهائية )بعد دمج محااوره 2( درجة، والملحق )62للمقياس )

 الأربعة(.

 الاختبارات المهارية: 3-2-3-3

ساال، لقد تم تحديد المهارات الأساسية بالكرة الطاائرة والمتضامنة مهاارة )الإر 

اساتقبال الإرساال، الإعاداد(؛ لكونهااا الماادة المنهجياة المقارة ماان قبال القطاعياة والتااي 

تاادرس خاالال الفصاال الدراسااي الأول للصاافوف الثانيااة فااي كليااة التربيااة الرياضااية؛ 

ولكااون الباااحثين أجااروا بحااثهم خاالال الفصاال الدراسااي الأول لهااذا تاام اختيااار هااذه 



69 
 

ياسها بناء  على الأداء الفناي )التكنياك( الاذي تقاوم باه المهارات، وقد تم تحديد طريقة ق

الطالبة عند أداء هااتين المهاارتين، وياتم حسااب الدرجاة مان قبال المقاومين بنااء  علاى 

الأداء الفنااي لكاال قساام ماان أقسااام المهااارة والتااي تضاام القساام )الإعاادادي، الاارئيس، 

 (.2) الختامي( ويكون تقسيم الدرجة كالآتي وما هو مبين في جدول

 

 (2جدول )

 يبين درجات تقييم الأداء الفني للمهارات المختارة

 الدرجة النهائية القسم الختامي القسم الرئيس القسم التحضيري المهارات

  الإرسال

3 

 

4 

 

2 

 

 استقبال الإرسال 44

 الإعداد 

وهذه الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية بالكرة الطاائرة    
(1)

موضاحة فاي  

 (.3الملحق )

 الوسائل الإحصائية: 3-2-4

اسااتخدم الباااحثون الحقيبااة الإحصااائية للعلااوم الاجتماعيااة لأجاال تحلياال نتااائج  

  البحث.

                                                           
(

1
اكية لذوي المجازفة مقابل الحذر في تعلم واحتفاظ ( بسمة نعيم محسن؛ تأثير التعليم على وفق إستراتيجية المعرفة ما وراء الإدر

 .116-111( ص1212بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة: )أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة بغداد، 
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 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

عااارض وتحليااال نتاااائج مقيااااس شااامك لمعالجاااة المعلوماااات واختباااارات       4-1

حساااب الأنظماااة التمثيلياااة بوفقاًااا للبرمجاااة اللغوياااة العصااابية  المهاااارات الأساساااية

 )سمعي، بصري، حسي( ومناقشتها

عاااارض وتحلياااال نتااااائج مقياااااس شاااامك  لمعالجااااة المعلومااااات واختبااااارات  4-1-1

حساااب الأنظماااة التمثيلياااة با للبرمجاااة اللغوياااة العصااابية المهاااارات الأساساااية وفقاًاا

 )سمعي، بصري، حسي(.

ا  ا وتحلايلا  لنتاائج مقيااس شامك لمعالجاة المعلوماات يتضمن هذا المحور عرض 

واختبااارات المهااارات الأساسااية )الإرسااال المواجااه ماان الأعلااى، اسااتقبال الإرسااال، 

)الساامعي، البصااري، اللمسااي( بعااد معالجتهااا  ةالإعااداد( و الأنظمااة التمثيليااة الثلاثاا

 ( يبين ذلك.3إحصائي ا بما يناسبها، وجدول )

 (3جدول )

ط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس شمك لمعالجة المعلومات يبين الأوسا

واختبارات المهارات الأساسية وفقاً للأنظمة التمثيلية للبرمجة اللغوية العصبية 

 )السمعي، البصري، الحسي(

 المعالجات الإحصائية

 

 الاختبارات

 التقسيم حسب الأنظمة التمثيلية )سمعي، بصري، حسي(

 النظام الحسي النظام البصري السمعيالنظام 

 ع± -س ن ع± -س ن ع± -س ن

 . معالجة المعلومات4

 

 

 

22 

39.654 0.320 

 

 

 

44 

04.040 4.243 

 

 

 

47 

39.429 7.453 

. اختبار مهارة الإرسال 2

 المواجه من الأعلى
6.494 4.000 0.545 4.573 6.607 4.044 

. اختبار مهارة استقبال 3

 الإرسال
6.454 4.444 0.636 4.670 6.074 4.062 

 4.254 4.074 4.606 0.727 4.567 4.949 . اختبار مهارة الإعداد0
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( يتبااين لنااا بااأ نل هناااك اختلاف ااا فااي الأوساااط 3ماان خاالال ملاحظتنااا إلااى جاادول ) 

الحسابية والانحرافات المعياري باين ذوي البرمجاة اللغوياة العصابية )السامعي، البصاري، 

الحسي( في مقياس سُمك لمعالجاة المعلوماات وفاي اختباارات المهاارات الأساساية، ولأجال 

برمجااة اللغويااة العصاابية فااي مقياااس معالجااة المعلومااات التعاارف علااى الفااروق بااين ذوي ال

لتحليال التبااين، وجادول  (f.test)واختبارات المهارات الأساسية اساتخدم البااحثون اختباار 

 ( يبين ذلك.0)

 (4جدول )

يبين تحليل التباين وقيمة )ف( المحتسبة والجدولية ودلالة الفروق بين ذوي البرمجة 

 معالجة المعلومات واختبارات المهارات الأساسيةاللغوية العصبية في مقياس 

المعالجات 

 الإحصائية

 المتغيرات

 

 مصدر التباين

 

مجموع 

مربعات 

 الانحرافات

 

درجة 

الحر

 ية

متوسط 

مربعات 

 الانحرافات

 

قيمة 

)ف( 

 المحتسبة

 

قيمة )ف( 

الجدولية
)*(
 

نسبة 

 الخطأ

 

دلالة 

 الفروق

. معالجة 4

 المعلومات

 4.443 3.522 2 7.604 بين المجاميع

 

3.4440 

 

 عشوائي 4.593
 33.696 07 44573.734 داخل المجاميع

. اختيار 2

مهارة 

الإرسال 

المواجه من 

 الأعلى

 44.332 2 22.660 بين المجاميع

 معنوي 4.440 6.204
 4.546 07 54.337 داخل المجاميع

. اختبار 3

مهارة استقبال 

 الإرسال

 42.353 2 20.767 بين المجاميع

 معنوي 4.443 6.763
 4.534 07 56.443 داخل المجاميع

. اختبار 0

 مهارة الإعداد

 4.432 2 44.264 بين المجاميع
 معنوي 4.449 4.247

 4.950 07 06.234 داخل المجاميع

 (.07-2( ودرجة حرية )4.44)*( عند مستوى دلالة )

( أ نل القيماااة الفائياااة المحساااوبة فاااي اختباااار معالجاااة 0يتباااين مااان خااالال الجااادول ) 

والبالغااة  (F)( وهااي اصااغر ماان قيمااة 4.443المعلومااات معالجااة المعلومااات قااد بلغاات )
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نل مسااااتوى الدلالااااة وإ (07-2( ودرجااااة حريااااة )4.44دلالااااة ) ( عنااااد مسااااتوى3.4440)

شاير إلاى عادم وجاود فاروق معنوياة باين ( ماا ي4.44المحسوب هو اكبر مان نسابة الخطاأ )

الحساي( فاي اختباار معالجاة المعلوماات،  –البصاري  –)السامعي  ةالأنظمة التمثيلياة الثلاثا

ااا ماان الجاادول ) ( أ نل القيمااة الفائيااة المحسااوبة فااي اختبااارات المهااارات 0كمااا يتبااين أ يض 

-6.204( قااد بلغاات )الأساسااية )الإرسااال المواجااه ماان الأعلااى، اسااتقبال الإرسااال، الإعااداد

( عناد 3.4440الجدولياة والبالغاة ) (F)( على التوالي وهي اكبر مان قيماة 6.763-4.247

نل مساتوى الدلالاة المحساوب هاو اقال مان وا( 07-2( ودرجاة حرياة )4.44) مستوى دلالاة

( مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالاة إحصاائية باين الأنظماة التمثيلياة 4.44نسبة الخطأ )

)السمعي، البصاري، الحساي( فاي اختباارات المهاارات الأساساية ولغارض التعارف  ةالثلاث

 (. 4كما مبين في جدول ) (L.S.D)على حقيقة هذه الفروق تم إجراء اختبار اقل فرق معنوي 

 (5جدول )

لمعرفة قيمة اقل فرق معنوي بين ذوي البرمجة  (L.S.D)يبين نتائج اختيار 

الحسي( في  –البصري  –)السمعي  ةالتمثيلية الثلاثالأنظمة واللغوية العصبية 

 اختبارات المهارات الأساسية قيد البحث

المعالجات 

 الإحصائية

 المتغيرات

 الأوساط الحسابية المجاميع
فرق الأوساط 

 الحسابية

قيمة 

(L.S.D) 

نسبة 

 الخطأ

الدلالة 

 الإحصائية

. اختبار مهارة 4

الإرسال المواجه 

 من الأعلى

 4.272* 0.545-6.494 بصري –سمعي 
 

4.493 

 دال 4.440

 غير دال 4.247 -4.446 6.607-6.494 حسي –سمعي 

 دال 4.444 -4.525* 6.607-0.545 حسي –بصري 

. اختبار مهارة 2

 استقبال الإرسال

 4.404* 0.636-6.454 بصري –سمعي 
 

4.4499 

 دال 4.443

 دالغير  4.442 -4.255 6.074-6.454 حسي-سمعي

 دال 4.444 -4.530* 6.074-0.636 حسي-بصري

. اختبار مهارة 3

 الإعداد

 4.454* 0.727-4.949 بصري-سمعي
 

4.576 

 دال 4.442

 غير دال 4.477 4.035 4.074-4.949 حسي-سمعي

 غير دال 4.449 -4.703 4.074-0.727 حسي-بصري

 (.4.44عند مستوى دلالة )
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بااأ نل هناااك فروق ااا ذات دلالااة إحصااائية فااي اختبااارات ( 4يتبااين ماان الجاادول ) 

 –البصاري  –المهارات الأساسية قياد البحاث باين الأنظماة التمثيلياة الاثلاث )السامعي 

الحسااي( فااي اختبااار مهااارة  –الحسااي(، إذ أظهاارت فروق ااا لصااالح النظااام )الساامعي 

الحساي(  –عي الإرسال المواجه من الأعلى، كما ظهارت فروق اا لصاالح النظاام )السام

ااا فااي اختبااار مهااارة اسااتقبال الإرسااال، و ااا لصااالح النظااام أأ يض  ظهاارت فروق ااا أ يض 

 )السمعي( في اختبار مهارة الإعداد.

 مناقشة النتائج:  4-1-2

( والخاصاة باختباارات 4يتبين لنا مان خالال النتاائج المعروضاة فاي الجادول ) 

 –قد ظهارت ولصاالح النظاام )السامعي  المهارات الأساسية قيد البحث أ نل هناك فروق ا

الحسااي( فااي اختبااار مهااارة الإرسااال المواجااه ماان الأعلااى واختبااار مهااارة اسااتقبال 

الإرسااال، يعاازى ساابب هااذه الفااروق بالنساابة للنظااام )الساامعي( إلااى أ نل المعلومااات 

المعطااة ماان قباال الماادرس إلاى الطالبااات فااي أثناااء الشارح النظااري لهااذه المهااارة تعُاادي 

يلة مهمة في عملية التعلم "إذ إينل طريقة إيصال المعلوماات باين المادرس والطالاب وس

في جميع أشكالها سواء أكانت هذه المعلوماات منطوقاة أو مساموعة هاي مان الوساائل 

المهمة في عملية التعلم لدى الطالب أو المتعلم"
(1)

. 

رئيساة التاي تاؤدي يعزى سبب ذلك إلى أ نل اللغة تعُادّ مان العوامال المهماة والو 

دورهااا فااي تعلاام المهااارات الحركيااة "إذ تعُاادي ماان المقومااات الأساسااية للااتعلم الحركااي 

وبمساعدة اللغة يقيم المتعلم التجارب الحركية الخاصة به، وعن طريق اللغاة تايم تعلام 

الحركات الجديدة بسارعة ونجااح، وهاذه اللغاة تصال إلاى الجهااز العصابي المركازي 

ماان حيااث الأهميااة  هانفساالساامع، وتااؤدي اللغااة دور حاسااة البصاار عاان طريااق حاسااة ا

سواء للتعلم أو التدريب"
(2)

. 

يعاازى ساابب ظهااور الفااروق المعنويااة لصااالح النظااام )الحسااي( فااي اختبااار و 

مهارة الإرسال المواجه من الأعلاى واختباار مهاارة اساتقبال الإرساال إلاى أ نل حاواس 

                                                           
(

1
 ( ماذا تعرف عن البرمجة اللغوية العصبية 

http://www.egyptson.com/Misr/Misr/thred.4885,2003, p.7. 
(

2
د حسن؛  د مُحَمَّ  . 14( ص1119: )الإسكندرية، منشأة المعارف، الكرة الطائرة بناء المهارات الفنية والخططية( زكي مُحَمَّ
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نافذ التي توصل إلياه الماؤثرات  المختلفاة، إذ إناه الكائن الحي ولاسيما الإنسان هي الم

ا "لاذلك  من دون هذه الحواس لا يمكن للإنسان التفاعل مع بيئته الخارجية تفاعلا  سليم 

تعُدي الخبرات اللمسية التي تأتي عن طريق الحواس هي أسااس لاردود أفعاال الإنساان، 

خارجية، إذ لا تخلو عملية مان وعليها تتوقف معرفته بنفسه وجسمه وبيئته الداخلية وال

العمليات النفسية كالتعلم والتفكير والانفعالات وما إلى ذلك من الخبارات اللمساية التاي 

تصاال عاان طريااق الحااواس المختلفااة"
(1)

ااا إلااى أ نل المااتعلم الااذي و.  يعاازى الساابب أ يض 

ا فاناه لا ياتمكن مان الأداء  الصاحيح؛ يؤدي المهاارة دون إحساساه بهاا أو إدراكهاا جياد 

لأ نل المسااتقبلات هااي المسااؤولة عاان تغيياار وتشااكيل وتكييااف وضااع الجساام واتجاهاتااه 

 وعلاقته المفاصل مع بعضها البعض.

( بأ نل هناك فروق ا ظهارت ولصاالح النظاام )السامعي( 4كما يتبين من الجدول ) 

 هااوعونفي اختبار مهارة الإعداد، ويعزى السبب في ذلك إلى كم المعلوماات المعطااة 

من قبل المدرس في أثناء الشرح النظري للمهارة فضلا  عن تقديم التغذية الراجعة فاي 

أثناء تصحيح الأخطاء الشائعة التي تحدث أثناء الاتعلم المهااري، إذ إينل "حاساة السامع 

هي الوسيط والعلاقة التاي تاربط الادماغ ماع العاالم الخاارجي، وكاذلك أ نل القادرة علاى 

معنى للمعلومات التي تبعث للمخ عن طريق حاسة السمع"إعطاء رد فعل و
(2)

. 

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات: -5

 الاستنتاجات: 1-.5

 في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث الحالي يمكن استنتاج ما يأتي: 

)السمعي، البصري، الحسي(  ةلا توجد فروق بين ذوي الأنظمة التمثيلية الثلاث .4

 في اختبار معالجة المعلومات.

إينل عينااة البحااث ماان ذوي النظااام )الساامعي، الحسااي( أفضاال ماان ذوي النظااام  .2

 )البصري( في أداء مهارة الإرسال المواجه من الأعلى.

                                                           
(

1
( 1222: )عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 1، طفسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة( عبدالستار جبار الضمد؛ 

 .11ص

(
2

 ..119( ص1222: )عمان، دار وائل للنشر، بطيء التعلم وصعوباتهادي وآخرون؛ ( نبيل عبداله
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إينل عينااة البحااث ماان ذوي النظااام )الساامعي، الحسااي( أفضاال ماان ذوي النظااام  .3

 ة استقبال الإرسال من الأسفل.)البصري( في أداء مهار

إينل عينة البحث من ذوي النظام )السمعي( أفضال مان ذوي النظاام )البصاري،  .0

 الحسي( في أداء مهارة الإعداد.

 التوصيات والمقترحات: 5-2

 ةالاهتماااام بتطاااوير المنااااهج الدراساااية وتضااامنيها بالأنظماااة التمثيلياااة الثلاثااا .4

 بصري، الحسي(.للبرمجة اللغوية العصبية )السمعي، ال

إجراء دراسة مماثلة على المهارات الأساسية الأخرى بالكرة الطاائرة لغارض  .2

 المقارنة بينها وبين الدراسة الحالية.

إجراء دراسة مماثلة على ألعاب رياضاية أخُارى لإجاراء المقارناة بينهاا وباين  .3

 الدراسة الحالية.

الاذكور ومقارناة إجراء دراسة مماثلاة للبحاث الحاالي علاى عيناات أخُارى مان  .0

 نتائجها مع البحث الحالي.
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 المصادر

  الأردن، دار البرمجاة اللغوياة العصابية، كياف تبارمج تفكياركامتياز ناادر؛( :

 (.2447حمورابي للنشر والتوزيع، 

  تااأثير التعلاايم علااى وفااق إسااتراتيجية المعرفااة مااا وراء بساامة نعاايم محساان؛

الحااذر فااي تعلاام واحتفااام بعااض المهااارات الإدراكيااة لااذوي المجازفااة مقاباال 

: )أطروحة دكتوراه، كلياة التربياة الرياضاية للبناات، الأساسية بالكرة الطائرة

 (.2444جامعة بغداد، 

  ااد حساان؛ مل ااد مُح  مل : الكاارة الطااائرة بناااء المهااارات الفنيااة والخططيااةزكااي مُح 

 (. 4995)الإسكندرية، منشأة المعارف، 

  إساااتراتيجية معالجاااة المعلوماااات فاااي التحصااايل أثَااار ساااعدي جاسااام عطياااة؛

: الدراسي وانتقال أثَر التادريب لطلباة كلياة المعلماين بحساب مساتوى ذكاائهم

 (.2443)أطروحة دكتوراه، كلية التربية ابن رشد، جامعة بغداد، 

  د علي أبو جادو؛ مل : )عمان، دار المسيرة للنشار علم النفس التربويصالح مُح 

 (.2444والتوزيع، 

 4، طفساايولوجيا العمليااات العقليااة فااي الرياضااةبدالسااتار جبااار الضاامد؛ ع :

 (.2444)عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 

  أسااليب المعالجاة المعرفياة للمعلوماات وعلاقتهاا عماد إساماعيل الساامرائي؛

: )رساالة ماجساتير، جامعااة بالعاادات الدراساية لاادى طلباة المرحلاة الإعداديااة

 (.4990كلية التربية،  البصرة،

  تاأثير تمريناات مركباة علاى وفاق البرمجاة اللغوياة كه زال كاكه حماه ساعيد؛

العصااابية فاااي تطاااوير الانسااايابية والنقااال الحركاااي لأداء بعاااض المهاااارات 

: )أطروحة دكتوراه، كلياة التربياة الرياضاية، جامعاة الأساسية بالكرة الطائرة

 (.2445السليمانية، 

 اااد عاااواد الح مل : )عماااان، دار وائااال للنشااار، 4، طتصاااميم التااادريسماااوز؛ مُح 

2440.) 
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  ماذا تعرف عن البرمجة اللغوية العصبية 

http://www.egyptson.com/Misr/Misr/thred.4885,2003. 

 تصدر عن موقع البرمجة اللغوية العصبيةمذكرات اسبوعية، 

 oage,ph,http://www\index-live dial 

  (.2444: )الجزائر، ماهية البرمجةمعتز يحيى سنبل وعلوي عطرجي؛ 

  عماان، دار وائال للنشار، بطيء التعلم وصعوباتهنبيل عبدالهادي وآخرون؛( :

2444.) 

  أثَر إستراتيجية معالجة المعلومات وفق السيادة المنحياة نهاد محمود علوان؛

: لاحتفاااام بهااااالنصااافية فاااي تعلااام بعاااض المهاااارات الأساساااية بكااارة الياااد وا

 (.2446)أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة بغداد، 

 Schmeek. R, R.; opct, pp.246-247.  
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 (1ملحق )

 اللمسي ( –البصري  –اختبار البرمجة اللغوية العصبية  لتحديد الأنظمة الثلاثة ) السمعي 
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 (2ملحق )

 مقياس المعالجة المعرفية للمعلومات لطلبة الجامعة

( 62لمعالجة المعلومات يتكون من ) ا  عزيزتي الطالبة يضع الباحث بين يديك مقياس

فقرة أمام كل فقرة اختياران للاستجابة )تنطبق علي( )لا تنطبق علي( والمطلوب 

تحت الاختيار  (منك قراءة كل فقرة بتأني، وان وجدتها تنطبق عليك فضع علامة )

( والرجاء الجواب على كل فقرة بشكل يعكس تنطبق وإذا لا تنطبق عليك علامة )

التعامل الحقيقي مع المادة الدراسية ولا يعكس الرغبة والطموح في ذلك التعامل ، إذ  

نريد إجابتك الحقيقية وليس كما تتمنى ان تكون .والرجاء عدم ترك أي فقرة بدون 

ليس هناك إجابة صحيحة أو خاطئة بل أنت تعبر عن أسلوبك إجابة واعلم انه 

 الخاص ،شاكرين حسن تعاونكم .

 لا تنطبق تنطبق الفقرات ت

   أجد  صعوبة في التعامل مع أسئلة تتطلب مقارنة مفاهيم مختلفة 4

   أجد  مشقة في التوصل إلى الاستنتاجات 2

   أجد  مشقة في تنظيم المعلومات التي أتذكرها 3

   أجد  مشقة في تذكر المادة الدراسية في أثناء الامتحان الذي درسته بعناية 0

   أجد  صعوبة في الإجابة عن أسئلة تتطلب تقويما نافذا 4

   أجيب بشكل جيد على الامتحانات المقالية 6

   غالبا ما تواجهني صعوبة في التعبير عن أفكاري بكلمات مناسبة  7

   تعلم كيفية الدراسة لمادة معينةأجد  صعوبة في  5

   أجد  صعوبة في التخطيط لدراستي عندما أواجه مادة دراسية معقدة 9

   أنني احصل على درجات جيدة على إعداد التقارير 44

   غالبا ما أحفظ على ظهر قلب المواد التي لا افهمها 44

   أجد  صعوبة في ملاحظة الاختلافات بين الافكار التي تبدو متشابهة  42

استطيع عادة ان أقرر المغزى الأساس من وراء الأفلام التي أشاهدها والكتب  43

 التي أقرؤها

  

   إنني أفكر بسرعة 40

   معظم أساتذتي يقولون محاضراتهم بصورة سريعة جدا 44
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وان لم اعرف الإجابة الصحيحة عن الأسئلة  استطيع دائما ان أخمن جيدا 46

 الامتحانية

  

   أهمل الاختلافات الموجودة بين المعلومات المستقاة من مصادر مختلفة 47

   اقرأ بشكل ناقد 45

   اختزل اكبر قدر من المعلومات لأغراض الامتحانات  49

   لدي فترات منتظمة لمراجعة دروسي أسبوعي ا 24

   صعوبة عند البدا بدراسة مقرراتي الدراسية ومطالعتهاأجد   24

   أراجع المادة الدراسية بصورة دورية خلال الفصل الدراسي 22

   احتفظ بجدول يومي لساعات دراستي 23

   أنجز جميع واجباتي الدراسية المقررة بعناية 20

   غالبا ما اكتب ملخصا للمادة التي أقرؤها 24

   في الدراسة أطول من الوقت الذي يقضيه غالبية أصدقائياقضي وقتا  26

   أهيئ العديد من الملاحظات للمقرر الدراسي من مصادر عدة 27

   غالبا ما اقرأ أكثر ما يعطي لي في الصف 25

   غالبا ما ارجع إلى مصادر متعددة لفهم الفكرة 29

نهاية الفصل أو لسنة الخص جميع المواد التي درستها عند الاقتراب من  34

 الدراسية

  

   أزيد مفرداتي من خلال إعداد قوائم بالمصطلحات الجديدة 34

   استخدم المعجم )أو القاموس(بصورة مستمرة 34

   استمر في دراستي للمادة وان أتقنت تعلمها 33

   ارسم الأشكال واضع المخططات البسيطة لتساعدني تذكر المادة الدراسية 30

دائما ما ابذل جهدا استثنائيا للحصول على كافة التفاصيل المتعلقة بالمادة  34

 الدراسية.

  

   ادرس من خلال حل التمارين العلمية 36

   لي مكان ثابت للدراسة 37

باستطاعتي العثور بسهولة على النصوص الواردة في الكتب المنهجية عندما  35

 يتطلب الأمر 

  

   المقال الأصلي بدلا من خلاصتهدائما أفضل قراءة  39

   استخدم المكتبة باستمرار  04
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   اعد قائمة بالأسئلة المحتملة وإجابتها عندما اقرا للامتحانات 04

أجيب بصورة جيدة في الامتحانات التي تتطلب حقائق وردت في الكتاب  02

 المنهجي

  

   جدا  أتعلم المعادلات والأسماء والتواريخ بصورة جيدة  03

   أجيب بشكل جيد على الاختبارات التي تتطلب تعاريف 00

   إجاباتي جيدة في الامتحانات التي تتطلب إكمال الحل والمعلومات الناقصة 04

   أجد  صعوبة في تذكر التعاريف 06

   استطيع القول بان ذاكرتي ضعيفة للغاية 07

في الكتاب او في دفتر في الامتحانات أحفظ المادة عن ظهر قلب كما  05

 الملاحظات

  

   ابحث باستمرار عن الأسباب ما وراء الحقائق  09

   تجعلني المفاهيم الجديدة أفكر بالمفاهيم المشابهة  لها. 44

   أحاول من خلال دراستي ان أجد  إجابات للأسئلة الموجودة في ذهني 44

   عادة أصمم طرقا خاصة لحل المسائل 42

   مطالعتي لأي مادة دراسية أتأمل وأفكر بعمق في المواضيع التي قرأتهابعد  43

   أتعلم كلمات وأفكار جديدة لتصور موقفا يمكن ان تحدث فيه 40

   عندما أتعلم درسا من المادة الخاصة بأسلوبي الخاص 44

   أتعلم المفاهيم الجديدة عن طريق التعبير عنها بكلماتي الخاصة 46

   أراجع ذهنيا الموضوعات التي ادرسها خلال اليومدائما  47

ا لتذكرة المادة الدراسية 45    عندما ادرس أصمم نظام 

   اربط الكلمات والأفكار الجديدة بالكلمات والأفكار التي اعرفها سابقا 49

   أتعلم أفكار جديدة لمقارنتها بالأفكار المشابهة لها  64

   استخلصها من خبرتي وتجربتيأحول الحقائق إلى قوانين  64

   عند تعلم المفاهيم الجديدة غالبا ما أضع لها تطبيقات عملية 62
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 (3ملحق )

 الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث

 الاختبارات الخاصة لمهارة الإرسال المواجه من الأسفل، الإرسال المواجه من الأعلى 

 الجهة الأخرى من الملعب.الإرسال إلى  -الاختبار الأول :

قياس مستوى الأداء المهاري للإرسال المواجه مان الأسافل ،  -الغرض من الاختبار :

 الإرسال المواجه من الأعلى عن طريق الخبراء.

 ملعب كرة الطائرة قانوني، ثلاث كرات طائرة. -الأدوات :

مواجااه ماان يقااف المختباار خلااف خااط النهايااة ويااؤدي الإرسااال ال -مواصاافات الأداء :

الإرسال المواجه من الأعلى لتعبار الكارة إلاى الجهاة الأخارى مان الملعاب،  –الأسفل 

 حيث يعطى لكل مختبر ثلاث محاولات.

يتم تقييم أداء المختبر في المحاولات الاثلاث عان طرياق الخباراء، ويكاون  -التسجيل :

 -تقسيم الدرجة كالآتي:

 ( .3القسم التحضيري : ودرجته ) .أ 

 (.4يـــــس : ودرجته )القسم الرئ .ب 

 ( .2القسم الختامـــي : ودرجته ) .ج 

 

 

 

 

 

 (1شكل )

 يوضح اختبار الإرسال إلى الجهة الأخرى من الملعب
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 الاختبارات الخاصة لمهارة استقبال الإرسال من الأسفل

 

 استقبال الإرسال بالذراعين من الأسفل. -الاختبار الأول :

الأداء المهااري لمهاارة اساتقبال الإرساال بالاذراعين  قياس مستوى -الغرض من الاختبار :

 من الأسفل عن طريق الخبراء .

( كرات طائرة ، شاريط قيااس ، الملعاب معاد كماا 3ملعب كرة طائرة قانوني، ) -الأدوات :

موضح بالشكل، ترسم دائرة في منتصف الملعب في المنطقة الخلفية، إذ تكون المساافة باين 

(م فاي حاين 3(م أماا المساافة باين مركزهاا وخاط الهجاوم)0.4ناب )مركز الدائرة وخط الجا

(م ، أمااا المسااافة بااين مركااز الاادائرة 3تكااون المسااافة بااين مركااز الاادائرة وخااط النهايااة )

 (.43(م كما في الشكل )3(م ويكون قطرها )4.4ومحيطها )

إرساال  يقف المختبر داخل الدائرة وهو مواجهة للشبكة وعلاى المادرب -مواصفات الأداء :

الكرة إليه من جهاز )قاذف الكرات(
(1)

وهو في هذا المكان ليقوم باستقبالها على ان يوجهها  

 داخل المنطقة الأمامية يعطى لكل مختبر ثلاث محاولات.

يتم تقييم أداء المختبر في المحاولات الثلاث عن طريق الخبراء ، ويكون تقسايم  -التسجيل :

 -الدرجة كالآتي :

 ( .3ري : ودرجته )القسم التحضي .أ 

 (.4القسم الرئيـــــس : ودرجته ) .ب 

 ( .2القسم الختامـــي : ودرجته ) .ج 

 

 

 

 

 (2شكل )

 يوضح اختبار استقبال الارسال بالذراعين من الاسفل

 الاختبارات الخاصة لمهارة الإعداد من أمام الرأس للأمام

                                                           
(

1
 (.1جهاز قاذف الكرات لضمان وصول الكرة بشكل ادق الى جميع المختبرين والموضح في الملحق) استخدام( تم 

 م(4.1)

 م(1)

 م( 1.1)  نق 
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 (.0( و )2إلى مركز )الإعداد  -الاختبار الأول :

قياس مستوى الأداء المهاري لمهارة الإعداد من أمام الرأس  -الغرض من الاختبار :

 للأمام عن طريق الخبراء .

ملعب كرة الطائرة قانوني ، كرات طائرة، شريط قياس ، الملعب معد كما  -الأدوات :

مساحة كل منهما  ب(-( إذ تقسم المنطقة الخلفية إلى مستطيلين )أ44موضح بالشكل )

 (م مخصصة لوقوف المدرب فيها لتمرير الكرة الى المختبر  .0.4×3)

( وعلاااى الماادرب الاااذي يقااف فاااي 3يقاااف المختباار فاااي مركااز ) -مواصاافات الأداء :

المنطقة )أ( تمرير الكرة إليه وهو في هذا المكان ليقوم بإعدادها علاى ان يوجههاا إلاى 

ولات إلاى هاذا المركاز ثام يعطاى بعادها ثالاث ( إذ يعطى المختبر ثلاث محاا2مركز )

( بعد أن تمرر الكرة لهُ 0محاولات أخرى ليقوم بإعدادها على أن يوجهها إلى مركز )

 من المدرب الذي يقف في المنطقة )ب( .

يتم تقييم أداء المختبر في المحااولات الساتة عان طرياق الخباراء ، ويكاون  -التسجيل :

 -تقسيم الدرجة كالآتي :

 ( .3م التحضيري : ودرجته )القس .أ 

 (.4القسم الرئيـــــس : ودرجته ) .ب 

 ( .2القسم الختامـــي : ودرجته ) .ج 

 

 

 

 

 

 (3شكل )

 (4( ، )2يوضح اختبار الإعداد إلى مركز )

 

 

 (أ)

 (ب)

 م(3)

 م(4.5)


