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لاقتها بدقة مهارة التصويب بكرة اليد لدى طالبات وع الذات المهارية

 المرحلة المتوسطة

 رشا عبد الرزاق عبد -طالبة الماجستير 

 ملخص البحث

 -هدف البحث  الى :

 التعرف على الذات المهارية لدى طالبات المرحلة المتوسطة.-4 

 .ومهارة دقة التصويبالتعرف على العلاقة بين الذات المهارية  -2

 -أهداف البحث إفترضت الباحثة: ولتحقيق

هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الذات المهارية ومهارة دقة التصويب بكرة اليد  

 لدى طالبات المرحلة المتوسطة.

وتحقيقا  لأهداف هذا  لملاءمته وطبيعة البحث، وصفيالمنهج ال ةالباحث تاستخدم    

قامت الباحثة بتكييفه على المرحلة إذ  ذات المهارية،البحث تم تطبيق مقياس ال

طالبة من طالبات  (24من ) ذات المهاريةإذ تألفت عينة تطبيق مقياس ال المتوسطة.

متوسطة أم البنين من  المتساوي عشوائيال بالأسلوبتم اختيارهن  المتوسطةالمرحلة 

ولمعالجة بيانات البحث تم اعتماد عدة وسائل للبنات في مركز مدينة بعقوبة، 

 (الاختبار التائي لعينة واحدة-معامل ارتباط بيرسون حصائية منها )إ

 في ضوء النتائج التي حصلت عليها الباحثة تم التوصل الى الاستنتاج الاتي :

الذات وبين مهارة التصويب في كرة اليد هنالك علاقة ارتباط معنوية بين تعلم 

 المهارية .

 :بالاتيتوصي الباحثة 

التربية الرياضية على الاهتمام بالإعداد النفسي للطالبات حث مدرسي ومدرسات  -4

 ولاسيما عند تدريبهن على الالعاب الرياضية في درس التربية الرياضية.

 إجراء دراسات مماثلة لمختلف الفعاليات الرياضية . -2
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Self technique and its relationship with Accuracy skill 

correction in Handball among middle school stage for girls 

Rasha  Abdul Razaq Abd 

Abstract 

The objective of the research is to discover the following points: 

- Measuring Self technique of middle school female students.      

- Finding a relation between Self technique and Correction skill in 

hand ball for the middle school female students. 

For achieving the aims of this study, tool have been used: Self 

technique that the researcher prepared. 

The Self technique measure sample consists (25) students of Om 

Albanin middle school female students who have been chosen in a 

random way from the schools of Baquba center. 

In order to process data statistically, Pearson correlation coefficient, 

T-test for one sample. 

The researcher concluded the following point: 

Ther was relation between Self technique and Correction skill in 

hand ball . 

In the light of the findings of the current study; the researcher 

recommended the following: 

- Motivate the teachers of sport educational to pay attention to 

psychological preparation for the students when training them 

in lesson of sport education. 

- Using similar study in different athletic activities 
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 الباب الاول

 :التعريف بالبحث -1

 :مقدمة البحث وأهميته1-1

يعاااد الاااتعلم الحركاااي احاااد العلاااوم التاااي اهاااتم بهاااا البااااحثون فاااي مجاااال التربياااة      

اذ  ،الرياضااااية لاهميتااااه فااااي تعلاااايم واكتساااااب الفاااارد للمهااااارات الحركيااااة الجدياااادة 

جاازء مهاام ماان اجاازاء الااتعلم وقااد تنوعاات طرائقااه وتعااددت اساااليبه ممااا جعلااه  هاناا

بالمسااااتوى وفااااي  البحااااوث والدراسااااات التااااي تهاااادف للارتقاااااءأهميااااة فااااي اكثاااار 

 مختلف الالعاب الرياضية ومنها لعبة كرة اليد . 

أن الااااذات البشاااارية  إذويعااااد مفهااااوم الااااذات حجاااار الزاويااااة فااااي الشخصااااية ،     

بصاافة عامااة تسااعى دائمااا  إلااى إيجاااد مفهااوم واضااح للعديااد ماان الجوانااب التعليميااة 

 ؤديالاااذات ياااكانااات بدنياااة أو مهارياااة أو خططياااة ، وعلاااى ذلاااك فاااإن مفهاااوم أساااواء 

الاااذات المهارياااة مااان باااين الأبعااااد  دوتعااا، ا  فاااي مجاااال الاااتعلم الرياضاااي مهمااادورا  

فااي مفهااوم الااذات وتحتاال مكانااه كبياارة فااي المجااال الرياضااي،  مهاامُ  دورُ  لهاااالتااي 

تحاادد  إذفهااي التااي يقاادم فيهااا الطالااب وجهااة نظاارة عاان مااا يتمتااع بااه ماان مهااارات 

 .زاته، وفشلهمستوى أدائه الحركي، وطموحه، وإنجا

ماااان الألعاااااب المهمااااة التااااي تتعلمهااااا طالبااااات المرحلااااة المتوسااااطة فااااي درس      

التربيااااة الرياضااااية هااااي لعبااااة كاااارة اليااااد والتااااي تعااااد ماااان الالعاااااب الجماهيريااااة 

فاااي والمحببااة لكثيااار ماان النااااس ،وتتلقااى الطالباااات دروسااا  خاصاااة فااي هاااذه اللعبااة 

وذلاااك يجساااد اهمياااة هاااذه اللعباااة المااادارس العراقياااة مناااذ الصاااف الاول المتوساااط 

 وموقعها بالنسبة للالعاب الرياضية المختلفة . 

وتكمااان أهمياااة البحاااث الحاااالي فاااي أهمياااة متغيااار الاااذات المهارياااة لماااا لاااه مااان      

تااااأثير علااااى إداء المهااااارات فااااي أي لعبااااة رياضااااية و أهميااااة المرحلااااة الدراسااااية 

المرحلاااة المتوساااطة مااان المراحااال الدراساااية المهماااة لكونهاااا  لعيناااة البحاااث،إذ تعاااد

تتمياااز بالعدياااد مااان التغيااارات الفسااايولوجية   اذمرحلاااة انتقالياااة فاااي حيااااة الطالاااب 
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والنفساااية التاااي تاااؤثر بصاااورة بالغاااة علاااى حيااااة الفااارد فاااي المراحااال التالياااة مااان 

 .عمره

  :مشكلة البحث 1-2

 تارتبط باالأداء المهااريلنفساية التاي ا تغياراتأحاد الم متغير الذات المهاريةيعد 

فاي مراحال مختلفاة مان حيااتهم والتاي للافراد في أي لعبة رياضية ،إذ يظهر إرتباطه 

تباادأ فااي مرحلااة الااتعلم والتاادريب المبكاار وصااولا إلااى المسااتويات العليااا فااي التنااافس 

فراد الأإذ تظهر حالة من عدم التوازن بين المتطلبات الأساسية التي يسعى ، الرياضي

 يمتلكونه فعلا من مهارات في تلك اللعبة.إلى تحقيقيها ،  وبين ما 

ولعااال البااارامج الإرشاااادية والنفساااية التاااي ياااتم إعااادادها وتنظيمهاااا علاااى وفاااق     

الوساااائل الهاماااة المساااتخدمة فاااي تحدياااد المساااببات التاااي  إحااادىأساااس علمياااة،  هاااي 

إنخفاااااض مسااااتوى  نهاااااموتقااااود إلااااى حاااال المشااااكلات النفسااااية عنااااد الرياضاااايين 

 واعلااااى أن يتخااااذ فاااارادالإرشااااادية الا الباااارامج. إذ تساااااعد هااااذه الااااذات المهاريااااة

 علاااى تفهااام متسااااعده و م،واساااتعداداته مماااع قااادراته أهااادافا  واقعياااة تتفاااق منفساااهلا

 مومعرفااااة قاااادراته منفسااااهأعلااااى تقااااويم  متفهمااااا  سااااليما  وذلااااك بمعاااااونته منفسااااهأ

علاااى اساااتخدام إمكانياتاااه إلاااى أقصاااى  مته،  ومعااااونموناااواحي الضاااعف والقاااوة لاااديه

 حد ممكن. 

مااان أهاااداف التربياااة الرياضاااية الإهتماااام بالجاناااب البااادني والحركاااي والنفساااي      

للمهااارات ولمختلااف الألعاااب الرياضااية ، وماان خاالال عماال الباحثااة مدرسااة للتربيااة 

بيااة الرياضااية فااي إحاادى الماادارس المتوسااطة وأثناااء تاادريبها للطالبااات فااي درس التر

الرياضااية علااى لعبااة كاارة اليااد لاحظاات إنخفاااض مسااتوى الااذات المهاريااة لااديهن فااي 

مهارة التصويب نحو الهدف وهذا يبدو واضاحا فاي إنخفااض مساتوى مشااركتهن فاي 

البطولات المدرساية مماا ياؤدي الاى عازوفهن عان ممارساة هاذه اللعباة، لاذا إساتدعت 

 والتعرف على علاقتها بتلك المهارة.الحاجة الى التعرف على الذات المهارية لديهن 
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 يهدف البحث إلى:-هدفا البحث :1-3

 تعرف الذات المهارية لدى طالبات المرحلة المتوسطة. -4

 تعرف العلاقة بين الذات المهارية ومهارة التصويب بكرة اليد. -2

 فرض البحث:1-4

بكااارة  هنااااك علاقاااة ذات دلالاااة إحصاااائية باااين الاااذات المهارياااة ومهاااارة التصاااويب

 اليد لدى طالبات المرحلة المتوسطة.

   :مجالات البحث1-5

)الصاااف الأول  المتوساااطة المرحلاااةطالباااات عيناااة مااان  -المجاااال البشاااري:1-5-1

 .المتوسط(

  47/3/2443ولغاية  47/2/2443من  المدة-المجال الزماني :1-5-2

 ساحة مدرسة متوسطة أم البنين للبنات. -المجال المكاني :1-5-3

 

 تحديد المصطلحات 1-6

 الذات المهارية

 ( 4957عرفاها )محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان،    

"إنهااا أحااد انااواع الااذات فهااي تعنااي تعبياار الفاارد عمااا يتمتااع بااه ماان مهااارات حركيااة  

خاصة بلعباة ماا ومادى كفايتاه واساتعداداته بالنسابة للمهاارات الحركياة المختلفاة التاي 

هارات الحركية الاساس في تلك اللعبة("تشكل في مجموعها الم
(4)

   . 

 

 

 

 

                                                           
(4)

 . 620، ص  4957ي ، محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛ الاختبارات النفسية والمهارية : القاهرة ، دار الفكر العرب 
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 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة:-2

 الدراسات النظرية: 2-1

 الذات المهارية: 2-1-1

تعاااد الاااذات المهارياااة مااان اناااواع الاااذات، واماااتلاك اللاعاااب لهاااذة الصااافة تتولاااد     

مااان خااالال الاساااتمرارية فاااي التجرياااب واكتسااااب الخبااارة مااان خااالال المشااااركات 

في البطولات
 (4)

. 

هي  وهناك عوامل تؤثر في مدى فاعلية الذات المهارية و
(2)

:- 

فاعليااة الااذات ففااي حالااة ب تاارتبطأهاام العواماال التااي تعااد ماان و :إنجااازات الأداء  -أ

ماااارور اللاعااااب فااااي خباااارة نجاااااح فااااي أداء معااااين فااااإن ذلااااك يعطااااي مؤشاااارات 

واضااحة عاان مسااتوى قدراتااه وانااه قااادر وفاعاال فااي هااذا النااوع ماان الأداء وعلااى 

العكاااس مااان ذلاااك فاااي حالاااة فشاااله فاااإن ذلاااك ساااوف يثيااار الشاااكوك حاااول قدرتاااه 

 وفاعليته .

هاارة حركياة معيناة لام في أثناء عملية التعلم باأداء ميقوم اللاعب  :الخبرة البديلة  -ب

فاي هاذه ، فول مارة لام يواجهاه ساابقالأماع مناافس  قد يتقابال، فها من قبلؤيسبق له أدا

الحالة فإن فاعلية الذات لا تتأسس على الخبرة الذاتية السابقة ، لكن يمكان عان طرياق 

وامكانيااة مشاااهدة عاارض مرئااي مراعااة الماادرب لاداء نمااوذجي جيااد للمهااارة الجياادة 

 أو قياام المادرب فيها المنافس الذي لام يسابق للاعاب مواجهتاه تسجيلي لمباراة يشترك

والضعف لهذا المنافس ولهذا يطلق الباحثون على الخبرة البديلاة  بشرح أهم نقاط القوة

 بالنمذجة.مصطلح  التعلم 

ابات لفظياااة شااافهية يقاااوم المااادرب أو بعاااض الااازملاء باساااتج :الإقنااااع اللفظاااي  -ج

أداء معاااين  تمكناااه مااانماااع لاعاااب فاااي الفرياااق بغياااة إقناعاااه بأناااه يمتلاااك قااادرات 

   .بنجاح مثل إقناعه بقدرته على الفوز على منافس معين مثلا

                                                           
(4)

 . 620محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛المصدر السابق :ص  
(2)

 . 267محمد حسن علاوي . مصدر سبق ذكرة ، ص  
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هنااااك حاااالات وظيفياااة مثااال ارتفااااع مساااتوى الاساااتثارة  :الحالاااة الفسااايولوجية  -د

ت الرياضاااية أوفاااي  أثنائهاااا الفسااايولوجية المرتبطاااة بحالاااة ماااا قبااال بداياااة المنافساااا

أو بعااادها وكاااذلك اللياقاااة البدنياااة أو التعاااب أو الاجهااااد أو الألااام أو تمياااز اللاعاااب 

بحالاااة وظيفياااة عالياااة  يمكااان أن تاااؤثر فاااي تقااادير اللاعاااب لمساااتوى فاعلياااة الاااذات 

التغياااارات الفساااايولوجية التااااي تحاااادث قباااال  تاااارتبط فاعليااااة الااااذات بنااااوع اذلديااااه 

 .حظة بداية الاشتراك في المنافسةلحظة الأداء أو قبل ل

-:اليدالمهارات الأساسية بكرة  2-2
(1)

 

  -:تقسم المهارات الحركية الأساسية بكرة اليد إلى    

    الخداع  -كرة    هاستلام ال -د  مناولة الكرة  -الطبطبة        ج -ب    مسك الكرة. -أ  

 التصويب. -و

 -والتي هي إحدى متغيرات البحث:مهارة التصويب  ةالباحث ناولتتوس

إلى حد كبير لعملياة  ا  التصويب مشابه يكون هذا  -التصويب من فوق مستوى الكتف:

المناولة من فوق مستوى الكتف من ناحياة الأداء الحركاي إلا أن الكارة فاي التصاويب 

وياؤدي هاذا الناوع مان التصاويب ، تدفع باتجاه الهدف بقوة وسرعة أكبار مان المناولاة

حالة الهجوم الخاطف وعادم وجاود مادافعين وكاذلك فاي حالاة وجاود ثغارة واساعة في 

بين المدافعين يستغلها المهاجم بالتصويب من فوق مستوى الكتف
(.2)

 

 الدراسات السابقة: 2-3

 (3) (2.11 )العنزي حمد مؤيد حسين عليدراسة ا 2-3-1

 (في العراق بناء مقياس الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد في المنطقة الشمالية )

بناء مقياس الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد في  -هدفت الدراسة إلى ما يلي:

 المنطقة الشمالية في العراق.

                                                           
(1)

 .02.ص4995احمد عريبي عودة : كرة اليد وعناصرها الأساسية: ليبيا . دار المطبوعات. جامعة الفاتح .  
(1)

  .60-63، ص  4959: دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل : كرة اليدكمال عارف ظاهر ، سعد محسن اسماعيل؛  

(1)
. مجلة علوم بناء مقياس الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد في المنطقة الشمالية في العراقاحمد مؤيد حسين علي العنزي؛  

 .05-24،ص 2444لرياضية،،الأكاديمية العراقية ا0،م0التربية،ع
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كرة اليد الذين  ياستخدم الباحث المنهج الوصفي، واشتملت عينة البحث على لاعب    

يمثلون أندية المنطقة الشمالية في العراق المشاركين في بطولة دوري القطر بكرة 

.وقام الباحث ببناء مقياس الذات (96والبالغ عددهم ) 2444/2444اليد للموسم 

 المهارية تحقيقا لاهداف بحثه.

نحراف الوسط الحسابي، والا-الوسائل الإحصائية التالية: واستخدم الباحث    

براون. وتوصل الباحث إلى  –معادلة سبيرمان  ،المعياري، معامل ارتباط بيرسون

 النتائج التالية:

تم بناء مقياس تقييم الذات المهارية لدى لاعبي كارة الياد فاي المنطقاة الشامالية فاي  -4

 العراق.

الياد فاي تم إيجاد المستويات المعيارية لمقياس تقييم الذات المهارية لدى لاعبي كرة -2

 المنطقة الشمالية في العراق.

 

 الباب الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -3

 :   منهج البحث3-1

 مته طبيعة البحث .بإسلوب العلاقة الارتباطية لملاء تم استخدام المنهج الوصفي   

 : مجتمع وعينة البحث 3-2

في مركز  البنين للبنات من متوسطة أم الصف الاول المتوسطيشمل طالبات و      

(طالبة ، وتم اختيار عينة البحث من طالبات الصف 44م)مدينة بعقوبة والبالغ عدده

( طالبة وذلك لغرض 24الاول المتوسط في متوسطة أم البنين للبنات اذ تألفت من )

لقياس الذات المهارية لدى الطالبات فضلا عن علاقتها بدقة مهارة التصويب بكرة 

 اليد.

 -: ووسائل جمع المعلومات أدوات البحث 3 -3

الأدوات والوساااائل بااالغااارض تحقياااق إجاااراءات البحاااث الميدانياااة فقاااد تااامّ الاساااتعانة  

 -المساعدة الآتية :
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 المصادر العربية والاجنبية. -4

 (.2ساعة توقيت إلكترونية عدد ) -2

 (.44كرات يد عدد ) -3

 شريط قياس. -0

 (.2شواخص عدد) -4

 طباشير. -6

 . استمّارة استبيان -7

أراء الخبراء والمختصين -5
)*(
. 

 المقابلات الشخصية. -9

فريق العمل المساعد -44
)**(
   

 -خطوات تكيف المقياس الذات المهارية: 3-4

) أحماااد مؤياااد  الاااذي اعااادهفاااي كااارة الياااد مقيااااس الاااذات المهارياااة  ةتبنااات الباحثااا     

  4ملحاق)  في كرة اليد لادى لاعباي المنتخباات( لقياس الذات المهارية  2444العنزي،

عرضت الباحثاه المقيااس علاى مجموعاه مان الخباراء فاي التربياة  اذ( وقامت بتكييفه 

راء آس على المرحلة المتوسطة وفي ضاوء ( لاجل تكييف المقيا2الرياضية ) ملحق  

% ( علاى اساتخدام  94الخبراء والمناقشات التي اجريت معهام حصالت نسابه اتفااق) 

لعدد من فقارات المقيااس  ةمع اجراء تعديلات لغويلمتوسطة ، المقياس على المرحلة ا

 (   3) ملحق 

سااباب ( للااذات المهاريااة للأ2444مقياااس )أحمااد مؤيااد العناازي، ةو قااد تبناات الباحثاا  

 -التاليه :

فاي فاي كارة الياد ان هذا المقياس يعاد المقيااس الوحياد الاذي يقايس الاذات المهارياة -4

 ة.العراق على حد علم الباحث

 .2444قاييس الحديثه اذ اعد عام يعد من الم-2

                                                           
)*(
 (2ملحق ) 
)**(

 اسيل رضا/بكلوريوس تربية رياضية/مدرسة في متوسطة ام البنين للبنات

 بان أحمد/بكلوريوس تربية رياضية/مدرسة في متوسطة ام البنين للبنات    
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 مواصفات مقياس الذات المهارية: 3-4-1

( فقاره ،  22( للاذات المهارياة مان ) 2444يتكون مقياس )أحمد مؤيد العنزي، -4

أحاد البادائل  باختياريجاب عليها  .( سلبيه  44( فقرة ايجابيه ، )  44)    منها 

 .امام كل فقره وهي )  دائما ، غالبا  ، احياناا  ، ناادرا  ، ابادا  (  الموجودة ةالخمس

عاان كاال فقااره ماان فقاارات المقياااس ، لااذلك فااأن اعلااى درجااه  ةوتحسااب الدرجاا

هاذا  .( درجه  22( درجه واقل درجه هي )  444يمكن الحصول عليها هي ) 

 .( درجه  66وبلغ المتوسط الفرضي للمقياس ) 

ة بالاعتماد على عدة انواع مان الصادق وهاي ) صادق تم استخراج صدق الادا -2

 .المحتوى وصدق البناء ( 

 الدرجاةايجابيه او سلبيه ، فلقد اعطيت  الفقرةمفتاح التصحيح يعتمد على كون  -3

( للبااديل  2( للبااديل احيانااا  و)  3( للبااديل غالبااا  و )  0( للبااديل دائمااا  ، و)  4) 

سالبيه  الفقارةايجابياه ، اماا اذا كانات  الفقارة( للبديل ابدا  فاي كاون  4نادرا  و ) 

 .العكس  الدرجةفتعطى 

 .ن ين المتطرفتيالمجموعت اسلوب باستخدامللمقياس  ةاستخراج القوه التمييزي -0

معامااال الاتسااااق الاااداخلي  ثباااات المقيااااس  اساااتخرج ثباااات المقيااااس بأسااالوب -4

 .(  4.59كان مقدار الثبات )  وقد النصفية التجزئةبطريقه 

    -: الذات المهاريةفي تكييف مقياس  الباحثةاجراءات  3-4-2

 -باستخراج مؤشرات صدق وثبات المقياس: الباحثةلتحقيق هذه الاجراءات قامت  

لأستخراج صادق المقيااس باـ ) الصادق الظااهري(  الباحثةاعتمدت  -الصدق: -4

لا التااي يظهاار فيهااا المقياااس انااه يقاايس مااا وضااع  الدرجااةوالااذي يشااير الااى 

هجلاا
(4)

، وقااد تحقااق هااذا النااوع ماان الصاادق فااي المقياااس الحااالي وذلااك عناادما 

التربيااة الرياضااية فقراتااه علااى مجموعااه ماان الخبااراء فااي  الباحثااةعرضاات 

 .( 2وعلم النفس ) ملحق  والتربية

 

                                                           
(4)

الثقافه للنشر والتوزيع،عمان ، الاردن زكريا محمود الظاهـر وآخرون  ؛ مبادىْ القياس والتقويم في التربيه : مكتبة دار  

 .404،ص4999،
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ياااراد بثباااات المقيااااس هاااو مااادى الدقاااة والاتسااااق فاااي أداء الافاااراد  الثباااات : -2

على  تطبيقهأذا تم  هانفسوالمقياس الثابت يعطي النتائج  نتائجهوالاستقرار في 

ار موثااوق بااه ويعتمااد بااان الثبااات يعنااي ان الاخت و، نفااس الافااراد ماارة ثانيااة

عليه
(4) 

. 

 -بطريقة:ثبات المقياس  باستخراجوقامت الباحثة 

فيركسااون ان اسااتخراج معاماال الثبااات  رىياا -:اعااادة الاختبااارالإختبااار وطريقااه 

زمنيااين مختلفااين وعلااى فااي عااادة تطبيااق المقياااس ماارتين إهااو ب الطريقااةبهااذه 

من الافراد هانفس المجموعة
(2)

  

 -الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-5

يعااد اختيااار الاختبااارات ماان الخطااوات المهمااة فااي البحااوث العلميااة وذلااك لقياااس      

التمّريناات تعطاى للفارد المتغيرات التي تتعلاق بالبحاث فالاختباار " هاو مجموعاة مان 

بهدف التعرف على قدراته أو استعداداته أو كفايته"
(3)

 

فقاد  دراساتهافرة التي تتعلاق بالأغلب المصادر العلمية المتو ةنتيجة لإطلاع الباحث     

ماااان دراسااااة)أحمد مهاااادي ( 0ملحااااق ) دقااااة التصااااويب المقاااانن اختبااااارتاااامّ اختيااااار 

(2440صالح،
(0)

 . 

 الاستطلاعية:التجربة  3-6

على عينة مؤلفة  47/2/2443قامت الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ      

تاام فيهااا اختبااار )مقياااس الااذات اذ ( طالبااة ماان طالبااات المرحلااة المتوسااطة ، 42ماان )

 المهارية(، وكان الهدف منها هو الكشف عن :

 .ةه الباحثمعوقات العمل التي تواج -2          مدى وضوح الفقرات. -4

 مدى تحقيق الأهداف المرجوة. -3

 

                                                           
(1)

جورج فيركسون ؛ التحليل الاحصائي في التربيه وعلم النفس : ترجمة هناء محسن العكيلي ، دار الحكمه ،بغداد ، العراق  

 4 427،ص4999،
(1)

 .425جورج فيركسون،مصدر سابق،ص 
(1)

 .243، ص 4994الرياضية: القاهرة ، دار الفكر العربي ، محمد صبحي حسانين؛ القياس والتقويم في التربية 
(4)

احمد مهدي صالح العبيدي؛ منهج تعليمي مقترح لتعليم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد وعلاقته بموقع الضبط لطلاب الصف  

 .2440الأول المتوسط:رسالة ماجستير غير منشورة.كلية التربية الأساسية/جامعة ديالى،
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 التجربة الرئيسة : 3-7

 بأجراء 47/3/2443ريخ البحث الأساسية، قامت الباحثة بتأبعد تحديد عينة      

( 24ة البالغة)المهارية على عينة البحث الرئيس في مقياس الذات الاختبار القبلي

 طالبة من طالبات الصف الاول المتوسط.

:الوسائل الإحصائية   3-8
 (4)

 

 الوسط الحسابي  -4

 الانحراف المعياري  -2

 معامل ارتباط بيرسون  -3

 الاختبار التائي لعينة واحدة . -0

 الباب الرابع

 وتحليل ومناقشة النتائج:عرض  -0

   الأول:الهدف 4-1

لاادى  ذات المهاريااةالاادرجااة التعاارف علااى  إلااىالااذي يهاادف  الأولتحقيقااا  للهاادف     

تم حساب الوسط الحسابي لإجابات عينة البحث لطالباات  ،المتوسطةطالبات المرحلة 

مان الوساط  قال( وهاو أ4794( وانحراف معيااري )6394وقد بلغ )متوسطة المرحلة ال

وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة لام تظهار النتاائج وجاود  ( .66الفرضي البالغ )

( وهااي أقاال ماان 4940كاناات القيمااة التائيااة المحسااوبة ) إذفااروق ذات دلالااة إحصااائية 

( .   20 ( وبدرجاة حرياة )4944( عند مستوى دلالاة ) 2954)  ةالجدوليالقيمة التائية 

 . ( يوضح ذلك4وجدول )

  

 

 

 

 
                                                           

(1)
لجبار توفيق،وزكريا اثناسيوس؛ الاحصاء الوصفي والاستدلالي في التربية وعلم النفس : البصرة ، العراق : دار الكتب عبد ا 

 .240-454-462-75(،ص 4977للطباعة و النشر ،جامعة البصرة، )
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 (1جدول )

 لإفراد عينة البحث  ذات المهاريةالاختبار التائي في ال

عدد 

أفراد 

 العينة

الوسط 

الحسابي 

ذات لل

 المهارية

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحرية

 القيمة التائية

مستوى 

 الجد ولية المحسوبة الدلالة

25 6315 1715 66 24 .154 218. .1.5 

 

 ذات المهاريةالإنخفاض مستوى ،  (4ويتبين من النتائج الموضحة في جدول )    

 لدى أفراد عينة البحث .

سبب ذلك الى إفتقار المدارس المتوسطة الى البرامج التي تعمل  وتعزو الباحثة    

إذ إن فكرة الفرد عن نفسه وإحساسه  ،نمية الذات المهارية في كرة اليدعلى ت

ى علاقته بالآخرين بالطريقة التي يدركه بها الآخرون يؤثران على أدائه وعل

وفشله ويؤثران على ، ويحددان شخصيته وروحه التنافسية وإنجازاته واستجابته لهم

مستوى طموحه كما يؤثر مفهوم الذات على مستوى الأداء الرياضي فالأنشطة 

الرياضية تقدم فرصا  كبيرة لتنمية مفهوم الفرد عن نفسه من خلال ممارسة الإحساس 

أن الخبرة الرياضية الناجحة و، في التغلب على المهارات الحركية والشعور بالنجاح

لديهم الذات الإيجابي تعمل على تدعيم مفهو
(4)

.
 

  الهدف الثاني:4-2

التعرف على العلاقة بين الذات المهارية ومهارة دقة  تحقيقا لهذا الهدف وهو     

معامل الارتباط طبقت الباحثة  لتحقيق هدف البحث الثاني ،التصويب في كرة اليد

( 2جدول )ومتغير الذات المهارية و مهارة دقة التصويب  بين  Pearson)البسيط)

 يوضح ذلك.

                                                           
(4)

بجمهورية مصر العربية، رسالة  وليد عبدالمنعم محمد، العلاقة بين مفهوم الذات الجسمية والقدرة الحركية لدى لاعبي الكاراتيه 

 م.4995ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة، جامعة حلوان، 
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 (2جدول)

 لأفراد عينة البحثيبين قيم معاملات الارتباط بين متغيرات البحث ومعنويتها 

 المتغيرات
الذات 

 المهارية

دقة 

 التصويب
 المجموع

 49764 49764 4 الذات المهارية

 49764 4 49764 التصويبدقة 

 

ماااااان خاااااالال الجاااااادول السااااااابق ناااااارى  قاااااايم معاااااااملات الارتباااااااط البساااااايط     

لكونهاااااااا متحققاااااااة أفاااااااراد عيناااااااة البحاااااااث باااااااين متغيااااااارات البحاااااااث وجمياااااااع 

إيجابياااااة باااااين علاقاااااة ذلاااااك باااااأن هنااااااك تفساااااير معااااااملات إرتبااااااط موجباااااة ،و

لأن  ا  نجاااااااده منطقياااااااوهاااااااذا التصاااااااويب( دقاااااااة ) ةمهاااااااارو( الاااااااذات المهارياااااااة)

المتعلمااااااة  ةتتااااااأتى ماااااان خاااااالال إجااااااادتهن للمهااااااار الااااااذات المهاريااااااةماااااادلولات 

ن الشااااااعور بقيمااااااة الااااااذات ماااااان أهاااااام الحاجااااااات التااااااي ، إذ إالتصااااااويب( دقااااااة )

أن النجااااااااح فاااااااي  و تحااااااارك الااااااادوافع نحاااااااو ممارساااااااة النشااااااااط الرياضاااااااي،

يؤكد ذاتية الفرد ا  الممارسة يعد مؤشر
(4)

.  

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

وباااااين الاااااذات  مهاااااارة التصاااااويبهنالاااااك علاقاااااة ارتبااااااط معنوياااااة باااااين تعلااااام -4

 المهارية.

لاااام تظهاااار فااااروق ذات دلالااااة معنويااااة بااااين عينااااة البحااااث فااااي مقياااااس الااااذات -2

 المهارية.

 

                                                           
(4)

 .74،ص4994أسامة كامل راتب؛دوافع التفوق في النشاط الرياضي.القاهرة:دار الفكر، 
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 التوصيات والمقترحات: 5-2

حاااث مدرساااي ومدرساااات التربياااة الرياضاااية علاااى الاهتماااام بالإعاااداد النفساااي  -4

ولاسااايما عناااد تااادريبهن علاااى الالعااااب الرياضاااية فاااي درس التربياااة للطالباااات 

 الرياضية.

 إجراء دراسات مماثلة لمختلف الفعاليات الرياضية . -2

الإهتماااام بااادرس التربياااة الرياضاااية فاااي المااادارس المتوساااطة والثانوياااة والاااذي  -3

 بدوره يعزز من نمو الذات بشكل عام والذات المهارية بشكل خاص.
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 المصادر

بنااااء مقيااااس الاااذات المهارياااة لااادى لاعباااي  ؛العنااازي حماااد مؤياااد حساااين علااايا *

. مجلاااااااااة علاااااااااوم فاااااااااي العاااااااااراق كااااااااارة الياااااااااد فاااااااااي المنطقاااااااااة الشااااااااامالية

 . 2444،الأكاديمية العراقية الرياضية،0،م0التربية،ع

 .2442، 4جامعة القاهرة:طتخطيط التدريب في كرة اليد.*أحمد عربي؛  

 ،دار المطبوعات ،ليبيا  :كرة اليد وعناصرها الأساسية ؛احمد عريبي عودة  *

 .4995 ،جامعة الفاتح 

مااانهج تعليماااي مقتااارح لتعلااايم بعاااض المهاااارات  ؛احماااد مهااادي صاااالح العبيااادي *

الأساساااااااية بكااااااارة الياااااااد وعلاقتاااااااه بموقاااااااع الضااااااابط لطااااااالاب الصاااااااف الأول 

:رسااااااااالة ماجسااااااااتير غياااااااار منشااااااااورة.كلية التربيااااااااة الأساسااااااااية/جامعة المتوسط

 .2440ديالى،

.القاهرة:دار دوافع التفاااااااوق فاااااااي النشااااااااط الرياضاااااااي* أساااااااامة كامااااااال راتاااااااب؛

 .4994الفكر،

ترجمااة هناااء  : التحلياال الاحصااائي فااي التربيااه وعلاام الاانفس ؛ فيركسااون جااورج *

 .4999،بغداد ، العراق ،محسن العكيلي ، دار الحكمه 

: مكتباة دار  والتقاويم فاي التربياهمبادىْ القياس * زكريا محمود الظاهـر وآخرون  ؛ 

 .4999الثقافه للنشر والتوزيع،عمان ، الاردن ،

الاحصاء الوصفي والاستدلالي في التربية * عبد الجبار توفيق،وزكريا اثناسيوس؛ 

: البصرة ، العراق : دار الكتب للطباعة و النشر ،جامعة البصرة،  وعلم النفس

(4977.) 

: دار الكتب للطباعة والنشر  كرة اليدن اسماعيل؛ * كمال عارف ظاهر ، سعد محس

 .4959، جامعة الموصل ،

.  الاختبارات النفسية والمهارية* محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛

 .4957القاهرة :دار الفكر العربي ، 
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:مركز الكتاب للنشر موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين* محمد حسن علاوي؛ 

 .4995،القاهرة،

دار الفكار  ،القااهرة  :القياس والتقويم فاي التربياة الرياضايةمحمد صبحي حسانين؛  *

 .4994،العربي 

العلاقااة بااين مفهااوم الااذات الجساامية والقاادرة الحركيااة لاادى  ،وليااد عباادالمنعم محمااد *

لاعبي الكاراتياه بجمهورياة مصار العربياة
:
رساالة ماجساتير، كلياة التربياة الرياضاية  

 .4995للبنين بالقاهرة، جامعة حلوان، 
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 (1ملحق)                                         

 فقرات مقياس الذات المهارية المقدم للسادة المحكمين 

 الاستاذ الفاضل .........................................................المحترم

 ……………………………………التخصص 

تروم الباحثه الاى القياام بدراساة بعناوان )الاذات المهارياة وعلاقتهاا -تحيه طيبه وبعد :

بمهارة التصويب في كرة اليد لطالباات المرحلاة المتوساطة ( . ولتحقياق ذلاك تقتضاي 

( لاادى 2442متطلبااات البحااث تبنااي مقياااس الااذات المهاريااة لااـ )أحمااد مؤيااد العناازي 

ان تكيفاة علاى المرحلاة المتوساطة وقاد تبنات الباحثاة لاعبي المنتخبات . وتود الباحثه 

هاي أحادى اناواع تعريف )محمد حسن علاوي(في الاذات المهارياة والاذي يعناي بهاا )

الذات وتعني تعبيار الفارد عماا يتمتاع باه مان مهاارات حركياة خاصاة بلعباة ماا ومادى 

جموعهااا كفايتااه واسااتعداداته بالنساابة للمهااارات الحركيااة المختلفااة التااي تشااكل فااي م

 ( .المهارات الحركية الاساس في تلك اللعبة

وبااالنظر لمااا تتمتعااون بااه ماان خباارة علميااة يرجااى التفضاال بقااراءة فقاارات المقياااس 

 وتوضيح مدى صلاحيتها واقتراح التعديل المناسب لاي فقرة تحتاج الى ذلك  . 

 مع فائق الشكـر والتـقـدير                             

 الباحثة                                                                           
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 بصورته الاولية مقياس الذات المهارية بكرة اليد

 تحتاج الى تعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت

    الطويلة بسهولة أستطيع أداء المناولات 1

    في الدفاع. ةالقريب ةبإمكاني التغطية الصحيحة للزميل 2

الأضعف  ةالمدافع ةيمكنني الاختراق والدخول في منطقة اللاعب 3

 في الفريق الخصم

   

من الفريق الخصم في أثناء  ةيمكنني اجتياز أكثر من لاعب 4

 عملية الطبطبة بالكرة

   

ين واختراقهما والقيام تاثن تينمدافع بإمكاني التغلب على 5

 بالتهديف.

   

اشعر بأنه أفضل  ةمهاجم ةأتردد عند الخروج للدفاع ضد لاعب 6

 مني بدنياً ومهارياً.

   

أخاف في ان أتسبب في تسجيل هدف ضد فريقي نتيجة لسوء  7

 دفاعي

   

    بإمكاني التهديف بأكثر من نوع من أنواع التهديف 8

    استطيع التهديف من الزوايا بسهولةلا  9

يصعب علي الاحتفام بنفس القدرة في المهارات طيلة فترة  .1

 المباراة.

   

    .لا أجيد اللعب سوى في مركز واحد فقط 11

    .يلاتتتميز تمريراتي خلال المباراة بالدقة المتناهية للزم 12

    في المباراة لاعبه للاعبهمن الصعب علي الدفاع  13

بإمكاني التحرك بسهولة وسرعة لبدء هجوم ضد الفريق  14

 الخصم

   

ضدي في  رجل لرجلأخاف ان تمارس الفرق الأخرى الدفاع  15

 المباراة

   

أخشى من تأدية التصويب من السقوط أو الطيران خوفاً من  16

 الإصابة.

   

    يمكنني أن امسك الكرة بيد واحدة بكل سهولة. 17

    لا أجيد استعمال مناولة الدفع مع الزملاء بسهولة 18

إذا أصبحت في موقف محرج خلال المباراة فبإمكاني التصرف  19

 الصحيح والسليم.
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والمتقدم في  ةالأمامي ةيصعب علي توجيه الكرة إلى  اللاعب .2

 الهجوم السريع.

   

    أجيد الدفاع في منطقة الارتكاز بصورة جيدة 21

    أتردد عند اختياري لتنفيذ ضربة جزاء لصالح فريقي 22

  

 (2ملحق )                                      

 اسماء الخبراء والمختصين الذين استعانت بهم الباحثة في تقويم أداة البحث                 

 مكان العمل التخصص الاسم ت

 كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل علم النفس الرياضي أ.د عكلة الحوري  .1

 أ.د غازي صالح محمود  .2
كلية التربية الرياضية/ الجامعة  علم النفس الرياضي

 المستنصرية

 كلية التربية للبنات/ جامعة الموصل علم النفس الرياضي أ.م.د مؤيد عبد الرزاق  .3

 الاساسية/ جامعة الموصلكلية التربية  علم النفس الرياضي أ.م.د ثامر محمود ذنون  .4

 كلية التربية الرياضية/ جامعة ديالى علم النفس الرياضي أ.م.د احمد رمضان احمد  .5
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 (3ملحق)                                        

 مقياس الذات المهارية بصورته النهائية

 أبدا نادراً  أحيانا غالباً  دائماً  الفقرات ت

      المناولات الطويلة بسهولة أستطيع أداء .1

      في الدفاع ةالقريب ةبإمكاني التغطية الصحيحة للزميل .2

      الأضعف في الفريق الخصم ةالمدافع ةيمكنني الاختراق والدخول في منطقة اللاعب .3

      من الفريق الخصم في أثناء عملية الطبطبة بالكرة ةيمكنني اجتياز أكثر من لاعب .4

      ن واختراقهما والقيام بالتهديفتين اثنيتبإمكاني التغلب على مدافع .5

      أفضل مني بدنياً ومهارياً  ااشعر بأنه ةمهاجم ةأتردد عند الخروج للدفاع ضد لاعب .6

      أخاف في ان أتسبب في تسجيل هدف ضد فريقي نتيجة لسوء دفاعي .7

      أنواع التهديف بإمكاني التهديف بأكثر من نوع من .8

      لا استطيع التهديف من الزوايا بسهولة .9

      يصعب علي الاحتفام بنفس القدرة في المهارات طيلة فترة المباراة ..1

      لا أجيد اللعب سوى في مركز واحد فقط .11

      تتميز تمريراتي خلال المباراة بالدقة المتناهية للزملاء .12

      في المباراة لاعبة للاعبةمن الصعب علي الدفاع  .13

      بإمكاني التحرك بسهولة وسرعة لبدء هجوم ضد الفريق الخصم .14

      ضدي في المباراة لاعبة للاعبةأخاف ان تمارس الفرق الأخرى الدفاع  .15

      الطيران خوفاً من الإصابة أوأخشى من تأدية التصويب من السقوط  .16

      يمكنني أن امسك الكرة بيد واحدة بكل سهولة .17

      لا أجيد استعمال مناولة الدفع مع الزملاء بسهولة .18

      إذا أصبحت في موقف محرج خلال المباراة فبإمكاني التصرف الصحيح والسليم .19

      الأمامي والمتقدم في الهجوم السريع ةيصعب علي توجيه الكرة إلى  اللاعب ..2

      أجيد الدفاع في منطقة الارتكاز بصورة جيدة .21

      أتردد عند اختياري لتنفيذ ضربة جزاء لصالح فريقي .22
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 (4ملحق )

 اختبار دقة التصويب المقنن والمتبنى في البحث

 قياس دقة التصويب  -الهدف من الاختبار :

( م ثم يقسم 2×3كرة يد، مرمى كرة يد مرسوم على حائط )  -الأدوات المستخدمة :

( م 9المرمى إلى تسعة مستطيلات لقياس دقة التصويب ويرسم خط على الأرض يبعد )

 ( . 3عن المرمى كما في الشكل ) 

الارتكاز مع مراعاة ما تقوم الطالبة بالتصويب من خلف الخط بخطوة  -طريقة الأداء :

 -يأتي :

×  444( والتي تمثل زوايا المرمى والتي تبلغ أبعادها ) 9979394إصابة المستطيلات ) -

 ( سم ينال أربع درجات . 64

( والتي تمثل المنطقة فوق رأس حارس المرمى وبين قدميه 5،2إصابة المستطيلين )-

 ت .( سم ينال ثلاث درجا64×444والتي تبلغ أبعادها ) 

( والتي تمثل منطقة مدى ذراعي حارس المرمى والتي تبلغ 690إصابة المستطيلين )-

 ( سم ينال درجتين . 54×  444أبعادها   ) 

             أبعادها( يمثل منطقة صدر وجذع حارس المرمى والتي تبلغ 4إصابة المستطيل )-

 ( سم ينال درجة واحدة .54×444) 

 ينال صفرا  . إذا جاءت الكرة خارج ذلك-

 تؤدي كل طالبة عشرة رميات ولكل طالب محاولة واحدة فقط.-
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