
مهارة  اكتسابلذوات الحرج الموقفي العالي في ( التضمين) الإدخالتأثير 

الوقوف على اليدين ثم الدحرجة الأمامية المكورة على بساط الحركات 

 في الجمناستك الفني الأرضية

 زينب صباح ابراهيم  -طالبة الماجستير 

 ملخص البحث

 تكمن اهمية البحث

إذ تم التطرق في الباب الاول إلى العلاقة بين الحرج الموقفي العالي واستخدام     

الأساليب التدريسية وأهميتها ومتطلباتها والأساليب التدريسية المستخدمة لغرض تعلم 

الامامية المكورة على بساط الحركات  مهارة الوقوف على اليدين ثم الدحرجة

 .الأرضية في الجمناستك الفني

 :أما اهداف البحث فكانت كالاتي

ب اكتسالذوات الحرج الموقفي العالي في (التضمين)التعرف على تاثير الإدخال-1

ت الحركاط المكورة على بسامية املاالدحرجة اليدين ثم الوقوف على ارة امه

 .لفني استك الجمنارضية فـي لاا

لتجريبية البعدي للمجموعتين ار اختبلاالتطور فـي التعرف على نسب ا-2

ليدين ثم الوقوف على ارة اب مهاكتسافي (ليالعالموقفي الحرج ات الذ)بطةالضاو

 .لفني استك الجمنارضية في لاات الحركاط المكورة على بسامية املاالدحرجة ا

 :تيلاانت كالبحث فكافروض  اما

لبعدية  للمجموعتين القبلية وات اراختبلاائية بين احصالة ت دلااك فروق ذاهن -1

لوقوف على ارة اب مهاكتسافي ( ليالعالموقفي الحرج ات اذ)بطةالضالتجريبية وا

ستك الجمنارضية في لاات الحركاط المكورة على بسامية املاالدحرجة اليدين ثم ا

  .لفنيا

لبعدية للمجموعتين ات اراختبلاالتطور فـي ات فـي نسبة افختلااك اهن -2

لوقوف على ارة اب مهاكتسافي ( ليالعالموقفي الحرج ات الذ)بطةالضالتجريبية و ا
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ستك الجمنارضية في لاات الحركاط المكورة على بسامية املاالدحرجة اليدين ثم ا

 .لفني ا

قة بموضع لعلاالصلة وات اذ بهةالمشالنظرية وات اسالدرافتضمن : نيالثاب البا اما

 .لبحثا

لمرحلة اضية الريالتربية ات كلية البالبحث من طاتكونت عينة  :لثالثاب البا اما    

لي بلغ العالموقفي الحرج ات اج ذواستخرالحرج عليهم واس انية وبعد توزيع مقيالثا

ر اختبللا ابطة خضعوالضالبة للمجموعة اط(11)لتجريبية واللمجموعة (22)عددهن

 .لمكورةامية املاالدحرجة اليدين ثم الوقوف على ارة البعدي لمهالقبلي وا

ر اختبلااونفذ 11/3/2112يةاولغ1/3/2112لرئيسية منالتجربة اوقد تم تنفيذ     

ري المعياف انحرلاابي والحسالوسط احثة الباستخدمت او .بطريقة تتبعيه للعينة

 .لتطورالغير مرتبطة ونسبة ات اللعينt) )راختباو

 :حثةالبا اليهالتي توصلت ات اجاستنتلااهم ا اما

ليدين ثم الوقوف على ارة اب مهاكتساليب في اسلاافضل ال ادخلااسلوب ايعد     

لفروق ال ادخلااسلوب اذ يقلل الفني استك الجمنالمكورة في امية املاالدحرجة ا

 .ت  تعليميةاث مستويلى ثلاارة المهايقسم  نهلأوذلك , لفردية ا

 :تيأي احثة بمالباوصت اوقد 

ت ارالمهافي  اثيرهألتل ادخلاا سلوبأبلمقترحة ات المستوياد اعتماضرورة     

لتدرج من ال رضية وذلك من خلالاات الحركاط اعلى بس الصعبة منها اوخصوص

 .لصعبالى السهل ا
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The effect of entrance (implication) for female gymnasts got high 

situation - embarrassment to gain the hand stand skill then the 

forward tuck roll on the floor exercise mat in the artistic 

gymnastic  

Researcher: Zainab Sabah Ibrahim 

Research Summery 

Research importance:- 

In the 1
st
 chapter  ,there is a touching on the relation between the 

high situation -embracement and the learning styles employment, 

and its importance and demands ,as well as ,the learning styles 

which used in order to learn the hand stand skill then the Forward 

tuck roll on the floor exercise mat in artistic gymnastic. 

Research aim 

1- Experts the effect of the (entrance )for female gymnasts got 

high situation-embarrassment to gain hand stand  then  forward tuck 

roll , skills, on the floor exercise mat in artistic gymnastic. 

2- Recognize the development percents on the consequence test 

for the two groups (got high situation-embarrassment), to gain hand 

stand  then  Forward tuck roll , skills, on the floor exercise mat in 

artistic gymnastic . 

Regarding the research hypotheses were as the following: 

1- There are a statistical meaning differences between the prior 

and consequence tests for the two groups  adjuster and  trail (got 

high situation-embarrassment), to gain the hand stand skill then the 

forward tuck roll on the floor exercise mat in artistic gymnastic. 

2- There are differences in the development percentage in the 

consequent test for the two groups ,trial and adjuster  (got  high 

situation-embarrassment), to gain the hand stand skill then the 

forward tuck roll on the floor exercise mat in artistic gymnastic. 

Regarding the 2
nd

 chapter, Involves the theoretical and comparable 

studies which associated with the research subject.    



4 

 

Regarding the 3
rd

 chapter ,The sample of research included from 2
nd

 

stage female student in the Faculty of Physical Education, and after 

separation of the embarrassment gauge on them ,as well as 

,extraction whom got high situation-embarrassment ,the result was 

(22)student for the trial group and (17) students for the adjuster 

group, whom executed  the priority and the consequence  test  for the 

hand stand then the Forward tuck roll . 

The main test was executed from 3/7/2012 to 15/3/2012, and applied 

by the tracking the sample procedure. Also the research was used the 

arithmetical average, the standard deviation, T-test for the 

uncommitted samples, and the development percentage. 

Regarding the importance conclusion which the researcher 

reached on: 

 Considering the entrance style, the best styles to gain the hand stand 

skill then the forward tuck roll in the artistic gymnastic, that it’s the 

style which reduce the single differences, because its divide the skill 

in to three learning levels. 

And the researcher was recommends as the following: 

The necessity to employ levels which suggested by the entrance 

style, because of its influence on the skills, especially the difficult 

one, on the floor exercise mat by the gradation from the easy to 

difficult.  
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 وللااب البا

 :لبحثالتعريف با-1

 :لبحثاهمية المقدمة وا1-1

ء ادلاالية از بجمالتي تمتالفردية اب العلااحدة من استك هي والجمنان لعبة ا    

جهزة لااسية على هذه اسلاات ارالمهان تعدد ا اكم ةألجراوعة الشجاوتنمية روح 

 ائهادالبة من الطالصعوبة على ارضية يجعل من لاات الحركاط ابس اومن ضمنه

لى ا يؤدي املبة  الطا افيه تأنشلتي البيئة الى طبيعة ا فةاضلإابلٍ, اع ناتقإب

لتفكير ات اباضطراب البة فيهالطالية تشعر انفعالة اح" وهي(لموقفياللحرج )اتعرضه

"خرينلااء في حضور الحيالتردد واء وبادلااو
(1)

ب اضطرالى ضعف وايؤدي  اوهذ 

م استخداب الجتهالتي يمكن معافي ذلك و الفردية دوران للفروق ات, والبالطاء ادافي 

سلوب اولعل ( لتضمينا)لادخلااليب هو اسلااومن هذه  ،ئململاالتدريسي اسلوب لاا

لتعليم كونه ات لاالتطور في مجاكب التي توالحديثة اليب اسلااحد من ال وادخلاا

من  ايتوفر له ابه لم الذي تبدالمستوى ات للحصول على البالطاتية اذ كيدألتسلوب ا

لمرسوم للتعلم الهدف الى تحقيق الصعب للوصول الى السهل ات مختلفة من امستوي

 .     بياج   يلاا

ولة اليب تدريسية متنوعة, ومحاسام استخدالبحث في اهمية اتبرز  اومن هن    

ء بشكل ادلااء اثنالبة في الطا اجههان توالتي يمكن الموقفي الحرج اهرة الجة ظامع

 . ستك التعليمية للجمنالدروس ات امتطلبيضمن تحقق 

 : لبحثامشكلة  1-2

دية اعتيلاالتدريس اليب اسام استخداستك بالجمنات اد معظم مدرسي ومدرساعتا    

لمتدني اللمستوى  اكثير ات ولم يعيروالباصة للطالفردية وخات الفروقابهين باغير 

رسن وحتى لم ات لم يمالبالطان معظم اص استك بشكل خالجمنالمدرسية واضة اللري

 .ت استك للبنالجمناجهزة ايعرفن شيء عن 

                                           
(1)

بدر محمد ألأنصاري ؛ قياس الحرج لدى طلاب المرحلة الجامعية من الجنسين وعلاقته ببعض المتغيرات التشخيصية في المجتمع  

 .11, ص (1991, 111,الرسالة  11الحولية  جامعة الكويت ,بحث منشور بمجلة.)الكويتي
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ت عليهن, ارالمهاجهزة وخصوصية وصعوبة لاابتنوع وتعدد  نأجايتفلكلية اوفي     

ن ا ء,ادلاايجبرن على  اقف محرجة لهن عندمات نفسية ومولاالى حايتعرضن  امم

تدريسية  احثة كونهالبابة لذلك ولخبرة استجاو( لموقفيالحرج اب)قف تسمى المواهذه 

سة ات درأرتاء ذلك فات جرالبالطا التي تتعرض لهالتفصيلية ا ادة ومعرفتهالمالهذه 

ت البالموقفي للطالحرج الجة متغير افي مع( لتضمينا)لادخلااسلوب ا ثيرأتمدى 

 اسيمولاللعبة ات في هذه الباري للطالمهالمستوى الى تطور الذي يؤدي بدوره امر لاا

رة المهاب اكتسالمكورة لغرض امية املاالدحرجة اليدين ثم الوقوف على ارة افي مه

 .هرة الظالج هذه اتع اولة علمية لعلهابة محا, وهي بمث

 :لبحث اف اهدا  1-3

ب اكتسالي في العالموقفي الحرج ات الذو( لادخلاا)سلوبا ثيرأتلتعرف على ا -1

رضية لاات الحركاط المكورة على بسامية املاالدحرجة اليدين ثم الوقوف على ارة امه

 .لفني استك الجمنافـي 

لتجريبية البعدي للمجموعتين ار اختبلاالتطور في التعرف على نسب ا-2

ليدين ثم الوقوف على ارة اب مهاكتسافي (ليالعالموقفي الحرج ات الذ)بطةالضاو

 .لفني استك الجمنارضية في لاات الحركاط المكورة على بسامية املاالدحرجة ا

 :لبحث افروض  1-4

لبعدية للمجموعتين القبلية وات اراختبلاائية بين احصالة ت دلااك فروق ذاهن-1

لوقوف على ارة اب مهاكتسافي (ليالعالموقفي الحرج ات الذ)بطةالضالتجريبية وا

ستك الجمنارضية في لاات الحركاط المكورة على بسامية املاالدحرجة اليدين ثم ا

 . لفنيا

لتجريبية البعدية للمجموعتين ات اراختبلاالتطور فـي ات في نسبة افختلااك اهن-2

ليدين ثم الوقوف على ارة اب مهاكتسافي (ليالعالموقفي الحرج ات الذ)بطةالضاو

 .ستك الجمنارضية فـي لاات الحركاط المكورة على بسامية املاالدحرجة ا
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 :لبحث ات لاامج 1-5

 –ضية الريالتربية اني في كلية الثالصف ات الباويشمل ط: لبشري ال المجا 1-5-1

 .لبة للمجموعتيناط(39)لغ عددهن البالى وامعة دياج

 2112/ 3/ 11ية الى غا 21/2/2112: نيالزمال المجا 1-5-2

 . لىادي –معة اضية جالريالتربية استك في كلية الجمناعة اق: نيالمكال المجا 1-5-3

 :  ت المصطلحاتحديد  1-6

لشعور بعدم اتية تنصب على ابة ذاستجاو ارة عن خبرة اعب:"  لموقفيالحرج ا• 

خرين لاالتردد في حضور ات واسية للذالحسالقلق واخلية والدارة استثلااح وارتيلاا

لى ايؤدي  امة ممالعالسـلوكية اهر الظـوارسـة اء عـند ممادلاانتيجة لعيوب فـي 

". ارستـهالفشل في مما
(1) 

لذي اليب موستن , اساسلوب من او او طريقة , اهو شكل  :لتضمين ال وادخلاا•

وحرية في . ءادلاات مختلفة للصعوبة في امستوي: راختيلب لاايعطي فرصة للط

.لفرديةالفروق اة اعات ,ومرالصعوبات متعددة من امنه درج الذي يبدان المكا
(2)

 

 

 نيالثاب البا

 :لمرتبطةات اسالدرالنظرية وات اسالدرا-2

 :لنظريةات اسالدرا 2-1

 :لتضميناسلوب ا 2-1-1

لمدرس الموجودة بين اقة نتيجة للعلا قة جديدةك علاالتضمين تبرز هناسلوب افي     

لتلميذ وهو يمتلك عدد ايجد  لتضمين حيثاسلوب ال تطبيق لتلميذ وذلك من خلااو

ت ايزيد من حجم مسؤولي لذيامر لاالمدرس انتقلت من  التي ات وارالقراكبير من 

بنظر  خذأيلذي اسلوب لااذن هو ا ت,ارالقراتلك  التي تفرضهالتلميذ اتية لذي الذا

سلوب لاا اذ يعتمد هذالحركية ارة المها ديةأتفة في الطلبة كات ار مستوياعتبلاا

                                           
(1)

 .11, ص مصدر سبق ذكرهبدر محمد ألأنصاري ؛  
(2)

 Schmidt and Wriberg. Motor Learnibg and Performance.IL.Human Kentics.200p.249 
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رية المهالبدنية اته ارة حسب قدرالمها ديةأتلب في الطاولى على قدرة لاالدرجة اب

تقدم هذه " حيث. ءادلاالذي يمكنه من المستوى البدء بالرئيسي له بار القراويكون 

لى ا ائهاداولية ينتقل بعد اته كخطوة اسب مع قدرايتن ام الب لينتقي منهات للطاجبالوا

."خيرلاالحركي اجب الوات الى تحقيق متطلبالي حتى يصل التالحركي اجب الوا
(1)

  

د المرارة اءه للمهادا لفشل فيالخوف واللمتعلم في تحدي  افعاسوف يعطي د اوهذ    

ع اندفاي عمل با ديةأتول ايح المرحلة يكون مندفعالب في هذه الطان , ولااتعلمه

 .سرعالتعلم بشكل اقد يسهل في عملية  اط وهذاونش

- :(لتضمين ا) ل ادخلااسلوب اف اهدا2-1-1-2

عل مع التفالفرصة للمتعلم باء اعطاسلوب هو لاا اسي من هذاسلاالهدف ان ا"     

ح معنوية الفرصة فهي عملية نجائه هذه اعطاسب له, عند اط في مستوى منالنشا

 ." لٍ اجب بمستوى عالوالمتعلم النتيجة سوف يؤدي اوممتعة للمتعلم وب

-:سلوب هيلاا ام هذاستخدابموجب  اليهالتوصل التي يمكن اف اهدلاان ا  
 (2)

 

 .لفرديةالفروق ام باهتملاا -1

بلية اسب مع مستوى وقايتن اط بمالنشاء اداو الية الفعارسة الفرصة للممامنح  -2

 .لمتعلما

حة فرصة اتالمتعلم الذي يرغب فيه المستوى الفرصة للدخول في اء اعطا -3

 .رالمختالمستوى اح في الم يحدث نج اذادنى ابق الى مستوى ساللرجوع 

ت مختلفة لكل عمل الب مستويايوفر للط نهلأخرى لااليب اسلااكثر فردية من ا-4

 .حداو

 

 

 

                                           
(1)

ياسر عبد العظيم سالم؛ تأثير استخدام أسلوب الواجبات الحركية على تعلم بعض مهارات كرة القدم الاساسية لتلاميذ المرحلة  

( 1991, ديسمبر 49, العدد21, المجلد  ة بنين , جامعة الزقازيقالتربية الرياضية, كلية التربية الرياضي مجلة بحوث.) الإعدادية

 .311ص
(2)

:  ؛ الأسلوب التدريسي المتداخل وآثره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعلم التنسظافر هاشم اسماعيل 

 .43, ص( 2112أطروحة دكتوراه,كلية التربية الرياضية, جامعة بغداد , ) 
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(لتضمين ا) ل ادخلااسلوب ات ابيايجا 2-1-1-3
(1) 

 

ت اجاحتيلااكثر معرفة بلااء, فهو ادلاالذي يقرر مستوى الب هو الطان ا ابم-1

 (.ي الراء ابدا) لتكلم الطلب والب بالفردية, ويسمح للطا

 .لصعوبةات مختلفة اوبدرج اتهارة ذالمهاو اجب الوايتم تصميم -2

 .لدرساضمن  اب جميعلطلاايضم -3

 .ئم لهململاالمستوى الى الدخول الفرصة للمتعلمين بتحديد نقطة ايمنح -4

(لتضمين ا) ل ادخلااسلوب ات اسلبي4 -2-1-1
(2) 

 

 .لتفكير فيهاء وادلتخطيط للاالكثير من ا-1

 .زانجلاات العدم تحديد مستوي اطئاو امجهودر ويبذل ان يختالب في اسهولة للط-2

م امال المجاتفسح  سعة وقد لاات واحات كثيرة وسادواجهزة والى اج اتحت-3

 .ئهمادالطلبة عند اقبة جميع المدرس بمرا

 :باكتسلاا 2-1-2

في  اته وهو يدخل ضمناولي ومعرفة منحنيلاالتعلم ار اس لمقداب هو قياكتسلاا     

و القليل ائم الدالتغير التعلم وهو اولى من لاالمرحلة اره اعتبالتعلم ويمكن امفهوم 

ءادلاافي  الذي يعكس تغيرالسلوك والكثير في ا
(3)

. 

  التي حددهاب واكتسلااح الرئيسية لتسهيل عملية نجاط النقاومن 

((Magill,1998 لعرض الشرح وار اعتبلاابنظر  خذأين المعلم يجب ان اهي

لتغذية ات مثل ادارشلاات والتعليمائل ولدلاامن وصول  كيدألتاللمتعلم لغرض 

شى مع ان تتماو اوجدولته اتهالتمرين وتوزيعالتعرف على ظروف اجعة والرا

لتفكير المتعلم بام ارة بقيالمهاب اكتسولى لالااحل المراحظ في لمتعلم  ويلاات اجاحتيا

ولة وتذبذب افي كل مح اء ويتكرر هذادسية للااسلااصر العناكثيرة تتعلق ب ءاشيأب

لمبتدئ الوقت يصبح التمرين ومع تقدم ار في استمرلاات , وبعد ولاالمحاء بين ادلاا

 ا, ويبدامانت تشغله تصبح وبدون شك بعيدة تمالتي كات التعقيدار وافكلااو اهرام

                                           
(1)

 .43-42, ص ؛مصدر سبق ذكرهظافر هاشم اسماعيل  
(2)

 Clarence,Darro; Physical Education Kinesiology Program  : ( inter-net, temple university , 1997) p.3. 
(3)

 42ص(  2112العراق,بغداد,مكتب الصخرة للطباعة,)التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق ؛؛ .يعرب خيون 
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ت ارالمهات اماستخداخرى من ال اشكاو ات لاالتركيز على حالمتعلم با

ءادت عدة للااراختبامه اما أوتتهي هااتيتيجاستراو
(1 )

. 

 :رةالمها 2-1-3 

 لمتغيرةاقف التكيف للموالمعقد بسهولة ودقة مـع الحركي اء ادلاالقدرة على اهي     

ن تتطور التي يمكن الحركية ات الصفاحدى ا)انهاب(2111,اللهت سعد افر) اوعرفه

(لهدفاصغر وحدة تدريبية لتحقيق اوهي 
(2) 

 

رة امه)لمكورة امية املاالدحرجة اثم  ليدينالوقوف على ارةامه2-1-3-1

(:مركبة
(3)

    Hand Stand to forward roll 

ضة افي ري المهمة جداسية واسلاات الحركاليدين من الوقوف على اتعتبر حركة     

ت الحركا ازاجه خصلأابت البناجهزة للبنين ولااتستخدم في جميع  استك كونهالجمنا

ن تتقن ارضية كذلك يجب لااجهزة ات والنسبة للبنازن بالتوارضة ارضية وعلاا

 .لمبكرة ا راعموللألتدريب اية الحركة من بدا

 :لفنياء ادلاا

ز ممدودة ارتكلااق الكتف مع رفع ساوية باث زاحدادون  الياعين عالذرارفع     

ق السارض ورفع لااز على ارتكلااق اووضع س مامللألجسم يميل ا ايبد ابعده مامللأ

لصدر اع اتسارض بلاان على اعالذراعلى مع وضع لاالممدودة للخلف وانية الثا

س الرالوقف ويرفع ال الى حانية للوصول الثاق الساز بارتكلااق ان تلحق ساويجب 

ميع المجاث شد في احدالصدر والذقن عن اد ابعاعلى وذلك عن طـريق لاالى ا

ز, ارتكلاالجسم فوق نقطة ان يكون مركز ثقل اقين وكذلك يجب السالعضلية للبطن وا

م مع املاالى الجذع ادرجة وثني  (91)ويةالى زا عين وصولاالذراعبة بثني للاا اتبد

لجذع ارض ثم لااف اكتلاامس ن تلاالى الثني ار في استمرلاان الرجلين مثنيتاء ابق

 .ئيالنهالوضع الى ا لحوض وصولااوبعد ذلك 

 

                                           
(1)

 Magill, A.Richard,motor Iearning,concepts and opplicon,fifthedition,mcgraw-Hill,1998,P.141 
 65،ص2002. 1فرات جبار سعد؛ مفاهيم عامة في التعلم الحركي، ط (2)
 .   111,ص ( 1991دار الحكمة للطباعة والنشر , بغداد,) ,الجمباز المعاصر للبنات عبد الستار جاسم ؛عايدة علي حسين ؛ (3)
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 :لموقفيالحرج ا 2-1-4

ن اعي , حيث اجتملاالقلق التي تتدرج تحت الخجل اهر احد ظوالحرج اويعد     

لذي او ك,ارتبلاا والحرج ايشعرون ب ام البالمرتفع غاعي اجتملاالقلق اد ذوي افرلاا

 اخرين مملاال افعاولردود  ثاحدللأكهم ومستوى تقديرهم ادرابدوره في كيفية  يؤثر

 .خرينلااملهم مع اشكوك كثيرة لديهم عند تعلى ايؤدي 

لحرج ان ا ىأر, حيث لحـرجاز مفهوم ابرالفضل في احب اهو ص( ناجوفم)ن او    

لتي تمنى الصورة   اقض اخرين بصورة تنلاام امالفرد ظهر ان لب لاالغايحدث في 

مهماما ان يظهر بها
(1)

 . 

لتي الصورة از ابرالفرد عن التي تعوق اقف الموالحرج مرتبط بان اولذلك ف    

و ظرف الية انفعالة ارة عن حالحرج عباو خرين,لاام اما الظهور بهايرغب في 

لة قد تختلف في الحالخشية ومثل هذه التوتر واتية من اعر ذابر ويتسم بمشالي عانفعا

وتحدث  لفرد لظروف بيئية مختلفة,ا الزمن ويستجيب بهالشدة وتتقلب وتتذبذب عبر ا

لحرج له ان الموقف ومن ثم فاعلى كل تغير مهم يحدث في  ات رداباستجلااهذه 

ويصعب  ءةافجلظهور الى الحرج ات فسيولوجية ومعرفية وموقفية , وينزع امكون

لى ذلك هيالتي يؤدي اب اسبلاالى حد معين, ومن التحكم فيه ا
(2)

: 

 .عيةاجتملاائق العوالمحيطة به كالبيئية الظروف اتجة عن ان: رجيةامل خاعو•

و نقص اعن وجود عيب خلقي , جسدي, نفسي , ئتنشـ: خلية شخصية امل داعو• 

 .عيةاجتملاات ارالمهافي 

رجية تؤثر في نفسية الية نتيجة ظروف خانفعات لااهرة لحاهو ظ) حثةالباوتعرفه     

لصورة اقعية والوالصورة اصل بين الحاقض التنارنة امه بمقالى قياتؤدي  الفرد مما

لوظيفية ات المؤشراعلى بعض  التي تنعكس سلباغ  والدمافي  التي رسمهالية الخيا

 (.ضحاللفرد بشكل و

 

                                           
بان عدنان محمد ؛ألاسلوبان الامري والتدريبي لذوي الحرج الموقفي وتاثيرهما في تعلم بعض المهارات الاساسية بعارضة التوازن  (1)

 .41؛ص 2111والاحتفاظ بها في الجمناستك الفني ؛اطروحة دكتوراة منشورة ؛ 
 6- 2ص مصدر سبق ذكره بدر محمد الانصاري ؛ (2)
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 :لمرتبطةابقة والسات اسالدرا 2-2

:2002ن محمد ان عدناسة بادر:ولاا
(1)

 

في تعلم بعض  اثيرهمالموقفي وتالحرج التدريبي لذوي امري ولاان اسلوبلاا] 

 [ لفنياستك الجمنافي  اظ بهاحتفلاازن والتوارضة اسية بعاسلاات ارالمها

 :سةالدراف اهداهم انت اوك

معة اج–ضية الريالتربية اني في كلية الثالصف ات الباس للحرج لدى طاء مقيابن -

 (لوزيريةادرية و الجا)دابغد

حث من الباعده الذي الموقفي الحرج اس ام مقياستخداضرورة  :سةالدراوقد توصلت 

ت ات كليالبالتغير لدى طا اس هذالفني وبشكل دوري لقياستك الجمنات اقبل مدرس

 .دامعة بغداج/ ضيةالريالتربية ا

2005س ان عباسة سنادر :انياث
(2)(

 

ب ليد لطلااسية بكرة اسلاات ارالمهافي تعلم بعض  (لتضمينا(ل ادخلااسلوب اثر ا

 لمتوسطةالمرحلة ا

 :سةالدراهدف اهم انت اوك

ليد اسية بكرة اسلاات ارالمهافي تعلم بعض (لتضمينا)لادخلااسلوب ا ثيرأتمعرفة -1

 .لمتوسطةالمرحلة الطلبة 

 :سـةالدراوقد توصلت   

ضية وذلك الريالتربية افي درس ( لتضمين ا) ل ادخلااسلوب اضرورة تطبيق -1 

 .   ليداسية بكرة اسلاات ارالمهابية في تطوير بعض ايجائج التحقيق نت

 

 

 

 

                                           
 .49ص  ؛مصدر سبق ذكرهنان محمد ؛ بان عد (1)
رسالة .   )في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لطلاب المرحلة المتوسطة (التضمين(سنان عباس ؛ آثر أسلوب الإدخال  (2)

 (2111كلية التربية الرياضية ,جامعة ديالى, ماجستير منشورة,
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 لثالثاب البا

 :نيةالميداته اءاجرالبحث وامنهج  -3

 :لبحثامنهج  3-1

فرضت  ا, لذ استهاد درالمرالمشكلة الذي تفرضه طبيعة ائم لملاالمنهج ان ا    

ت افئتين ذالمتكالمجموعتين التجريبي بتصميم المنهج ام  استخدالبحث امشكلة 

دقيقة للكشف حظة ملا احظتهد ملااهرة يرار منظم لظاختيا "نهاذ المحكم الضبط ا

"و تحقيق غرض معينا اعن نتيجة م
(1)

 

 :لرئيسية التجربة اعينة  3-2

حث عليه مجمل البالذي يجري اصل لاالبحث الذي يمثل مجتمع الجزء اهي ذلك     

عمله
(2) 

لبحث ار عينة اختيالبحث وتنفيذه بشكل علمي ,فقد تم ات ام بخطوالقياوبغية 

سي الدرام الى للعامعة دياج/ضيةالريالتربية انية في كلية الثالمرحلة ات البامن ط

ستك, الجمنادة اسة مالم يسبق لهن در نهنلألمعدي الطريقة اب 21111-2112

ت ات ذالبالطان عدد اس ظهر المقيائج اج نتاستخرالبة وبعد اط(39)الغ عددهالباو

نية الثالمجموعة او(22) نالتجريبية فكاولى لاالمجموعة الي في العالموقفي الحرج ا

 (1)لجدولاموضح في  البة كماط( 11)بطة بلغالضا

 (1)جدول 

 لمجموعتينالتعليمية على اليب اسلاايبين توزيع 

 لبحثاميع امج
لتعليمي اسلوب لاا

 لمستخدما
 لعينةاد افراعدد 

 22 لادخلااسلوب ا ليالعالموقفي الحرج ات التجريبية ذالمجموعة ا

 11 مريلااسلوب لاا ليالعالموقفي الحرج ات ابطة ذالضالمجموعة ا

 

 التـي حصلت عليهات الدرجاس تم جمع الكلية للمقيات الدرجاج استخرا جلولأ    

على درجة تستطيع اس, حيث تبلغ المقيات اعلى جميع فقر ابتهاجالبة في اكل ط

                                           
 .141؛ص,(2111عمان ,دار عمان للنشر,)الدراسات االنفسية والتربوية ؛التصاميم التجريبية في أبراهيم عبد الخالق؛  (1)
 1,ج( 1914القاهرة , الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية,)؛   ؛ معجم علم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية  (2)
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,وقد بلغت درجة (42)دنى درجة فهيا اما (161)الحصول عليهالبة الطا

دنى درجة على اعلى درجة واصل ضرب امن ح اعليه التي حصلناو(111)دالحيا

 .   ت الفقراس في عدد المقيا

 . ثنيناتج على النادنى درجة  ويقسم اعلى قيمة واد تجمع الحياج درجة استخرولا    

 . لمستخدمة في بحثات ادولااجهزة ولاات وانالبيائل جمع اوس3-3

 :لبحثات في المعلومائل جمع اوس 3-3-1

 .لموقفيالحرج اس ان لقياستبيارة استما •

 (.نترنيتلاا) تالمعلوماشبكة • 

 .سالقيار واختبلاا •

 :لبحث المستخدمة في ات ادولاا3-3-2

 (.م 12×م12)رضيةلاات الحركاط از بساجه• 

 (.1)عدد(طول 2×عرض  1)ت اعارتفلااسفنجية مختلفة ابسط • 

 (.ACER)يسر ابتوب نوع ز لااجه• 

ئقة بسرعة الفا اتطللقاخذ اصية ابخ( 1)عدد SONY))ل نوع سونياميرة ديجتاك• 

 .نيةاث 1/1611

 :نيةالميدالبحث ات اءاجرا3-4

 :لمستخدمةالحركية ارة المهار اختيا 3-4-1

لبحث من المكورة قيد امية املاالدحرجة اليدين ثم الوقوف على ارة ار مهاختياتم     

 لىامعة دياج/ضية الريالتربية انية في كلية الثاستك للمرحلة الجمنات درس امفرد

لهيئة المقرر من قبل اني والثاسي الدرالفصل اتدرس في  اكونه 2112- 2111م اع

سبة لمشكلة المنارضية ولاات الحركاط ارة على بسالمهار اختياعية وعلية تم القطا

 : لبحث وهيا

 (.رة مركبةامه)لمكورة امية املاالدحرجة اليدين ثم الوقوف على ارة امه 

Hand Stand to forward roll. 

 :ت هياثة مستويلثلاالى  ارة المهاتم تقسيم 
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 (رة مركبةامه)لمكورة امية املاالدحرجة اثم  ليدينالوقوف على ا 

 .لزميلةاعدة ار وبمسالجدارة على المهاء ادا –ول لاالمستوى ا -

 .زميلتينعدة ارة بمسالمهاء ادا -نيالثالمستوى ا -

 .عدةابدون مس( ملةارة كامه)رةالمهاء ادا -نيالثالمستوى ا -

 

 

 

 

 

 (1)شكل رقم 

 رضيةلاات الحركاط المكورة على بسامية املاالدحرجة اليدين ثم الوقوف على ارة ايوضح مه

 

 :عيةستطلالاالتجربةا3-5

جل احث من اتدريب علمي للب)ذ هيالحقيقية ارب للتجربة اهي عمل مصغر ومق    

م اوعليه ق(اديهار لتفاختبلااء اجراء اثنابله التي تقات ابيايجلاات والسلبيالوقوف على ا

دف المصاء اربعلاارة يوم المهاس واعية للمقيستطلالتجربة لاا ءاجرأبحثة البا

لتربية استك في كلية الجمناعة اعلى ق احالعشرة صباعة السافي  21/2/2112

لثة في الثالمرحلة ات البات من طالباط( 3)عينة من على  لى,امعة دياضية جالريا

لى وذلك بغرضامعة دياضية جالريالتربية اكلية 
(1)

  : 

 .تالتعليمات والفقرامن مدى وضوح  كدألتا -

 .بةاجللإزم للاالوقت التعرف على ا -

 .لتقديراس اعلية مقيالتعرف على فا -

جه ات ولم توالبـالطاس لدى المقيات احية ووضوح وسهولة فقروقد تبين صلا    

 .  عباي مصالتطبيق اعملية 

                                           
 .112؛ ص(  2112بابل ,مطبعة جامعة بابل ,) ؛ البحث العلميوجيه محجوب؛وأحمد بدري؛  (1)
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 :لقبلي ار اختبلاا 3-6

دف المصاحد لاالبحث يوم القبلي على عينة ار اختبلاا ءاجرأبحثة البامت اق    

لتربية استك في كلية الجمناعة اعلى ق احاسعة صبالتاعة السام افي تم 4/3/2112

لبحث احثة على عينة البار من قبل اختبلااذ تم عرض الى, امعة دياضية جالريا

 .بصورة دقيقة 

 :لرئيسيةالتجربة ا 3-2

لتربية اني في كلية الثالصف ات البالطاس على الرئيسية للمقيالتجربة اء اجراتم     

 . 29/2/2112ريخ ابت (39)لغ عددهن الباو .لىامعة دياج/ضيةالريا

(ن محمدان عدناب)ءه من قبل اس تم بناوهو مقي
(1)

ضية الريالتربية امه في استخداوتم  

لبحث ويتكون امه على عينة استخداحثة بالباليين حيث ستقوم ات عاوله صدق وثب

ت لااموزعة على سبعة مج(1)فقرة موضحة في ملحق رقم (42)س منالمقيا

 ( .2)موضحة في ملحق رقم 

م ستلاابة, وبعد اجلاال اكتمامن  كدأللت ولأبول ات اراستملااتم فحص      

س وهي تنطبق على المقياهيـم تصحيح اس حسب مفالمقيات تم تصحيح اراستملاا

ت على الدرجاء اعطا, وتم (3)لموضحة في ملحق رقمابية ايجلاالسلبية وات اباجا

 (. 1,2,3,4)وح بين اوتتر (42)لـات الفقرات عن كل فقرة من البالطات اباستجا

 التـي حصلت عليهات الدرجاس تم جمع الكلية للمقيات الدرجاج استخرا جلولأ    

على درجة تستطيع اس , حيث تبلغ المقيات اعلى جميع فقر ابتهاجالبة في اكل ط

,وقد بلغت درجة (42)دنى درجة فهيا اما(161)الحصول عليهالبة الطا

دنى درجة على اعلى درجة واصل ضرب امن ح اعليه التي حصلناو( 111)دالحيا

 .    تالفقراس في عدد المقيا

 . ثنيناتج على النادنى درجة  ويقسم اعلى قيمة واد تجمع الحياج درجة استخرولا    

 1/3/2112فق المواء اربعلاالتعليمي يوم امج البرنالبدء بتطبيق القد تم     

سبوعين امج البرناستغرق تنفيذ اسبوع ولااقع وحدتين في ابو 11/3/2112يةاولغ

                                           
 56ص .مصدر سبق ذكرهبان عدنان محمد ؛  (1)
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لتعليمي اللقسم ( د21)لرئيسي اللقسم ( د61)ت تعليمية بزمن اوحد( 4)وبمعدل 

 . لتطبيقياللقسم ( د41),

 :لبعديار اختبلاا 3-8

حثة الباتبعت اوقد 11/3/2112لبحث في يومالبعدي لعينة ار اختبلااء اجراتم     

 .القبلي نفسهار اختبلااء اجراشروط 

 :ئيةاحصلاائل الوسا 3-9

 .ئجالنتاج استخرات وانالبيالتحليل SPSS  ئية احصلاالحقيبة احثة البا تستخدما

 بعالراب البا

 :اقشتهاومن ائج وتحليلهالنتاعرض -4

مية املاالدحرجة اليدين ثم الوقوف على ارة المه( t)ت اراختبائج اعرض نت 4-1

 البحث وتحليلهالتجريبية قيد ارضية للمجموعة لاات الحركاط المكورة على بسا

 :اقشتهاومن

لوقوف على ارة البعدي لمهالقبلي وارين اختبلاالفروق بين الغرض معرفة معنوية     

 البحث وتحليلهارضية قيد لاات الحركاط المكورة على بسامية املاالدحرجة اليدين ثم ا

 (.2)لجدول امبين فـي  اوكم(  t-test)راختبام استخداحثة بالبامت ا,ق اقشتهاومن
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 (2)لجدولا

لجدولية المحسوبة وا(  t)رية وقيمتي المعيات الدرجابية والحساط اوسلاايبين فرق 

ليدين ثم الوقوف على ا)رة البعدية في مهالقبلية وات اراختبلاائج الفروق بين نتالة ودلا

 .لبحثابطة قيد الضاو لتجريبيةاللمجموعتين ( لمكورةامية املاالحرجة ا

 ميعالمجا ت
 حجم

 لعينةا

 ف

 س

 ف

 ع

 لةدلا tقيمة 

 لجدوليةا لمحسوبةا لفروقا

1 

لتجريبية المجموعة ا

لموقفي الحرج ات اذ

 ليالعا

 معنوي 2.08 12.533 1.394 3.727 22

2 
 تابطة ذالضالمجموعة ا

 لعليالموقفي الحرج ا
 معنوي 2.12 2.394 2.077 1.206 17

(  16=1-  17)تحت درجة حرية(  0.05)لة لجدولية  هي عند مستوى  دلاا( t)قيمة 

(22-1=21 ) 

لبعدي في القبلي وارين اختبـلاائج ابية بين نتـالحساط اوسلاافرق ( 2)تبين من      

لمكورة للمجموعتين قيد امية املاالدحرجة اليدين ثم الوقوف على ارة المها

ت ابطة ذالضالمجموعة الي, العالمـوقفي الحرج ات التجريبية ذالمجموعة ا)لبحث,ا

( t)وبلغت قيم 1.206)( )(3.727ليالتواذ بلغ على ا (ليالعالموقفي الحرج ا

عند ( 2.12( )2.08)لجدولية ا( t)نت قيمةافي حين ك( 2.394()12.533)لمحسوبة ا

يدل على  اوهذ. ليالتواعلى ( 21)و( 16)وتحت درجة حرية ( 0.05)لة مستوى دلا

ليدين ثم الوقوف على ارة البعدي في مهالقبلي وارين اختبلاالفروق في امعنوية 

لحرج ات ابطة ذالضالمجموعة ا)لبحث المكورة  لمجموعتي امية املاالدحرجة ا

لح البحث ولصاقيد ( ليالعالموقفي الحرج ات التجريبية ذالمجموعة ا لي,العالموقفي ا

ليدين ثم الوقوف على ارة التعلم في مهالبعدي , ولغرض معرفة نسبة ار اختبلاا

بية الحساط اوسلاالذي يبين ا( 3)لجدول احظ لمكورة  نلاامية املاالدحرجة ا

 .لبحثالبعدي ولمجموعتي القبلي وارين اختبللا
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 (3)لجدول ا

 لوقوفارة التعلم للمجموعتين لمهالبعدية ونسبة القبلية وابية والحساط اوسلاايبين 

 لمكورةامية املاالدحرجة اليدين ثم اعلى 

 ميعالمجا
بي         الحسالوسط ا

 لقبليا

لوسط ا

بي الحسا

 لبعديا

 لتعلمانسبة 

 %57.15 6.705 2.977 لتجريبيةالي للمجموعة العالموقفي الحرج ا

 % 24.26 3.735 2.529 بطةالضالي للمجموعة العالموقفي الحرج ا

 

لتعلم اونسبة  (t)راختبائج انت( 2,3)لجدولينالمعروضة في ائج النتايتبين من     

لتجريبية المكورة للمجموعتين امية املاالدحرجة اليدين ثم الوقوف على ارة المه

لمجموعة اعلى من التجريبية المجموعة اضح في اذ ظهر تطور وا بطة,الضاو

فنرى ( ليالعالموقفي الحرج ات الذ)لتجريبيةالمجموعة ان ابطة حيث الضالتجريبية ا

مية املاالدحرجة اليدين ثم الوقوف على ارة افي مه اهافي مستو احققت تقدم انها

لتطور احظة نسبة وعند ملا( t)راختبافي  ائجهاحظة نتل ملالمكورة وذلك من خلاا

لى درجة السبب احثة الباوتعزو %( 57.15)اوحققت نسبة تطوره انهالهذه نجد 

لحد من افي  ان سببالذي كالمجموعة وات هذه البالذي تميزت به طالموقفي الحرج ا

ء ادا ايطلب منه افعندم خرى,لاالبحثية اميع المجاقي امع ب رنةابق  مقالساتقدمهن في 

لية تبدو على هيئة انفعالة الحرج تظهر بحالبة بالطامرية تشعر أرة بصيغة المها

 فضلا ء,ادلااء عند الحيالتردد واب الهلسلوك وتتسم من خلاالتفكيـر واب في اضطرا

لفسيولوجيةات المتغيرابعض  عن ظهور
(1)

 (لادخلاا) سلوباحثة البام استخدان ا لاا

لتي ات ارالتكراحتوت مجموعة من التي ال وادخلاا سلوبأبلمعدة ات المستويان اذ ا

دى او ابيايجا ثيرهأتن ارين كالتمال تطبيق مجموعة من ت من خلاالبالطا امت بهاق

 الفسيولوجية هذات المتغيرالبة على الطالى سيطرة ات ارة بعدة مستويالمهاتطبيق 

                                           
 .2؛ صمصدر سبق ذكرهبدر الدين الانصاري؛  (1)
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ء ادلاافسة في المناعت روح اشالنفس واد على اعتملاادة ات على زيالبالطاوقد شجع 

 .بةالرتالملل والتخلص من او

توجد طريقة محددة تعتبر  نه لااب((Don Autony1985حثة معالباوتتفق     

لطريقة ان تتوفر عدة شروط في اضية, ويجب الريالتربية احسن طريقة لتدريس اك

ل لدرس من خلااميذ في لتلااك جميع اشرالطريقة, اض اغراف واهدا اهمهاو

."لموضوعي للطريقةالتطبيق اميذ مع ضرورة لتلاافع ارة دواستثا
(1)

 

من  الرغم من كونهاوعلى (ليالعالموقفي الحرج ات الذ)بطةالضالمجموعة ا اما    

 ابسيط   احققت تطور انها لاالي العالموقفي الحرج ابطة و تتصف بالضالمجموعة ا

 انهالمجموعة نجد التطور لهـذه احظة نسبة لتجريبية وعند ملاالمجموعة ارنة بامق

ءم هذه مري لم يلالااسلوب لاان الى احثة الباوتعزو %(24.26)حققت نسبة تطور

سلوب لم لاا ان تطبيق هذالي حيث العالموقفي الحرج ات ابطة ذالضالمجموعة ا

لخوف اجز اح ازهاجتياوكذلك في  ائهادال خلا اتهلاانفعالتحكم بالبة في الطاعد ايس

ن اطئ , حيث الوالموقفي الحرج از بالمجموعة تمتان هذه الرغم من التردد على او

لنفسي البة الطار استقرالمجموعة لم يزيد من اهذه  مري معلااسلوب لاام استخدا

 . عاندفاري برغبة والمهاء ادلااري والمهاء ادلاالى دقة ا اوتوصيله

لتي تشعر ات وارالمهامري في شرح وتطبيق هذه لااسلوب لاا اع مبداتبافقد تم     

ت ارالمهافهي تعد من  التردد لـذالخوف وابنوع من  البة عند تنفيذهالطا

لمجموعة فلم امري مع هذه لااسلوب لاام استخدانه تم ا اوبم(رة مركبةامه)لصعبةا

رة امه)رةالمهاء اجزاتوحيد  اوبعدهلخوف اجز از حاجتيالبة على الطاعد ايس

 .ء ادلااي قطع في امل وتنفيذ دون حدوث امج حركي متكاجل رسم برنامن (ملةاك

 

 

 

                                           
(1) Don Antony, Mothods of physical Education, In Schools: ( Hand Book, Leeds, University, England, 

London, 1985)p.124. 



21 

 

 مسالخاب البا

 :تالتوصيات واجاستنتلاا-5 

 :ت اجاستنتلاا 1-1

ليدين ثم الوقوف على ارة اب مهاكتساليب في اسلاافضل ال ادخلااسلوب ايعتبر -1

لفروق ال ادخلااسلوب اذ يقلل الفني استك الجمنالمكورة في امية املاالدحرجة ا

 .لتعليميةات المستوياد علـى اعتملاالمجموعة وذلك بالفردية بين ا

عد فـي عملية الصعب قد سالى السهل التدرج من التسلسل في تعلم ا اد مبداعتمان ا-2

ط اعلى بسلمكورة امية املاالدحرجة اليدين ثم الوقوف على ات ارالتعلم للمها

 .رضيةلاات الحركا

ضح الشكل واوب(لبحثاقيد )لتجريبيةالتعلم للمجموعة افضلية في نسبة اك اهن-3

 (.لادخلاا)سلوب ام استخداب

 : تالتـوصيـا 5-2

لدحرجة اليدين ثم الوقوف على ارة ال في عملية تعليم مهادخلااسلوب اع اتبايمكن 1

 .لتعلمات اء وحسب متطلبالفني للنساستك الجمنالمكورة في امية املاا

ت احثة من قبل مدرسالباستخدمته الذي الموقفي الحرج اس ام مقياستخداضرورة -2

ضية الريالتربية ات كلية البـالتغير لدى طا اس هالفني وبشكل دوري لقياستك الجمنا

 .تامعالجاقي الى وبامعة دياج/

ت ارالمهافي  لتأثيرهال ادخلااسلوب المقترحة بات المستوياد اعتماضرورة  -2

لتدرج ال رضية وذلك من خلالاات الحركاط اعلى بس الصعبة منها اوخصوص

 .لصعبالى السهل امن 
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 درالمصا

 لنفسية اات اسالدرالتجريبية في اميم التصالق؛ الخاهيم عبد ابرا

    .2111ن للنشر,ار عماد:ناعم.لتربويةاو

 لحركية ات ارالتعلم للمهاسيكولوجية مين فوزي؛ احمد ا

 . 1911ضية,الريالتربية ان, كلية امعة حلوارف,جالمعار اد: سكندريةلاا.ضيةالريا

 لموقفي الحرج التدريبي لذوي امري ولاان اسلوبلاان محمد ؛ ان عدناب

في  اظ بهاحتفلاازن والتوارضة اسية بعاسلاات ارالمهافي تعلم بعض  اثيرهماوت

د امعة بغداضية , جالريالتربية ا,كلية  هالدكتوراطروحة ا.) لفنياستك الجمنا

,2111) 

  لجنسين امعية من الجالمرحلة اب لحرج لدى طلااس اري؛قبانصلاابدر محمد

بحث :لكويتامعة اج.)لكويتيالمجتمع الشخصية في ات المتغيراقته ببعض وعلا

 ( 1991, 111لةالرسا,11لحويلة ا منشور بمجلة

 ت ارالمهافي تعلم بعض ( لتضمين ا)ل ادخلااسلوب اثر اس علي؛ ان عباسن

لى امعة دياجستير ,جالة مارس)لمتوسطة؛ المرحلة اب ليد لطلااسية بكرة اسلاا

,2111) 

 لتطور التعلم واثره في اخل والمتدالتدريسي اسلوب لاا عيل؛اسماشم افر هاظ

معة اه, جاطروحة دكتورا:) لتنسانية لبيئة تعلم المكالتنظيمية ات ارالخيال من خلا

 (.2112ضية, الريالتربية اد, كلية ابغد

  دابغد) ,تاصر للبنالمعاز الجمبا يدة علي حسين؛اع سم؛ارجالستاعبد: 

 (. 1991لنشر,اعة والحكمة للطباراد

 2111 .1لحركي, طالتعلم امة في اهيم عامف ر سعد؛ات جبافر . 

  مة العالهيئة ا:هرةالقا.)1لتربية,جالنفس وا؛معجم علم لعربيةاللغة امجمع

 ( 1914ميرية,لاابع المطالشؤون 

  لسلوكية ات اباضطرلاا؛ طيةالمعالرحمن القمش؛ خليل عبد امصطفى نوري

 (. 2111لتوزيع,اء للنشر وار صفاردن ,دلاا:ن اعم.)1لية,طانفعلااو
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 لحركية على تعلم ات اجبالواسلوب ام استخدا تأثيرلم؛ العظيم ساسر عبد اي

لتربية امجلة بحوث .)دية اعدلاالمرحلة اميذ لتلا سيةاسلاالقدم ات كرة ارابعض مه

, 49لعددا, 21لمجلد ازيق , الزقامعة ا, ج ضية بنينالريالتربية اضية, كلية الريا

 (.1991ديسمبر 

 د,مكتب ابغد:قالعرا.)لتطبيقاو المبدألحركي بين التعلم ا؛ .يعرب خيون

 (. 2112عة,الصخرة للطبا

 Clarence,Darro; Physical Education Kinesiology Program  : ( 

inter-net, temple university , 1997) p.3.    

 Don Antony, Mothods of physical Education, In Schools: ( 

Hand Book, Leeds, University, England, London, 

1985)p.124. 

 Magill, A.Richard,motor Iearning,concepts and 

opplicon,fifthedition,mcgraw-Hill,1998,P.141. 

 Schmidt and Wriberg. Motor Learnibg and 

Performance.IL.Human Kentics.200p.249. 
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 (1)ملحق 

 تالتعليمامع ورقة ( 42)ته الموقفي وفقرالحرج اس ارة مقياستمايبين 

بتك على اجال خلا لموقفي منالحرج اس الى قياحثة البالبة تروم الطاعزيزتي 

بة اجلااية من اس بعنالمقيات اءة تعليماحثة قرالبالموقفي وعله ترجو الحرج اس امقي

 :ت هياته وتعليمالدقيقة على فقرا

 .لشعبةاضح واسم بشكل ولاابة اكت -1

 .حثةالباحد سوى ا امة ولن يطلع عليهابتكم ستحظى بسرية تاجان ا  -2

 .تالفقراحة ودقة على ابة بصراجلااضرورة   -3

 .بةاجا س بلاالمقيات اي فقرة من ففراعدم ترك  -4

 .م كل فقرة امالذي ينطبق عليك الحقل افي ( √ ) مةضعي علا -1

 :بةاجل للاامث

تنطبق علي  سالمقيات افقر ت

 اماتم

تنطبق علي 

 بشكل كبير

تنطبق علي 

 الى حد ما

تنطبق  لا

 علي

تي لاانفعالتحكم في استطيع ا 1

 نامتحلااء اثنا

√    
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تنطبق علي  سالمقيات افقر ت

 اماتم

تنطبق علي 

 بشكل كبير

تنطبق علي 

 الى حد ما

 تنطبق لا

 علي

     نامتحلااء اثناتي لاانفعالتحكم في الصعوبة اجد من ا 1

لصعبة ات ارالمهاء بعض اداء اثناتي لاانفعالسيطرة على اجد صعوبة في ا 2

 رضيةلاات الحركاز اعلى جه

    

لتحكم في استطيع ا نني لاالتعليمية فالوحدة اء اثنائي ادات البالطاتنتقد  اعندم 3

 تيلاانفعا

    

     نامتحلاالتعليمية عنه في الوحدة اء اثنابي اعصايختلف هدوء  4

ري في المهاء ادلاالي في العالمستوى ات ات ذوالبالطافس مع اتنان اتجنب ا 1

 لتعليميةالوحدة ا

    

     تالبالطاوجه تحدي ان اليس من طبيعتي  6

ء اثنارضية ت لاالحركاز اري على جهالمهاءي ادالثقة في الى افتقر ا 1

 نامتحلاا

    

     لتعليمية تزيد من عدم ثقتي بنفسيالوحدة اء اثناء ادلاائي في اخطار اتكر 1

     تالمدرسابعض  اهدهالتي تشالتعليمية الوحدة ائي في اداينخفض مستوى  9

     اتدرب جيد ني لالبدنية غير جديدة لاالجسمية وان قدرتي ا 11

     لتعليميةالوحدة اء اثنالمدرسة ات اب لتوجيهاستيعلاالفهم وابطيئة  انا 11

ء اثناء ادلااء في اخطارتكبت ا اذاهي انتبادة تركيز استعايصعب علي  12

 لتعليميةالوحدة ا

    

ري المهاء ادلااهي على انتبائي يتشتت من ادت لالزميلااو المدرسة اد انتقا 13

 لجيدا

    

ز ائي على جهادات حول المدرسات احظسمع ملاا اهي عندمانتبايتشتت  14

 رضيةلاات الحركا

    

     نامتحلااء اثناء ادلاافي  ارتكب خطا اعندم اقلق كثيرا 11

     لتعليميةالوحدة اء اثنالسيئ ائي ادالمدرسة حول اتوبخني  اقلق عندما 16

     رضيةلاات الحركاز ارة على جهاي مهائي ادالبدء في اقبل  اقلق كثيرا 11

لوحدة اء في ادلااء اثنائي اخطايصعب علي تصحيح  اعندم اتنرفز كثيرا 11

 لتعليميةا

    

     لتعليميةالوحدة اء اثنات البالطانسجم بسرعة مع ا لا 19

رضية لاات الحركاز ات جهارائي لمهادات عن البالطاء اراتجنب تقبل ا 21

 نامتحلااء اثنا

    

     رضيةلاات الحركاز ات جهارالمدرسة لمهافهم شرح ا لا اعندم اقلق كثيرا 21
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     نامتحلااء اثناستك النظرية للجمنادة الماتذكر ا لا  اعندم اقلق كثيرا 22

ء اثنارضية لاات الحركاز ات جهارالمدرس لمهايطول شرح  اتوتر عندما 23

 لتعليميةالوحدة ا

    

     لتعليميةالوحدة اء اثنائي بشكل جيد ادالتحكم بالقدرة  على الدي  24

لوحدة اء اثناء ادافضل اقدم استك تجعلني الجمنالية لدرس العارغبتي  21

 لتعليميةا

    

     لصعبةاسية اسلاات ارالمهاء اداء اثناتي لاانفعالتحكم في استطيع ا 26

     نامتحلاالتعليمية والوحدة اء اثنائي ادالتحكم باعدني بابي يساعصاهدوء  21

 لبدنيةاقتي اتي وفي ليارالدي ثقة كبيرة في مه 21

 

    

رضية لاات الحركاز الصعبة على جهات ارالمهات اجه متطلباستطيع موا 29

 نامتحلااء اثنا

    

     رضيةلاات از لحركات جهاراء مهادرية لاالمهاضية عن قدرتي ار انا 31

رضية بشكل لاات الحركاز ات على جهارالمهاودي ا اعندم الرضاشعر با 31

 جيد

    

لتركيز بشكل جيد في ايمنعني من  ئي لاادالسلبي على ات البالطاء ارا 32

 نامتحلاا

    

     لتعليميةالوحدة اء اثناحدة فقط ارة واركز بشكل جيد على مهان استطيع ا 33

     ت ليالبالطات ادانتقان رغم امتحلااء اثنائي اداهي بشكل جيد في انتباركز ا 34

     نامتحلااء اثنا ائي سلبيادالمدرسة اتقيم  اعندم اتوتر كثيرا 31

 زارة على جهاي مهاء ادائي عند اخطاتكثر  اقلق عندما لا 36

 رضيةلاات الحركا

    

لوحدة اء في ادلااء اثنائي اخطايصعب علي تصحيح  اعندم اتنرفز كثيرا 31

 لتعليميةا

    

     لتعليميةالوحدة ارج ات خالبالطاعن  اوبعيد اتدرب بمفردي كثيرا 31

     لتعليميةالوحدة اء اثنات البالطات طيبة مع اققيم علاان اول احا 39

     ستكالنظري للجمنان امتحلااء اثنالجيد اء ادفقد تركيزي للاا اتوتر عندما لا 41

رضية لاات الحركات ارالمدرسة من شرح مهان تزيد الى اج احتا لا 41

 الصعبة منهاصة اوخ

    

     لتعليميةالوحدة اء اثنادة اكثر من مالقدرة على فهم الدي  42
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 (2)ملحق 

 لموقفيالحرج السبعة لمفهوم ات لاالمجايبين 

 :لموقفي الحرج ا

رة استثلااح وارتيلاالشـعور بعدم اتية تنصب على ابة ذاستجاو ارة عن خبرة اعب    

لعيوب في اخرين نتيجة لاالتردد  فـي حضور ات واسية للذالحسالقلق واخلية والدا

 .ارستهالفشل في ممالى ايؤدي  امة ممالعالسلوكية اهر الظوارسة اء عند ممادلاا

 سالمقيات لاامج ت

 تـيالذالتحكـم ا 1

 لنـفسالثقة باقلـة  2

 لسلبـيات الذامفهـوم  3

 هانتبلااضعـف تركـيز  4

 ءادلااقلـق  1

 عـياجتملاالتجنـب ا 6

 لمعرفـيالقلـق ا 1

  

 (3)ملحق رقم 

 سالمقياح تصحيح ايبين مفت

 لسلبيةات الفقرا بيةايجلاات الفقرا بةاجلاا ت

 1 4 اماتنطبق علي تم 1

 2 3 تنطبق علي بشكل كبير 2

 3 2 الى حدٍ ماتنطبق علي  3

 4 1 تنطبق علي لا 4

 


