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Abstract 

 

Alantherbomitrip standards associated with certain motor 

skills on the table in the floor exercise gymnastic artistic. 

Search of damaged five doors, namely: - 

Part I / 

- Introduction and the importance of research: - Turning the 

researcher to the importance of physical measurements and 

their role in achieving a high level through the association 

with motor skills on the table of ground movement. 

- Problem: - Is that the physical impact of these 

measurements in the level of performance of some motor 

skills for beginners gymnastic artistic. 

- The imposition of research: - There are no correlation 

statistically significant between physical measurements and 



the level of performance of some motor skills. 

Part II / theoretical studies and Stmmelt: - physical 

measurements in the field of sports and Khasta Gymnastics 

artwork. And motor skills in Ganacetk technical skill to 

stand on the hands and the wheel of humanity. 

Part III / 

- Research Methodology: - The researcher used the survey 

method to fit the research problem. 

- Sample: - Riyadh included children aged (5-6 years), who 

are (70) a child of kindergarten children in the Republic 

BAGHDAD / Rusafa first. 

- Physical measurements: - included the weight and the 

ocean lengths and widths. 

- Assess the technical performance of the movements: - 

Check the technical performance of the movements by four 

experts with competence in the game. 

Part 4 / 

The information processing statistical results were displayed 

Bjdulin table includes the first description of the statistical 

measurements of physical and Table II the correlation 

between physical measurements and skills captives were then 

discuss the results of scientific formula based on scientific 

sources which refer to it. 

Part 5 / 



I came out to the researcher (4) conclusions, and has 

developed her (3) scientific recommendations. 

 

 

 اىزؼشٝف ثبىجحش  – 1

 اىَقذٍخ ٗإَٞخ اىجحش 1-1

رقاابط حؼاابسح اىشااؼ٘ة ٗرقااذٍٖب ثَااذٙ حغااِ اعاازخذاً اىَغزَااغ ىيضااشٗح اىجشااشٝخ 

ٌ اى٘عٖاخ الاّشابئٞخ اىغايَٞخ اىزاٜ رغاٌٖ فاٜ رقاذً اىنبٍْخ فٜ افشادٓ ٗر٘عٞٔ ؽبقابرٖ

آح طااابدقخ الاّغاابّٞخ ٗرؼاااذ اىشٝبػاااخ ٗعاااٞيخ اعبعاااٞخ ٍااِ ٗعااابئو رقاااذً الاٍاااٌ ٍٗاااش

. ٗقااذ اّزٖااٚ ٗقااذ الاّغاابصاد ٗىٞااذح اىظااذفخ اىَؼزَااذح ىَغااز٘ٙ حؼاابسرٖب ّٖٗؼاازٖب

ػيااٚ الاخزٞاابس اىؼشاا٘ائٜ ٗاىغٞااش ػيَااٜ ٗػيااٚ ٍٕ٘جزاأ ٗقذسراأ اىطجٞؼٞااخ فقااؾ . اَّااب 

ىي٘طاا٘ه ىيجطاا٘لاد فااٜ ٍغاابلاد اىفؼبىٞاابد اىشٝبػااٞخ مبفااخ ٝااشرجؾ ثغيغاايخ ٍزظاايخ 

ٍٗزنبٍيخ ٍِ الاعشاءاد اىَجْٞخ ػيٚ اعظ ػيَٞخ لاخزٞبس اىلاػات ٗرؼيَٞأ ٗرذسٝجأ 

ٗرحزو اىقٞبعبد اىغغَٞخ قذس مجٞش ٍِ إزَبً اىجبحضِٞ فٜ ٍغبه اىزشثٞخ اىشٝبػاٞخ . 

ٚ الاداء ٗالاّغااابصاد فاااٜ انيااات الاّشاااطخ ٌ اىؼ٘اٍاااو اىَاااإصشح ػيااإاااار رؼزجاااش ٍاااِ ا

بس اىٖبٍخ ىْ٘ع اىْشبؽ اىََبسط ىَاب َٝناِ اُ ٞاىشٝبػٞخ ٕٜٗ اٝؼبً ٍِ ػ٘اٍو الاخز

رقذٍأ ٍاِ ٍٞاضاد رشااشٝحٞخ ٍٗٞنبّٞنٞاخ ٍاإصشح رضٝاذ ٍااِ فبػيٞاخ الاداء ٗرغابٌٕ فااٜ 

سرقبء ثَغز٘ٙ الاّغبص اىشٝبػٜ .الا
(1)

 

ثااِٞ اىزنااِ٘ٝ اىغغااَبّٜ  ا ػيااٚ اُ ْٕاابك ػلاقااخٗاُ اىؼذٝااذ ٍااِ اىجاابحضِٞ امااذٗ        

ىيفااشد ٍااِ حٞااش الاٗصاُ ٗالاؽاا٘اه ٗاىَحٞطاابد ٗثااِٞ اٍنبّٞااخ اى٘طاا٘ه ىيَغااز٘ٝبد 

اىؼبىٞخ . ٗنبىجبً ٍب ٝزطيات ماو ّشابؽ سٝبػاٜ طافبد عغاَٞخ ٍؼْٞاخ َٝناِ ٍلاحظزٖاب 

.سٞبػْذ الاخز
(2)

 

                                                 
(1)

ايبل يحًذ انحهجي ٔيٓب يحًٕد شفيق ؛ انقيبعبد انًًيضح ثيٍ عجبحبد انفشاشخ : ) انًجهخ انعهًيخ نهزشثيخ انشيبضيخ , كهيخ انزشثيخ  

 ( 1992انشيبضيخ نهجُيٍ ثبنقبْشح , جبيعخ حهٕاٌ , 
(2)

 ( 2005: ) الاعكُذسيخ , داس انٕفبء نهطجبعخ ٔانُشش ,  1يحًذ حبصو يحًذ اثٕ يٕعف ؛ اعظ اخزيبس انُبشئيٍ في كشح انقذو , ط 



مضٞاشاً رحاذ رابصٞش ػَيٞابد ثؼبٍو اى٘ساصخ ٍِٗ صاٌ لارزغٞاش  رأصشٕبٕزا ثبلاػبفخ اىٚ    

اىزااذسٝت ٍَبٝزطياات اىزشمٞااض ػيٖٞااب مبحااذٙ اىؼ٘اٍااو اىطجٞؼٞااخ اىَغاابَٕخ فااٜ اٍنبّٞااخ 

رؼزجاااش ىؼجاااخ اىغَْبعااازل اىفْاااٜ اىحغاااش ٗ رحقٞاااق اىَغاااز٘ٝبد ٗالاّغااابصاد اىؼبىٞاااخ 

الاعبعٜ ىنو اّ٘اع اىشٝبػبد الاخاشٙ ٗراأرٜ إَٞزٖاب لاّٖاب رؼَاو ػياٚ ثْابء اىغغاٌ 

د اىظحٞح ٗرىل ٍِ خالاه رَْٞاخ اىقا٘ح اىؼؼايٞخ ٗاىؼظاجٞخ ٗاىَشّٗاخ ٗاػذادٓ الاػذا

 ٗالارضاُ ٗاىششبقخ ٗخفخ اىحشمخ ٗرحغِ اىق٘اً ىلاػت ثبمَئ .

ٗاُ اىزط٘س اىزٛ رحقق فٜ ىؼجخ اىغَْبعزل ىفْٜ فٜ اىؼابىٌ ىاٌ ٝناِ ٗىٞاذ اىظاذفخ     

ٗمازىل رنابرف ثو عبء ّزٞغٔ ىزط٘س ػياً٘ اىشٝبػاخ ٗرْا٘ع ٍْابٕظ اىزؼياٌٞ ٗاىزاذسٝت 

عٖ٘د اىجبحضِٞ ٗاىَذسثِٞ ىجزه قظبسٙ عٖ٘دٌٕ ثبعزؼَبه اى٘عبئو اىؼيَٞخ ٗاىؼَيٞخ 

فٜ الاخزٞبس ٗالاّزقبء اىَجذئٜ ىلاػجابد ىازىل فابُ اعازخذاً اىَقابٝٞظ اىغغاَٞخ رزاٞح 

اىفشطخ ىذساعخ اىؼلاقخ ثِٞ شنو اىغغٌ ٗالاداء ٍٗاِ خالاه ٍزبثؼاخ اىجبحضاخ ىشٝبػاخ 

خزلافبد ظبٕشح فٜ اىقٞبعابد اىغغاَٞخ ىلاػجابد اىغَْبعازل ػاِ ا عذداىغَْبعزل ٗ

ثقٞااخ لاػجاابد الاىؼاابة اىشٝبػااٞخ الاخااشٙ . ٗثَااب اُ الاٍزٞاابص فااٜ سٝبػااخ اىغَْبعاازل 

ػجاابسح ػااِ اداء فااشدٛ ٗفْااٜ ارُ ٝيؼاات اىزنااِ٘ٝ اىغغااَٜ ثشاانو مجٞااش ٗاُ اىزااذسٝت 

خ فحغات . ٗاَّاب اىَز٘اطو ٗاىشنجاخ لارنفاٜ ٗحاذٕب ىي٘طا٘ه اىاٚ اىَغاز٘ٝبد اىؼبىٞا

ْٕبىل ٍزطيجبد اخشٙ ىٖب ػلاقخ ىٖزٓ اىَغز٘ٝبد ٍْٖب اىقٞبعبد اىغغَٞخ . ٍِٗ ْٕاب 

عبءد إَٞخ اىجحش فٜ اىزؼشف ػيٚ اىؼلاقخ ثاِٞ ثؼاغ اىقٞبعابد اىغغاَٞخ ىلاػجابد 

اىغَْبعزل ٍٗغز٘ٙ الاداء اىَٖبسٛ ىجؼغ اىَٖبساد اىحشمٞاخ ػياٚ ثغابؽ اىحشمابد 

   .الاسػٞخ

 

 ىجحش شنيخ اٍ 1-2

اُ ػَيٞااخ اىجااذء ٗاىزااذسٝت ثااذُٗ اّزقاابء ٍضاابىٜ ٗاعااشاءاد ػَيٞااخ ٍااِ خاالاه       

الاخزجااابساد ٗاىَقااابٝٞظ ٍاااغ افاااشاد ٝغٖاااو اىَاااذسة ٍؼشفاااخ ٍغاااز٘ٝبرٌٖ ٗقاااذسارٌٖ 

ٗقٞبعبرٌٖ اىغغَٞخ ع٘ف ٝإدٛ اىاٚ ػاٞبع اىغٖاذ ٗاى٘قاذ ٗاىَابه ػياٚ اىاشنٌ ٍاِ 

ذٙ ثغجت ػذً ر٘افش اىقٞبعابد ٗػغ ثؼغ الاعظ ٗاىَْبٕظ الا اُ اىغٖ٘د رزٕت ع



اىغغااَٞخ اىزااٜ راازلائٌ ٍااغ ٕاازٓ اىيؼجااخ ٗثغااجت عاا٘ء الاّزقاابء اىَجْااٜ ػيااٚ اىَلاحظااخ 

اىؼبثشح ٗاىظذقخ . ٕٜٗ ٗعبئو لا رإدٛ اىٚ ّزبئظ طبدقخ . ٍَاب اّؼنغاذ اصابسح ػياٚ 

ٍغز٘ٙ الاداء ىيَٖبساد اىحشمٞخ . ٗاُ ػَيٞخ اىزط٘س ٗقفذ ػْذ حذٗد ّغجٞخ ٍؼْٞاخ 

رغزْذ اىٚ ٍؼبٝٞش ٍؼْٞخ ػيٚ اىشنٌ ٍِ اّزظابً اىؼَيٞاخ اىزذسٝجٞاخ . ٗمازىل ٍاِ ٗاىزٜ 

خاالاه اىَقاابثلاد اىشخظااٞخ ىيَؼْااِٞ ثبىغَْبعاازل اىفْااٜ ٗخجااشح اىجبحضااخ ٗعااذد اُ 

ػَيٞخ اّزقبء اىلاػجبد رغزْذ اىٚ اىخجشاد اىشخظٞخٗاىَلاحظخ ٗالاحنبً اىزارٞاخ ٍاِ 

َٞااخ ٍٗ٘ػاا٘ػٞخ فااٜ الاّزقاابء ٗاىز٘عٞاأ قجااو اىَااذسثِٞ دُٗ الاعاازضْبء اىااٚ اعااظ ػي

ٕٗزا ٍب ٝإدٛ اىٚ طؼ٘ثخ رحقٞق اىْزبئظ اىَْش٘دح ٗاػبػخ اى٘قذ ٗاىغٖاذ اىَجازٗه 

فٜ اىؼَيٞخ اىزذسٝجٞخ ىزىل اسرأد اىجبحضاخ اى٘ىا٘ط فاٜ اػَابه ٕازٓ اىَشانيخ ٗاىزؼاشف 

 اىزبىٞخ ؟  زغبؤلادػيٖٞب ٍِ خلاه الاعبثخ ػِ اى

   .ٍغ ٍِ رجذأ ؟ ٗمٞف ؟

 ـ ٕذف اىجحش :  3 – 1

ٍؼشفااخ اىؼلاقاااخ ثااِٞ اىَقااابٝٞظ الاّضشثٍ٘زشٝااخ ٍٗغاااز٘ٙ أداء ثؼااغ اىَٖااابساد   -1

 اىحشمٞخ ػيٚ ثغبؽ اىحشمبد الأسػٞخ فٜ اىغَْبعزل اىفْٜ .

 فشع اىجحش : 4 – 1

اىَقبٝٞظ الاّضشثٍ٘زشٝخ ٍٗغاز٘ٙ أداء ثؼاغ اىَٖابساد لا ر٘عذ ْٕبك ػلاقخ ثِٞ  -1

 اىحشمٞخ .

 اىجحش :ٍغبلاد  5 – 1

 -غبه اىجششٛ :ـ( اىَ 1 – 5 –1)  

( 70عااْ٘اد ق٘اٍٖااب )( 6- 5) ىلأػَاابسشااَيذ ػْٞااخ اىجحااش ػيااٚ لاػجاابد اىْبشاائبد 

 لاػجخ فٜ ٍحبفظخ ثغذاد / اىشطبفخ الأٗىٚ .

   -َغبه اىضٍْٜ :ـ( اى2 – 5 – 1) 

 ( . 29/4/2010 – 28/2/2010ىيفزشح اىَحظ٘سح  ) 

 -:َغبه اىَنبّٜ ـ( اى3 – 5 – 1) 

 قبػبد ٗعبحبد سٝبع الأؽفبه فٜ ٍحبفظخ ثغذاد / اىشطبفخ الأٗىٚ .



 ( رحذٝذ اىَظطيحبد :6 – 1) 

ٕٗاٜ فاشع ٍاِ فاشٗع الاّضشٗث٘ى٘عٞاب فاٜ قٞابط اىغغاٌ اىجشاشٛ ,  -الاّضشثٍ٘زشٝخ :

ٕٗااازا ٝؼْاااٜ دساعاااخ ٍقااابٝٞظ عغاااٌ ايّغااابُ , ٗٝشاااَو قٞبعااابد اىطااا٘ه ٗ اىااا٘صُ 

 . ٗلأعضاء اىغغٌ اىَخزيفخ ٗاىَحٞطبد ٗ الأػشاع ىيغغٌ منو 

 :اىـذساعبد اىْظشٝخ  - 2

 اىقٞبعبد اىغغَٞخ فٜ اىَغبه اىشٝبػٜ .   1 – 2

رؼاااذ اىقٞبعااابد اىغغاااَٞخ ػااابٍلاً ٍَٖااابً فاااٜ اىَغااابه اىشٝبػاااٜ , فَؼشفاااخ اىطااا٘ه      

ٍإشااش ػااِ حبىااخ اىَْاا٘ ػْااذ  ئػطاابءاىَخزيفااخ ٝؼْااٜ  اىؼَشٝااخٗاىاا٘صُ فااٜ اىَشاحااو 

سٝنغااو : ئُ ؽاا٘ه اىطفااو ٗػلاقزاأ ث٘صّاأ ٗػَااشٓ ٝؼزجااش ٍااِ  ), حٞااش ٝشااٞش  الأفااشاد

اىذلالاد اىزٜ رؼِٞ ػيٚ رقذٝش ٍغز٘ٙ اىَْا٘ اىغغاَٜ
(1)

مَاب ئُ ىيقٞبعابد اىغغاَٞخ  

ػلاقااخ ػبىٞااخ ثبىَغاابلاد اىحٞ٘ٝااخ مبىظااحخ ٗاىز٘افااق الاعزَاابػٜ ٗالاّفؼاابىٜ ىيطفااو 

اىز٘طااو فااٜ ٕاازا اىؼقيااٜ حٞااش رااٌ  فؼاالاً ػااِ ػلاقبرٖااب ثبىزحظااٞو ٗاىاازمبء  ٗاىَْاا٘

اىَغبه ئىٚ ػلاقبد ٍ٘عجخ ثِٞ اىزمبء ٗػذد ٍِ اىَقبٝٞظ اىغغَٞخ فاٜ الأػَابس ٍاِ 

( عْخ حٞش رحقق أػيٚ اسرجبؽبد ثِٞ اىط٘ه ّٗغجخ اىزمبء ػْذ الأٗلاد .2-17) 
(2)

    

اٍااب فااٜ اىَغاابه اىشٝبػااٜ فاااُ ٍزطيجاابد اى٘طاا٘ه ئىااٚ اىَغااز٘ٝبد اىؼبىٞااخ ,         

و اىَااإصشح ػيااٚ اىْزاابئظ اىشٝبػااٞخ ٗرحذٝااذ إَٔٞزٖااب ىَخزيااف اىؼ٘اٍااٝفزااشع دساعااخ 

اىزخظظبد , ٗقذ ى٘حع ٗع٘د اسرجبؽ ثِٞ اىَقبٝٞظ اىغغَٞخ اىخبسعٞخ لأعاضاء ٍاِ 

(( ئُ  حغاابِّٞٗاىغااشػخ ٗاىزحَااو ٗاىَشّٗااخ , مَااب  اصجااذ ))اىغغااٌ ٍٗؼااذلاد اىقاا٘ح 

ضٞاش ٍاِ اىَقابٝٞظ اىشٝبػِٞٞ فٜ ثؼغ الأىؼبة َٝزبصُٗ ػِ أقشاٌّٖ اىؼبدِٝٞ فاٜ اىن

اىغغااَٞخ مطاا٘ه اىغاازع ٗػااشع اىنزفااِٞ ٗػااٞق اىحاا٘ع , ٗىيقٞبعاابد اىغغااَٞخ 

ثبىْغاجخ ىيشٝبػاٜ فااُ ىناو ىؼجاخ سٝبػاٞخ ٍزطيجابد ثذّٞاخ خبطاخ رَٞضٕاب ػاِ  إَٔٞخ

ْٕبك ػلاقخ ثِٞ طفبد ثْبء اىغغاٌ  ئُنٞشٕب ٍِ خلاه ق٘اً اىلاػت ٗقذ رمش )ٕبسا( 

.َغز٘ٙ اىؼبىٜ ثِٞ اىٗ الأؽشافٍضو اىط٘ه ٗاى٘صُ ٗؽ٘ه 
(3)

ٕٗازا ٍاب ٝاذػٌ ٗعٖاخ  

                                                 
(1)

 . 43, ص1979يحًذ صجحي حغبَيٍ / انزقٕيى ٔانقيبط في انزشثيخ انشيبضيخ / انقبْشح ٔ داس انفكش انعشثي ,  
(2)

 . 43ًصذس انغبثق ص يحًذ صجحي حغبَيٍ / َفظ ان 
(3)

 . 33. ص1975ْبسا / أصٕل انزذسيت / رشجًخ عهي َصيف , ثغذاد يطجعخ أفغيذ انزحشيش,  



اىؼبىَٞااخ رخزيااف ػيااٚ حغاات ؽاا٘ه  الأسقاابًّظااش  ) اعاازبٍف( اىاازٛ ٝشااٞش ئىااٚ )) ئُ 

بد عغاَٞخ خبطاخ فٜ ّطبه اىيؼجاخ اى٘احاذح ر٘عاذ ٍ٘اطاف ئُ, مَب  (( ٗق٘اً اىلاػت

ثبىْغجخ ىيزخظظبد ٍٗ٘اقاف اىيؼجاخ , فَقابٝٞظ عغاٌ اىلاػات اىَٖابعٌ رخزياف ػاِ 

ٝٞظ اىلاػت اىَاذافغ فاٜ ماشح اىقاذً ٍاضلاً , ئر ئُ اىغاؼٜ ىَؼشفاخ اىغاَبد اىجذّٞاخ ٍقب

ىلأىؼبة ٗاىَغبثقبد اىَخزيفخ ٝقذً ػّ٘بً مجٞشاً ىيَذسثِٞ فٜ اخزٞبس اىؼْبطش اىظبىحخ 

اىزٜ َٝنِ أُ رضَش فٖٞب عٖا٘دٌٕ , ىٖازا فابُ اخزٞابس اىخبٍاخ اىَْبعاجخ فاٜ اىقٞبعابد 

ت ٝنُ٘ ٍِ الأٍ٘س اىؼشٗسٝخ ىيحظ٘ه ػيٚ اىَغاز٘ٝبد اىغغَٞخ قجو ٍحبٗىخ اىزذسٝ

 اىشٝبػٞخ اىؼبىٞخ ٗاىزقذً ثٖب .  

 اىَ٘اطفبد اىؼبٍخ ىيَقبٝٞظ اىغغَٞخ ىلاػجٜ اىغَجبص فٜ اىؼبىٌ . 2  – 1 – 2

شارب (ٞىقذ أعشٙ ) ٕ      
*
دساعاخ ػياٚ اىَشازشمِٞ فاٜ دٗسح ؽ٘مٞا٘ الاٗىَجٞاخ ػابً  

( 122ىؼَش اىضٍْاٜ , فنابُ ػاذد لا ػجاٜ اىغَجابص )( ىزحذٝذ اىط٘ه ٗاى٘صُ ٗا1964)

عاٌ ( 63.3عاٌ ( ٍٗز٘عاؾ أٗصاّٖاٌ )167.2لاػجبً فظٖاش اُ ٍز٘عاؾ أؽا٘اىٌٖ ٕا٘ ) 

(26.0ٍٗز٘عؾ عٌْٖ ) 
(1)

  

ٍؼٖااذ ىْٞااِٞ اىَشمااضٛ ىيزشثٞااخ اىجذّٞااخ ٍغااحبً ىلاػجااٜ اىغَجاابص فااٜ  أعااشٙمَااب       

َٝاابسط اىيؼجااخ  ئرٝبػااخ اىغَجاابص الارحاابد اىغاا٘فٞزٜ ٕٗاا٘ ٍااِ اىجيااذاُ اىَزقذٍااخ فااٜ س

اىَ٘اطفبد  ٗأظٖشدىَخزيف اىَشاحو اىؼَشٝخ ٗىنلا اىغْغِٞ  ٍِ ٍيُٞ٘ لاػت أمضش

 -: اٟرٞخ

مغاٌ( ٗعازع قظاٞش 65عٌ( ٗ ٗصُ )1.5ٝنُ٘ لاػت اىغَجبص رٛ ؽ٘ه ٍز٘عؾ )      

, ٗحااا٘ع ػاااٞق ٗارسع قظاااٞشح , َٗٝٞاااض َّطٖاااٌ اىغغاااَٜ ثزناااِ٘ٝ ػؼااايٜ ٍبئاااو 

 ( .904 - 900غ دسعخ اىَشّٗخ اىَفظيٞخ ىلاػت اىغَجبص ٍِ )ىيْحبفخ , ٗرجي

مغاٌ( َّٗاؾ 47عاٌ( ٗثَؼاذه ٗصُ )159اٍب ثبىْغجخ ىيْغبء فٞنُ٘ ٍؼاذه اىطا٘ه )    

عغَٜ اقو رَٞضاً ٍِ اىشعبه , ّٗلاحاع ْٕاب ئُ انيات اىذساعابد اىزاٜ رٖازٌ ثقٞبعابد 

شااش, ٗقااذ أػطاا٘ا أعغاابً لاػجااٜ اىغَجاابص فااٜ اىؼاابىٌ ٗخظ٘طاابً أعااضاء اىغغااٌ لا رْ

                                                 
*

 . 1950ْجشارب ؛ عبنى يبثبَي اْزى ثبنقيبعبد انجغًيخ نًًبسعي كبفخ الأَشطخ انشيبضيخ يُز عبو  
(1)

 . 49(, ص1978انًعبسف , يحًذ حغٍ علأي ؛ عيكٕنٕجيخ انزذسيت ٔانًُبفغخ : ) يصش , داس  



ٍ٘اطاافبد ػبٍااخ ٗاُ مااُ٘ ٍجااذأ اخزٞاابس لاػاات اىغَْبعاازل رؼزَااذ ػيااٚ خظاابئض 

 اىزشمٞت اىغغَٜ اىَأخ٘ر ٍِ اىشٝبػِٞٞ اىجبسصِٝ ٗاىَٕ٘٘ثِٞ .

 اىَٖبساد اىفْٞخ ػيٚ ثغبؽ اىحشمبد الأسػٞخ فٜ اىغَْبعزل اىفْٜ .2 – 2

( اى٘ق٘ف ػيٚ اىٞذِٝ : 1 – 2 – 2) 
(1)

Hand Stand . 

رؼزجااش حشمااخ اى٘قاا٘ف ػيااٚ اىٞااذِٝ ٍااِ اىحشماابد الأعبعااٞخ ٗاىََٖااخ عااذاً فااٜ         

 أُىيجْاِٞ ٗاىجْابد , ٗٝغات  الأعٖاضحسٝبػخ اىغَْبعازل , مّٖ٘اب رغازخذً فاٜ ٍؼظاٌ 

اعازخذاً  ئىٚاىَجنشح ٗرحزبط ٕزٓ اىحشمخ  ٗىلأػَبسرزقِ اىحشمبد ٍِ ثذاٝخ اىزذسٝت 

ؼؼيٞخ ىيجطِ ٗرؼذ  اىحشمبد اىظؼجخ ٗرىال اىؼؼيٞخ ىيزساػِٞ ٗشذ اىَغبٍٞغ اى اىق٘ح

  ّغجٞبً . الأسعالاسرنبص ) اىنفبُ( ٗاسرفبع ٍشمض صقو اىغغٌ ػِ  قبػذحىظغش 

 اىْ٘احٜ اىفْٞخ : 

سفغ اىزساػِٞ ػبىٞبً دُٗ ئحذاس صاٗٝخ ثبىنزف ٍغ سفغ عابه الاسرنابص ٍَاذٗدح         

بص ػياٚ الأسع ٗسفاغ اىغابه ىلأٍبً , صٌ ٝجذأ اىغغٌ َٝٞو ىلإٍبً ٗٗػاغ عابه الاسرنا

اىضبّٞخ ٍَذٗدح ثق٘ح ىيخيف ٗىلأػيٚ ٍغ ٗػغ اىزساػِٞ ػيٚ الأسع ثبرغبع اىظاذس 

, ٗٝغت أُ ريحق عابه الاسرنابص ثبىغابه اىضبّٞاخ ىي٘طا٘ه ئىاٚ حبىاخ اى٘قا٘ف ٗٝشفاغ 

اىشأط ىلأػيٚ , ٗرىل ػِ ؽشٝق ئثؼبد اىزقِ ػاِ اىظاذس ٗئحاذاس شاذ فاٜ اىَغابٍٞغ 

ىغبه ٗمزىل ٝغت أُ ٝنُ٘ ٍشمض صقو اىغغٌ ف٘ه ّقطخ الاسرنابص , اىؼؼيٞخ ىيجطِ ٗا

ٗلا ٝغ٘ص ئحذاس أٛ رق٘ط فٜ اىظٖش ػْذ اىزؼيٌ ٗػْذ أداء اىحشمخ ٗمازىل ػاذً صْاٜ 

بً ػيااٚ الأسع مَااب ٍ٘ػااح اىاازساػِٞ اٗ اىااشعيِٞ , ٗٝغاات أُ ٝنااُ٘ اىغغااٌ ػَ٘دٝاا

 (  1) ثبىشنو 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)

 .158-157(ص 1991عجذانغزبس جبعى ٔ عبيذح عهي ؛ انجًجبص انًعبصش نهجُبد : ) ثغذاد , داس انحكى نهطجبعخ ٔانُشش , 



 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شنو )

 اى٘ق٘ف ػيٚ اىٞذِٝ

 

.  The cart wheelاىؼغيخ اىغبّجٞخ ػيٚ اىٞذِٝ   2 – 2 – 2
(1)

 

رؼزجااش اىؼغيااخ اىغبّجٞااخ ئحااذٙ اىحشماابد الأعبعااٞخ اىََٖااخ اىزااٜ ٝإمااذ ػيٖٞااب        

ىيَجزااذئبد ٗاىْبشاائبد ىنّ٘اأ رؼزجااش نبىجاابً ٍااِ حشماابد اىااشثؾ الأعبعااٞخ ٍااغ حشماابد 

صٗاٝب اىغغٌ ٗثابلأخض اىغلاعو الأسػٞخ , ٗرؼزَذ ٕزٓ اىحشمخ ػيٚ فزح  فٜأطؼت 

 اىغبقبُ ٗاىزساػبُ ٍٗفظو اى٘سك . 

 اىْ٘احٜ اىفْٞخ :

ٍاِ ٗػاغ اى٘قا٘ف فزحابً اىازساػبُ عبّجابً ػبىٞابً ٗٝؼاغ  اىؼغيخ اىغبّجٞاخ رإدٙ         

ٍاغ اىشعاو اىَْٞاٚ خطابً ٍغازقَٞبً  الأٝغاشٍاغ اىشعاو اىٞغاشٙ ٗاىازساع  الأَِٝاىزساع 

 احذ .اى٘ػغ الاثزذائٜ ٗاىْٖبئٜ ٗ أُحٞش 

,  أخاشٍٙاشح  الأسعرشفغ اىلاػجخ سعيٖب اىَْٞاٚ صاٌ رؼاؼٖب ػياٚ  فَِ ى٘ػغ الاثزذأ

ٗرضْااٜ عاازػٖب ّبحٞااخ اىَٞااِٞ ٍااغ ٍشعحااخ خفٞفااخ صااٌ رؼااغ ٝااذٕب اىَْٞااٚ اىزااٜ رشااٞش 

رنُ٘ اىزساع ٍَزذح ( ٗػْذئز رزاشك اىشعاو  أُ) ٝغت     الأسعىيخيف ػيٚ  أطبثؼٖب

ىيخيف ٗثذفغ ق٘ٝخ ٍِ اىشعو اىَْٞٚ ً  أطاىشٗرإخز ٍشعحخ مجٞشح  الأسعاىٞغشٙ 

                                                 
(1)

 .     66 -165ص  –( 1997: ) جبيعخ حهٕاٌ , 7فضيهخ حغيٍ عشٖ ؛ جًجبص انجُبد , ط 



ٞبة ٗسعيٖٞب ٍفزا٘حزِٞ ىزَاش ػياٚ ٗػاغ اى٘قا٘ف ػياٚ اىٞاذِٝ غبّث خرزشقيت اىلاػج

أُ عااو اىٞغااشٙ ٗٝلاحااع ثبىاازساع اىٞغااشٙ ,صااٌ رٖااجؾ ػيااٚ اىشثقاا٘ح  الأسع صااٌ رااذفغ

 (.2)اىشنو فٜ ػيٚ اىٞذِٝ ٗمَب ٍ٘ػح  َٝشحظ اىغغٌ ىيَشٗس ث٘ػغ اى٘ق٘ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞذاّٞخ :  ـٍْٖظ اىجحش ٗئعشاءارٔ اىَ  - 3   

 حش : ٍْٖظ اىج  1 – 3

 اعزخذً اىجبحش اىَْٖظ اى٘طفٜ لأّٔ ٝزْبعت ٍٗ٘ػ٘ع ٕزٓ اىذساعخ .

 حش : ػـْٞخ اىج 2 – 3

  ِ رٌ اخزٞبس ػْٞخ اىجحش ثبىطشٝقخ اىؼش٘ائٞخ ٍِ اىلاػجبد اىْبشئبد اىلارٜ راٌ رؼياَٖٞ

ؽ اىحشمبد الأسػٞخ فٜ ٍحبفظاخ ثغاذاد / اىشطابفخ ثؼغ اىَٖبساد اىحشمٞخ ػيٚ ثغب

 لاػجخ ( . 70الأٗىٚ ٗاىجبىغ ػذدٌٕ )

 أدٗاد اىجــحش : 3 – 3 

 . ٗالأعْجٞخاىَظبدس اىؼشثٞخ  -

 اعزَبسح اىزقٌ٘ٝ . -

 ششٝؾ قٞبط ّغٞغٜ ىقٞبط الأؽ٘اه ٗاىَحٞطبد . -

 ٍٞضاُ ؽجٜ ىقٞبط الأػشاع . -

 



 ايعـشاءاد اىَٞـذاّـٞخ : 4 – 3

 اىقٞبعبد اىغغَٞخ .   1 – 4 – 3

ىقذً رٌ اخزٞابس اىقٞبعابد اىغغاَٞخ ثؼاذ اخاز أساء اىنضٞاش ٍاِ رٗٛ الاخزظابص ثيؼجاخ 

اىغَْبعاازل اىفْااٜ فااٜ ٍغاابه اىزااذسٝت ٗاىزااذسٝظ ٗاىزحنااٌٞ , ٗػيٞاأ رااٌ ٍغااح شاابٍو 

 خ اىجحش ىيقٞبعبد اىغغَٞخ اٟرٞخ .ْٞىيؼ

 

 اىـــ٘صُ -4           الأػشاع  - 3              اىَحٞطبد  -2              الأؽ٘اه -1

 ػشع اىنزفِٞ -       ٍحٞؾ اىظذس  -   ؽ٘ه اىغغٌ اىنيٜ  -

 ػشع اىنف  -        ٍحٞؾ اىجطِ  -          ؽ٘ه اىزساع -

 ػشع سعغ اىٞذ  -   ٍحٞؾ اىغبػذ       -         ؽ٘ه اىفخز  -

 ػشع اىح٘ع  -      ٍحٞؾ اىفخز      -         ؽ٘ه اىشعو  -

                                 ؽ٘ه اىنف  -

 ؽ٘ه اىغزع   -



 ؽشٝقخ الأداء اىفْٜ ىيحشمبد . 2 – 4 – 3 

( 10رٌ رقٌ٘ٝ الأداء اىفْٜ ىَٖبسرٜ اى٘ق٘ف ػيٚ اىٞذِٝ ٗاىؼغيخ اىجشاشٝخ ٍاِ )       

دسعبد ٗمبُ اىزقٌ٘ٝ ٍِ قجو أسثغ ٍقٍِ٘ٞ 
*
دسعخ ٍاِ ٗثؼذٕب رٌ حزف أػيٚ ٗأٗؽأ  

( ىزنااُ٘ 2ٗقغااَزب ػيااٚ ) ُبُ اىجبقٞزاابعزدسعاابد اىَقااٍِ٘ٞ الأسثااغ صااٌ عَؼااذ اىااذس

اىذسعخ اىْٖبئٞخ  
(1)

. 

 اى٘عــبئو ايحظــبئٞخ :   3 – 4 – 3

ىَْبعاااجخ ىيحظااا٘ه ػياااٚ اىْزااابئظ قبٍاااذ اىجبحضاااخ ثاعااازخذاً اى٘عااابئو ايحظااابئٞخ ا

ٝيٜٗمَب
(2)

. 

 اى٘عؾ اىحغبثٜ . -1

 .الاّحشاف اىَؼٞبسٛ  -2

 ٍؼبٍو الاىز٘اء . -3

 قبُّ٘ ثٞشعُ٘ . -4

 اىجبة اىشاثغ 

 ػشع ٗرحيٞو ٍْٗبقشخ اىْزبئظ  -4

 رغبّظ اىؼْٞخ4-1

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
*

 أ . و . د ْذٖ شٓبة  

 ىأ . و . د ثششٖ كبظ   

 أ . و . د فشدٔط يجيذ   

 و . و عُبسثب ججبس   
(1)

 .11(, ص 1997يعشة خيٌٕ ٔصبنح يجيذ ؛ انقبٌَٕ انذٔني نجًُبعزك انشجبل : ) ثغذاد ,يكزت انعبدل نهطجبعخ ٔانُشش ,  
(2)

) انًٕصم , جبيعخ  ٔديع يبعيٍ ٔحغٍ يحًذ انعجيذي ؛ انزطجيقبد الاحصبئيخ ٔاعزخذاو انحبعٕة في ثحٕس انزشثيخ انشيبضيخ : 

 . 204( ص  1999انًٕصم , 



 ٝجِٞ ٗطف ىَإششاد اىقٞبعبد اىغغَٞخ  1عذٗه 

 اىَإششاد
اى٘عؾ 

 اىحغبثٜ
 الاىز٘اء اى٘عٞؾ الاّحشاف اىَؼٞبسٛ

 1.953 19 3.46153 19.9429 اى٘صُ

 4.862 1.165 0.13027 1.1871 اىط٘ه اىنيٜ

 0.035 50 3.33871 49.5714 ؽ٘ه اىزساع

 0.423 33 2.25042 33.4714 ؽ٘ه اىفخز

 0.075 63 4.08299 63.7143 ؽ٘ه اىشعو

 0.068 14 1.04478 13.9214 ؽ٘ه اىنف

 0.082 32 2.35098 31.5429 ؽ٘ه اىغزع

 2.063 57 4.64749 57.3714 ٍحٞؾ اىظذس

 1.195 54 5.20950 54.3857 ٍحٞؾ اىجطِ

 1.736 18 2.28366 18.2286 ٍحٞؾ اىغبػذ

 1.328 34 3.59710 34.6000 ٍحٞؾ اىفخز

 0.080 26 1.65886 26.0329 ػشع اىنزفِٞ

 0.573 12 1.36355 12.4957 ػشع اىنف

 0.215 4 0.40927 4.1786 ػشع سعخ اىٞذ

 1.658 19.30 1.78277 19.4643 ػشع اىح٘ع

 اى٘ق٘ف ػيٚ

 اىٞذِٝ
3.8643 1.77323 4 0.488- 

 -0.081 3 1.75603 2.657 اىؼغيخ اىجششٝخ

 

( اُ قٌٞ ٍؼبٍو الاىز٘اء ىيقٞبعبد اىغغَٞخ اىَخزبسح رقغ 1ٗٝزجِٞ ٍِ اىغذٗه )

( ٍَب ٝؼطٜ ٍإششاً ٗاػحب ػِ  3±ػَِ ٍغبه اىز٘صٝغ اىطجٞؼٜ ) الاػزذاىٜ 

 رغبّظ افشاد اىؼْٞخ .

الاسرجبؽٞخ ثِٞ اىقٞبعبد اىغغَٞخ ٗالاداء اىَٖبسٛ  ػشع ّزبئظ اىؼلاقبد 4-2

 ىي٘ق٘ف ػيٚ اىٞذِٝ 



 (2عذٗه )

اىَحغ٘ثخ ٗدلاىخ اىفشٗه ثِٞ اىقٞبعبد اىغغَٞخ  tٝجِٞ ّزبئظ ٍؼبٍو الاسرجبؽ ٗقَٞخ 

 ٍٖٗبسح اى٘ق٘ف ػيٚ اىٞذِٝ .

 ٍؼبٍو الاسرجبؽ اىقٞبعبد اىغغَٞخ

اىقَٞخ اىزبئٞخ 

اىَحغ٘ثخ لاخزجبس 

 رجبؽٍؼبٍو الاس

 اىذلاىخ

 داه 11.3900 -0.810 اى٘صُ

 نٞش داه 0.3797 -0.046 اىط٘ه اىنيٜ

 داه 2.9714 0.339 ؽ٘ه اىزساع

 داه 2.6123 -0.302 ؽ٘ه اىفخز

 داه 2.9122 -0.333 ؽ٘ه اىشعو

 نٞش داه 1.7272 -0.205 ؽ٘ه اىنف

 داه 3.2431 -0.366 ؽ٘ه اىغزع

 داه 8.5555 0.720 ٍحٞؾ اىظذس

 داه 7.3425 -0.665 اىجطِ ٍحٞؾ

 داه 8.4576 0.716 ٍحٞؾ اىغبػذ

 داه 9.4076 -0.752 ٍحٞؾ اىفخز

 داه 6.6720 0.629 ػشع اىنزفِٞ

 داه 4.1206 0.447 ػشع اىنف

 داه 6.6720 0.629 ػشع سعغ اىٞذ

 داه 8.7309 -0.727 ػشع اىح٘ع

 1.99=68ٝخ ٗدسعخ حش 0.05اىقَٞخ اىزبئٞخ اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ دلاىخ 

ٝزجااِٞ ىْااب ٍااِ اىغااذٗه اػاالآ اُ ْٕاابك ػلاقاابد اسرجاابؽ عاابىجٔ ) ػنغااٞخ (راد دلاه 

ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ دسعخ الاداء اىَٖبسٛ ىي٘ق٘ف ػيٚ اىٞذِٝ ٗثِٞ اى٘صُ ٗثيغذ قَٞاخ ٕازٓ 

( ٗؽاا٘ه 0.302( ٗثااِٞ ؽاا٘ه اىفخااز ٗثيغااذ قَٞااخ ٕاازٓ اىؼلاقااخ )-0.810اىؼلاقااخ    ) 

( ٗؽ٘ه اىغزع ٗثيغاذ قَٞاخ ٕازٓ اىؼلاقاخ ) -0.333قخ ) اىشعو ٗثيغذ قَٞخ ٕزٓ اىؼلا



( ٍٗحاٞؾ اىفخاز ٗثيغاذ  -0.665( ٍٗحٞؾ اىجطِ ٗثيغذ قَٞخ ٕزٓ اىؼلاقخ )  -0.366

( ٗػااشع اىحاا٘ع ٗثيغااذ قَٞااخ ٕاازٓ اىؼلاقااخ )  -0.752قَٞااخ ٕاازٓ اىؼلاقااخ       ) 

ٍؼْ٘ٝاخ ثاِٞ  (مَب ٗرجِٞ اُ ْٕبك ػلاقخ اسرجبؽ ٍ٘عجخ ) ؽشدٝخ ( راد دلاىخ -0.727

( 0.339ٍٖبسح اى٘ق٘ف ػياٚ اىٞاذِٝ ٗثاِٞ ؽا٘ه اىازساع ٗثيغاذ قَٞاخ ٕازٓ اىؼلاقاخ ) 

+ ( ٍٗحاٞؾ اىغابػذ ٗثيغاذ قَٞاخ 0.720ٍٗحٞؾ اىظاذس ٗثيغاذ قَٞاخ ٕازٓ اىؼلاقاخ ) 

+( 0.629+( ٗػااشع اىنزفااِٞ ٗثيغااذ قَٞااخ ٕاازٓ اىؼلاقااخ ) 0.716ٕاازٓ اىؼلاقااخ ) 

( ٗػاشع سعاغ اىٞاذ ٗثيغاذ قَٞاخ 0.447 ٗػشع اىنف ٗثيغاذ قَٞاخ ٕازٓ اىؼلاقاخ )

 ( 0.05+( عَٞؼٖب رحذ ٍغز٘ٙ دلاىخ      ) 0.629ٕزٓ اىؼلاقخ ) 

ٗاُ داه رىل ػيٚ شٜء فبّٔ ٝذه ػياٚ اّأ ميَاب قياذ ثؼاغ اىقٞبعابد اىغغاَٞخ ٍضاو 

اىفخااز  اىاا٘صُ ٗؽاا٘ه اىفخااز ٗؽاا٘ه اىشعااو ٗؽاا٘ه اىغاازع ٍٗحااٞؾ اىااجطِ ٍٗحااٞؾ)

ٖاابسح اى٘قاا٘ف ػيااٚ اىٞااذِٝ ثَْٞااب ميَااب اصدادد ٍ أداءٗػشػاابىح٘ع ( ميَااب رحغااِٞ 

قَٞاخ ثؼااغ اىقٞبعابد اىغغااَٞخ ٍضااو ) ؽا٘ه اىاازساع ٍٗحااٞؾ اىظاذس ٍٗحااٞؾ اىغاابػذ 

ٗػشع اىنزفِٞ ٗػشع اىنف ٗػشع سعغ اىٞذ ( ميَاب رحغاِ ادء ٍٖابسح اى٘قا٘ف 

ػيٚ اىٞذِٝ اُ ٍٖبسح اى٘ق٘ف ػيٚ اىٞذِٝ رؼذ ٍِ اىَٖبساد اىظاؼجخ ٗالاعبعاٞخ فاٜ 

زل اىفْااٜ , ٗاُ ٕاازٓ اىظااؼ٘ثخ ّبرغااخ ٍااِ طااغش قبػااذح الاسرناابص ) اىنفاابُ ( اىغَْبعاا

ٗمزىل اسرفبع ٍشمض صقو اىغغٌ ػِ الاسع ّغجٞب ىٖزا رؼضٗ اىجبحضاخ ػلاقاخ الاسرجابؽ 

اىَ٘عجخ ثِٞ  ) ػشع اىنف ٗاىنزفِٞ ٗػشع سعغ اىٞذ ( ٍِٗ اعو اىَحبفظاخ ػياٚ 

سرنابص فنيَاب اصداد ) ػاشع اىنفابُ ( اىز٘اصُ اصْبء اى٘ق٘ف ٍِ خلاه صٝبدح قبػاذح الا

ميَب اصدادد ٍغبحٔ قبػذح الاسرنبص ٗٝغت اُ رنُ٘ اطبثغ اىٞذِٝ ٍفز٘حٔ ٗارغبٕٖاب 

ىلاٍاابً ٍااغ اّحااشاف ثغااٞؾ ىيخاابسط اٍااب ػااشع اىنزفااِٞ فااِ ىاأ دٗس مجٞااش عااذاً لاُ 

اىَغبفخ ثِٞ اىزساػِٞ رنُ٘ ثبرغابع ػاشع اىنزفاِٞ اٗ ) اىظاذس ( ىٖازا فابُ ػاشع 

ٍٗحاٞؾ اىظاذس ٍٗحاٞؾ اىغابػذ رؼزجاش ٍاِ اىقٞبعابد اىغغاَٞخ اىََٖاخ ىٖازٓ اىنزفِٞ 

اىَٖبسح ٗرىل لاّٖب رغبػذ اىلاػجخ ٗرَاذٕب ثابىق٘ح ٍاِ خالاه ّقاو اىقا٘ح اىؼؼايٞخ ٍاِ 

اىظااذس اىااٚ اىنزفااِٞ صااٌ اىغاابػذ صااٌ اىااٚ سعااغ اىٞااذ ٗثبىزاابىٜ اداء اىَٖاابسح اىَطي٘ثااخ  



ىغغاٌ ٗرإدٛ سعغبً اىٞاذِٝ دٗساً ٕبٍابً فاٜ رضجٞاذ ا
(1)

اٍاب ثبىْغاجخ ىينزفاِٞ فنيَاب صاد  

ػشػٖب اسرفغ ٍغز٘ٙ الاداء ار اُ اداء اىلاػجخ ٝحزبط اىٚ اىق٘ح اىؼظَاٚ ٗاىغاشٝؼخ 

اىْبرغااخ ٍااِ اىؼؼاالاد اىؼبٍيااخ ػيااٚ اىحااضاً اىنزفااٜ ػْااذ اداء اىَٖاابسح , ٍٗااِ اعااو 

ظاٚ ٍقبٍٗخ ق٘ح عزة الاسع ىنزيخ اىغغٌ فضٝبدح ػشع اىنزفِٞ رؼَو ػيٚ اّزبط اق

 ق٘ح رحزبعٖب اىلاػجخ . 

ٗرؼضٗ اىجبحضخ اىؼلاقخ الاٝغبثٞخ ثِٞ ؽا٘ه اىازساع ٗاداء ٍٖابسح اى٘قا٘ف ػياٚ اىٞاذِٝ 

اىااٚ اُ اىاازساػِٞ رشاانلاُ ٍحاا٘س اسرناابص اىغغااٌ ٗحَااو صقياأ . مَااب اُ ؽاا٘ه اىاازساع 

رؼطٜ ػْظش اىغَبىٞخ ػْاذ الاداء. ٗٝقطاغ اىغغاٌ اصْابء اى٘قا٘ف ػياٚ اىٞاذِٝ صاٗٝاخ 

( دسعااخ ىٖاازا عاا٘ف رااإصش ػيٞاأ قاا٘ح خبسعٞااخ ٕٗااٜ قاا٘ح اىغبرثٞااخ  90) ٍقااذاسٕب  

الاسػٞخ ٗريؼت دٗساً مجٞشاً فٜ ػذً ر٘اصُ اىغغٌ ٗٝنُ٘ ربصٞشٕب فٜ ميزاب اىحابىزِٞ , 

ػْذ طؼ٘دٓ لاخز ٗػغ اى٘ق٘ف ٗػْذ خشٗط صقو اىغغٌ ػاِ قبػاذح الاسرنابص فزؼَاو 

 غغااٌ ٍااِ قبػااذح الاسرناابص ػيااٚ عزثاأ ّحاا٘ الاسع , ٗفٖٞااب ٝاازٌ رقشٝاات ٍشمااض صقااو اى

ٗرىل ٍِ اعو الاقلاه ٍِ ػضً ق٘ح اىغبرثٞخ الاسػٞخ اىزٜ رؼَاو ػياٚ رجابؽل اىحشماخ 

ىلاػيٚ, ٗلاعاو رضجٞاذ اىغغاٌ فاٜ اى٘ػاغ اىَغازقٌٞ ار ٝناُ٘ اىغغاٌ ػياٚ شانو خاؾ 

ٍغزقٌٞ ٝجذأ ٍِ اىنفِٞ ٍبساً ثبىازساػِٞ ٍٗفظاو اىنزفاِٞ ٗاىغازع ٗاىاشعيِٞ ٍْٗزٖٞابً 

       اىَحبفظااخ ػيااٚ ٕاازا اى٘ػااغ اىَغاازقش ٗاىَزااضُ ٝحزاابط اىااٚ اعاازؼَبهثبىَشااطِٞ , ٗ

) ؽبقخ اى٘ػغ ( ٕٗاٜ اىزاٜ رزؼابده فٖٞاب اىقا٘ح اىذاخيٞاخ ىيغغاٌ ٍاغ اىقا٘ح اىخبسعٞاخ 

ٗرظااجح اىَحظاايخ طاافشاً ٗٝنااُ٘ اىغغااٌ فااٜ حبىااخ اعاازقشاس اٛ ث٘ػااغ ٍشمااض صقااو 

 اىغغٌ ف٘ه قبػذح الاسرنبص ٗشذ عَٞغ ػؼلاد اىغغٌ

 

                                                 
(1)

 .91(,ص1988يعيٕف رانٌُٕ )ٔاخشٌٔ(: انًجبديء انفُيخ ٔانزعهيًيخ نهجًجبص ٔانزًبسيٍ انجذَيخ, )جبيعخ انًٕصم,  



شع ّزاابئظ اىؼلاقاابد الاسرجبؽٞااخ ثااِٞ اىقٞبعاابد اىغغااَٞخ ٗالاداء اىَٖاابسٛ ػاا 4-3

 ىيؼغيخ اىجششٝخ

 (3عذٗه)

ٗدلاىخ اىفشٗه ثِٞ اىقٞبعبد  اىَحغ٘ثخ (t)ٝجِٞ ّزبئظ ٍؼبٍو الاسرجبؽ ٗقَٞخ

 اىجششٝخ اىؼغيخٍٖٗبسح  اىغغَٞخ

 ٍؼبٍو الاسرجبؽ ىيقٞبعبد اىغغَٞخ
اىقَٞخ اىزبئٞخ 

 اىَحغ٘ثخ
 اىذلاىخ

 داه 10.7704 -0.794 ى٘صُا

 نٞش داه 0.7786 0.094 اىط٘ه اىنيٜ

 داه 3.6527 +0.405 ؽ٘ه اىزساع

 داه 3.1617 -0.358 ؽ٘ه اىفخز

 داه 3.4295 -0.384 ؽ٘ه اىشعو

 داه 2.6028 +0.301 ؽ٘ه اىنف

 داه 2.9516 -0.337 ؽ٘ه اىغزع

 داه 7.7109 +0.683 ٍحٞؾ اىظذس

 داه 6.4484 -0.616 ٍحٞؾ اىجطِ

 داه 9.2096 +0.745 ٍحٞؾ اىغبػذ

 داه 8.7565 -0.728 ٍحٞؾ اىفخز

 داه 6.5849 +0.624 ػشع اىنزفِٞ

 داه 4.3431 +0.466 ػشع اىنف

 داه 6.6896 +0.630 ػشع سعغ اىٞذ

 داه 7.9931 -0.696 ػشع اىح٘ع

 1.99=68ٗدسعخ حشٝخ  0.05اىقَٞخ اىزبئٞخ اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ دلاىخ 

 

ٝزجااِٞ ىْااب ٍااِ اىغااذٗه اػاالآ اُ ْٕاابك ػلاقاابد اسرجاابؽ عاابىفخ ) ػنغااٞخ ( راد        

دلاىخ ٍؼْ٘ٝاخ ثاِٞ دسعاخ الاداء اىَٖابسٛ ىيؼغياخ اىجشاشٝخ ٗثاِٞ اىا٘صُ ٗثيغاذ قَٞاخ 



( ٗؽاا٘ه  -0.358( ٗؽاا٘ه اىفخااز ٗثيغااذ قَٞااخ ٕاازٓ اىؼلاقااخ ) -0.794خ ) قاإازٓ اىؼلا

   ( ٗؽا٘ه اىغازع ٗثيغاذ قَٞاخ ٕازٓ اىؼلاقاخ- 0.384اىشعو ٗثيغذ قَٞخ ٕزٓ اىؼلاقخ ) 

( ٗػااشع اىحاا٘ع - 0.728( ٍٗحااٞؾ ىفخااز ٗثيغااذ قَٞااخ ٕاازٓ اىؼلاقااخ )  -0.616) 

 (  -0.696ٗثيغذ قَٞخ ٕزٓ اىؼلاقخ ) 

مَااب ٗرجااِٞ اُ ْٕاابك ػلاقااخ اسرجاابؽ ٍ٘عجااخ ) ؽشدٝااخ ( راد دىااخ ٍؼْ٘ٝااخ ثااِٞ         

          ٘ه اىااازساع ٗثيغاااذ ٕااازٓ اىؼلاقاااخ دسعاااخ الاداء اىَٖااابسٛ ىيؼغياااخ اىجشاااشٝخ ٗثاااِٞ ؽااا

( ٗحااٞؾ اىظااذس ٗثيغااذ  0.301( ٗؽاا٘ه اىنااف ٗثيغااذ قَٞااخ ٕاازٓ اىؼلاقااخ ) 0.405) 

(  0.745( ٍٗحااٞؾ ىغاابػذ ٗثيغااذ قَٞااخ ٕاازٓ اىؼلاقااخ ) 0.683قَٞااخ ٕاازٓ اىؼلاقااخ ) 

( ٗػشع اىنف ٗثيغذ قَٞخ ٕازٓ  0.624ٗػشع اىنزفِٞ ٗثيغذ قَٞخ ٕزٓ اىؼلاقخ ) 

( عَٞؼٖاب  0.630( ٗػشع سعغ اىٞاذ ٗثيغاذ قَٞاخ ٕازٓ اىؼلاقاخ )  0.466)  اىؼلاقخ

 (0.05رحذ ٍغز٘ٙ دلاىٞخ ) 

ٗاُ داه رىاال ػيااٚ ّغاات فبّاأ ٝااذه ػيااٚ اّاأ ميَااب قيااذ قَٞااخ ثؼااغ اىقٞبعاابد     

اىغغااَٞخ ٍضااو ) اىاا٘صُ ٗؽاا٘ه اىفخااز ٗؽاا٘ه اىشعااو ٗؽاا٘ه اىغاازع ٍٗحااٞؾ اىااجطِ 

ِ اداء ٍٖاابسح اىؼغيااخ اىجشااشٝخ , ثَْٞااب ٍٗحااٞؾ اىفخااز ٗػااشع اىحاا٘ع ( ميَااب رحغاا

ميَب اصدادد قَٞخ ثؼغ اىقٞبعابد اىغغاَٞخ ٍضاو ) ؽا٘ه اىازساع ٗؽا٘ه اىناف ٍحاٞؾ 

اىظااذس ٍٗحااٞؾ اىغاابػذ ٗػااشع اىنزفااِٞ ٗػااشع اىنااف ٗػااشع سعااخ اىٞااذ( ميَااب 

رحغِ اداء ٍٖبسح اىؼغيخ اىجششٝخ اُ ّقبؽ الاسرنبص ثبىَٖبسح ٕٜ اىٞذاُ ) ٗاحذح ثؼاذ 

) ٗاحذح ثؼذ الاخشٙ ( ٗىٖازا اىغاجت عاَٞذ ثبىؼغياخ اىجشاشٝخ    صٌ اىقذٍبُالاخشٙ ( 

مَااب ٗاُ اثؼاابد ٍشمااض صقااو اىغغااٌ ػااِ قبػااذح الاسرناابص ػااِ ؽشٝااق صْااٜ اىغاازع عبّجاابً 

ٗاىحظ٘ه ػيٚ اّغت ؽبقخ ٗػاغ ار راضداد رساع ػاضً قا٘ح اىغبرثٞاخ الاسػاٞخ فٞضٝاذ 

و حا٘ه اىَحا٘س اىؼشػاٜ ىيغغاٌ ػضً اىذٗساُ فٜ ارغبٓ ق٘ح اىغبرثٞخ الاسػاٞخ لاعاف

ٗثزىل ٝنُ٘ ػضً اىقظ٘س اىزارٜ امجش ٍب َٝنِ . ٗرغزحذس حشمخ دائشٝخ راد عشػخ 

صاٗٝخ مجٞشح ٗ ْٝزظ  ػْٔ صٝبدح اىغشػخ اىضاٗٝاخ ثذسعاخ مجٞاشح اٝؼابً ٍَاب ٝاإدٛ اىاٚ 

اٍنبّٞخ اىلاػت ٍِ اداء دٗسح ٕ٘ائٞخ مبٍيخ اٗ سثَب امضش ٗىٖازا رؼاضٗ اىجبحضاخ ػلاقاخ 

 سرجبؽ اىغبىجخ ىط٘ه اىفخز ٗؽ٘ه اىشعو ٗؽ٘ه اىغزع . الا



اٍب فَٞب ٝزؼيق ثبىؼلاقخ الاٝغبثٞخ ثِٞ ) ؽا٘ه اىازساع ٗؽا٘ه اىناف ٍٗحاٞؾ اىظاذس     

ٍٗحٞؾ اىغبػذ ٗػشع اىنزفِٞ ٗػشع اىنف ٗػشع سعغ اىٞذ( رؼضٗ اىجبحضخ رىل 

اىاازساع ٝغاابػذ  اىااٚ اىْاا٘احٜ اىزنْٞنٞااخ لاداء ٍٖاابسح اىؼغيااخ اىجشااشٝخ . ار اُ ؽاا٘ه

اىلاػجااخ ػيااٚ اعاازقجبه الاسع ثغااشػخ ٗماازىل ٝؼطااٜ قاا٘ح ػؼاايٞخ امجااش ٍٗااِ عٖااخ 

اخشٙ ٕ٘ اُ احذ اعظ اىزقٌ٘ٝ اىشئٞغٞخ فٜ سٝبػخ اىغَْبعازل ٕا٘ اىَغابه اى٘اعاغ 

. ٗثَااب اُ دٗس اىاازساػِٞ ثبىْغااجخ ىلاعاازْبد ٗاىااذفغ فااٜ ٕاازٓ اىحشمااخ ٝنااُ٘ ٍزغاابٗٝبً 

ػِٞ ػيٚ صٝبدح عؼخ اىَغبه اىحشمٜرقشٝجبً , ىزىل رؼَو ؽ٘ه اىزسا
(1)

 

اٍااب ؽاا٘ه اىنااف فبّاأ ٝغاابػذ اىلاػاات ػيااٚ صٝاابدح قبػااذح الاسرناابص ٗماازىل ى٘عجااخ     

اىحشمخ ٍِ خلاه صٝبدح ػشع اىنف ٗػشع سعغ اىٞذ . ٗاُ ٍشمض صقو اىغغٌ ٝغات 

رَبٍاابً ٗػيااٚ اعاازقبٍخ اىاا٘سك  اىَْزظاافاُ ٝغاازَش فااٜ عااٞشح فاا٘ه اىنزفااِٞ ٗفااٜ 

ِٞ حزٚ ٝجقٚ اىغغٌ ثخؾ ٍغزقٌٞ ّح٘ الارغبٓ اىزٛ رزغٔ اىٞٔ اىلاػجٔ ٗاىغزع ٗاىشعي

ْزظااف ٝااإدٛ اىااٚ فشااو َفااٜ حشمزٖااب )) ٗاُ اٛ خااشٗط ىَشمااض صقااو اىغغااٌ ػااِ اى

اىحشمخ , ٗػذً ادائٖب ثبىشنو اىذائشٛ اىؼَ٘دٛ اىظحٞح ٍَاب ٝاإدٛ اىاٚ فزاو اىغغاٌ 

حشمااخ ٍشمااض صقااو  ىزغْاات اىغااق٘ؽ , ٗريؼاات حشمااخ اىغاازع ٗاىحاا٘ع دٗساً ٕبٍاابً فااٜ

اىغغٌ , فْلاحع ػْذ صْٜ اىغزع رخشط ٍشمض صقو اىغغٌ ػِ قبػذح الاسرنبص ٗسعا٘ع 

اىغاازع اىااٚ ٗػااؼٔ اىطجٞؼااٜ عاا٘ف ٝااإدٛ اىااٚ ػاا٘دح ٍشمااض صقااو اىغغااٌ فاا٘ه قبػااذح 

الاسرنبص . ىٖزا فبُ الاعزخذاً اىظاحٞح ىحشماخ اىغازع عا٘ف ٝقا٘د اىاٚ دسعاخ ػبىٞاخ 

ٍااغ دساعااخ ٍحَااذ اثااشإٌٞ شااحبرح ) ثاابُ ؽاا٘ه ٍااِ اىَٖاابسح اىحشمٞااخ ٗرزفااق ٕاازٓ 

الاؽشاف ٗقظش اىغزع اىْغجٜ ٍِ اىؼ٘اٍو اىزٜ ىٖب رابصٞش ػياٚ اٍنبّٞاخ اداء اىلاػات 

فٜ اىغٖبص . 
(2)

 

                                                 
(1)

انزشثيّ عبنخ يبجغزيش, كهيخ جبعى يحًذ عجبط: ثعض انًقبييظ انجغًيّ نلاعت انجًجبص ٔعلاقزٓب نًغزٕٖ الاداء انحشكي: )س 

 142ص 1984انشيبضيّ, جبيعخ ثغذاد(, 
(2)

 .141(, ص 1981يحًذ اثشاْيى شحبرّ: دنيم انجًجبص انحذيش: )انقبْشِ, داس انًعبسف,  

 



 الاعزْزبعبد  5-1

فٜ ػ٘ء اىَؼبىغبد الاحظبئٞخ ىْزبئظ اخزجبس اىقٞبعبد اىغغَٞخ ّٗزبئظ رقٌ٘ٝ الاداء 

  .ر٘طيذ اىجبحضخ اىٚ الاعزْزبعبد الارٞخ بٍْبقشزٖٗاىفْٜ ىيحشمبد ٗاىزٜ رٌ ػشػٖب 

ر٘عذ ػلاقخ اسرجبؽ ق٘ٝخ ثِٞ اىقٞبعبد اىغغَٞخ ٍٖٗبسرٜ اى٘ق٘ف ػو اىٞذِٝ  -1

 ٗاىؼغيخ اىجششٝخ . 

لا ر٘عذ ػلاقخ اسرجبؽ ثِٞ ؽ٘ه اىغغٌ اىنيٜ ٍٖٗبسرٜ اى٘ق٘ف ػيٚ اىٞذِٝ  -2

 ٗاىؼغيخ اىجششٝخ . 

ِٞ مو ٍِ ؽ٘ه اىزساع ٍٗحٞؾ اىظذس ٍٗحٞؾ ر٘عذ ػلاقخ اسرجبؽ ؽشدٝخ ث -3

اىغبػذ ٗػشع اىنزفِٞ ٗػشع اىنف ٗػشع سعغ اىٞذ ٗعيجٞخ ثِٞ مو ٍِ اى٘صُ 

ٗؽ٘ه اىفخز ٗؽ٘ه ىشعو ٗؽ٘ه اىنف ٗؽ٘ه اىغزع ٍٗحٞؾ اىجطِ ٍٗحٞؾ اىفخز 

 ٗػشع اىح٘ع ٍغ ٍٖبسح اى٘ق٘ف ػيٚ اىٞذِٝ 

اع ٗؽ٘ه اىنف ٍٗحٞؾ         ر٘عذ ػلاقخ اسرجبؽ ؽشدٝخ ثِٞ مو ٍِ ؽ٘ه اىزس -4 

اىظذس ٍٗحٞؾ اىغبػذ ٗػشع اىنزفِٞ ٗػشع اىنف ٗػشع سعغ اىٞذ ٗعيجٞخ 

ثِٞ مو ٍِ اى٘صُ ٗؽ٘ه اىفخز ٗؽ٘ه اىشعو ٗؽ٘ه اىغزع ٍٗحٞؾ اىجطِ ٍٗحٞؾ 

 اىفخز ٗػشع اىح٘ع ٍغ ٍٖبسح اىؼغيخ اىجششٝخ . 

 اىز٘طٞبد  5-2

لاخزجبساد ٗاىَقبٝٞظ اىخبطخ ٗػغ اىقٞبعبد الاّزشثٍ٘زشٝخ ػَِ ثشاٍظ ا -1

 ثبخزٞبس اىْبشئِٞ فٜ اىغَْبعزل اىفْٜ 

اعشاء دساعبد ح٘ه ػلاقخ اىَقبٝٞظ الاّزشثٍ٘زشٝخ اىَشرجطخ ثبىَغَ٘ػبد  -2

 اىحشمٞخ الاخشٙ فٜ سٝبػخ اىغَْبعزل اىفْٜ 

اعشاء دساعبد رزبثؼٞخ ىَزبثؼخ اىزغٞش فٜ اىقٞبعبد الاّزشثٍ٘زشٝخ ٍٗغز٘ٙ  -3

 سٝبػخ اىغَْبعزل اىفْٜ الاداء فٜ 
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اٍبه ٍحَذ اىغيجٜ ٍٖٗب ٍحَ٘د شفٞق , اىقٞبعبد اىََٞضح ثِٞ عجبحبد اىفشاشخ   -1

ٗاىظذس : )ىَغيخ اىؼيَٞخ ىيزشثٞخ اىشٝبػٞخ , ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ , ميٞخ اىزشثٞخ 

  (1992اىشٝبػٞخ , ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيجِْٞ ثبىقبٕشح , عبٍؼخ حي٘اُ , 

عبعٌ ٍحَذ ػجبط , ثؼغ اىَقبٝٞظ اىغغَٞخ ىلاػت اىغَجبص ٗػلاقزٖب ثَغز٘ٙ  -2

 ( .1984الاداء اىحشمٜ : ) سعبىخ ٍبعغزٞش , عبٍؼخ ثغذاد , ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ , 

ػجذ اىغزبس عبعٌ ٗػبٝذٓ ػيٜ حغِٞ, اىغَجبص اىَؼبطش ىيجْبد: )ثغذاد داس اىحنَٔ  -3

 (1991ىيطجبػٔ ٗاىْشش 

 ( .1997: ) عبٍؼخ حي٘اُ ,  7عشٙ , عَجبص اىجْبد , ؽ فؼٞيخ حغِٞ -4

ٍحَذ طجحٜ حغبِّٞ , اىزقٌ٘ٝ ٗاىقٞبط فٜ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ : ) اىقبٕش , داس  -5

 ( .1979اىفنش اىؼشثٜ , 

: )  1ٍحَذ حبصً ٍحَذ اث٘ ٝ٘عف , اعظ اخزٞبس اىْبشئِٞ فٜ مشح اىقذً , ؽ  -6

 ( .2005الاعنْذسٝخ , داس اى٘فبء ىيطجبػخ ٗاىْشش , 

ٍحَذ حغِ ػلاٗٛ , عٞن٘ى٘عٞخ اىزذسٝت ٗاىَْبفغخ : ) ٍظش , داس اىَؼبسف ,  -7

1978. ) 

 ( .1981ٍحَذ اثشإٌٞ شحبرٔ , دىٞو اىغَجبص اىحذٝش : ) اىقبٕشح , داس اىَؼبسف , -8

ٍؼٞ٘ف رُّ٘ ) ٗاخشُٗ ( , اىَجبدٙ اىفْٞخ ٗاىزؼيَٞٞخ ىيغَجبص ٗاىزَبسِٝ اىجذّٞخ :  -9

 ( .1988) عبٍؼخ اىَ٘طو 

ٕبسا , اط٘ه اىزذسٝت , رشعَخ ػجذ ػيٜ ّظٞف : ) ثغذاد , ٍطجؼاخ اٗفغاٞذ اىزحشٝاش -10

 ,1975. ) 

ٗدٝغ ٝبعِٞ ٗحغِ ٍحَذ اىؼجٞذٛ , اىزطجٞقبد الاحظبئٞخ ٗاعزخذاً اىحبع٘ة فٜ  -11

 ( 1999ثح٘س اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ , عبٍؼخ اىَ٘طو , داس اىنزت ىيطجبػخ , 

ذ , اىقبُّ٘ اىذٗىٜ ىغَْبعزل اىشعبه : ) ثغذاد , ٍنزت ٝؼشة طُ٘ ٗطبىح ٍغٞ -12

 ( .1997اىؼبده ىيطجبػخ ٗاىْشش , 

  

 


