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رأص١ش رذس٠جبد اٌزب٠جٛ فٟ رط٠ٛش اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزٛاصْ ٚثؼغ 

 اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ثىشح اٌغٍخ

 سشب ؽبٌت ر٠بة دَ.

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ –عبِؼخ د٠بٌٝ 

 

 ٍِخض اٌجؾش

حُظ٠  أِٓٞد ؿي٣ي ٖٓ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍزخص حُٜٞحث٤ش Tae-Bo حُظخ٣زٞطؼظزَ طي٣ٍزخص     

ُِلَى ،ٝطٔؼَ  طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٝطل٤ٖٔ ػ٘خَٛ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝحٌُلخءس حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش

رٜلش  حُويٍحص حُزي٤ٗش حُوخٛش ٝط٤ٔ٘ظٜخ أكي حُٟٔٞٞػخص ك٠ ٓـخٍ ػِْ حُظي٣ٍذ

 ٫ٍطزخ١ٜخ حُٞػ٤نًُي ػخٓش ًَٝ ٗ٘خ١ ٖٓ ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش رٜلش هخٛش ، ٝ

٣ٜٝيف حُزلغ  رؼ٤ِٔش ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُٜٔخٍٟ ٌَُ ٣ٍخٟش.

 -ح٠ُ :

 ططز٤ن ط٣َٔ٘خص حُظخ٣زٞ ػ٠ِ ٫ػز٢ كَم حُ٘زخد رٌَس حُِٔش. -1

حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حُظ٣َٔ٘خص ك٢ طط٣َٞ حُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ٝحُظٞحُٕ ٝرؼٞ  -2

 ُيٟ ح٬ُػز٤ٖ حُ٘زخد رٌَس حُِٔش.حُٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞش حًَُٔزش 

 -كَٝ حُزلغ:

ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٢ طؤػ٤َ طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش  -1

ػٜ٘خ ك٢ حُزؼي٣ش ػ٘ي طط٣َٞ حُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ٝحُظٞحُٕ ٝرؼٞ حُٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞش 

 حًَُٔزش. 

ٝحُيٍحٓخص حُٔ٘خرٜش ٝحَُٔطزطش أٓخ حُزخد حُؼخ٢ٗ كوي ط٠ٖٔ ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُ٘ظ٣َش 

 رخُزلغ .

أٓخ حُزخد حُؼخُغ كوي ط٠ٖٔ ػ٠ِ ٜٓ٘ؾ حُزلغ اً طْ آظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ػ٠ِ 

(٫ػذ ٝحٓظويحّ ح٫ؿِٜس ٝح٫ىٝحص 14ػ٤٘ش ٖٓ ٫ػز٢ ٗخى١ ٤ِٛن حُزخُؾ ػيىْٛ)

 حُٔٔظويٓش ك٢ حُزلغ ك٬٠ ً ػٖ حُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش .



254 
 

ٖٔ ػَٝ ٝطل٤َِ ٝٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ ػٖ ٣َ١ن حُـيحٍٝ أٓخ حُزخد حَُحرغ كوي ط٠

 حُز٤خ٤ٗش .

 ٝحُزخد حُوخْٓ ط٠ٖٔ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٝحُظ٤ٛٞخص.

 -أٓخ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ك٢ٜ:

حُٔٔظويٓش أػَص طؤػ٤َح ح٣ـخر٤خ ػ٠ِ طلٖٔ حُويٍحص  Tae-Boطي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ -1

َُؿ٤ِٖ ـ حُزي٤ٗش حُوخٛش رخُزلغ ٝحُٔظٔؼِش ك٠ ) حُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ٌٍُِحػ٤ٖ ٝح

 حُظٞحُٕ(.

حُٔٔظويٓش أػَص طؤػ٤َح ح٣ـخر٤خ ػ٠ِ طلٖٔ حُٜٔخٍحص  Tae-Boطي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ -2

 حُٜـ٤ٓٞش حًَُٔزش ه٤ي حُزلغ حُوخٛش ك٢ ُؼزش ًَس حُِٔش.

ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوزِىٞحُزؼيىِؼ٤٘ش حُزلغ ك٠ حُويٍحص  -3

 ٟ.حُزي٤ٗش ه٤ي حُزلغ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي

ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوزِىٞحُزؼيٟ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش  -4

 ٝح٠ُخرطش ك٠ حُٔظـ٤َحص حُٜٔخ٣ٍش ه٤ي حُزلغ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ.

 حُظـــ٤ٛٞـــــخص :حٓخ 

ك٠ ٟٞء أٛيحف حُزلغ ٝاؿَحءحطٚ ٝك٠ كيٝى ػ٤٘ش حُزلغ ٝحٓظ٘خىح ا٠ُ ٓخ     

  -ِٝٛض ح٤ُٚ حُزخكؼش ٖٓ ٗظخثؾ ه٬ٍ ىٍحٓظٜخ ط٠ٛٞ رٔخ ٠ِ٣ : 

ًبكٔخء ك٠ ريح٣ش ٓلخَٟحص حُٔٞحى حُؼ٤ِٔش  Tae-Boحٓظويحّ طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ -1

َ ٗظَح رخ٤ٌُِش رٜلش ػخٓش ًُٝي ُٔخ ُٚ ٖٓ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ ط٤ٜجش حُـْٔ ُِؼٔ

ُطز٤ؼش كًَخطٚ حُٔ٘ٞهش ٝحُظ٠ طَ٘ٔ ؿ٤ٔغ أؿِحء حُـْٔ ٝهخٛش حُؼ٬٠ص 

 حٌُز٤َس ًخَُؿ٤ِٖ ٝحٌٍُحػ٤ٖ ٝحُـٌع .

رَحٓؾ  Tae-Boاؿَحء ىٍحٓخص ُٔوخٍٗش طؤػ٤َ رَٗخٓؾ طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ -2

 حُظي٣ٍذ ح٧هَٟ.
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Impact training Altaabo in developing the capacity and 

muscle balance and some offensive skills composite 

basketball 

D. Rasha student Diab 

Diyala University - Faculty of Physical Education 

Arabic 

    The training Altaabo Tae-Bo a new method of aerobic exercises that 

work on the development and improvement of the elements of fitness and 

competence physiological individual, and represents the physical abilities 

and develop their own one of the topics in the field of training in general 

and all the activity of sports activities, in particular, to its close 

association with the process of development motor skills and the level of 

performance skills for each sport. The research aims to: - 

1 - the application of exercises Altaabo players on youth basketball 

teams. 

2 - Identify the effect of exercise in the development of muscle power, 

balance, and some offensive skills, the vehicle when the young players 

basketball. 

Find imposition: - 

1 - There are significant differences in the impact of training Altaabo in 

the tests reported in the tribal dimensional in the development of muscle 

power, balance, and some offensive skills of the vehicle. 

The second section was included on the theoretical studies and studies of 

similar and related research. 

The third chapter was included on the research methodology was used as 

the experimental method on a sample of the players Salikh's Club (14) 

player and the use of equipment and tools used in the research as well as 

statistical methods. 



256 
 

Part IV has included display, analyze and discuss the results through 

charts. 

And Part V include conclusions and recommendations. 

The conclusions were: - 

1 - Altaabo exercises Tae-Bo used impacted positively on the 

improvement of physical capacities of research and in (the ability of the 

muscular arms and legs balance). 

2 - Altaabo exercises Tae-Bo used impacted positively on the 

improvement of offensive skills of the vehicle in question in the game of 

basketball. 

3 - There are significant differences between measurements 

Alqublyualbadylaana search in physical capacities under consideration 

for the post test measurement. 

4 - There are significant differences between the two sets of 

measurements Alqublyualbady experimental and control variables in the 

skill under consideration for the post test measurement. 

5-2 Recommendations: 

In light of the objectives of the research and procedures and within the 

research sample and based on what came to him from the results of the 

researcher through the study recommends the following: - 

1 - Use Altaabo exercises Tae-Bo Kahme at the beginning of the process 

the college lecture materials in general, and that because of its significant 

impact on the creation of the body to work due to the nature of the 

movements interesting and involving all parts of the body, especially the 

large muscles Kalrgelen, arms and trunk. 

2 - Conducting studies to compare the effect of program exercises Tae-Bo 

Altaabo other training programs. 
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 اٌجبة الاٚي

 :اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش -1

 :اٌّمذِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش 1-1

 ٣ٔٞى حُؼخُْ ح٥ٕ ٠ٜٗش ػ٤ِٔش ك٠ ٓـخ٫ص حُزلغ حُؼ٠ِٔ ، كخُظويّ حُؼ٠ِٔ ٛٞ    

 حُٔٔش ح٤ُِٔٔس ُِؼَٜ حُلخ٠ُ ، ٣َٝؿغ حُظويّ ٝحُظطٍٞ حٌُٟ ٬ٗكظٚ ح٤ُّٞ ك٠ حُٔـخٍ

حُلي٣ؼش  ًُٝي ٗظ٤ـش ٫ٓظويحّ ح٧ٓخ٤ُذ حُؼ٤ِٔش ح٣َُخ٠ٟ حٗؼٌخٓخً ُِظويّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٠

 . ٠ ٓـخٍ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟك

حُٜخّ  رٍٜٞٙ حُٔظؼيىس أٛزق ٓـخ٫ً  ُِظ٘خكْ ٝػ٤ِٔش ُٜخ ىٍٝٛخ ح٣َُخ٢ٟٝحُظي٣ٍذ    

ٓظطِزخص  ك٠ حُٔـظٔؼخص حُٔؼخَٛس ك٤غ أٗٚ ح٤ُِٓٞش ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٠ طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش

   .٠ٟ ٝطط٣َٞٙ، رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٝطلو٤ن ح٧ٛيحفحُ٘٘خ١ ح٣َُخ

 طؼَٔ ػ٠ِ ٍكغ ٓٔظٟٞ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ُِلَى ، ٠ٛٝ طظطِذٝحُظي٣ٍزخص حُٜٞحث٤ش     

 ا٠ُ طل٤ٖٔ ح٧ؿِٜس ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ ح٧ًٝٔـ٤ٖ ُلظَحص ٣ٞ١ِش رل٤غ طيكغ حُـْٔ

ٝح٧ٝػ٤ش  ٝهيٍس طلَٔ حُوِذ حُٔٔئُٝش ػٖ ٗوَ ح٧ًٝٔـ٤ٖ ٝرخُظخ٠ُ طِىحى ًلخءس

ٝطئىٟ ٌٛٙ  ض ،حُي٣ٞٓش ػٖ ٣َ١ن ٣ُخىس ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ رلظَس ٓٔظيس ٖٓ حُٞه

ًُي كبٕ ٌٛٙ  حُظي٣ٍزخص ػ٠ِ أٗـخّ ح٤ُٓٞٔو٠ ك٠ ػَٔ ىحثذ ٫ ٣ظٞهق رخ٩ٟخكش ا٠ُ

أٗٞحع  حُظي٣ٍزخص طٔظِٜي حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش رٍٜٞس أَٓع ٝرٔـٜٞى أهَ ٖٓ

 حُظي٣ٍزخص ح٧هَٟ 

 أِٓٞد ؿي٣ي ٖٓ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍزخص حُٜٞحث٤ش Tae-Bo ٝطؼظزَ طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ     

 ُِلَى ، َ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٝطل٤ٖٔ ػ٘خَٛ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝحٌُلخءس حُل٤ُٔٞٞؿ٤شحُظ٠ طؼٔ

 ٝطٔؼَ حُويٍحص حُزي٤ٗش حُوخٛش ٝط٤ٔ٘ظٜخ أكي حُٟٔٞٞػخص ك٠ ٓـخٍ ػِْ حُظي٣ٍذ

 رٜلش ػخٓش ًَٝ ٗ٘خ١ ٖٓ ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش رٜلش هخٛش ، ًُٝي ٫ٍطزخ١ٜخ حُٞػ٤ن

  حء حُٜٔخٍٟ ٌَُ ٣ٍخٟش .رؼ٤ِٔش ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝٓٔظٟٞ ح٧ى

إ ُؼزش ًَس حُِٔش طؼي ٝحكيس ٖٓ ح٫ُؼخد حُلَه٤ش حُظ٢ طظ٤ِٔ رخ٫ػخٍس ٝحُلٔخّ ُيٟ 

ح٬ُػز٤ٖ ٝحُٔ٘خٛي٣ٖ ٝٗظَح ً ُٜؼٞرش ٓظطِزخطٜخ كؤٗٚ ػ٠ِ ح٬ُػز٤ٖ حرَحُ هيٍحطْٜ 

حُٜٔخ٣ٍش حُؼخ٤ُش ٝحٌُلخءس حُزي٤ٗش رٍٜٞس ٓٔظَٔس ًُٝي ٠ُٔخٕ حُظلٍٞ ح٣َُٔغ 
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ٔظَٔ ٖٓ كخُش حُيكخع ح٠ُ حُٜـّٞ ٝرخُؼٌْ، ٠٣ٖٝٔ اػيحى ح٬ُػز٤ٖ ري٤ٗخ ً ٝحُٔ

ٜٝٓخ٣ٍخ ً ٖٝٓ ػْ حٌٓخ٤ٗش حٍُٞٛٞ ح٠ُ ِٓش حُل٣َن حُٔ٘خكْ ٝاىحء ٛـّٞ ٗخؿق ٤ُظٌَِ 

رظٔـ٤َ حُ٘وخ١، اً ٣ظطِذ ًُي ط٣َٔ٘خص طئىٟ رٞٓخثَ ٝأٓخ٤ُذ طي٣ٍز٤ش ٬ٓثٔش 

ٓٔظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ حُويٍس ٝحُظٞحُٕ ٝ  ٫كيحع ٌٛح حُظطٍٞ.اٟخكش ح٠ُ حٜٗخ طظطِذ

٣ظَٜ ًُي ٝحٟلخ ًك٢ ٓٞحهق حُِؼذ حُٔوظِلش، ٓٔخ أىٟ ح٠ُ ظٍٜٞ ٗظ٣َخص 

ٝطي٣ٍزخص كي٣ؼش ٜٓ٘خ طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ، ٝرٌٜح كخٕ حٓظويحّ ٌٛٙ حُظي٣ٍزخص ٓٞف ٣ليع 

 ططٍٞ ك٢ حُـخٗذ حُزي٢ٗ ٝحُٜٔخ١ٍ ٬ُػذ .

طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ ٤ٓيكغ ح٠ُ طلو٤ن ٓٔظ٣ٞخص ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش حُزلغ ٖٓ ؿَحء ط٘ل٤ٌ     

حىحث٤ش ػخ٤ُش ٝ ططٍٞ ٓٔظٟٞ ٫ػز٢ ًَس حُِٔش ري٤ٗخ ً ٜٝٓخ٣ٍخ َٝٓحهزش ططٍٞ حٌٓخ٤ٗخطٚ 

 ٤ٌُٕٞ رٔٔظٟٞ ػخٍ ٍ.

 ِشىٍخ اٌجؾش : 1-2

ًَس  ٫ػز٠ حُويٍحص حُزي٤ٗش حُوخٛش ٖٓ حُيػخٓخص ح٧ٓخ٤ٓش حُٜخٓش ُٔٔخػيس يطؼ    

حُٜٔخٍحص حُوخٛش رخُِؼزش اً طوظِق ىٍؿخص ٛؼٞرظٜخ رخهظ٬ف حُِٔش ػ٠ِ أىحء 

 ًَ ٜٓخٍس ػ٠ِ كيس ٖٓ ٛلخص ري٤ٗش هخٛش ٌُٜٙ حُٜٔخٍحص . ٓظطِزخص

حٗولخٝ  ٝهي ٝؿيص حُزخكؼش ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظؼخٗش رؤٍحء حُٔيٍر٤ٖ ٝحُوزَحء ٛ٘خى

حًَُٔزش ِٓلٞظ ك٠ حُٔٔظٟٞ حُٜٔخٍٟ ُِـِٔش حُل٤ًَش ػ٘ي اىحء حُٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞش 

حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُويٍحص حُزي٤ٗش  حُوخٛش رِؼزش ًَس حُِٔش  ٝهي ٣َؿغ ًُي ا٠ُ

حُزخكؼش ا٠ُ  ٧َٓ حٌُٟ ىػخحٝحُظ٠ طئػَ ريٍٝٛخ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُٜٔخٍٟ.  حُوخٛش

ُِظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َٙ ػ٠ِ حُويٍحص حُزي٤ٗش  Tae-Bo حُظخ٣زٞ ٓلخُٝش حٓظويحّ طي٣ٍزخص

  ٍحص حُٜـ٤ٓٞش حًَُٔزش ُيٟ ٫ػز٢ ًَس حُِٔش.حُوخٛش ٝٓٔظٟٞ أىحء حُٜٔخ

 أ٘ذاف اٌجؾش : 1-3

 ططز٤ن ط٣َٔ٘خص حُظخ٣زٞ ػ٠ِ ٫ػز٢ كَم حُ٘زخد رٌَس حُِٔش. -1

حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حُظ٣َٔ٘خص ك٢ طط٣َٞ حُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ٝحُظٞحُٕ ٝرؼٞ  -2

 حُٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞش حًَُٔزش ُيٟ ح٬ُػز٤ٖ حُ٘زخد رٌَس حُِٔش.
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 جؾش:فشع اٌ 1-4

ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٢ طؤػ٤َ طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش  -1

ػٜ٘خ ك٢ حُزؼي٣ش ػ٘ي طط٣َٞ حُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ٝحُظٞحُٕ ٝرؼٞ حُٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞش 

 حًَُٔزش. 

 ِغبلاد اٌجؾش: 1-5

ٖٓ ٫ػز٢ ٗخى ١ ٤ِٛن  ُِ٘زخد رٌَس حُِٔش ٝحُزخُؾ  شحُز١َ٘: ػ٤٘حُٔـخٍ  1-5-1

 ٫ػذ(. 14ػيىْٛ)

 2012-5-2ُٝـخ٣ش    2012-2-2    ُِلظَس ٖٓحُٔـخٍ حُِٓخ٢ٗ: 1-5-2

 .ح٣َُخ٤ٟش حُٔـِوش ُ٘خى١ ٤ِٛن ك٢ ٓلخكظش رـيحى شحٌُٔخ٢ٗ: حُوخػحُٔـخٍ  1-5-3

 

 اٌجبة اٌضبٟٔ

 اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌّشبثٙخ: -2

 إٌظش٠خ: اٌذساعبد 2-1

ٓلّٜٞ حُظخ٣زٞ 2-1-1
(144)

 

 American Councilon ٤َ٘ حُٔـِْ ح٢ٌ٣َٓ٧ ُِظي٣ٍذ ح٣َُخ٣٢ٟ    

Exercise, (1999) ٞإٔ طي٣ٍزخص حُظخ٣ز Tae - Bo طؼظزَ ٖٓ أٗظٔش حُظي٣ٍذ

حُلي٣ؼش ٢ٛٝ أٗٔذ طِي ح٧ٗظٔش حُظي٣ٍز٤ش ُظ٤ٔ٘ش حُظٞحكن حُؼٜز٢ حُؼ٢ِ٠ ٝحُويٍس 

  .ٝحُظٞحُٕ حُؼ٤ِ٠ش

ك٤غ  ٤٠٣ٝق ا٠ُ إٔ طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ أٛزلض طٔظويّ ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ ،    

ًُٝي  )حٓظطخػض إٔ طلَ ٓلَ ؿٜخُ حُوطٞ ٝحُيٍحؿخص حُؼخرظش ىحهَ )ٛخ٫ص حُـ٤ْ

أٜٗخ طٔيٗخ  ُُٜٔٞش حٓظويحٜٓخ ٝٓٔخٍٓظٜخ ػٖ ٣َ١ن َٗحث٢ حُل٤ي٣ٞ ،  رخ٩ٟخكش ا٠ُ

ػ٠ِ طل٤ٖٔ  ٍحثغ  ٝٓظؼيى ٣ؼَٔ رـَػخص طي٣ٍز٤ش ٓوظِلش حُ٘يس ًٌٝح ط٘ٞع ك٢ًَ

ًز٤َس حُظٞحُٕ ٝ  حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ٝحَُٔٝٗش َٝٓػش ٍى حُلؼَ ،  ٝأ٠٣خً ٣لٖٔ رٍٜٞس

  حُظٞحكن حُؼٜز٢ حُؼ٢ِ٠.

                                                           
144
 ح٫ٗظ٤َٗض  - 
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٫ػذ حٌُخٍحط٤ٚ ٛٞ ٛخكذ حُٔزن ك٢  ,Billy Blanks ٣ٝؼظزَ ر٢ِ٤ ر٬ٌْٗ    

ُظي٣ٍزخص ك٢ ( ، ٝهي أهٌص ٌٛٙ ح1975ػخّ ) Tae - Bo حرظٌخٍ طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ

ٖٓ أًؼَ ح٧ٗظٔش حُظي٣ٍز٤ش ٗؼز٤ش ك٢ ح٣٫ُٞخص  ح٫ٗظ٘خٍ طي٣ٍـ٤خً كظ٠ أٛزلض ح٥ٕ

ٖٓ ىٍٝ حُؼخُْ ، ك٤غ ٣ٔخٍٜٓخ حُـ٤ٔغ ػ٠ِ حهظ٬ف  حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٝك٢ حُؼي٣ي

  .أٗٞحػْٜ ٝأػٔخٍْٛ ٝكخ٫طْٜ حُظي٣ٍز٤ش

ح٬ًُٔٔش  أٜٛٔخٛـ٢ ٣ِٓؾ ٖٓ كٕ٘ٞ ػي٣يس  Tae - Bo ٝطي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ     

 ح٬ًُٔٔش حُلَس ٝحُظخ٣ٌٞٗيٝ ٝحَُهٚ حُٜٞحث٢ ، ٌُٝ٘ـٜخ طؼظٔـي ك٢ ح٧ٓخّ ػِـ٠

(Shadow boxing)ًِٝٔش ، Tae ح٣ٌٍُٞش ٣ٝوٜي رٜخ  طؼ٢٘ حَُؿَ أٝ حُويّ رخُِـش

طؤط٢ ٖٓ  Bo ًِٝٔش ح٠َُرخص أٝ حُلًَخص حُظ٢ طئىٟ رخُـِء حُٔل٢ِ ٖٓ حُـْٔ ،

ٓٔخ ٣ؼ٢٘ حُظٌخَٓ ك٢  ٣ٝوٜي رٜخ حُـِء حُؼ١ِٞ ٖٓ حُـًِْٔٔش ٬ًٓٔش أٝ ٬ًْٓ 

 ح٧ىحء ر٤ٖ كًَخص حُطَف حُؼ١ِٞ ٝحُٔل٢ِ .

 .et al ، ٣ٌٍٕٔٞ ٝحهَٕٝBilly Blanks (1999) ًَ ٖٓ ر٢ِ٤ ر٬ٌْٗ ٣ٝظلن    

Rixon, (2006) ٞػ٠ِ إٔ طي٣ٍزخص حُظخ٣ز Tae-Bo  ٖٓ طظٌٕٞ ٖٓ ٓـٔٞػش

ٕ حُوظخ٤ُش ٓغ اٟخكش كًَخص ُِوي٤ٖٓ ٓٔظٞكخس ٖٓ ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ُِل٘ٞ حُلًَخص حُل٤٘ش

حٌُخٍحط٤ٚ ُظلٖٔ حُـِء حُٔل٢ِ ٖٓ حُـْٔ ٝكًَخص حٌٍُحػ٤ٖ ٓٔظٞكخس  حُظخ٣ٌٞٗيٝ ،

٣ُٝخىس  ح٬ًُٔٔش ُظل٤ٖٔ حُـِء حُؼ١ِٞ ٖٓ حُـْٔ ، ٣ُِٔٝي ٖٓ حُظ٣ٞ٘ن ٝح٩ػخٍس ٖٓ

ح٣٫َٝرٌْ  خصكخػ٤ِش حُظي٣ٍذ ٣ظْ ح٫ٓظؼخٗش رخ٤ُٓٞٔو٠ ٓغ حهظَحٜٗخ رزؼٞ كًَ

ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش  ًلخءس حُـٜخُ حُي١ٍٝ حُظ٘ل٢ٔ ٝطلٖٔ رؼٞ ػ٘خَٛ حُول٤لش ٣ُِخىس

٤ًٔخص  ٝحُظي٣ٍزخص حُٜٞحث٤ش طؼَٔ ػ٠ِ ٍكغ ٓٔظٟٞ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ُِلَى ، ٠ٛٝ طظطِذ

حُٔٔجُٞش  ا٠ُ طل٤ٖٔ ح٧ؿِٜس ًز٤َس ٖٓ ح٧ًٔـ٤ٖ ُلظَحص ٣ٞ١ِش رل٤غ طيكغ حُـْٔ

ٝح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ػٖ  ٝهيٍس طلَٔ حُوِذ ٝرخُظخ٠ُ طِىحى ًلخءس ػٖ ٗوَ ح٧ًٔـ٤ٖ

ٝطئىٟ ٌٛٙ حُظي٣ٍزخص  ٣َ١ن ٣ُخىس ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ رلظَس ٓٔظيس ٖٓ حُٞهض ،

ًُي كبٕ ٌٛٙ حُظي٣ٍزخص  ػ٠ِ أٗـخّ ح٤ُٓٞٔو٠ ك٠ ػَٔ ىحثذ ٫ ٣ظٞهق رخ٩ٟخكش ا٠ُ

ٗٞحع حُظي٣ٍزخص ح٧هَٟ أ طٔظِٜي حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش رٍٜٞس أَٓع ٝرٔـٜٞى أهَ ٖٓ

حُٜل٤لش ط٘وٚ ٖٓ كـْ  ، ٌُُٝي كبٕ ٓٔخٍٓش حُظي٣ٍزخص حُٜٞحث٤ش ٓغ حُظـ٣ٌش
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-Brake Te & ٤٘٣َٝ ط٤زٍٞ ٝر٣َي .ح٧ٗٔـش حُي٤٘ٛش ٓغ طو٣ٞش ح٧ٗٔـش حُؼ٤ِ٠ش

poel (2002) ٕطي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ أTae-Bo  َٓطؼظزَ أِٓٞد كي٣غ ُزَٗخٓؾ ٤ُخهش ًخ

٣ٝؼظزَ حُٜيف حَُث٢ٔ٤ ٖٓ ٌٛٙ حُظي٣ٍزخص ٢ٛ  َٟخ ٝحُٔؼخىس٣ٔظخُ رخُ طظْ ك٢ ٓ٘خم

 ). ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝ حُٞظ٤ل٤ش ُٔٔخ٤ٍٜٓخ طل٤ٖٔ

 اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ: 2-1-2

ح١ٌُ ٣ظْ رٚ حُ٘ـَ رخُ٘ٔزش ُِِٖٓ " ٝؿخُزخ ٓخ ٣َحكن  رخٜٗخ "حُٔؼيٍ حُويٍس طؼَف    

 ٓلّٜٞ حُ٘ـَ حُؼَٔ ٟي حُـخًر٤ش ٝحُٔٔخكش ٓليٝىس
(145)

. 

ٝطؼَف رخٜٗخ "حُٔظَٜ ح٣َُٔغ  ٤شحُؼ٠ِ ٣ٝ٘خٍ ح٠ُ حُوٞس ح٤ُِٔٔس رخَُٔػش رخُويٍس    

ٝح١ٌُ ٣يٓؾ ٬ً ٖٓ حَُٔػش ٝحُوٞس ك٢ كًَش". حُؼ٤ِ٠ش ُِوٞس
(146)

 

حػ٠ِ ٓؼيٍ ٣ليع ػ٘ي حٗظخؽ حُطخهش حٝ حُ٘ـَ : (ANP) ح٬ُٛٞحث٤ش حُويٍس ٝطؼَف

ىٕٝ ح٣ش ٓٔخٛٔش حٝ طخػ٤َ ُِطخهش حُٜٞحث٤ش" 
(147)

 

 . ٝحَُٔػش حُؼ٤ِ٠ش طظطِذ حُِٔؽ ر٤ٖ ٢ٌٗٞٓ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش حُويٍس إٔ    

حُلو٤وش ، ك٤غ أٗخٍص  ٝحُيحٍّ حُٔظوٜٚ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٣ؼِْ ؿ٤يح ٌٛٙ

ٝرخٍٝ ٝٓي ؿ٢ ٬ًٍٝى  ا٤ُٜخ ًظخرخص ٓؼظْ ٍٝحى ٌٛح حُٔـخٍ ٖٓ أٓؼخٍ ٓي ١ًِٞ

 ٣ٔظِي حُويٍس إٔ حُ٘وٚ ًح ٣ًْٝٞ ٌٛح حَُأ١ روُٜٞٔخ ٝؿ٤َْٛ ، كٔؼ٬ ٣ؼ٠ي ٫ٍٕٓٞ

: 
(148)

 

 . حُؼ٤ِ٠ش ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُوٞس -1

  ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حَُٔػش -2

 . حُؼ٤ِ٠ش ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُٜٔخٍس ٩ىٓخؽ حَُٔػش ٝحُوٞس -3

:خظبئض اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ  2-1-2-1
(149)

 

  ح٫ٗوزخٝ حُؼ٢ِ٠ حُلخىع ه٬ُٜخ ٣ٌٕٞ ٗخطـخ ػٖ ػيى ًز٤َ ؿيح ٖٓ ح٤ُ٫خف

 حُؼ٤ِ٠ش، ٣ٝوَ ػٖ حُؼيى ح١ٌُ ٣٘وزٞ ػخىس ك٢ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش حُوٜٟٞ.

                                                           
145
 .64(،1997ٙ، ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘،ٓي٣٘ش َٜٗ،١1ِلش كٔخّ حُي٣ٖ ٝحهَٕٝ؛ حُٔٞٓٞػش حُؼ٤ِٔش ك٢ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ:)١ - 
146
 .89ّ(،1998ٙ:) ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش ، ٓ٘٘ؤس حُ٘خَٗ ُِٔؼخٍف ،حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝططز٤وخطٚحَٓ الله حكٔي حُزٔخ٢١ ؛  - 

147
 133ّ، 1997ٙ،ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢،حُوخَٛس( ،1،)١ح٫ْٓ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش –حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ حرٞ حُؼ٬ حكٔي ػزي حُلظخف؛  - 
148
 .91أَٓ الله أكٔي حُزٔخ٢١ ؛ٜٓيٍ ٓزن ًًَٙ ،ٙ - 
149
 .١66ِلش كٔخّ حُي٣ٖ ٝحهَٕٝ؛ ٜٓيٍ ٓزن ًًَٙ ،ٙ - 

http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
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  ًط٘وزٞ حُؼ٠ِش حٝ َٓػش ح٫ٗوزخٝ حُؼ٢ِ٠ طظْٔ ر٣ِخىطٜخ حُٔل١َش، ح

 حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِ٠ش رؤه٠ٜ َٓػش ُٜخ.

 .٣ظَحٝف ُٖٓ ح٫ٗوزخٝ حُؼ٢ِ٠ ٓخ ر٤ٖ ؿِء ٖٓ حُؼخ٤ٗش ح٠ُ ػخ٤ٗش ٝحكيس 

  :اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ: 2-1-2-2
(150)

 

   كظَس ح٫ٗوزخٝ حُؼ٢ِ٠ .-1

  . حُؼ٤ِ٠ش ٣ُخىس كـْ ح٤ُ٫خف -2

   ٟٝغ حُؼ٠ِش هزَ ح٫ٗوزخٝ حُؼ٢ِ٠ ٝ ٣ٔخْٛ ك٢ طؼذ حُؼ٠ِش-3

   ٓٔززخص ػٜز٤ش . -أ

   ػيّ ًلخ٣ش ح٫ٗٔـش حُؼخِٓش .-د

ح٤ُٔ٘ؾ حَُحر٢ ٝ ٓٔظٟٞ حُظوخء ٌٛح ح٤ُٔ٘ؾ ٛ٘خى ػ٬هش ُِظؼذ حُؼ٢ِ٠ ر٘ٞع  -ؽ

  رخُؼ٠ِش .

 ِفَٙٛ اٌزٛاصْ :  2-1-3

٣ؼَف  حُظٞحُٕ رخٗٚ " هخر٤ِش حُلَى ػ٠ِ كلع ًَِٓ ػوَ ؿٔٔٚ كٞم هخػيس     

ح٫ٍطٌخُ ٝػيّ حُٔو١ٞ " حٓخ )٤ًٍٞطٖ( ك٤ؼَكٚ " حٌٓخ٤ٗش حُلَى ُِظلٌْ ك٢ حُٔويٍحص 

ُظخػ٤َ ػ٠ِ حُظٞحُٕ ٓغ حُويٍس ػ٠ِ ح٫كٔخّ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُظ٣َ٘ل٤ش حُظ٢ ط٘ظْ ح

رخٌُٔخٕ ٓٞحء رخٓظويحّ حُزَٜ حٝ ريٝٗٚ ًُٝي ػ٤ِ٠خ ٝػٜز٤خ.
(151 )

 

ٖٝٓ حُ٘خك٤ش حُز٤ٓٞ٤ٌخ٤ٌ٤ٗش كخٕ حُظٞحُٕ ٣ليع ػ٘يٓخ ٣َٔ حُٔلٍٞ حُؼٔٞى١ ُِـْٔ 

ػ٠ِ ًَِٓ ػوَ حُـْٔ ٝطظٔخٟٝ حُوٟٞ حُٔئػَس ك٢ حُـْٔ رل٤غ طٌٕٞ ٛلَح ك٢ 

 ٓلِٜظٜخ .

ٝطَٟ حُزخكؼش حٕ حُظٞحُٕ ٛٞ حٌٓخ٤ٗش حٛيحٍ ٗ٘خ١ ػ٢ِ٠ رظلٌْ ػٜز٢ ُِللخظ    

 ػ٠ِ ٟٝغ حُـْٔ ك٢ كخُش ط٣َ٘ل٤ش ٓٔظوَس .

 

                                                           
150
 .١67ِلش كٔخّ حُي٣ٖ ٝحهَٕٝ ؛حُٜٔيٍ حُٔخرن ،ٙ - 
151
 ، ّ( 2000ٌٓظزش حُل٬ف َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ، ) ح٣ٌُٞض ١:1ح٫ْٓ حُل٤ُٔٞٞؿ٤خ ُِظي٣ٍزخص ح٣َُخ٤ٟش  ٛخْٗ ػيٗخٕ ح٢ٗ٬٤ٌُ ؛ - 

ٙ171. 

http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=8699&s=aeb32a35664b1df4a2a123c1901bd33b
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أٛاع اٌزٛاصْ : 2-1-3-1
(152)

 

ٖٓ حُ٘خك٤ش حُل٣ِ٤خث٤ش ٣ؤْ حُظٞحُٕ ح٠ُ ) طٞحُٕ ٓٔظوَ ٝهِن ٝٓٔظَٔ( . حٓخ ٖٓ     

ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ح٫هظزخٍحص ٝطئىٟ رخٌَُ٘  ٗخك٤ش ح٫هظزخٍحص ٝحُو٤خّ كوي كيى ُِظٞحُٕ

 حُظخ٢ُ :

 حُظٞحُٕ حُؼخرض .      .1

 حُظٞحُٕ حُٔظلَى .      .2

٣ٝؼ٢٘ حُظٞحُٕ حُؼخرض " حُللخظ ػ٠ِ ٟٝغ حُـْٔ ك٢ كخُش ػزخص ًخُٞهٞف ػ٠ِ    

هيّ ٝحكيس " حٓخ حُظٞحُٕ حُٔظلَى ك٤ؼ٢٘ " حُللخظ ػ٠ِ ًَِٓ ػوَ حُـْٔ كٞم هخػيس 

 . حٍطٌخُ ٓظلًَش"

اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌزٛاصْ : 2-1-3-2
(153)

 

ُوي كيىص حُٜٔخىٍ ًٝ٘ظ٤ـش ُِيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظ٢ حؿ٣َض رؼٞ حُؼٞحَٓ    

( رخٌَُ٘ 1987حُٔئػَس ك٢ حهظزخٍحص حُظٞحُٕ ٝهي حػيٛخ ) ٓلٔي ٛزل٢ كٔخ٤ٖٗ 

 ح٫ط٢  .

 طٞحؿي ًَِٓ ػوَ حُـْٔ . -

 ٓٔخكش هخػيس ح٫ٍطٌخُ . -

 ُٕٝ حُـْٔ . -

 ح٫كظٌخى رخُٔطق . -

 ٝؿٞى ٓٞحهغ ح٫ؿِحء . -

 حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش . -

 حُؼٞحَٓ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش . -

 اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ  اٌّشوجخ :   -2-1-4

حُٜٔخٍحص حًَُٔزش ٢ٛ طِي حُٜٔخٍحص حُظ٢ طظٌٕٞ ٖٓ حٍطزخ١ أٝ ىٓؾ ٜٓخٍط٤ٖ أٝ      

أًؼَ أ١ طظٌٕٞ ٖٓ ٝكيط٤ٖ ك٤ًَظ٤ٖ أٝ أًؼَ ٝطئىٟ رٌَ٘ ًَٓذ ك٤غ ٣ظطِذ ٖٓ 

                                                           
152
 .85ّ،1999ٙحٌُظخد َُِ٘٘ ،،حُوخَٛس :ًَِٓ ١،1حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝحُظٌخَٓ ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤نػخىٍ ػزي حُز٤َٜ ؛ - 

153
 .90ٓلٔي ٛزل٢ كٔخ٤ٖٗ ؛ ٜٓيٍ ٓزن ًًَٙ ،ٙ - 
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ح٬ُػز٤ٖ ػ٘ي اىحثٜخ حُو٤خّ رلًَخص ك٢ ِِٓٔش ٓظؼخهزش ٝٓظَحرطش رٌَ٘ ًَٓذ ، 

أًؼَ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُلَى٣ش .ٝطلظخؽ ح٠ُ ٝهض أ١ٍٞ ٝٓـٜٞى أًزَ ػ٘ي ح٫ىحء 
(154 )

ٝحُٔؼخٍ ػ٠ِ ًُي حُطزطزش ٝحُٔ٘خُٝش ،حُطزطزش ٝحُظٜي٣ق ، ح٫ٓظ٬ّ ٝحُطزطزش 

 ٝحُظٜي٣ق .....ٌٌٝٛح

ٌُٜح ٝؿذ ػ٠ِ ٓيٍر٢ ًَس حُِٔش إٔ ٣ٌٞٗٞح ٤ِِٖٓٓ رظ٤ٜجش ح٫ؿٞحء حُٔ٘خٓزش حُظ٢     

اىحثْٜ  ُِٜٔخٍحص طٔخػي ح٬ُػز٤ٖ ك٢ طط٣َٞ هيٍحطْٜ ػ٠ِ حُظَٜف حُٜل٤ق ػ٘ي 

ٜٓخٍس ػ٠ِ كيٙ كي ح٫طوخٕ ٖٝٓ ػْ ٍر٢   حًَُٔزش ، ك٤غ ٣ظْ ) طؼ٤ِْٜٔ ٤ًل٤ش اىحء ًَ

ٌٛٙ حُٜٔخٍحص رؼ٠ٜخ رزؼٞ رٌَ٘ ٤ِْٓ ُظٜزق ًَٓزش ، ًٔخ ٣ـذ حهظ٤خٍ ٟٝٝغ 

حُظي٣ٍزخص حُٔظ٘ٞػش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طلو٤ن ٜٓخٍحص حُِؼزش حًَُٔزش ٝرٌَ٘ ٓطخرن ُٔخ 

س ، ٌٛح ٖٓ ؿخٗذ ٖٝٓ ؿخٗذ آهَ ٟٝغ ح٬ُػز٤ٖ ك٢ ٟٓٞغ ٣ليع ك٢ حُٔزخٍح

ح٫هظزخٍ ك٢ ٓزخٍحس كو٤و٤ش ٝرٍٜٞس طي٣ٍز٤ش ُٔؼَكش ٓيٟ حٓظلخىطْٜ ٖٓ ٌٛٙ 

حُظي٣ٍزخص(.
(155)

 

 اٌذساعبد اٌّشبثٙخ: 2-2

 دساعخ 2-2-1

ػِـ٠ حُويٍحص حُزي٤ٗش Tae-Bo طــؤػــ٤َ رَٗخٓــؾ ٓوظَف رخٓــظويحّ طــي٣ٍزــخص    

 ُـٜــــخُ حُؼــخٍٟظــخٕ ٓوظِلظـخ ح٫ٍطلــــخع ٝٓٔـظٟٞ ح٧ىحء حُٜٔـــخٍٟ حُوخٛــش

  أٛـــيحف حُزلـــــغ

طؤػ٤َٙ   رخٓظويحّ طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ ُٔؼَكش ٣ٜيف حُزلغ ا٠ُ ط٤ْٜٔ رَٗخٓؾ ٓوظَف    

 -  ػ٠ِ

حُويٍحص حُزي٤ٗش حُوخٛش رـٜخُ حُؼخٍٟظخٕ ٓوظِلظخ ح٫ٍطلخع ) حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ـ  -1

 .حَُٔٝٗش ـ حَُٗخهش ـ حُظٞحكن ( 

 ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُٜٔخٍٟ ػ٠ِ ؿٜخُ حُؼخٍٟظخٕ ٓوظِلظخ ح٫ٍطلخع ) ٜٓخٍس -2

 حُٔل٠ِ ١ِٞع طؼِن ػ٠ِ حُزخٍ حُؼِٟٞ رخَُٔؿلش كظلخ ٬ٍُطٌخُ حُوِل٠ ػ٠ِ حُزخٍ"

                                                           
154
،حُوخَٛس ، ٓطزؼش ىحٍ حُلٌَ  1، ١ ح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش ٝحُ٘ل٤ٔش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ ، ٓلٔي َٜٗ حُي٣ٖ  ؛ - 

 .46-45ّ،ٙ 1987حُؼَر٢ ،
155 
( 17-16ح٤ُِٔٔس رخَُٔػش ػ٠ِ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش رٌَس حُِٔش رؤػٔخٍ )ٓلٔي كٖٔ أرٞ ػز٤ٚ ؛ طؤػ٤َ طي٣ٍذ حُوٞس  -

 ،ٙ ١،١،ى،ٍ.1995ٓ٘ش ، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ، ؿخٓؼش رـيحى ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ،
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ح٫طِحٕ  ٜٓخٍس" ٖٓ - "ٜٓخٍس "١ِٞع حُزطٖ ػ٠ِ حُزخٍ حُؼِٟٞ -ر٠ْ حَُؿ٤ِٖ "

 Hipp circle حُؼِٟٞ حَُٔؿلش هِلخ ُؼَٔ ىٍٝس هِل٤ش ػ٠ِ حُزخٍحُٔل٠ِػ٠ِ حُزخٍ 

 -هِل٤ش( "  ىٍٝس هِل٤ش ٖٓ ٟٝغ ح٫طِحٕ ) َٓؿلش ىحث٣َش ٛـ٤َس " ٜٓخٍس - "

ٖٓ طؼِن حَُهٞى " ٜٓخٍس - " Front circle حًَُٞد ىٍٝس أٓخ٤ٓش ٖٓ ٟٝغ" ٜٓخٍس

  حُٔل٠ِ" ( ــــ ىٍٝس هِل٤ش ػ٠ِ حًَُزظ٤ٖ ُِٜز١ٞ أٓخّ حُزخٍ ػَٔ

ٝح٠ُخرطش ك٠  ٓؼيٍ حُظـ٤َ ر٤ٖ حُو٤خٓخص حُزؼي٣ش ٝحُوز٤ِش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش -3

حُؼخٍٟظخٕ ٓوظِلظخ  ًَ ٖٓ حُويٍحص حُزي٤ٗش حُوخٛش ٝٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُٜٔخٍٟ ُـٜخُ

  .ح٫ٍطلخع ه٤ي حُزلغ 

  :حٓظ٘ظخؿخص حُزلغ

 ح٣ـخر٤خ ػ٠ِ طلٖٔحُٔوظَف أػَ طؤػ٤َح  Tae-Bo رَٗخٓؾ طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ -1

ػ٬٠ص  حُويٍحص حُزي٤ٗش حُوخٛش ٝحُٔظٔؼِش ك٠ ) حُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ٌٍُِحػ٤ٖ ـ هٞس

ػ٬٠ص  حُزطٖ ـ هٞس ػ٬٠ص حُظَٜ ـ هٞس حُوز٠ش ٤ٔ٣ٖ ـ هٞس حُوز٠ش ٗٔخٍ ـ هٞس

َٓٝٗش  هٞس ػ٬٠ص حٌٍُحػ٤ٖ ـ َٓٝٗش حُؼٔٞى حُلوَٟ ) حٌُٞرَٟ ( ـ حَُؿ٤ِٖ ـ

  ظٞحكنحُلو٣ٌٖ ـ حَُٗخهش ـ حُ

 طل٤ٖٔ حُويٍحص حُزي٤ٗش حُوخٛش ه٤ي حُزلغ أػَ طؤػ٤َح ح٣ـخر٤خ ػ٠ِ طؤه٤َ   -2

 حُظؼذ ٝحٓظَٔحٍ أىحء حُطخُزخص ًٌُٝي طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُٜٔخٍٟ ُـِٔش

 حُؼخٍٟظخٕ ٓوظِلظخ ح٫ٍطلخع 

ك٠  ٝؿٞى كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش  -3

 ػ٬٠ص ٍحص حُزي٤ٗش) حُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ٌٍُِحػ٤ٖ ـ هٞس ػ٬٠ص حُزطٖ ـ هٞسرؼٞ حُوي

حُو٤خّ حُزؼيٟ ،  حٌٍُحػ٤ٖ ـ َٓٝٗش حُؼٔٞى حُلوَٟ ) حٌُٞرَٟ ( ـ حُظٞحكن ( ُٜخُق

ح٧هَٟ ) هٞس ػ٬٠ص حُظَٜ  ر٤٘ٔخ ٫ طٞؿي كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ ك٠ حُويٍحص حُزي٤ٗش

حَُؿ٤ِٖ ـ َٓٝٗش حُلو٣ٌٖ ـ  ـ هٞس ػ٬٠صـ هٞس حُوز٠ش ٤ٔ٣ٖ ـ هٞس حُوز٠ش ٗٔخٍ 

 .حَُٗخهش( 
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 اٌجبة اٌضبٌش

 : ِٕٙظ اٌجؾش ٚئعــشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ -3

 Research method : ٜٓ٘ؾ حُزلغ  3-1

رخٓظويحّ  حٓظويٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٠ ُٔ٘خٓزظٚ ُطز٤ؼش ٌِٝٓ٘ش حُزلغ ،    

 0حُٞحكيسحُظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٠ ًٝ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُلَى٣ش 

 Research sample : ٓـظٔغ ٝػ٤٘ش حُزلغ 3-2

حهظخٍص حُزخكؼش ٓـظٔغ حُزلغ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٖٓ ٫ػز٢ ٗخى١ ٤ِٛن ح٣َُخ٢ٟ     

( ٫ػذ رٔزذ ح٩ٛخرش ٫1ػذ ٝطْ حٓظزؼخى ػيى ) (15رٌَس حُِٔش ٝحُزخُؾ ػيىْٛ)

 .( ٫ػذ ٫ؿَحء حُظـَرش ػ٤ِْٜ 14حُؼ٤٘ش حُلؼ٠ِ ) ٝرٌُي أٛزق كـْ

  : الاعٙضح ٚالأدٚاد ٚٚعبئً اٌجؾــــش  3-3

  ) ُو٤خّ حُٔٔخكخص )رخُٔ٘ظ٤ٔظَ :٢٣َٗ ه٤خّ .1

 ًـْ( ( 3ًَس ١ز٤ش .2

  ) ُو٤خّ ح٧ُٓ٘ش ك٠ رؼٞ ح٫هظزخٍحص  )رخُؼخ٤ٗش : ٓخػش ا٣وخف  .3

 كخٓزش ٗو٤ٜش. .4

 (.(hpكخٓزش ٫رظٞد ٗٞع  .5

 ؿٜخُ ػَٝ ىحطخ ٗٞ. .6

 ُؼَٝ حُظ٣َٔ٘خص. DVDحهَحٙ  .7

 حُز٤خٗخص حُوخٛش رؤهظزخٍحص ح٬ُػز٤ٖ.حٓظٔخٍس طٔـ٤َ  .8

  Tests ح٫هظزـــــخٍحص .9

  ًـْ ( ُو٤خّ حُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ٌٍُِحػ3ٖ٤حهظزخٍ ٠ٍٓ ًَس ١ز٤ش)  -1

 ُو٤خّ حُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ُؼ٬٠ص حَُؿ٤ِٖ.  حُٞػذ حُؼ٣َٞ ٖٓ حُؼزخص -2

 حُٞهٞف رخُويّ ) ٤ُٞ١ش ( ػ٠ِ حُؼخٍٟش ُو٤خّ حُظٞحُٕ حُؼخرض. -3

 .  ظلَىحهظزخٍ حُظٞحُٕ ٓ -4
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  Discovery Studies : اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 3-4

هخٓض حُزخكؼش ربؿَحء حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُٔظٔؼِش      

 21( ٫ػز٤ٖ ٖٓ ٓ٘ظوذ ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ رٌَس حُِٔش ٝطْ حهظ٤خٍْٛ ػٔي٣خً ًُٝي ك٠ 4د)

 ًُٝي ُِظؼَف ػ٠ِ ّ 2012/  2/  22-

  ٓيٟ ٬ٛك٤ش ح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس حُٔٔظويٓش ك٠ حُزلغ   -

  ٧كَحى حُؼ٤٘ش رؼي ػَٟٜخ ػ٠ِ حُوزَحء  Tae-Bo ٓيٟ ٬ٓثٔش طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ  -

حُظؼَف ػ٠ِ حُٜؼٞرخص حُظ٠ هي طٞحؿٚ حُزخكؼش ػ٘ي ط٘ل٤ٌ حُظي٣ٍزخص  ٝٓيٟ   -

 ٓ٘خٓزظٜخ ُِظطز٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ

 ُؼَٔ حُٔٔخػي.حُظلون ٖٓ ٓيٟ ًلخءس ك٣َن ح -

 اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّغزخذِخ: 3-5

 اخزجبساد اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ: 3-5-1

  اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد 3-5-1-1

 .ٖحُـَٝ ٖٓ ح٫هظزخٍ : ه٤خّ حُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ُؼ٬٠ص حَُؿ٤ِ 

  ح٧ىٝحص : أٍٝ ٓٔظ٣ٞش ٧طؼَٝ حُلَى ٫ِٗ٬ُم ، ٢٣َٗ ه٤خّ ، ٣َْٓ ػ٠ِ

 . ح٧ٍٝ ه٢ ُِزيح٣ش

 ٝ ٓٞحٛلخص ح٧ىحء : ٣وق حُٔوظزَ هِق ه٢ حُزيح٣ش ٝ حُويٓخٕ ٓظزخػيطخٕ ه٬٤ِ 

 حٌٍُحػخٕ ػخ٤ُخ ، طَٔؿق حٌٍُحػخٕ أٓخٓخ أٓلَ هِلخ ٓغ ػ٠٘ حًَُزظ٤ٖ ٜٗلخ

٤َٓٝ حُـٌع أٓخٓخ كظ٠ ٣َٜ ا٠ُ ٓخ٣٘زٚ ٟٝغ حُزيء ك٢ حُٔزخكش ، ٖٓ ٌٛح 

ػ٠ِ حٓظيحى حُـٌع ٝىكغ طَٔؿق حٌٍُحػخٕ أٓخٓخ روٞس ٓغ ٓي حَُؿ٤ِٖ  حُٟٞغ

 . رخُوي٤ٖٓ روٞس ك٢ ٓلخُٝش حُٞػذ أٓخٓخ أرؼي ٓٔخكش ٌٓٔ٘ش ح٧ٍٝ

 :َحُظٔـ٤ 

 طوخّ ٓٔخكش حُٞػذ ٖٓ ه٢ حُزيح٣ش ) حُلخكش حُيحه٤ِش ( كظ٠ أهَ أػَ طًَٚ -

 . ح٬ُػذ حُو٣َذ ٖٓ ه٢ حُزيح٣ش ، أٝ ػ٘ي ٗوطش ٬ٓٓٔش حٌُؼز٤ٖ ٨ٍُٝ
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ُٔوظزَ ُْٝٔ ح٧ٍٝ رـِء أهَ ٖٓ ؿٔٔٚ ك٢ كخُش ٓخ اًح حهظَ طٞحُٕ ح -

  طؼظزَ حُٔلخُٝش ٫ؿ٤ش ٣ٝـذ اػخىطٜخ

 . ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُويٓخٕ ٬ٓٓٔظ٤ٖ ٨ٍُٝ كظ٠ ُلظش ح٫ٍطوخء -

  ُِٔوظزَ ٓلخُٝظخٕ ٣ٔـَ ُٚ أك٠ِٜٔخ -

 . اخزجبس سِٟ وشح ؽج١خ ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ خٍف اٌشأط 3-5-1-2

 ٍحػ٤ٖ . )حُويٍس ػ٠ِ اهَحؽ ه٤خّ حُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ٌٍُِ:حُـَٝ ٖٓ ح٫هظزخ

 أه٠ٜ هٞس ك٢ أهَٜ ٝهض

 ح٧ىٝحص 

 ، ٢٣َٗ ه٤خّ ًـْ 3ًَس ١ز٤ش رُٕٞ 

 ٣َ١وش ح٧ىحء 

٣ظْ طؼز٤ض ٢٣َٗ حُو٤خّ ػ٠ِ حُو٢ حُـخٗز٢ ُِِٔؼذ ٢ٌُ ٣َٜٔ ػ٠ِ حُٔلٌْ حكظٔخد  -

  حُٔٔخكش

ي٣ٖ ٣ؤهٌ حُٔوظزَ حُٟٞغ ح٫رظيحث٢ ٬ُهظزخٍ هِق ه٢ حُزيح٣ش ٝٛٞ ٓٔي حٌَُس رخ٤ُ -

 ٝحُٞهٞف ٝظَٜٙ ٢٣َُ٘ حُو٤خّ أٝ ٓ٘طوش ح٢َُٓ

 . ٣َٔؿق حُٔوظزَ ًٍحػ٤ش ٢َٓ٣ٝ رخٌَُس ٖٓ هِق حُظَٜ ٧رؼي ٓٔخكش - . 

 )حُوٞحػي)ح١َُٝ٘

 ػيّ ٍكغ حًَُزظ٤ٖ ػٖ ح٧ٍٝ أػ٘خء ح٢َُٓ -

  إٔ ٣ظْ ح٢َُٓ ٖٓ هِق ه٢ حُزيح٣ش -

 حُظٔـ٤َ

  ْٓ ٣5ظْ طٔـ٤َ حُٔٔخكش حُٔٔـِش ٧هَد  -

 حُٔوظزَ ػ٬ع ٓلخ٫ٝص طلٔذ ُٚ أك٠ِٜٔخ ٣ؼط٠ -

 حهظزخٍ حُظٞحُٕ:  3-5-2

 . حُٞهٞف رخُويّ ) ٤ُٞ١ش ( ػ٠ِ حُؼخٍٟش3-5-2-1

 حُـَٝ ٖٓ ح٫هظزخٍ : ه٤خّ حُظٞحُٕ حُؼخرض 
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  ح٧ىٝحص : ٓخػش ا٣وخف ، حُـٜخُ ػزخٍس ػٖ ُٞكش ٖٓ حُو٘ذ ٓؼزض ك٢

  ( 60ْٓ) ( ١ُٜٝٞخ ٓظٕٞ 2ٓ٘ظٜلٜخ ػخٍٟش حٍطلخػٜخ ػَٕ٘ٝ ْٓ ) 

ٓٞحٛلخص ح٧ىحء : ٣وّٞ حُٔوظزَ رخُٞهٞف كٞم كخكش حُؼخٍٟش ربكيٟ حُوي٤ٖٓ 

 . ػ٠ِ إ طٟٞغ حُويّ رل٤غ طٌٕٞ ٤ُٞ١ش ػ٠ِ حُؼخٍٟش

 ٠٣ٝغ حُويّ حُؼخ٤ٗش ػ٠ِ حُِٞكش أٝ ػ٠ِ ح٧ٍٝ ػ٘ي ٓٔخع اٗخٍس حُزيء ٣وّٞ

 ُويّ حُظ٢حُٔوظزَ رَكغ حَُؿَ حُظ٢ ػ٠ِ حُِٞكش أٝ ح٧ٍٝ رل٤غ ٣َطٌِ ػ٠ِ ح

 . ػ٠ِ حُؼخٍٟش ٝ ٣ٔظَٔ ك٢ ح٫طِحٕ كٞم حُؼخٍٟش أًزَ ٝهض ٌٖٓٔ

 ٣ئىٟ حُٔوظزَ ٝٛٞ َٓطي١ حُلٌحء -

 طٌٕٞ ح٤ُيحٕ ػزخص أػ٘خء طؤى٣ش ح٫هظزخٍ -

 ٍِٗٝ حُويّ حُلَس ٓؼ٘خٙ حٗظٜخء ح٫هظزخٍ -

   حُظٔـ٤َ : ٣ٔـَ ُِٔوظزَ حُِٖٓ ح١ٌُ ٣ٔظط٤غ ه٬ُٚ ح٫كظلخظ رظٞحُٗٚ كٞم

 . ٟشحُؼخٍ

 -اخزجبساد اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ: 3-5-3

 اخزجبس الاعزلاَ إٌّزٟٙ ثبٌّٕبٌٚخ اٌظذس٠خ ثب١ٌذ٠ٓ . 3-5-3-1

حُـَٝ ٖٓ ح٫هظزخٍ: ه٤خّ حُويٍس ػ٠ِ ح٫ٓظ٬ّ حُٔ٘ظ٢ٜ رخُٔ٘خُٝش حُٜي٣ٍش  

 رخ٤ُي٣ٖ

ح٧ىٝحص ح٬ُُٓش: ِٓؼذ ًَس حُِٔش، ٝٗخهٚ ٝحكي، ٝأىحطخٕ ُو٤خّ حُيهش،  

ّ(، ٢٣َٗٝ ٫ٛن،  20( هخ٤ٗٞٗش ، ٢٣َٗٝ ه٤خّ ؿِي١ )8ًَٝحص ِٓش ػيى )

ٍّ، ٝٛخكَس.  ٝٓخػش طٞه٤ض اٌُظ٤َٗٝش  ، ٝػ٬ػش ًَح

 (.2ح٩ؿَحءحص: أٗظَ حٌَُ٘ ) 

 .طليى ٗوطش ٣ًَِٓش حٓلَ حُِٔش، ٝحُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ ك٢ طؤ٤َٗ حُ٘وخ١ حَُث٤ٔش 

 َُٔ(، ٝطٔؼَ ٝهلش  ٣ًِ8ش رزؼي )طليى ٗوطش ػ٠ِ حُـخٗذ ح٣٧َٔ حُزؼ٤ي ُِ٘وطش حّ

 ح٬ُػذ حُٔوظزَ.
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  طليى ٗوطظ٤ٖ ٧ىحط٢ ه٤خّ حُيهش ح٠ُٝ٧ ٜٓ٘خ ػ٠ِ حُـخٗذ ح٣٧َٔ حُو٣َذ ُِ٘وطش

ّ( ػٖ حُ٘وطش ح٣ًَُِٔش، ٝحُ٘وطش حُؼخ٤ٗش طليى ر٘وطش أٓخ٤ٓش  4ح٣ًَُِٔش رزؼي )

 ّ(. 8.35طزظؼي ػٖ حُ٘وطش ح٣ًَُِٔش )

  َ(  2)ر٤ٖ حطـخ٢ٛ حُٔ٘خُٝظ٤ٖ( ٝػ٠ِ رؼي )ٟٝغ ٗخهٚ أٓخّ ح٬ُػذ حُٔوظزّ

 ٖٓ أؿَ حُيٍٝحٕ كُٞٚ.

 ( ٝطٔؼَ ٝهلش أكي أكَحى  1.50طليى ٖٓ حُ٘وطش ح٧ٓخ٤ٓش ٗوطش أهَٟ طزظؼي ،)ّ

 ك٣َن   حُؼَٔ ح١ٌُ ٣ِْٔ حٌَُس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٝٛق ح٧ىحء:  

  ٣وق ح٬ُػذ حُٔوظزَ ػ٠ِ حُ٘وطش حُـخٗز٤ش ٖٓ ؿٜش ح٤ُٔخٍ حُزؼ٤يس ٝحُٔئَٗس

حٌَُس ػ٠ِ  ػ٠ِ ح٧ٍٝ، ٝك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ٣وق أكي أكَحى ك٣َن حُؼَٔ ٝٓؼٚ

 حُ٘وطش ح٧ٓخ٤ٓش )حُـخٗذ ح٣٧َٔ ٬ُػذ حُٔوظزَ(.

   ّػ٘ي اٗخٍس حُزيء )ٛخكَس( ٣ظْ ط٤ِْٔ حٌَُس ٬ُػذ حُٔوظزَ ح١ٌُ ٣ئى١ ح٫ٓظ٬

 حُٔ٘ظ٢ٜ رخُٔ٘خُٝش حُٜي٣ٍش رخ٤ُي٣ٖ ٓزخَٗسً رخطـخٙ أىحط٢ ه٤خّ حُيهش رخُظزخىٍ.

 

 (1شكل)

 يوضحاختبارالاستلامالمنتهيبالمناولةالصدريةباليدين

1.50َ 

2

8.35

8

4

 مسجل

 ألوان

 موقت

1.50
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 طش حُؼ٤ٔوش كظ٠ ٜٗخ٣ش َٓس رخطـخٙ حُ٘وطش ح٧ٓخ٤ٓش َٝٓس أهَٟ رخطـخٙ حُ٘و

 (.1،2،3حُٔلخ٫ٝص حُؼٔخ٤ٗش ًٝٔخ ٟٓٞق رخُوطٞحص )

  َٟطؤْ حُٔلخ٫ٝص حُؼٔخ٢ٗ ا٠ُ أٍرغ ٓلخ٫ٝص ٖٓ حُؼزخص، ٝح٧ٍرغ ح٧ه

ح٧ه٤َس   طظْ رؼي إ ٣لَٜ ىٍٝحٕ كٍٞ حُ٘خهٚ حُٔٞؿٞى ر٤ٖ حطـخ٢ٛ 

 حُٔ٘خُٝش، ٝحَُؿٞع ا٠ُ حُ٘وطش حُـخٗز٤ش ٬ُػذ حُٔوظزَ ٗلٜٔخ.

 ١َٝ ح٫هظزخٍ:ٗ 

  حَُٔػش ك٢ ح٧ىحء، ٝحُيٍٝحٕ كٍٞ حُ٘خهٚ ٣ٌٕٞ كَحً ٝرخُط٣َوش حُظ٢ ٣َؿذ

رٜخ  ح٬ُػذ حُٔوظزَ، ٝٓٔخػيس ح٬ُػذ حُٔوظزَ )حُظ٘ز٤ٚ( ُِزيء رخُيٍٝحٕ كٍٞ 

 حُ٘خهٚ ، ٌَُٝ ٫ػذ ٓلخُٝظخٕ هخ١جظخٕ كو٢.

 اىحٍس ح٫هظزخٍ: 

  حُِٖٓ حُٔٔظـَم ٧ىحء ٓٞهض: ٣وّٞ ربػطخء اٗخٍس حُزيء ك٬٠ً ػٖ كٔخد

 ح٫هظزخٍ.

  ٓ٘خىٍ: ٣٘خى١ أكي أكَحى ك٣َن حُؼَٔ رخ٧ُٞحٕ ُِٔلخ٫ٝص حُؼٔخ٢ٗ ػ٠ِ أىحط٢

 ه٤خّ حُيهش.

 .ًٓٔـَ: ٣وّٞ رخُ٘يحء ػ٠ِ ح٧ٓٔخء أ٫ًٝ ٝطؤ٤َٗ ًَ ٖٓ ح٧ُٞحٕ ٝحُِٖٓ ػخ٤ٗخ 

 كٔخد حُيٍؿش: 

 ُٔلخُٝش حُؼخٓ٘ش رؼي ٣لٔذ حُٞهض ٌٓ٘ حٓظ٬ّ ح٬ُػذ حُٔوظزَ ٌَُِس كظ٠ ٜٗخ٣ش ح

 إٔ طْٔ ٗزٌش أىحس ه٤خّ حُيهش.

 ( 60طو٤ْٔ حُِٖٓ ػ٠ِ .)*( )ػخ 

 ( ىٍؿخص ُِٕٞ ح٧كَٔ، ٝىٍؿظخٕ ُِٕٞ ح٧ٍُم، ٝىٍؿش 3طلٔذ ٬ُػذ )

 ُِٕٞ ح٧ه٠َ.

  طلٔذ ٬ُػذ ىٍؿظخٕ ُِٔوظ٢ِ ٖٓ ح٧ُٞحٕ )*( َُِٔرؼخص ح٧ٍرؼش )ؿٔغ ÷

( ىٍؿش 1.5(، ٝ)2÷ ٔغ ( ىٍؿش ٤ُِٖٗٞ ح٧كَٔ ٝح٧ٍُم )ؿ2.5(،  ٝ)4

( 0.5(، ٝىٍؿش ُٜ٘ق ُٕٞ ح٧ٍُم، ٝ)2÷ ٤ُِٖٗٞ ح٧ٍُم ٝح٧ه٠َ )ؿٔغ 

                                                           
 )*( ٌٛح حُظو٤ْٔ ٖٓ أؿَ حُظو٣َذ ا٠ُ حُؼيى حُٜل٤ق.

 )*( ح٧ُٞحٕ ٢ٛ )ح٧كَٔ+ح٧ٍُم+ح٧ه٠َ+ح٧ٍُم(.
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( ىٍؿش ُٜ٘ق ُٕٞ أٍُم ٜٝٗق ُٕٞ 0.75ىٍؿش ُٜ٘ق ُٕٞ ح٧ه٠َ، ٝ)

 (.2÷ أه٠َ )ؿٔغ 

 .طو٣َذ حُؼيى حُٜ٘خث٢ حُ٘خطؾ ٖٓ ح٧ُٞحٕ )حُيهش( ا٠ُ أهَد ػيى ٛل٤ق إ ٝؿي 

  :)طو٤ْٔ ٗخطؾ حُيهش ػ٠ِ حُِٖٓ.حُيٍؿش ح٤ٌُِش )حُٜ٘خث٤ش 

 اخزجبس الاعزلاَ ٚاٌطجطخ اٌؼب١ٌخ إٌّز١ٙخ ثبٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ. 3-5-3-2

حُـَٝ ٖٓ ح٫هظزخٍ: ه٤خّ حُويٍس ػ٠ِ ح٫ٓظ٬ّ ٝحُطزطزش حُؼخ٤ُش حُٔ٘ظ٤ٜش  

 رخُظ٣ٜٞذ ح٢ُِٔٔ .

ح٧ىٝحص ح٬ُُٓش: ِٓؼذ ًَس حُِٔش، ٝأٍرؼش كٞحؿِ، ٝٗخهٚ، ًَٝحص ِٓش  

ّ(، ٢٣َٗٝ ٫ٛن، ٝٓخػش طٞه٤ض  20هخ٤ٗٞٗش، ٢٣َٗٝ ه٤خّ ؿِي١ )( 8ػيى )

 اٌُظ٤َٗٝش، ٝ ٤ًَٓخٕ، ٝٛخكَس.

 (.3ح٩ؿَحءحص: أٗظَ حٌَُ٘ ) 

 .طليى ٗوطش ٣ًَِٓش حٓلَ حُِٔش ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ ك٢ طؤ٤َٗ حُ٘وخ١ حَُث٤ٔش 

 ( ػٖ حُ٘وطش ح٣ًَُِٔش، ٝحُؼخ٤ٗش  8.35طليى ٗوطظخٕ ح٠ُٝ٧ ٜٓ٘خ أٓخ٤ٓش رزؼي )ّ

ّ( ػٖ حُ٘وطش ح٣ًَُِٔش ٝحُظ٢ ريٍٝٛخ  7.79حُـخٗذ ح٣٧َٔ حُزؼ٤ي رزؼي ) ػ٠ِ 

 ّ(، ٝطٔؼ٬ٕ ٝهلش ح٬ُػذ حُٔوظزَ. 1طزظؼي ػٖ حُو٢ حُـخٗز٢ )

  ٝحُلخؿِ حُٔؼِن ػ٠ِ ًَ 2ٟٝغ أٍرؼش كٞحؿِ )حٍطلخع حُؼٔٞى ٌَُ ٜٓ٘ٔخ ّ

ي ْٓ( حػ٘خٕ ٜٓ٘ٔخ ػ٠ِ رؼ 50ْٓ ٖٓ ح٧ػ٠ِ ٝػَٟٚ  100ٝحكي ٜٓ٘ٔخ رطٍٞ 

ْٓ( ٝرٌَ٘ ٓٞحؿٚ ٬ُػذ حُٔوظزَ، ٝح٥هَحٕ ٤ٔ٣ٖ ٣ٝٔخٍ حُ٘وطش  75)

 ّ( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ. 2.21ّ،  3.25ح٣ًَُِٔش ىحهَ حُٔ٘طوش  رزؼي )

 ( ( ٖٓ ٜٗخ٣ش ه٢ ح٤َُٓش حُلَس )ؿٜش ح٤ُٔخٍ  50ٟٝغ ٗخهٚ ػ٠ِ رؼيْٓ

ُِ٘وطش ح٣ًَُِٔش( ٖٓ أؿَ حُلَٜ رخُيهٍٞ ٬ُػذ حُٔوظزَ ا٠ُ ىحهَ حُٔ٘طوش 

 حُـخٗز٤ٖ  )ح٤ٔ٤ُٖ ٝح٤ُٔخٍ(.     ٖٓ 

ّ( ػٖ حُ٘وطش ح٣ًَُِٔش،  8.35طليى ٗوطظ٤ٖ ح٠ُٝ٧ ٜٓ٘خ أٓخ٤ٓش ٝػ٠ِ رؼي )

 1ّ( ٝحُظ٢ طزظؼي ػٖ حُو٢ حُـخٗز٢ ) 7.79ٝحُؼخ٤ٗشػ٠ِ حُـخٗذ ح٣٧َٔ حُزؼ٤ي رزؼي )

 ّ(، ٝطٔؼ٬ٕ ٝهلش أكي أكَحى ك٣َن حُؼَٔ ح١ٌُ ٣ِْٔ حٌَُس ٌَُ ٗوطش
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 ٝٛق ح٧ىحء:  

  حُٔوظزَ ػ٠ِ حُ٘وطش ح٠ُٝ٧ )ح٧ٓخ٤ٓش( ٝحُٔئَٗس ػ٠ِ ح٧ٍٝ، ٣وق ح٬ُػذ

ٝك٢    حُٞهض ٗلٔٚ ٣وق حػ٘خٕ ٖٓ أكَحى ك٣َن حُؼَٔ ٝٓؼْٜ حٌَُس ػ٠ِ 

 حُ٘وطظ٤ٖ حُٔليىط٤ٖ.

  ػ٘ي اٗخٍس حُزيء )ٛخكَس( ٣ظْ ط٤ِْٔ حٌَُس )ٓ٘خُٝش ٛي٣ٍش رخ٤ُي٣ٖ( ٖٓ حُـخٗذ

ُطزطزش حُؼخ٤ُش ٓزخَٗسً رخطـخٙ ح٣٧ٖٔ ٬ُػذ حُٔوظزَ ح١ٌُ ٣ئى١ ح٫ٓظ٬ّ ٝح

حُِٔش ٝػ٠ِ ٤ٔ٣ٖ حُ٘خهٚ حُٔٞؿٞى ٧ىحء حُظ٣ٜٞذ ح٢ُِٔٔ ُٔلخُٝش ٝحكيس 

)حُظ٤ِْٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ حُـخٗذ ح٣٧ٖٔ(، ٖٝٓ ػْ ح٫ٗظوخٍ ا٠ُ حُ٘وطش حُؼخ٤ٗش )حُـخٗز٤ش( 

٧ىحء ٓلخُٝش أهَٟ رخطـخٙ حُِٔش ٝػ٠ِ ٣ٔخٍ حُ٘خهٚ حُٔٞؿٞى )حُظ٤ِْٔ ٣ٌٕٞ 

٧ٓخ٤ٓش(، ٖٝٓ ػْ حَُؿٞع  ا٠ُ حُ٘وطش ح٠ُٝ٧ )ح٧ٓخ٤ٓش( ُظٌِٔش ٖٓ حُ٘وطش ح

حُٔلخ٫ٝص حُٔض رخُط٣َوش ٗلٜٔخ ٝرخُظزخىٍ، ًٝٔخ ٟٓٞق رخُوطٞحص 

(1،2،3،4،5،6.) 

 

 ( 2شكل )

 يوضحاختبارالاستلاموالطبطبةالعاليةالمنتهيةبالتصويبالسممي

 م1
 مسجل

 موقت
 سم75

 م8.35

 م7.79
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  ٣ئى١ ح٬ُػذ حُٔوظزَ ػٔخ٢ٗ ٓلخ٫ٝص ٓؤٔش ا٠ُ )أٍرغ ٓلخ٫ٝص ٖٓ حُ٘وطش

 ح٠ُٝ٧ ٝأٍرغ ٓلخ٫ٝص ٖٓ حُ٘وطش حُؼخ٤ٗش ٝرخُظزخىٍ(.

 ١َٝ ح٫هظزخٍ:ٗ 

  ٖٓ حَُٔػش ك٢ ح٧ىحء، ٝٓٔخػيس ح٬ُػذ حُٔوظزَ )حُظ٘ز٤ٚ( ٧ىحء حُٔلخ٫ٝص

أٓخًٜ٘خ حُٔليىس، ٣ٝوّٞ أكي أكَحى ك٣َن حُؼَٔ حُٞحهق ػ٠ِ ٣ٔخٍ ح٬ُػذ 

( ًَحص ٖٓ هزَ أكي أكَحى ك٣َن حُؼَٔ حُؼخ٢ٗ 4( ًَحص ٝ)4حُٔوظزَ رظ٤ِْٔ )

خىٍ ٝػ٠ِ ٝكن ٝٛق ح٧ىحء، َٝٓحهزش حُٞحهق ػ٠ِ ٤ٔ٣ٖ ح٬ُػذ حُٔوظزَ رخُظز

حُوطٞحص حُٜل٤لش ٝحٌٍُحع حُٜل٤لش ُِظ٣ٜٞذ ح٢ُِٔٔ، ٌَُٝ ٫ػذ 

 ٓلخُٝظخٕ هخ١جظخٕ كو٢.

 اىحٍس ح٫هظزخٍ: 

  ٓٞهض: ٣وّٞ ربػطخء اٗخٍس حُزيء ك٬٠ً ػٖ كٔخد حُِٖٓ حُٔٔظـَم ٧ىحء

 ح٫هظزخٍ.

 ُٔلخ٫ٝص حُ٘خؿلش ٓٔـَ: ٣وّٞ رخُ٘يحء ػ٠ِ ح٧ٓٔخء أ٫ًٝ ٝطؤ٤َٗ ًَ ٖٓ ح

 ٝحُلخِٗش  ٝحُِٖٓ ػخ٤ٗخً.

 كٔخد حُيٍؿش: 

  ٣لٔذ حُٞهض ٌٓ٘ حٓظ٬ّ ح٬ُػذ حُٔوظزَ ٌَُِس كظ٠ ٜٗخ٣ش حُٔلخُٝش حُؼخَٗس

 رؼي إٔ  طظَى حٌَُس ٣ي ح٬ُػذ حُٔوظزَ.

 ( 60طو٤ْٔ حُِٖٓ ػ٠ِ .)*( )ػخ 

 .طلٔذ ٬ُػذ ىٍؿش ػٖ ًَ كخُش ط٣ٜٞذ ٢ِٔٓ ٗخؿلش 

  ٖٓ )َحُيٍؿخص ػٖ ًَ كخُش ط٣ٜٞذ ٢ِٔٓ كخِٗش أٝ أىحء طلٔذ ٬ُػذ )ٛل

 ؿ٤َ ٛل٤ق.

 .ؿٔغ ىٍؿخص )حُيهش( حُٔلخ٫ٝص حُ٘خؿلش 

 .ُِٖٓحُيٍؿش ح٤ٌُِش )حُٜ٘خث٤ش(: طو٤ْٔ ٗخطؾ حُيهش ػ٠ِ ح 

                                                           
 حُظو٤ْٔ ٖٓ أؿَ حُظو٣َذ ا٠ُ حُؼيى حُٜل٤ق.)*( ٌٛح 
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  Applaie the program رٕف١ز اعشاءاد اٌجؾــش   3-6

  Pre – Test الاخزجبس اٌمجٍٝ 3-6-1

ّ ك٢ حُٔخػش حُؼخُؼش ػَٜحً 25/2/2012حُزلغ ك٢ ٣ّٞ  طْ ح٫هظزخٍ حُوز٠ِ ُؼ٤٘ش    

ٝػ٠ِ هخػش ٗخى١ ٤ِٛن ح٣َُخ٢ٟ ٝػِٔض حُزخكؼش ػ٠ِ طؼز٤ض حُظَٝف حُٔظؼِوش 

رخ٫هظزخٍحص ؿ٤ٔؼٜخ ٖٓ ك٤غ حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ ٝح٫ىٝحص حُٔٔظويٓش ٣َ١ٝوش حُظ٘ل٤ٌ 

رٜش ػ٘ي ٝك٣َن حُؼَٔ حُٔٔخػي ٖٓ حؿَ ح٤ُٔطَس هيٍ ح٫ٌٓخٕ ػ٠ِ هِن ظَٝف ٓظ٘خ

 حؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش.

 رطج١ك اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ: 3-6-2

  ٍرؼي حٕ طِٞٛض حُزخكؼش ح٠ُ طلي٣ي ط٣َٔ٘خص حُظخ٣زٞ ٓؼظٔيس رٌُي ػ٠ِ حُٜٔخى

حُظي٣ٍز٤ش ٝٓٔظؼ٤٘ش روزَحص حُٔيٍر٤ٖ ، طْ ٟٝغ ٌٛٙ حُظ٣َٔ٘خص ك٢ حُٜٔ٘ؾ 

ص حُوز٤ِش ػ٠ِ ػ٤٘ش حُظي٣ٍز٢ حُوخٙ رخُٔيٍد ٣ظْ ط٘ل٤ٌٙ رؼي حؿَحء ح٫هظزخٍح

حُزلغ ،اً طْ ططز٤وٚ ك٢ كظَس ح٫ػيحى حُوخٙ ُٝٔيس َٜٗ ٜٝٗق اً طويٍ ٌٛٙ 

ٝكيحص طي٣ٍز٤ش حٓزٞػ٤خ ًأٓخ أ٣خّ  3أٓخر٤غ. ٝرٞحهغ : 6حُٔيس رخ٫ٓخر٤غ: 

 حُظي٣ٍذ ح٫ٓزٞػ٤ش:حُٔزض ، ح٫ػ٤ٖ٘ ، ح٫ٍرؼخء.

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ: 3-6-3

ؿ٤ٔغ حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ٟٖٔ ٜٓ٘ـْٜ حُظي٣ٍز٢ حُٔؼي  رؼي إٔ أًِٔض ػ٤٘ش حُزلغ    

ُظ٣َٔ٘خص حُظخ٣زٞ، طْ اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ك٢ ٣ّٞ)ح٫ػ٤ٖ٘( ػ٘ي حُٔخػش )حُؼخُؼش( 

ّ( ٝهي ٍحػض حُزخكؼش 9/4/2012ٓٔخءحً  ك٢ هخػش ٗخى١ ح٤ُِٜن ح٣َُخ٢ٟ حُٜٔخىف)

ف ٗلٜٔخ  هيٍ ح٫ٌٓخٕ حُظ٢ اطٔخّ ح٫هظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش ؿ٤ٔؼٜخ ٝك٢ حُظَٝ

 ؿَص ك٤ٜخ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش .

 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ:   7 -3

 ( ٫ٓظوَحؽ حُ٘ظخثؾ .  SPSSحػظٔيص حُزخكؼش ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ ح٩كٜخث٢ حُـ ) 
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 اٌجبة اٌشاثغ:

 ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ  -4

  ػشع  ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد: 4-1

ُؼ٤٘ش حُزلغ ٝٓؼخُـش حُ٘ظخثؾ اكٜخث٤خً طؼَٝ حُزخكؼٚ رؼي إٔ طْ اؿَحء ح٩هظزخٍحص 

ّْ ٓ٘خه٘ظٜخ ٝىػٜٔخ. ّْ طل٤ِِٜخ ٖٝٓ ػ  حُـيحٍٝ حُوخٛش رٜخ ػ

 (1ؿيٍٝ )

 ٣ز٤ٖ حُٞٛق ح٫كٜخث٢ ُِز٤خٗخص حُوخٛش رخُزلغ

 اٌّإششاد د
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 +_ ع -ط
اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ
 +_ ع -ط

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

1- 
اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ 

 اٌضجبد
 0.15 0.56 3.5 0.06 0.26 2.6 ِزش

 0.10 0.41 2.6 0.07 0.24 2.1 ِزش سِٟ وشح ؽج١خ -2

 0.07 47.36 155.3 0.03 34.8 123.143 صب١ٔخ اخزجبس اٌزٛاصْ -3

4- 
الاعزلاَ إٌّزٟٙ 

 ثبٌّٕبٌٚخ اٌظذس٠خ
 0.09 1.89 53.1 0.08 3.15 37.93 دسعخ

5- 

الاعزلاَ ٚاٌطجطجخ 

اٌؼب١ٌخ إٌّز١ٙخ 

 ثبٌزظ٠ٛت

 0.07 2.62 8.93 0.05 1.74 5.11 دسعخ

 

حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ  ( ح٫ٝٓخ٣1١ز٤ٖ حُـيٍٝ )    

ُِٔظـ٤َحص حُوخٛش رخُزلغ ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ،حًرِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ 

(ٝحُوطؤ 0.26حُٔؼ٤خ١ٍ كٌخٕ ) حٗلَحكٜخ ( حٓخ2.6)ُِٞػذ حُؼ٣َٞ ٖٓ حُؼزخص 

( ك٢ ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ حٓخ ك٢ ح٫هظزخٍ حُزؼي١ كزِؾ ح٢ُٓٞ 0.6حُٔؼ٤خ١ٍ)

 (،ٝرِؾ ح0.15٢ُٓٞ( ٝروطؤ ٓؼ٤خ١ٍ)0.56( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )3.5حُلٔخر٢)

( ٝحُوطؤ 0.24( ٝحٗلَحكٜخ حُٔؼ٤خ١ٍ ) 2.1حُلٔخر٢ ٢َُٓ حٌَُس حُطز٤ش )

(ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش حٓخ ك٢ ح٫هظزخٍ حُزؼي١ رِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ 0.7حُٔؼ٤خ١ٍ)



277 
 

( ٝحُوطؤ 0.41( ٝحٗلَحكٜخ حُٔؼ٤خ١ٍ ) ٢َُٓ2.6 حٌَُس حُطز٤ش )

( ٝرخٗلَحف 123.143ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ٫هظزخٍ حُظٞحُٕ ) (،حٓخ0.10حُٔؼ٤خ١ٍ)

٫هظزخٍ ( ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش حٓخ ك٢ ح0.3(ٝروطؤ ٓؼ٤خ١ٍ)34.8ٓؼ٤خ١ٍ رِؾ )

( ٝحُوطؤ 47.63ُٔؼ٤خ١ٍ ) ح ( ٝحٗلَحكٜخ155.3حُلٔخر٢ ) حُزؼي١ ٝرِؾ ح٢ُٓٞ

(، حٓخ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ٫هظزخٍ ح٫ٓظ٬ّ حُٔ٘ظ٢ٜ رخُٔ٘خُٝش حُٜي٣ٍش 0.7حُٔؼ٤خ١ٍ)

(ك٢ 0.5( ٝروطؤ ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ)1.74( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ)37.93رخ٤ُي٣ٖ كزِؾ)

( ٝحٗلَحكٜخ 53.1) ٢ح٢ُٓٞ حُلٔخرُزؼي١ رِؾ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش حٓخ ك٢ ح٫هظزخٍ ح

(،حٓخ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ٫هظزخٍ ح٫ٓظ٬ّ 0.9( ٝحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ)1.89حُٔؼ٤خ١ٍ ) 

( ٝروطؤ 1.74( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ)5.11ٝحُطزطزش حُؼخ٤ُش حُٔ٘ظ٤ٜش رخُظ٣ٜٞذ كزِؾ)

 ٢ٓ٢ حُلٔخرحُٞ(ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش حٓخ ك٢ ح٫هظزخٍ حُزؼي١ رِؾ 0.5ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ)

 (.0.7( ٝحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ)2.62( ٝحٗلَحكٜخ حُٔؼ٤خ١ٍ ) 8.93)

 (2ؿيٍٝ )

ٝٓٔظٟٞ حُوطؤ  ٣tز٤ٖ كَٝم ح٫ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝه٤ٔش 

 ٝحُي٫ُش ٬ُهظزخٍحص حُوخٛش رخُزلغ.

 حُٔئَٗحص ص
ٝكيس 

 حُو٤خّ
 tه٤ٔش ف+_ع -ف ّ

ٓٔظٟٞ 

 حُوطؤ
 حُي٫ُش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.001 4.5 0.50 0.60 ٓظَ ٖٓ حُؼزخص حُٞػذ حُؼ٣َٞ -1

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 5.11 0.4 0.5 ٓظَ ٢ٍٓ ًَس ١ز٤ش -2

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 5.15 23.33 32.143 ػخ٤ٗش حهظزخٍ حُظٞحُٕ -3

4- 
ح٫ٓظ٬ّ حُٔ٘ظ٢ٜ رخُٔ٘خُٝش 

 حُٜي٣ٍش
 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 6.55 8.65 15.143 ىٍؿش

5- 
ح٫ٓظ٬ّ ٝحُطزطزش حُؼخ٤ُش 

 رخُظ٣ٜٞذحُٔ٘ظ٤ٜش 
 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 8.9 1.61 3.83 ىٍؿش

 .2.16=13ٝىٍؿش ك٣َش  0.05حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش   t* ٝػ٘ي حُٔوخٍٗش ٓغ 

 tكَٝم ح٫ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝه٤ٔش  ٣ز٤ٖ ( ح2١ٌُحُـيٍٝ ) ٖٓ

ٝٓٔظٟٞ حُوطؤ ٝحُي٫ُش ٬ُهظزخٍحص حُوخٛش رخُزلغ.كٌخٕ كَم ح٫ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش 
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( ٝرِـض 0.50( ٝكَم ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ )٫0.60هظزخٍحُٞػذ حُؼ٣َٞ ٖٓ حُؼزخص)

حُـي٤ُٝش  t( ٝػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ رو٤ٔش 0.001( ٝرٔٔظٟٞ هطؤ)4.5حُٔلظٔزش )tه٤ٔش 

زؼي١ ، حٓخ كَم ح٫ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ظَٜص ٛ٘خى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ُٜخُق ح٫هظزخٍ حُ

( ٝرِـض ه٤ٔش 0.4( ٝكَم ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ )٫0.5هظزخ٢ٍٍٓ ًَس ١ز٤ش)

t( ٝػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ رو٤ٔش 0.000( ٝرٔٔظٟٞ هطؤ)5.11حُٔلظٔزش )t  حُـي٤ُٝش ظَٜص

ٛ٘خى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ُٜخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١ ، حٓخكَم ح٫ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش 

( ٝرِـض ه٤ٔش 23.33( ٝكَم ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ )٫32.143هظزخٍحُظٞحُٕ )

t( ٝػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ رو٤ٔش 0.000( ٝرٔٔظٟٞ هطؤ)5.15حُٔلظٔزش )t  حُـي٤ُٝش ظَٜص

ٛ٘خى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ُٜخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١ ، حٓخكَم ح٫ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش 

( ٝكَم ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٫15.143هظزخٍح٫ٓظ٬ّ حُٔ٘ظ٢ٜ رخُٔ٘خُٝش حُٜي٣ٍش )

( ٝػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ 0.000( ٝرٔٔظٟٞ هطؤ)6.55حُٔلظٔزش )t( ٝرِـض ه٤ٔش 8.65)

حُـي٤ُٝش ظَٜص ٛ٘خى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ُٜخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١ ، حٓخكَم  tرو٤ٔش 

( 3.83ح٫ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ٫هظزخٍح٫ٓظ٬ّ ٝحُطزطزش حُؼخ٤ُش حُٔ٘ظ٤ٜش رخُظ٣ٜٞذ )

( ٝرٔٔظٟٞ 8.9ٔلظٔزش )حtُ( ٝرِـض ه٤ٔش 1.61ٝكَم ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ )

حُـي٤ُٝش ظَٜص ٛ٘خى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ُٜخُق  t( ٝػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ رو٤ٔش 0.000هطؤ)

 ح٫هظزخٍ حُزؼي١ . 

 :إٌزبئظ ِٕبلشخ  2 – 4

حظَٜص حُ٘ظخثؾ حُظ٢ حٓظوَؿظٜخ حُزخكؼش ٖٓ ططز٤ن حُوٞح٤ٖٗ ح٫كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش     

ٝحُزؼي١ ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١ ك٢ كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ حٕ ٛ٘خى 

ؿ٤ٔغ ٓظـ٤َحص حُزلغ ، كزخُ٘ٔزش ُِويٍس حُؼ٤ِ٠ش ٌٍُِحػ٤ٖ ٝحَُؿ٤ِٖ كظؼِٝ حُزخكؼش 

حُٔٔظويٓش ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُؼ٬٠ص حُؼخِٓش  ٌٛح حُلَم ح٠ُ كخػ٤ِش حُظ٣َٔ٘خص حُظخ٣زٞ

٤ش ًُي ٌٍُِحػ٤ٖ ٝحَُؿ٤ِٖ، أ١ إ ٌٛٙ حُؼ٬٠ص ططٍٞص ٗظ٤ـش ُظطٍٞ حُويٍس حُؼ٠ِ

٧ٕ " حُظي٣ٍذ حُٔٞؿٚ ح٠ُ ٓـٔٞػخص ػ٤ِ٠ش ٓؼ٤٘ش ٣ئى١ ح٠ُ حكيحع حُظطٍٞ ك٤ٜخ" 
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(156)
، ك٤غ ٣ظْ ك٤ٚ "ػَٔ طٌَحٍ ػ٢ِ٠ ٍُِٞٛٞ ح٠ُ َٓكِش حُظؼذ، ؿؼَ حُؼ٠ِش 

طؼَٔ رلَٔ أًؼَ ٖٓ هيٍطٜخ ، ػٍِ حُٔـٔٞػخص حُؼ٤ِ٠ش حُوخٛش حُٞحؿذ طو٣ٞظٜخ، 

ُظي٣ٍذ".طٌَحٍ ٓـٔٞػخص حُظي٣ٍذ ٝطٌَحٍ ٝكيحص ح
(157)

ًٔخ إ حُظ٣َٔ٘خص  

حُٔٔظويٓش ًحص ٗيى طٜخػي٣ش ٝطٌَحٍحص ٓوظِلش حٓظَٔص ٤١ِش كظَس حُظـَرش ٌٝٛح 

ٖٓ أؿَ كٍٜٞ حُظ٤ٌق حُؼ٢ِ٠ ،اً ًِٔخ ُحىص حُويٍس  ُؼ٬٠ص حٌٍُحػ٤ٖ 

 ح٬ُػذ ٖٓ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُلًَخص حُظ٢ ٣ئى٣ٜخ. ٝحَُؿ٤ِٖ ًِٔخ حٓظطخع

اٟخكش ح٠ُ حُظو٤ٖ٘ حُٜل٤ق ُِٔوخٝٓخص ٝكن ح٫ْٓ حُؼ٤ِٔش ٓٔخ حػَ ٝرلخػ٤ِش ًز٤َس     

ك٢ ٣ُخىس ٓويحٍ حُويٍس ٗظ٤ـش ط٤ٌق حُؼ٬٠ص ٝططٍٞٛخ ٬ُػز٤ٖ ػ٘ي حىحء طي٣ٍزخص 

حُظخ٣زٞ ٝحُظ٢ حىص ك٢ ٣ُخىس هيٍس حُـٜخ٣ُٖ حُؼٜز٢ ٝحُؼ٢ِ٠ ، ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ) 

حٕ ح٤ُ٫خف حُؼ٤ِ٠ش ُي٣ٜخ حُويٍس ػ٠ِ حٗظخؽ  ( ك٤غ ٣وٍٞ " ٣َٛ2003ق ػزي ح٣ٌَُْ 

هٞس ًز٤َس ٖٓ ه٬ٍ طـ٤٤َ ٗٞع ح٫ٗوزخٝ ٝرٌُي كخٕ ػيى حُٞكيحص حُل٤ًَش حُؼخِٓش 

ٓٞف ٣ِىحى ٝطِىحى طزؼخ ٌُُي هيٍطٜخ ػ٠ِ حٗظخؽ حُطخهش " 
(158)

، اً طْ حٓظويحّ حكٔخٍ 

ُٝظ٘ٞع حُظٔخ٣ٍٖ طي٣ٍز٤ش ٓ٘خٓزش ٫كَحى ٌٛٙ حُؼ٤٘ش ًٝخٕ ُلْٜ ٝحُظِحّ ح٬ُػزخص 

حُٔٔظويٓش ح٧ػَ حٌُز٤َ ك٢ طط٣َٞ حُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ٍٝٛٞ ح٣َُخ٢ٟ ح٠ُ 

حُظ٤ٌق ٖٓ ه٬ٍ حُظ٤ٔ٘ن حُـ٤ي ٝحُٔوٖ٘ ٌُٔٞٗخص كَٔ حُظي٣ٍذ ح٧ٓخ٤ٓش ٝٛــــٌح ٓــخ 

 ٬ٗكظٚ ٓــــٖ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ .

 ح٠ُ إٔ طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞؼش ٝؿٞى حُلَم حُٔؼ١ٞ٘ حٓخ رخُ٘ٔزش ُِظٞحُٕ كظؼِٝ حُزخك    

Tae - Bo  طؼظزَ ٖٓ أٗظٔش حُظي٣ٍذ حُلي٣ؼش ٢ٛٝ أٗٔذ طِي ح٧ٗظٔش حُظي٣ٍز٤ش

ُظ٤ٔ٘ش حُظٞحكن حُؼٜز٢ حُؼ٢ِ٠ ٝحُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ٝطؼَٔ ٝؿٞى ٛخط٤ٖ حُٜلظ٤ٖ ح٠ُ 

إٔ ّ( 1992ػخىٍ ػزي حُز٤َٜ ) طط٣َٞ حُظٞحُٕ ك٢ ؿْٔ ح٫ٗٔخٕ ٌٝٛ ٓخ ٣ئًيٙ

حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ ، كل٢  حُظٞحُٕ ٝحكيس ٖٓ حُٞظخثق حُٔؼويس ك٢ حُـْٔ

ىحهَ حُـْٔ طئػَ ٝطظؤػَ  حٓظـخرش ٬ُكظلخظ رخُظٞحُٕ ٗـي إٔ ٛ٘خى ٍىٝى كؼَ ٖٓ

رزؼ٠ٜخ ٣ٝ٘ظَى ك٢ ًُي ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ؿِٜس حُل٤ٔش ٝحُل٤ًَش ،٣ٝظلن حُؼِٔخء ػ٢ِ 
                                                           

156
ٓؼي ٓلٖٔ آٔخػ٤َ؛ طؤػ٤َ أٓخ٤ُذ طي٣ٍز٤ش ُظ٤ٔ٘ش حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش َُِؿ٤ِٖ ٝحٌٍُحػ٤ٖ ك٢ ىهش حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي رخُولِ ػخ٤ُخ ً ك٢  -

 .99ّ، 1996ًَٙس ح٤ُي ،أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ، ؿخٓؼش رـيحى ،
157
 .156ّ ،ٙ 1990، ح٣َُخٝ ،ىحٍ ح٬ٍُٜ ٬ُٝك٤ٔض، ١،1 ٝظخثق ح٧ػ٠خء ٝحُظي٣ٍذ حُزي٣َ٢ٗيس ؛ كخَٟ ِٓطخٕ ٗ -

158
ٓـِش ٣َٛق ػزي ح٣ٌَُْ حُل٢ِ٠ . طخػ٤َ طي٣ٍزخص حُٔوخٝٓش حُٔظـ٤َس ك٢ طل٤ٖٔ حٌَُ٘ ٝحُويٍس ُؼ٬٠ص حَُؿ٤ِٖ ، رلغ ٍٓ٘٘ٞ ك٢  -

 175، ٙ  2003( ، 1( ػيى )12، ٓـِي ) حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش
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ا٢ُ  ش٣ظلون ٗظ٤ـُـخًر٤ش ح٤ٍٟ٧ش حػظزخٍ ح٫كظلخظ رظٞحُٕ حُـْٔ ك٢ ٓـخٍ ح

 ْىحهَ حُـٔحُظٞحكوخص ر٤ٖ ٗ٘خ١خص ٓـٔٞػخص ًَٓزش ٖٓ ح٧ؿِٜس حُل٣ٞ٤ش ٝأٗظٔظٜخ 

حُٞظ٤ل٤ش ٝحُظ٢ طؼط٢ ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش ػَٔ ٓٞكيس ٝحُظ٢ ط٘ظَٔ ريحهِٜخ ػ٢ِ حُ٘خك٤ش 

ُِـٜخُ حُل٢ٔ ، ٫ٝ ٣٘لَٜ ػٜ٘خ ٬ً حُـٜخ٣ُٖ ح٫رٜخ١ٍ ٝحُٔٔؼ٢ ًٌُٝي  شحُل٤ًَ

حُل٢ٔ حُـِي١.) خُحُـٜ
159
) 

حٓخ رخُ٘ٔزش ُِٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞش حًَُٔزش كظَٜ حٕ ٛ٘خى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ح٫هظزخٍ     

حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُؼ٤٘ش حُزلغ، ٝطؼِٝ حُزخكؼش ٌٛح حُلَم ح٠ُ حٓظويحّ ط٣َٔ٘خص طي٣ٍذ 

حُظخ٣زٞ ك٢ حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ٝٝكن أْٓ ػ٤ِٔش ، ٌٝٛٙ أىص ح٠ُ طط٣َٞ حُويٍس 

ش )هٞس َٝٓػش( ُِؼ٬٠ص حُؼخِٓش ، ًٕٞ حُوٞس ُٜخ طؤػ٤َ رخٍُ ك٢ طلو٤ن ٗظخثؾ حُؼ٤ِ٠

ؿ٤يس ، ٌٝٛح ريٍٝٙ اٗؼٌْ رٌَ٘ ح٣ـخر٢ ػ٠ِ حىحء حُٜٔخٍحص حًَُٔزش ، اً ٣ئًي ٜٓ٘ي 

 ػزي حُٔظخٍ "رخٕ ط٤ًَِ حُوٞس ٓغ ٣ُخىس َٓػظٜخ أكي حُوٜخثٚ ح٤ُِٔٔس ٬ُىحء

حُٜٔخ١ٍ حُـ٤ي"
(160)

س ٝحَُٔػش  ٌٍُِحػ٤ٖ ٝحَُؿ٤ِٖ أىٟ ح٠ُ ، ًٔخ إ طط٣َٞ حُوٞ

٣ُخىس حَُر٢ ر٤ٜ٘ٔخ ًٌُٝي ىهش حُظٜي٣ق ُيٟ ح٬ُػزخص،اً ٣ًٌَ ٓلٔي ٛخُق رؤٕ" حُيهش 

ىٓؾ أٝ ٍر٢ ر٤ٖ ٜٓخٍط٤ٖ أٝ  حُل٤ًَش طلظخؽ ح٠ُ ػَٜ٘ حُوٞس ُظط٣َٞٛخ ٝهخٛش ػ٘ي

حُٜٔخٍحص ، ٫ٜٗخ طَطز٢ ٓغ ط٤ٌ٘ي ح٫ىحء ٝطئػَ ح٣ـخر٤خً  ػ٠ِ طط٣َٞ أًؼَ

"
(161،)

ٝٗظ٤ـش ُِظ٣َٔ٘خص حُٔ٘لٌس أىص ح٠ُ طط٣َٞ ػ٬٠ص حُٔخػي ٝحُؼ٠ي ٝأىص 

ريٍٝٛخ ح٠ُ حُظؤػ٤َ ك٢ ٣ُخىس َٓػش ٝهٞس حُؼ٬٠ص حُؼخِٓش ٝطو٤َِ ُٖٓ اىحء ح٫هظزخٍ 

ُٜٔخٍط٢ ح٫ٓظ٬ّ ٝحُٔ٘خُٝش حُٜي٣ٍش ك٤غ حٕ طط٣َٞ حُوٞس ٝحَُٔػش ػَٔ ػ٠ِ 

حَُٔػش طِؼذ ىٍٝح ً ٛخٓخً  ك٢ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ  طط٣َٞ َٓػش ح٫ىحء حُل٢ًَ ًٕٞ"

ٝطؼظٔي رخُيٍؿش ح٫ٓخّ ػ٠ِ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش "
(162)

 . 

إ ططٍٞ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ ٬ُٓظ٬ّ ٝحُٔ٘خُٝش حُٜي٣ٍش ٣ؼ٢٘ حُويٍس ػ٠ِ حٓظ٬ّ 

ٝحُظلٌْ ٝح٫ٗظوخٍ رخٌَُس ح٠ُ حُٔ٘خ١ن حَُٔؿٞرش رؤهَ ُٖٓ ٌٖٓٔ ٝرؤىحء ىه٤ن ٝروٞس 

                                                           
159
 .57ٙ ،1992حُوخَٛس، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢،ز٤ن، ػخىٍ ػزي حُز٤َٜ : ،حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝحُظٌخَٓ ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُظط -

160
ٜٓ٘ي ػزي حُٔظخٍ ؛ ٜٓ٘ؾ طي٣ٍز٢ ٓوظَف ٝطؤػ٤َٙ ك٢ طط٣َٞ رؼٞ حُٜلخص حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش رٌَس حُِٔش ،) ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، ؿخٓؼش  -

 .61ّ( ،2001ٙ،رـيحى ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 
161
 .89ٓلٔي ٛخُق ٓلٔي ؛ ٜٓيٍ ٓزن ًًَٙ ، ٙ  -

162
 .86،ٙ ٜٓيٍ ٓزن ًًَٙٓلٔي ٛخُق ٓلٔي ؛ -
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ٕ هٞس حُٔ٘خُٝش طٌٕٞ أًزَ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُٔ٘خٍٝ ك٢ كخُش كًَش ػٔخ اًح ػخ٤ُش ًُٝي ٫

ًخٗض ك٢ كخُش ػزخص.
 

اٟخكش ح٠ُ ًُي كخُوٞس ٝحَُٔػش ٓخػيص ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٓويٍس ح٬ُػزش ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ 

حٌَُس أػ٘خء ح٫ٓظ٬ّ ٝحُطزطزش حُؼخ٤ُش حُٔ٘ظ٤ٜش رخُظٜي٣ق  ػ٠ِ حُِٔش ػ٘ي حىحء حُؼ٬ع 

 ٠ حػ٠ِ ٗوطش ك٢ حُٜٞحء ٝحُظٜي٣ق رٞحٓطش أ١َحف ح٫ٛخرغ .هطٞحص ٝحُولِ حُ

 

 اٌجبة اٌخبِظ 

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد -5

 -الاعزٕزبعبد: 5-1

ك٠ ٟٞء أٛيحف حُزلغ ٝكَٟٝٚ ٝك٠ كيٝى حُؼ٤٘ش ٝحُٜٔ٘ؾ حُٔٔظويّ ٝحٓظ٘خىح     

 ا٠ُ حُٔؼخُـخص ح٩كٜخث٤ش ، ٝٓخ أٗخٍص ا٤ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ طِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ

 ح٫ٓظو٬ٛخص ح٥ط٤ش : 

حُٔٔظويٓش أػَص طؤػ٤َح ح٣ـخر٤خ ػ٠ِ طلٖٔ حُويٍحص  Tae-Boطي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ -1

حُزي٤ٗش حُوخٛش رخُزلغ ٝحُٔظٔؼِش ك٠ ) حُويٍس حُؼ٤ِ٠ش ٌٍُِحػ٤ٖ ٝحَُؿ٤ِٖ ـ 

 حُظٞحُٕ(.

حُٔٔظويٓش أػَص طؤػ٤َح ح٣ـخر٤خ ػ٠ِ طلٖٔ حُٜٔخٍحص  Tae-Boطي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ -2

 ش حًَُٔزش ه٤ي حُزلغ حُوخٛش ك٢ ُؼزش ًَس حُِٔش.حُٜـ٤ٓٞ

ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُؼ٤٘ش حُزلغ ك٠ حُويٍحص -3

 حُزي٤ٗش ه٤ي حُزلغ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ.

ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُؼ٤٘ش حُزلغ ك٠ حُٔظـ٤َحص -4 

 لغ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ.حُٜٔخ٣ٍش ه٤ي حُز

 اٌزـــٛط١ـــــبد :  5-2

ك٠ ٟٞء أٛيحف حُزلغ ٝاؿَحءحطٚ ٝك٠ كيٝى ػ٤٘ش حُزلغ ٝحٓظ٘خىح ا٠ُ ٓخ     

  -ِٝٛض ح٤ُٚ حُزخكؼش ٖٓ ٗظخثؾ ه٬ٍ ىٍحٓظٜخ ط٠ٛٞ رٔخ ٠ِ٣ : 
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ًبكٔخء ك٠ ريح٣ش ٓلخَٟحص حُٔٞحى حُؼ٤ِٔش  Tae-Boحٓظويحّ طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ-1

لش ػخٓش ًُٝي ُٔخ ُٚ ٖٓ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ ط٤ٜجش حُـْٔ ُِؼَٔ ٗظَح ُطز٤ؼش رخ٤ٌُِش رٜ

كًَخطٚ حُٔ٘ٞهش ٝحُظ٠ طَ٘ٔ ؿ٤ٔغ أؿِحء حُـْٔ ٝهخٛش حُؼ٬٠ص حٌُز٤َس 

 ًخَُؿ٤ِٖ ٝحٌٍُحػ٤ٖ ٝحُـٌع .

رَحٓؾ حُظي٣ٍذ  Tae-Boاؿَحء ىٍحٓخص ُٔوخٍٗش طؤػ٤َ رَٗخٓؾ طي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ -2

 ح٧هَٟ.

ٓٔخػِش ط٘خٓذ ح٧ػٔخٍ ح٤ُ٘ٔش حُٔوظِلش ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٓغ ط٘خٍٝ ٟٝغ رَحٓؾ  -3

 ٓظـ٤َحص أهَٟ ُْ طظ٘خُٜٝخ ٌٛٙ حُيٍحٓش .

ح٫ٓظؼخٗش رظي٣ٍزخص حُظخ٣زٞ ػ٘ي ٟٝغ رَحٓؾ ُظ٤ٔ٘ش ٝطل٤ٖٔ حُويٍحص حُزي٤ٗش  -4

 حُوخٛش ُٔخ ٌُٜٙ حُظي٣ٍزخص ٖٓ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُزي٤ٗش رٍٜٞس ػخٓش.

اؿَحء ىٍحٓخص أهَٟ ٓ٘خرٜٚ طظ٘خٍٝ ٓظـ٤َحص ري٤ٗش أهَٟ ُْ طظ٘خُٜٝخ حُيٍحٓش  -5

 حُلخ٤ُش.

 اٌّظبدس

 حُوَحٕ ح٣ٌَُْ 

ح٫ْٓ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش –حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ حرٞ حُؼ٬ حكٔي ػزي حُلظخف؛  

 ّ.1997،ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢،حُوخَٛس( ،1،)١

،) ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش ،حُل٤٘ش  ٓزخىة ًَس حُِٔشأكٔي أ٤ٖٓ ك١ُٞ ٝحُلض ٬ٍٛ ؛  

 ُِطزخػش ٝحَُ٘٘(.

:) ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش ، ٓ٘٘ؤس حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝططز٤وخطٚحَٓ الله حكٔي حُزٔخ٢١ ؛  

 ّ(.1998حُ٘خَٗ ُِٔؼخٍف ،

 ح٫ٗظ٤َٗض  

،رـيحى ، ٓطزؼش  حُٜٔخٍحص حُل٤٘ش رٌَس حُِٔشٍػي ؿخرَ رخهَ ،ًٔخٍ ػخٍف؛ 

 ّ.1987حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ،

، 1ٕ؛ حُٔٞٓٞػش حُؼ٤ِٔش ك٢ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ:)١١ِلش كٔخّ حُي٣ٖ ٝحهَٝ 

 (.1997ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘،ٓي٣٘ش َٜٗ،
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حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝحُظٌخَٓ ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ػخىٍ ػزي حُز٤َٜ ؛ 

 ّ.1999،حُوخَٛس :ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘ ،١،1ٝحُظطز٤ن

طؤػ٤َ طؼِْ كًَخص حُوي٤ٖٓ ػ٠ِ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ػخث٘ش ٍُم ٜٓطل٠ ؛  

)ك٢ ٝهخثغ حُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ ح٣َُخ٢ٟ حُؼخ٢ٗ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ،  ح٢ُِٔٔ

 ّ(.1993حُـخٓؼش ح٫ٍى٤ٗش ،

،رـيحى  ٓزخىة ػِْ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟػزي ػ٢ِ ٤ٜٗق ، هخْٓ كٖٔ ك٤ٖٔ ؛  

 ّ،1988،ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ، 

٤ُغ ٓلٔي ػزي حَُُحم ؛ طؤػ٤َ طلَٔ حُويٍس ك٢ حىحء رؼٞ حُٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞش  

ٓ٘ش( ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ  18-16حًَُٔزش رٌَس حُِٔش ك٢ رـيحى رؤػٔخٍ     )

 ّ، ٤ًِ،2009ش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ، ؿخٓؼش رـيحى ،

ّ(حهظزٔٚ ٓلٔي ٛخُق ٓلٔي؛ 1988ٓلٔي ٛزل٢ ك٤ٖ٘ٔ ٝكٔي١ ػزي حُٔ٘ؼْ ) 

ٜٓ٘ؾ طي٣ٍز٢ ٓوظَف رخ٫ػوخٍ ُظط٣َٞ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ٝطؤػ٤َٛخ ك٢ رؼٞ 

ش حُلَى٣ش ٝحًَُٔزش رٌَس حُِٔش ،) ح١َٝكش ىًظٍٞحٙ ، ٤ًِش حُٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞ

 ( .1999حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ، ؿخٓؼش رـيحى ،

،)حُوخَٛس ،  طؼ٤ِْ ٗخٗت ًَس حُِٔشٜٓطل٠ ٣ُيحٕ ٝؿٔخٍ ٠ٍٓخٕ ٠ٓٞٓ ؛  

 ّ(.2008ؿخٓؼش ح٫َُٛ ،

)حُوخَٛس ،ٓئٓٔش حُٔوظخٍ  حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ حُلي٣غٓلظ٢ حرَح٤ْٛ كٔخى؛  

 ّ.2002ظ٣ُٞغ،َُِ٘٘ ٝحُ

) ١:1ح٫ْٓ حُل٤ُٔٞٞؿ٤خ ُِظي٣ٍزخص ح٣َُخ٤ٟش  ٛخْٗ ػيٗخٕ ح٢ٗ٬٤ٌُ ؛ 

 ّ(.2000ح٣ٌُٞض،ٌٓظزش حُل٬ف َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ،

  حُظل٤َِ حُل٢ًَ ٝحُل٣ِ٤خ٣ٝٞحُلِٔـ٢ ُِلًَخص ح٣َُخ٤ٟشٝؿ٤ٚ ٓلـٞد ؛ 

 ّ.1990،رـيحى ،ٓطخرغ حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ،

، ٓطزؼش 1، ١ طي٣ٍذ –حُِٔش ،طؼِْ ًَس ػزي حُؼ٣ِِ حكٔي ،ٓيكض ٛخُق ؛ 

 ّ .1997ح٫ٓخطٌس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ،
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1
، حَُٔٞٛ  حْٓ ٝٓزخىة ًَس حُِٔشكخثِ ر٤َ٘ كٔٞىحص ٝحهَٕٝ ؛  -

،1985. ّ 

كخٍّ ٓخ٢ٓ ٣ٞٓق ؛ طلي٣ي ٓٔظ٣ٞخطٔؼ٤خ٣ٍش ُزؼٞ حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش  

ظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش حُٜـ٤ٓٞش رٌَس حُِٔش ك٢ حُؼَحم،) ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش حُ

 ّ( .2000،ؿخٓؼش رـيحى،

٬ٍٛ ػزي ح٣ٌَُْ ٛخُق ؛ أػَ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ رخٓظويحّ حِٓٞد حُظي٣ٍذ  

حُيحث١َ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞش ك٢ ًَس حُِٔش ) ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ 

 ّ (.1998، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ، ؿخٓؼش رـيحى ،

،حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ  يًٍَّس حُِٔش ُِٔيٍد ٝحُٜٔٓطل٠ ٓلٔي ٣ُيحٕ؛  

 ّ.1999حُؼَر٢،

طل٤َِ ٝطو٣ْٞ حُل٤خُس (حهظزٔٚ ِٓٞحٕ ٛخُق ؛ 1986هخُي ٗـْ ػزيالله ) 

) ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، ٤ًِش حُظَر٤ش  ٝػ٬هظٜخ ر٘ظخثؾ حُٔزخ٣ٍخص ٌَُس حُِٔش

ّ(.1998ح٣َُخ٤ٟش ، ؿخٓؼش رـيحى،
 

 
1
:) حُوخَٛس  طؼ٤ِْ ٗخٗت ًَس حُِٔشٜٓطل٠ ٣ُيحٕ ٝؿٔخٍ ٠ٍٓخٕ ٠ٓٞٓ ؛ -

 ّ(.2008،ؿخٓؼش ح٫َُٛ ،

،ٓ٘٘ؤس حُٔؼخٍف ،  حُٜـّٞ ك٢ ًَس حُِٔشٓلٔي ػزي حَُك٤ْ حٓٔخػ٤َ؛ - 

ّ.1995ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش ،
 

،ٓطزؼش حُـخٓؼش  حْٓ ٝٓزخىة ًَس حُِٔشكخثِ ر٤َ٘ كٔٞىحص ٝحهَٕٝ؛  

.1983،ؿخٓؼش حَُٔٞٛ ،
 

٘ل٤ٔش ك٢ ح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش ٝحُٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ ، ٓلٔي َٜٗ حُي٣ٖ  ؛ 

 ّ.1987،حُوخَٛس ، ٓطزؼش ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ، 1، ١ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ

ٓلٔي كٖٔ أرٞ ػز٤ٚ ؛ طؤػ٤َ طي٣ٍذ حُوٞس ح٤ُِٔٔس رخَُٔػش ػ٠ِ رؼٞ  

( ٓ٘ش ، ٍٓخُش 17-16حُٔظـ٤َحص حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش رٌَس حُِٔش رؤػٔخٍ )

 ،ى،ٍ.،ٙ 1995١،١ىًظٍٞحٙ ، ؿخٓؼش رـيحى ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ،
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