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فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌؼبٌٟ فٟ اٌؼبة اٌغبؽخ  ثأغبصاٌزظٛس اٌزٕٟ٘ ٚػلالزٗ 

 ٚا١ٌّذاْ

 اؽّذ ؽغٓ ٌط١ف اٌغبِشائٟ ؽبٌت اٌّبعغز١ش 

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ -عبِؼـخ د٠ـبٌـٝ 

 

 ٍِخض اٌجؾش

ٓٔظٟٞ ح٫ىحء ك٢ ؿ٤ٔغ ح٫ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ٜٝٓ٘خ حُؼخد ٝكؼخ٤ُةخص حُٔةخكش  حٕ ططٍٞ   

ٝح٤ُٔةةيحٕ ٝحُظةة٢ حٛةةزق ُٜةةخ ١ةةخرغ ٓظ٤ٔةةِ رةةخ٫ىحء كةة٢ حُ٘ةةٞحك٢ حُؼو٤ِةةش ٝحُزي٤ٗةةش ٝحُل٤٘ةةش 

ٗخُةةض حٛظٔخٓةةخ ٓظ٤ٔةةِح ٓةةٖ هزةةَ حُزةةخكؼ٤ٖ ٝحُٔةةيٍر٤ٖ ٝح٬ُػزةة٤ٖ. ٝكؼخ٤ُةةش حُٞػةةذ ٝحُظةة٢ 

٤ٔيحٕ حُظ٢ ِٜٗٔخ ٌٛح حُظطٍٞ حُٞحٓةغ ٝحُٔظٔةخٍع حُؼخ٢ُ ٝحكيس ٖٓ كؼخ٤ُخص حُٔخكش ٝحُ

ٝك٢ ٌٛٙ حُلؼخ٤ُش ٛ٘خى ػيس ١َحثن ٫ؿظ٤خُ حُؼخٍٟش ٜٓ٘خ ٣َ١وش حُظوةّٞ )حُلٞٓةز١َ 

(حُظ٢ طل٠٠ رخ٤ٔٛش ُيٟ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٗظَح ُِٔظـ٤َحص ٝٛؼٞرش ٝؿٔخ٤ُش حُلًَش حُظة٢ 

 طظ٤ِٔ رٜخ ٌٛٙ حُط٣َوش .

كةة٢ ىٍحٓةةش حُظٜةةٍٞ حُةة٢ٌ٘ٛ ًٞٗةةٚ حكةةي  ٝٓةةٖ هةة٬ٍ ٓةةخ طوةةيّ طٌٔةةٖ ح٤ٔٛةةش حُزلةةغ    

حُٜٔخٍحص حُ٘ل٤ٔٚ حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ طط٣َٞ حُظ٤ًَِ ٝح٫ٗظزخٙ ٣ُٝخىس حُؼوش رةخُ٘لْ ٝحُوةيٍس 

حُؼخ٤ُةةش ػِةة٠ طٜةةٍٞ ٝحطوةةخٕ كؼخ٤ُةةش حُٞػةةذ حُؼةةخ٢ُ ٝطلو٤ةةن ٗظةةخثؾ طؼٔةةَ ػِةة٠ ح٫ٍطوةةخء 

 رٔٔظٟٞ حىحء حُلؼخ٤ُش .
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    That Ttormistoy performance in all sports, including games and track 

and field events, which became a distinct character performance in the 

mental and physical aspects and technical, for which she received a 
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distinct interest from researchers, trainers and players. The effectiveness 

of the high jump and one of the events arena and the field covered by this 

development broad and accelerated in the event there are several ways to 

pass the bar including the method of curvature (Alfosebre) which Thoudy 

importance to practitioners because of the variables and the difficulty and 

aesthetic movement that are characterized by this method. 

    Through the above lies the importance of research in the study of 

mental perception being one mental skills that contribute to the 

development of focus and attention and increased self-confidence and the 

ability to visualize high workmanship and the effectiveness of the high 

jump and achieve results working on upgrading the performance 

effectiveness. 

 

 اٌجبة الاٚي

 بٌجؾش: اٌزؼش٠ف ث -1

 اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش: 1 – 1

٣ؼةةي حُظٜةةٍٞ حُةة٢ٌ٘ٛ ٓةةٖ حُؼ٤ِٔةةخص حُؼو٤ِةةش حُٜٔٔةةش كةة٢ ك٤خط٘ةةخ ح٤ٓٞ٤ُةةش ػِةة٠             

حػظزخٍٙ ٝحكي ٖٓ ح٫ٓخ٤ُذ ح٫ًؼةَ حٓةظويحٓخ ٝٛةٞ ٗةٞع ٓةٖ حُٔلخًةخص حُظة٢ طةظْ ٤ً٘ٛةخ 

٫ٝ ٗي حٕ حُـ٤ٔغ ٣ٔظويٕٓٞ ٌٛح ح٫ِٓٞد رٌَ٘ حٝ رؤهَ رٍٜٞس ٓوٜةٞىس ٝٓ٘ظٔةش 

ىحثٔةخ ٓةخٗوّٞ رخ٫ٓةظَؿخع حُة٢ٌ٘ٛ ػ٘ةيٓخ ٣َٗةي حٕ  حٝ ؿ٤َ ٓوٜٞىس كؼ٠ِ ٓةز٤َ حُٔؼةخٍ

ٌٗٛذ ح٠ُ ٌٓخٕ ٓخ حٝ ٗوّٞ رؼَٔ ٓخ كَْ٘ٓ ٍٛٞس ًخِٓش ح٠ُ ًُي حٌُٔةخٕ ٤ًٝل٤ةش ط٘ل٤ةٌ 

 حُؼَٔ . 

ٝك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ٣ؼظزَ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حِٓٞرخ ٛخٓخ ػ٘ي         

ح٠ُ ٍْٓ ٍٛٞس ك٢ حٌُحًَس ُِلًَش حٓظَؿخع حٝ حٓظًٌخٍ ُوزَحص طؼِٜٔخ حُلَى ٣ؼٔي 

حٝ حُٜٔخٍس حَُٔحى طؤى٣ظٜخ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ طل٤ٖٔ حىحء حُلًَش حٝ حُٜٔخٍس ٣ٝٔ٘ق 

حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ُِلَى حُٞهٞف ػ٠ِ حٌُِٔ٘ش ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓؼٜخ رٌَ٘ حك٠َ 
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، ٣ٝؼَف رؤٗٚ ٓلخُٝش حٓظَؿخع ح٫كيحع ٝحُوزَحص حُل٤ٔش حُٔخروش حٝ ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ 

ٍٛٞس ؿي٣يس ُليع ؿي٣ي ٝطٌَحٍٛخ حًؼَ ٖٓ َٓس . ر٘خء 
(1) 

حٕ ططٍٞ ٓٔظٟٞ ح٫ىحء ك٢ ؿ٤ٔغ ح٫ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ٜٝٓ٘خ حُؼخد ٝكؼخ٤ُةخص حُٔةخكش    

ٝح٤ُٔةةيحٕ ٝحُظةة٢ حٛةةزق ُٜةةخ ١ةةخرغ ٓظ٤ٔةةِ رةةخ٫ىحء كةة٢ حُ٘ةةٞحك٢ حُؼو٤ِةةش ٝحُزي٤ٗةةش ٝحُل٤٘ةةش 

ٝح٬ُػزةة٤ٖ. ٝكؼخ٤ُةةش حُٞػةةذ ٗخُةةض حٛظٔخٓةةخ ٓظ٤ٔةةِح ٓةةٖ هزةةَ حُزةةخكؼ٤ٖ ٝحُٔةةيٍر٤ٖ ٝحُظةة٢ 

حُؼخ٢ُ ٝحكيس ٖٓ كؼخ٤ُخص حُٔخكش ٝح٤ُٔيحٕ حُظ٢ ِٜٗٔخ ٌٛح حُظطٍٞ حُٞحٓةغ ٝحُٔظٔةخٍع 

ٝك٢ ٌٛٙ حُلؼخ٤ُش ٛ٘خى ػيس ١َحثن ٫ؿظ٤خُ حُؼخٍٟش ٜٓ٘خ ٣َ١وش حُظوةّٞ )حُلٞٓةز١َ 

(حُظ٢ طل٠٠ رخ٤ٔٛش ُيٟ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٗظَح ُِٔظـ٤َحص ٝٛؼٞرش ٝؿٔخ٤ُش حُلًَش حُظة٢ 

 ٤ِٔ رٜخ ٌٛٙ حُط٣َوش .طظ

ٝٓةةٖ هةة٬ٍ ٓةةخ طوةةيّ طٌٔةةٖ ح٤ٔٛةةش حُزلةةغ كةة٢ ىٍحٓةةش حُظٜةةٍٞ حُةة٢ٌ٘ٛ ًٞٗةةٚ حكةةي     

حُٜٔخٍحص حُ٘ل٤ٔٚ حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ طط٣َٞ حُظ٤ًَِ ٝح٫ٗظزخٙ ٣ُٝخىس حُؼوش رةخُ٘لْ ٝحُوةيٍس 

حُؼخ٤ُةةش ػِةة٠ طٜةةٍٞ ٝحطوةةخٕ كؼخ٤ُةةش حُٞػةةذ حُؼةةخ٢ُ ٝطلو٤ةةن ٗظةةخثؾ طؼٔةةَ ػِةة٠ ح٫ٍطوةةخء 

 حىحء حُلؼخ٤ُش . رٔٔظٟٞ

 

 ِشىٍخ اٌجؾش  2 –1

" ٣ظلةةظْ حُٞٛةةٍٞ حُةة٠ ٓٔةةظٟٞ ٣ٍخٟةة٢ حك٠ةةَ كةة٢ ٓوظِةةق حُلؼخ٤ُةةخص ح٣َُخٟةة٤ش      

ح٫ٛظٔخّ رؼيس ؿٞحٗذ ٖٓ ح٫ػةيحى ، كٜٔ٘ةخ ٓةخٛٞ )رةي٢ٗ ٜٝٓ٘ةخ ٓةخٛٞ ٜٓةخ١ٍ ٝهططة٢ 

ٝٗل٢ٔ ( ٣ٝظطِذ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ ُلؼخ٤ُةش حُٞػةذ حُؼةخ٢ُ ػةيس ٓظطِزةخص حُظة٢ طٔةْٜ كة٢ 

حثٚ ٜٝٓ٘خ ٓظطِزخص ٗل٤ٔش ٝك٤٘ش حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ ٓٔةظٟٞ ح٫ىحء حُظ٘خكٔة٢ ُظةي ح٣َُخٟةش حى

حُظ٘خك٤ٔش حُؼخ٤ُش حُٔٔظٟٞ ك٢ حُٔـخٍ حُي٢ُٝ ٝح٫ُٝٔز٢ ٝحُظ٢ طَطز٢ ح٠٣خ رخُؼي٣ةي ٓةٖ 

ٓظـ٤َحص ؿٞ حُٔ٘خكٔش " 
(1)
 

                                                           
( ٙ 2005، )رـيحى ، ٟٓٞٞػخص حُظؼِْ حُل٢ًَهخْٓ ُِحّ ٛزَ ؛  -1

226
   . 

٣َٛق ػزةي حٌُة٣َْ حُل٠ة٢ِ .، حُؼ٬هةش رة٤ٖ رؼةٞ حُٜةلخص حُزي٤ٗةش ٝحُظةٞحُٕ حُلًَة٢ ٝٓٔةظٟٞ حىحء حُٞػةذ حُؼةخ٢ُ ، )رلةغ، ٓـِةش ( 1) 

 ( 2002حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ، حُٔـِي حُلخى١ ػَ٘، حُؼيى حَُحرغ ،
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ٝحُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ُٜخ حُيٍٝ حُلؼخٍ ك٢ طلو٤ن ح٫ٗـخُ ٖٓ 

ه٬ٍ طط٣َٞ هخر٤ِش ح٣َُخ٢ٟ ػ٠ِ طٍٜٞ ح٫ىحء ، ٝطٌٖٔ ٌِٓ٘ش حُزلغ ك٢ ػيّ 

ٓؼَكش ػ٬هش حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ُلؼخ٤ُش حُٞػذ حُؼخ٢ُ حُظ٢ ٓزن ُط٬د حَُٔكِش حَُحرؼش 

ؿِذ حُيٍحٓخص ٝكن ػِْ حُزخكغ ُْ طظطَم ح٠ُ ٌٛح حىٍحًٜخ رخ٫ىحء حُٜٔخ١ٍ ًٔخ حٕ ح

حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬هش ُِلؼخ٤ُش ٌُح حٍطؤٟ حُزخكغ حٌُ٘ق ػٜ٘خ ح٣ٔخٗخ ٓ٘ٚ رظؤػ٤َ حُظٍٜٞ 

 ح٢ٌُ٘ٛ ك٢ ٓٔظٟٞ حٗـخُ كؼخ٤ُش حُٞػذ حُؼخ٢ُ ُطِزش حَُٔكِش حَُحرؼش . 

 ٘ذفٟ اٌجؾش:  1-3

حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٝحٗـخُ حُٞػذ حُؼخ٢ُ ُط٬د حَُٔكِش حَُحرؼش 

 ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ . –٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش  –

 حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٝحٗـخُ حُٞػذ حُؼخ٢ُ . 

 فشع اٌجؾش:  1-4

  ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ٗظخثؾ حهظزخٍ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٝحٗـخُ حُٞػذ حُؼخ٢ُ

 ِغبلاد اٌجؾش : 1-5

حُٔـخٍ حُز١َ٘ : ١ة٬د حَُٔكِةش حَُحرؼةش ، ٤ًِةش حُظَر٤ةش ح٣َُخٟة٤ش ، ؿخٓؼةش   1-5-1

 ى٣خ٠ُ . 

 

 2012/ 20/4ُٝـخ٣ش   2012/  3/ 20حُٔـخٍ حُِٓخ٢ٗ : ُِلظَس ٖٓ   1-5-2

  

٤ًِةةةش حُظَر٤ةةةش  –حُٔـةةةخٍ حٌُٔةةةخ٢ٗ : حُِٔؼةةةذ حُوةةةخٍؿ٢ ُِٔةةةخكش ٝ ح٤ُٔةةةيحٕ   1-5-3

 ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ .  –ح٣َُخ٤ٟش 

 

 

 اٌجبة اٌضبٟٔ

 -اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌّشبثٙخ : -2

 -اٌذساعبد إٌظش٠خ : 2-1

 -اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ :  2-1-1 

  -ِفَٙٛ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ : 2-1-1-1
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٣ؼي حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُ٘ل٤ٔش حُٜخٓش حُظ٢ طٔظويّ ُـَٝ طل٤ٖٔ        

ح٫ىحء ػٖ ٣َ١ن طٍٜٞ حُٜٔخٍس ٤ً٘ٛخ ٝطٜل٤ق ح٫هطخء ػٖ ٣َ١ن حُظٍٜٞ 

حُٜل٤ق ُِٜٔخٍس حُٔطِٞد طؼِٜٔخ ٣ٝؼَف رخٗٚ )) حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُظ٢ طٜيف 

َٛ حُظ٢ ٓزن ٣َُِخ٢ٟ حىٍحًٜخ ُِظَٞٛ ح٠ُ ٗظ٤ـش ٓخ ٝرؼي حٗؼٌخّ ح٤ٗ٧خء ٝحُظٞح

ؿَحء هزَحطٚ حُٔخروش (( . 
(1) 

( ك٤٘٤َ ح٠ُ حٕ حُـٜخُ  2010(  ٗو٬ ػٖ ) ٣ؼَد ه٤ٕٞ Cox ،1994 ٝػَكٚ )    

حُؼٜز٢ حًَُِٔ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٔظويّ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ُظٞك٤َ حُظٌَحٍ حُلؼ٢ِ ك٤غ ٣وّٞ 

حُلَى رؼ٤ِٔش حُؼَٝ حُٔظظخرغ ُِٜٔخٍس حُل٤ًَش ٝحػخىس ٌٛح حُؼَٝ ٝٓلخُٝش طؼي٣َ 

حُٔٔخٍحص حُـ٤َ حُٜل٤لش 
 .(2)

 

٤ِٓٝش ػو٤ِش ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ ط٣ٌٖٞ ٍٛٞس ػٖ حُوزَحص ٣ٝؼَف ح٠٣خ حٗٚ ))     

حُٔخروش حٝ طٍٜٞحص ؿي٣يس ُْ طليع ٖٓ هزَ رـَٝ ح٫ػيحى حُؼو٢ِ ٬ُىحء ٣ٝطِن 

ػ٠ِ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظٍٜٞحص حُؼو٤ِش ) حُوزَحص حُؼو٤ِش ( رل٤غ ًِٔخ ًخٗض ٌٛٙ 

ء حُـْٔ حُو٣َطش ٝحٟلش ك٢ ػوَ ح٬ُػذ حٌٖٓ ُِٔن حٍٓخٍ حٗخٍحص ٝحٟلش ٫ؿِح

طليى ٓخٛٞ ٓطِٞد ٓ٘ٚ . 
(3)
 

( حٍُٜٞس حُٔللٞظش ك٢ ٝػ٢ ح٫ٗٔخٕ ٤ٗ٬ُخء ٝحُظٞحَٛ   Rudikٝػَكش )    

حُٔٞؿٞىس رخُز٤جش ٝهٜخثٜٜخ حُظ٢ حىًٍٜخ ٖٓ هزَ . 
(4)
   

ا١ّ٘خ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘  2-1-1-2
(167)

 

ٖٓ ٣ٔخػي ك٢ ٍٝٛٞ ح٬ُػذ ح٠ُ حك٠َ ٓخُي٣ش ك٢ حُظي٣ٍذ حٝ حُٔ٘خكٔش ًُٝي  -1

ه٬ٍ ح٫ٓظويحّ ح٢ٓٞ٤ُ ُِظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ك٢ طٞؿ٤ٚ ٓخ ٣ليع ٫ًظٔخد حُٜٔخٍحص 

حُل٤ًَش ٝٓٔخٍٓظٜخ ٝطط٣َٞٛخ رخٓظؼخىس حُوزَحص حُٔخروش ٝحٓظَؿخع ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص 

 حُٞحؿذ حطزخػٜخ ك٢ حُٔ٘خكٔش .

                                                           
 .  157( ٙ  2010) رـيحى  ١،2 حُظؼِْ حُل٢ًَ ر٤ٖ حُٔزيح ٝحُظطز٤ن٣ؼَد ه٤ٕٞ ؛   -1

( ٙ  1990) رـيحى ، ٓطخرغ حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ، ػ٠ِ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ٓزخىثش ٝططز٤وخطٜخ ك٢ ٓـخٍ حُظي٣ٍذْ كٖٔ ك٤ٖٔ ؛ هخٓ - 2
103
   

( ٙ 2004) حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ،2، ١ طي٣ٍذ حُٜٔخٍحص حُ٘ل٤ٔش ٝططز٤وٜخ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟأٓخٓش ًخَٓ ٍحطذ ؛  -3
131

 

(2002ٙ)ح٫ٍىٕ ، ػٔخٕ ، ٓئٓٔش حٍُٞحم  1، ١ ػِْ حُلًَش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟحْٓ َٓٝحٕ ػزي حُٔـ٤ي ؛  -4
202   

 212-211( ٙ 2001ًِ حٌُظخد َُِ٘٘ ) حُوخَٛس ، َٓ 1، ١ ح٬ُػذ ٝ حُظي٣ٍذ حُؼو٢ِٓلٔي حُؼَر٢ ٗٔؼٕٞ ؛  -1
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٣زيأ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ رخُظل٤ٌَ رخ٧ٛيحف ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ح٧ىحء حُٔطِٞد ك٢  -2

ٖٝٓ ه٬ٍ حُٔٔخٍٓش ٝح٫ٓظَٔحٍ ك٢ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٣ظْ  حُٔ٘خكٔش

حُظط٣َٞ ح٠ُ حُيٍؿش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ك٤ٜخ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ح٫كٔخّ حُٜٔخكذ ، ٝحٓظَؿخع 

 حُوزَحص حُٔخروش ًخكش ُظلو٤ن ح٫ٛيحف ٝحُظؼخَٓ ٓغ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٟٔٞٞػش .

 حُيهٍٞ ك٢ حُٔ٘خكٔخص .  ٣ٔخػي ح٬ُػذ ػ٠ِ طٍٜٞ ح٧ىحء حُـ٤ي ٓزخَٗس هزَ -3

٣ٔخْٛ ك٢ حٓظيػخء ح٫كٔخّ رخ٫ىحء ح٫هَ ٝط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ ػ٠ِ حُٜٔخٍس هزَ  -4

 حُيه٤وش ح٫ه٤َس حُزخه٤ش ػ٠ِ ح٫ٗط٬م ُظلو٤ن ح٧ٛيحف . 

٣ٜزق حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ًح ٗلغ ًز٤َ رؼي ح٫ىحء ٝهخٛش ػ٘يٓخ طٔٔق ١ز٤ؼش حُظ٘خكْ  -5

ٓٔخروخص حُٞػذ ٝح٢َُٓ حً ٣ؼَٔ ػ٠ِ طؤ٤ًي حُوزَس رٌُي ٓؼَ طظزغ حُٔلخ٫ٝص ك٢ 

 ٝٓظخرؼش ح٫رؼخى حُ٘خؿلش ٬ُىحء . 

حٓظزؼخى حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ ٝحػطخء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيػْ ك٢ حُؼوش رخُ٘لْ ٣ُٝخىس حُيحكؼ٤ش  -6

 ٝر٘خء حٗٔخ١ ح٫ىحء ح٣٫ـخر٢ ٝطلو٤ن ح٫ٛيحف . 

أّبؽ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘  2-1-1-3
(168) 

 
 ٣ٞؿي طٍٜٞحٕ ٗخثؼخٕ ٫ٗٔخ١ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ  

 

 اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ اٌخبسعٟ -1

طؼظٔي كٌَس حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ حُوخٍؿ٢ ػ٠ِ حٕ ح٬ُػذ ٣ٔظل٠َ حٍُٜٞس حُؼو٤ِش     

٫ىحء ٗوٚ حهَ ٓؼَ ٫ػذ ٓظ٤ِٔ حٝ رطَ ٣ٍخ٢ٟ كخ٬ُػذ ػ٘يٓخ ٣ٔظل٠َ 

. حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ٣وّٞ رٔ٘خٛيس ٢٣َٗ ٤ٓ٘ٔخث٢ حٝ طِل٢ٗٞ٣ِ
 (1)
"حٕ ٣َ١وش طٍٜٞ  

حُلًَش حُظ٢ ٣ظْ طـَرظٜخ ػ٘يٓخ طٔـَ ػ٠ِ ٢٣َٗ ك٤ي٣ٞ ٣ظْ ػَٟٜخ ػ٠ِ 

حُ٘وٚ
(169)

ٝك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ُلخٓش حُزَٜ حُيٍٝ ح٫ٓخ٢ٓ حً ٣لخٍٝ ح٬ُػذ  

حٓظَؿخع ؿ٤ٔغ حُـٞحٗذ حَُٔطزطش رخ٫ىحء ٝطٔخػيٙ ك٢ ًُي حُلٞحّ ح٫هَٟ . 
(3)
 

                                                           
1-
  318-317(  1995ُلٌَ حُؼَر٢ ،) حُوخَٛس ىحٍ ح 1؛ ١ ٝحُظطز٤وخص -حُٔلخ٤ْٛ –ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ حٓخٓش ًخَٓ ٍحطذ ؛  

)  كَحص ػزي حُـزخٍ ٓؼيالله ؛ طؤػ٤َ حٓظويحّ حٓخ٤ُذ ٓظ٘ٞػش ُِظي٣ٍذ حُؼو٢ِ ك٢ حُ٘ٞحك٢ حُٔؼَك٤ش ٝحُٜٔخ٣ٍش ٝحُوطط٤ش رٌَس حُويّ -2

  41( ٙ 2001 2ح١َٝكش ىًظٍٞحٙ ، ؿخٓؼش رـيحى 

  219( ٙ 2005؛ ) حُوخَٛس ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘ ،  ح٣َُخ٤ٓ٢ٌُٟٞٞؿ٤ش ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ٖٓ حُٔـخٍ ػزي حُؼ٣ِِ ػزي حُٔـ٤ي   -3

  250( ٙ  2002؛ ) حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ، ػِْ ٗلْ حُظي٣ٍذ ٝحُٔ٘خكٔش ح٣َُخ٤ٟشٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ ؛  -4
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 اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ اٌذاخٍٟ  -1

ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ حُظٍٜٞحص ٣ليع ىحهَ حُلَى ٣٘ظَٔ ػ٠ِ إ ح٬ُػذ ٣ٔظل٠َ     

حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ٫ىحء ٜٓخٍحص حٝ حكيحع ٓؼ٤٘ش ٓزن حًظٔزٜخ حٝ ٗخٛيٛخ حٝطؼِٜٔخ ك٢ٜ 

ػخىس طخرؼش ٖٓ ىحهِش ٤ُْٝ ً٘ظ٤ـش ُٔ٘خٛيطٚ ٤ٗ٫خء هخٍؿ٤ش ٝهظ٤ش ٣٘ظو٢ ح٣َُخ٢ٟ 

ش . ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٌٕٞ حُ٘٘خ١ حُؼٜز٢ ٓخ٣َ٣ي ٓ٘خٛيطٚ ػ٘ي ط٘ل٤ٌ حُٜٔخٍحص حُٔؼ٤٘

حُز١َٜ ػخ٬ٓ ًَٓزخ . 
(4) 

" ٛٞ ٣َ١وش طٍٜٞ حُلًَش ٝٓل٢٤ حىحثٜخ حُظ٢ ٣ظْ طـَرظٜخ ػ٘يٓخ ٣وّٞ حُلَى رةخىحء     

حُلًَةةةش رةةةي٤ٗخ " 
(5  )

ٝحٕ ح٫كٔةةةخّ حُلًَةةة٢ ٣ٔةةةخْٛ رلؼخ٤ُةةةش حًؼةةةَ ٓوخٍٗةةةش رةةةخُلٞحّ 

 ح٫هَٟ ك٢ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ حُيحه٢ِ .

 اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌٍٛصت اٌؼبٌٟ فٟ ؽش٠مخ )اٌفٛعجشٞ فٍٛة (  2-1-2

 الالزشاة ) اٌشوؼخ اٌزمشث١خ ( 

هطٞس ( ٝطؤْ ح٠ُ َٓكِظ٤ٖ  11ح٠ُ  ٣17ظَحٝف ١ٍٞ ح٠ًَُش حُظوَر٤ش طو٣َزخ ٖٓ )

: ٢ٛ-  

  ٌٝٚاٌّشؽٍخ الا 

٣ـ١َ حُٞحػذ ٍُِٞٛٞ ح٠ُ أه٠ٜ ٓخ٣ٌٖٔ ٖٓ حَُٔػش ٝرٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ه٤ٜٛٞش  

حُلؼخ٤ُش ٝطزِؾ ٌٛٙ حُٔٔخكش كٞح٢ُ ػِؼ٢ ٓٔخكش ح٠ًَُش حُظوَر٤ش ٣ٌٕٝٞ حًَُٞ ك٤ٜخ 

ػ٠ِ ٌَٗ ه٢ ٓٔظو٤ْ حٝ طوّٞ ٝحٓغ . 
(170)

 

  اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ 

هطٞحص( ٣وطؼٜخ ح٬ُػذ ػ٠ِ ٌَٗ هّٞ كخى ٜٗق هطَس  5-٢ٛٝ3 ك٢ كيٝى )   

ّ ( طوخّ ٖٓ ٗوطش ٓٞحؿٜش ُٔ٘ظٜق حُؼخٍٟش ح٠ُ حٕ حُٞحػذ ٣َطو٢ ٖٓ  3،  1/2)

ٌٓخٕ ه٣َذ ح٠ُ كي ٓخ ٖٓ حكيٟ هخػيط٤ٖ هخث٤ٖٔ حُٞػذ حُو٣َذ ٓ٘ٚ ٝحُٔٞحؿٜش ُٚ . 

                                                                                                                                                                      
5-  schmidt , A . Richaard , craig . Weisberg . motor leraring and performance : csecond Edition , hunan 

Kinetics 2001 . p . 223 .  

   142(2006ٙ، )رـيحى ،ٌٓظذ حٌَُحٍ. ططز٤وخص ُِٔزخىة ٝح٫ْٓ حُل٤٘ش ٫ُؼخد حُٔخكش ٝح٤ُٔيحٕػخَٓ كخهَ ٗـخط٢ ٝحهَٕٝ ؛  -1
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ٕٞ حُؼخٍٟش ػ٠ِ ٣ٔخٍٙ رؼ٤يس ٖٓ حٓخ حًح حٍطو٠ ح٬ُػذ رخَُؿَ ح٠٘ٔ٤ُ ٣ـذ حٕ طٌ

هيّ ح٫ٍطوخء .  
(171)

 

طظِح٣ي َٓػش ح٬ُػذ طي٣ٍـ٤خ ه٬ٍ ٓٔخكش ح٫هظَحد حٓخ ح٣وخع حُوطٞحص            

ٓظِح٣ي طي٣ٍـ٤خ كظ٠ ُلظش ح٫ٍطوخء ٝطظْ ػ٤ِٔش ح٫ٍطوخء رَٔػش ٝروٞس  ك٢ حٕ ٝحكي 

ش . ٝه٬ٍ حُوطٞحص ح٫ه٤َس ٣ٌٕٞ ح٬ُػذ ك٢ ٟٝغ ٓٞح١ُ ُِؼخٍٟ
(172)

 

 الاسرمبء 

رؼي حٍطٌخُ حُويّ حَُٔطو٤ش طزيح حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ٖٓ َٓحكَ حُٞػذ حُؼخ٢ُ ُِط٣َوش   

 حُلٞٓز١َ ك٤غ طؤْ ٌٛٙ حَُٔكِش ح٠ُ ه٤ٖٔٔ : 

ػ٢٘ حُويّ حَُٔطو٤ش )ح٫ٓظٜخٙ ( ٣ٝزيح ٌٛح حُؤْ ٌٓ٘ ُلظش ٟٝغ حُويّ حَُٔطو٤ش  -أ

 160ك٢ ٌٓخٕ حٍطوخثٜخ ٝطٌٕٞ حُِح٣ٝش حُٔلٍٜٞس ر٤ٖ حُٔخم ٝحُلوٌ ) حًَُزش ( 
5
 –  

165
 5  

طو٣َزخ ًٔخ ٣ظْ ك٢ ٌٛح حُؤْ ػ٢٘ حُويّ ٖٓ حُٔ٘طوش حُٔلٍٜٞس ر٤ٖ حُويّ 

ٗي حُـْٔ كٞم هيّ حُوخكِ.  ٝحُٔخم ٌٝٛٙ حُلخُش طولق ٖٓ
(173)

  

حُٔي ) حُٜ٘ٞٝ ( ٣زيح ح٫ٍطوخء ٖٓ ُلظش ح٫ٗظٜخء ٓةٖ ػ٘ة٢ حُوةيّ حَُٔطوزةش ٝطٔةظَٔ  -د

رخُٜ٘ٞٝ ح٠ُ حٕ ٣٘لَٜ حُوةخكِ ػةٖ ٌٓةخٕ حٍطوخثةٚ كة٢ ٛةٌح حُؤةْ طظٔةي حُوةيّ حَُٔطو٤ةش 

ػ٠ِ حٓظيحىٛخ ٌٝٛح ح٫ٓظيحى ٣ٔخػي ر٬ٗي ػ٠ِ كًَش حُويّ حَُٔٔؿلةش حٟةخكش حُة٠ حٕ 

ٜٗةةٞٝ ًَٓةةِ ػوةةَ حُـٔةةْ رخهٜةة٠ ٓةةَػش ٌٓٔ٘ةةش هزةةَ  كًَةةش ح٤ُةةي طٔةةخػي كةة٢ ػ٤ِٔةةش

ح٫ٗلٜةةةخٍ ػةةةٖ ح٫ٍٝ ٌُٝةةةٖ ٫رةةةي ٓةةةٖ ح٫ٗظزةةةخٙ حُةةة٠ كخُةةةش حُللةةةخظ ػِةةة٠ طةةةٞحُٕ 

حُٔـٔٞػخص حُؼ٤ِ٠ش حُٔ٘خًٍش كة٢ ح٫ىحء . ٌُٝةٖ ٣ؤهةٌ ح٬ُػةذ ٟٝةؼخ ؿ٤ةيح ُِٔةٍَٝ 

ٖٓ كٞم حُؼخٍٟش ٫ري ٖٓ كًَش حُيٍٝحٕ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ح٬ُػذ كة٢ ػ٤ِٔةش حُط٤ةَحٕ 

طزيح كًَش حُيٍٝحٕ ك٢ ُلظش ٟٝغ حُويّ حَُٔطو٤ش رٌٔخٕ حٍطوخثٜخ رٍٜٞس ؿ٤يس . كة٢  .

ٌٛٙ حُِلظش طٌٕٞ كًَش ح١٫َحف حُٔل٠ِ ٖٓ ؿْٔ ح٬ُػذ ٬ُٓخّ ٓغ حُٔلخكظةش ػِة٠ 

كًَةةش ح١٫ةةَحف حُؼ٤ِةةخ ٓةةٖ حُوةةخكِ حُظةة٢ ٓةةٞف طةةِىحى ٓةةَػظٜخ رخطـةةخٙ حُؼخٍٟةةش . طةةظْ 

رخطـةةخٙ حُوةةيّ حَُٔطو٤ةةش ٝطلٔةةَ ُِـخٗةةذ ًُٝةةي كًَةةش حُوةةيّ حَُٔٔؿلةةش رؼةةي ح٫ٍطوةةخء 

                                                           
 .   263( ٙ 2009، ) رـيحى ، ٌٓظذ حٌَُحٍ ، ٓٞٓٞػش حُؼخد حُٔخكش ٝح٤ُٔيحٕ ُِز٘خص ػخَٓ كخهَ ٗـخط٢ ٝحهَٕٝ ؛  -2

 .   143(حُٜٔيٍ ٓخرن  ٙ  2006ػخَٓ كخهَ ٗـخط٢ ٝحهَٕٝ ؛)  -3

(  2009) حُوخَٛس ، ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘ ، 1ػزي حَُكٖٔ ػزي حُل٤ٔي ُحَٛ ؛ ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش طي٣ٍذ ٝطي٣ٍْ ٓٔخروخص حُؼخد حُوٟٞ ، ١ -1

ٙ191    
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٬ُٓظَٔح٣ٍش رلًَش حُيٍٝحٕ ٝٛ٘خ ٫ري ٖٓ ح٫ٗةخٍس حُة٠ حٕ حُوةيّ حَُٔطو٤ةش كة٢ ٣َ١وةش 

حُلٞٓز١َ ٢ٛ حُويّ حُزؼ٤يس ػٖ حُؼخٍٟش. 
(174) 

 اٌط١شاْ ) اعز١بص اٌؼبسػخ ( 

ٝٛةٌح ٓةخ  85-80طزيح حَُٔكِش رؼي ح٫ٗط٬م ػٖ ٌٓخٕ ح٫ٍطوخء ٝح١ٌُ ٣ٌٕٞ رِح٣ٝش    

ٝطٔة٠ٔ ٛةٌٙ  65-60ط٠ٔٔ رِح٣ٝش ح٫ٍطوخء ٝهَٝؽ ًَٓةِ ػوةَ حُـٔةْ ٣ٌةٕٞ رِح٣ٝةش 

 حُِح٣ٝش رِح٣ٝش حُط٤َحٕ . 

٠ّىٓ اْ رمغُ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌٝ صلاس الغبَ  
(175)

 

 حُٜؼٞى رخطـخٙ حُؼخٍٟش .  - أ

 حٍَُٔٝ ٖٓ كٞم حُؼخٍٟش .  -د

 حٍُِ٘ٝ رخطـخٙ كَٗش حُٜز١ٞ .  -ؽ

َُٔكِةةش حُط٤ةةَحٕ ح٤ٔٛةةش ًزةةَٟ ُلًَةةش حُةةيٍٝحٕ كةة٢ ُلظةةش ح٫ٍطوةةخء كةة٢ حُط٣َوةةش      

حُلٞٓةز١َ )حُظ٣َٜةش ( ٫ٕ ٛةةٌح ٣ؼطة٢ حٓةةظَٔح٣ٍش ُِط٤ةَحٕ رخطـةةخٙ حُؼخٍٟةش ٝػ٤ِٔةةش 

حُيٍٝحٕ رخطـخٙ حُؼخٍٟش طٌٕٞ كٍٞ حُٔلٍٞ ح٫ٓخ٢ٓ ُـْٔ ح٬ُػذ ٌٝٛح ٣ٔخػي ػِة٠ 

ٓلَ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ح٫ٍطوخء ر٘لْ حُٞهةض كًَش حُويّ حَُٔٔؿلش حُظ٢ ٓٞف طظَى ٬ُ

طظةةَى ح٤ُةةي٣ٖ ٬ُٓةةلَ رخطـةةخٙ ٌٓةةخٕ حُٜزةة١ٞ ، حٕ حُظلةةٍَ ٓةةٖ حُؼخٍٟةةش كةة٢ حُطةةَم 

حُٔوظِلةةش رخُٞػةةذ حُؼةةخ٢ُ طٌةةٕٞ رخٗةةٌخٍ ٓوظِلةةش ح٠٣ةةخ ٌُٝةةٖ رٜةةٍٞس ػخٓةةش حُط٣َوةةش 

 حُٜل٤لش ٢ٛ ٗوَ ح١٫َحف حُٔل٠ِ ٖٓ حُوخكِ كٞم حُؼخٍٟش ىٕٝ حٓوخ١ٜخ . 

وةةش حُلٞٓةةز١َ حٍٝ حؿةةِحء حُـٔةةْ حُؼةةخرَس ُِؼخٍٟةةش ٛةة٢ حُةةَأّ ٝح٤ُةةي٣ٖ ٝكةة٢ ٣َ١

ٝحُـِء حُؼ١ِٞ ٖٓ حُـْٔ ػْ حٍُٞى ٝحه٤َح حُوي٤ٖٓ . 
(176) 

 اٌٙجٛؽ

ػ٘ةيٓخ طـظةخُ حُلوةة٣ٌٖ حُؼخٍٟةش ٣ٔةةي ح٬ُػةذ ٓةخه٤ٚ ٬ُػِةة٠ ًٔةخ ٣َكةةغ ح٠٣ةخ ًٍحػ٤ةةٚ 

ط٤ٜٔيح ٬ُػ٠ِ ط٤ٜٔيح ُؼ٤ِٔش حُٜز١ٞ ػ٠ِ حٌُظل٤ٖ ٝحُظَٜ ٓؼخ .
 (177)

 

                                                           
    191،  ٙحُٜٔيٍ حُٔخرن؛ ػزي حَُكٖٔ ػزي حُل٤ٔي ُحَٛ  -2

  23-22، ٙ  حُٜٔيٍ حُٔخرنًٔخٍ ؿ٤َٔ حَُر٢٠ ؛  -1

 192، ٙ  حُٜٔيٍ ٓخرنػزي حَُكٖٔ ػزي حُل٤ٔي ُحَٛ ؛  -2

 .143، ٙ حُٜٔيٍ ٓخرنػخَٓ كخهَ ٗـخط٢ ٝحهَٕٝ ؛ -3
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ٝطزةةيأ ٛةةٌٙ حَُٔكِةةش رؼةةي حٕ ٣ٜةةَ ح٬ُػةةذ حُةة٠ حهٜةة٠ كةةي ٓةةٖ ح٫ٍطوةةخء حُؼٔةةٞى١     

رؤطـخٙ حُؼخٍٟش رؼي ًُي ٣زيأ حُٜز١ٞ رؤطـخٙ كَٗش حُٜز١ٞ ٝػ٘ي ريأ حُٜز١ٞ طوةَ ٓةَػش 

ًَِٓ ػوَ حُـْٔ ح٠ُ حٕ ٣َٜ ح٠ُ حُٜلَ ٝحُٜيف ح٫ٓخ٢ٓ ٖٓ حُٜزة١ٞ ٝهخٛةش رؼةي 

ٕ حٕ ٣ظؼةةَٝ ُةة٬ًٟ ، ٫ٝ ٟةةٍَٝس حُةةِحّ طـةةخُٝ حُؼخٍٟةةش ٛةةٞ حُٜزةة١ٞ رٔةة٬ّ ىٝ

ح٬ُػذ ك٢ حٕ ٣ٔو٢ رؤ١ ٣َ١وش رَ ُٚ حُل٣َش ك٢ حٕ ٣ٔةو٢ كة٢ حُط٣َوةش حُظة٢ ٣َ٣ةيٛخ 

ػ٠ِ أ١ روؼش ٖٓ كَٗش حُٜز١ٞ ٓغ ح٫هٌ رخ٫ػظزخٍ ٍَٟٝس ٬ٓٓش حُٜز١ٞ .
 (178  ) 

 اٌذساعبد اٌّشبثٙخ   2-2

 2008دساعخ ؽبسق ػب٠غ ِؾّذ  – 2-2-1
(179)

 

  ػٕٛاْ اٌذساعخ 

طؤػ٤َ ط٣َٔ٘خص حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ حُٜٔخكذ ٬ُىحء حُٜٔخ١ٍ ك٢ طط٣َٞ ط٤ًَِ 

 ح٫ٗظزخٙ ٜٝٓخٍس ح٫ٍٓخٍ حُٔخكن ٝح٫كظلخظ رٜخ ك٢ حٌَُس حُطخثَس . 

  ٘ذف اٌذساعخ 

   -٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ :           

 حػيحى ط٣َٔ٘خص حُظٍٜٞ حُؼو٢ِ  -1

ٓؼَكش طؤػ٤َ ٌٛٙ حُظ٣َٔ٘خص حُٜٔةخكزش ُة٨ىحء حُٜٔةخ١ٍ كة٢ ططة٣َٞ ط٤ًَةِ ح٫ٗظزةخٙ  -2

 ٜٝٓخٍس ح٫ٍٓخٍ حُٔخكن ٝح٫كظلخظ رٜخ ك٢ حٌَُس حُطخثَس . 

    ػ١ٕخ اٌذساعخ 

( ٫ػزة٤ٖ ٓةٖ ٗةخى١ حُٜٔةخك٢ ح٣َُخٟة٢ ٝهةي طةْ 10طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٓةٖ )         

ٖ ٓظٌةةخكجظ٤ٖ ) ٟةةخرطش ٝطـ٣َز٤ةةش ( ٓخٍٓةةض طةة٣ُٞؼْٜ رط٣َوةةش حُوَػةةش حُةة٠ ٓـٔةةٞػظ٤

حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حُظي٣ٍذ حُٜٔخ١ٍ حُٔظزغ كة٢ حُ٘ةخى١ حٓةخ حُٔـٔٞػةش حُظـ٣َز٤ةش كوةي 

ٓخٍٓةةض ٗلةةْ حُظةةي٣ٍذ حُٜٔةةخ١ٍ حُٔظزةةغ ٓةةٖ هزةةَ حُ٘ةةخى١ ٝطلةةض حٗةةَحف حُٔةةيٍد ٓةةغ 

 حىهخٍ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ) طي٣ٍذ حُظٍٜٞ حُؼو٢ِ ( . 

 

                                                           
 . 24، ٙ  حُٜٔيٍ ٓخرنًٔخٍ ؿ٤َٔ حَُر٢٠ ؛ -4

حُظٍٜٞ حُؼو٢ِ حُٜٔخكذ ٬ُىحء حُٜٔخ١ٍ ك٢ طط٣َٞ ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ ٜٝٓخٍس ح٫ٍٓخٍ ١خٍم ٟخ٣غ ٓلٔي حُؼِح١ٝ ؛ طؤػ٤َ ط٣َٔ٘خص  -1

 (.  2008)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ،٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ،ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ ،  حُٔخكن ٝح٫كظلخظ رٜخ ك٢ حٌَُس حُطخثَس :
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  َإٌّٙظ اٌّغزخذ 

 يحّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٬ُٔثٔظٚ ُطز٤ؼش حُيٍحٓش طْ حٓظو

  ٔزبئظ اٌذساعخ 

حٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حٕ ُظ٣َٔ٘خص حُظٍٜٞ حُؼو٢ِ حُٜٔخكزش ٬ُىحء حُٜٔخ١ٍ ٓخٛٔض 

كةةة٢ ططةةة٣َٞ حُٔـٔٞػةةةش حُظـ٣َز٤ةةةش حًؼةةةَ ٓٔةةةخ ٓةةةخْٛ حُظةةةي٣ٍذ حُٜٔةةةخ١ٍ كةةة٢ ططةةة٣َٞ 

 حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش .

 

 اٌجبة اٌضبٌش

 ارٗ ا١ٌّذا١ٔخ ِٕٙظ اٌجؾش ٚاعشاء -3

 ِٕٙظ اٌجؾش  – 3-1

٣ؼةةي حُٔةةٜ٘ؾ حكةةي ح٫ٓةةٍٞ ح٫ٓخٓةة٤ش كةة٢ ط٘ل٤ةةٌ حُزلةةغ حُؼِٔةة٢ ، ٫ٗةةٚ ٣ؼظزةةَ           

حُط٣َن ح٫ًؼَ كَكخ ُلَ حُؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص رٍٜٞس ػ٤ِٔش ك٠ةِش ػةٖ حٓةٜخٓش كة٢ 

طوي٣ْ حُزلةغ حُؼِٔة٢ ، ٣ٝؼةَف حُٔةٜ٘ؾ رخٗةٚ 
((
حٓةِٞد ُِظل٤ٌةَ ٝحُؼٔةَ ٣ؼظٔةيٙ حُزخكةغ  

ُظ٘ظةة٤ْ حكٌةةخٍس ٝطل٤ِٜةةخ ٝػَٟةةٜخ ٝحُٞٛةةٍٞ حُةة٠ طظةةخرغ ٓؼوُٞةةش كةةٍٞ حُظةةخَٛس حٝ 

ٟٓٞٞع حُيٍحٓش 
))
 
(1)
 ٞٛةل٢ رؤٓةِٞد حُؼ٬هةش ح٫ٍطزخ٤١ةشٝهي طةْ حٓةظويحّ حُٔةٜ٘ؾ حُ 

 ٬ُٔثٔظش ١ز٤ؼش حُزلغ .

 ػ١ٕخ اٌجؾش   -3-2

ػِة٠ ١ِزةش حَُٔكِةش حَُحرؼةش  طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلةغ رخُط٣َوةش حُؼ٘ةٞحث٤ش ٝحٗةظِٔض     

( ٝحُزخُؾ ػيىْٛ  2012-٤ٌُِ2011ش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش . ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ ُِٔ٘ش حُيٍح٤ٓش )

( ٓةٖ %54) ( ١خُزخ ٝح٣ٌُٖ ٣٘ةٌِٕٞ ٗٔةزش80( ١خُذ ٝرٌٜح رِؾ ٓـٔٞع حُؼ٤٘ش )149)

 . حُزلغ  ٓـظٔغ

 

 

                                                           
( 2008) ػٔةخٕ ، ىحٍ ٛةلخ ُِ٘٘ةَ ، 1، ١أٓخ٤ُذ حُزلةغ حُؼِٔة٢ ٝططز٤وخطةٚ كة٢ حُظوطة٢٤ ٝح٧ىحء ٢ٍٔٓ ٜٓطل٠ ػ٤ِخٕ ٝأهَٕٝ ؛   -1

ٙ35  . 
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 عٙضح ٚالادٚاد ٚٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد   الأ – 3-3

حٕ ٓةةةٖ ح٫ٓةةةٍٞ حُٜٔٔةةةش ٝح٫ٓخٓةةة٤ش ٫ٗـةةةخُ حُظـَرةةةش حىٝحص حُزلةةةغ ٝٛةةة٢            

))حُٞٓخثَ حُظ٢ ٣ٔظط٤غ رٜخ حُزخكغ ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝكَ ٌِٓ٘ظٚ ُظلو٤ةن حٛةيحف حُزلةغ 

ٜٓ٘خ طِي ح٫ىٝحص ٖٓ ر٤خٗخص ٝػ٤٘خص ٝحؿِٜس (( . 
(1)

 الاعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش   3-3-1

 ( ٓخػش طٞه٤ض حٌُظ٤َٗٝش ٗٞعCasio  ػيى )1 .  

  . ؿٜخُ حُٞػذ حُؼخ٢ُ هخ٢ٗٞٗ 

 ٢٣َٗ1 ه٤خّ ٓؼي٢ٗ . ػيى   . 

 ( ٤ِٓحٕ ١ز٢ ٗٞعQ E ػيى )1   . 

 ( كخٓزش ػ٤ِٔش ٗٞعCasio ػيى )1 . 

 ادوات البحث  3-3-2

  0حُٜٔخىٍ حُؼَر٤ش ٝح٫ؿ٘ز٤ش 

  ّ0ح٫هظزخٍ ٝحُو٤خ  

  0ح٬ُٔكظش ٝحُظـ٣َذ  

  . ِٕٓؼذ حُٔخكش ٝح٤ُٔيح 

 ( ٛخكَس ٗٞعFox ػيى )2   . 

 ( ٍٞػيى 30ٓٔطَس ٓؼي٤ٗش ١ ) ْٓ1  . 

 ( ْ1حٓظٔخٍس حٓظز٤خٕ ُظ٣ُٞغ ٓلظٟٞ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ًٔخ ٓز٤ٖ كة٢ ِٓلةن ٍهة )

ٕ حٍكوض ٍٛٞس ٖٓ ح٫ٓةظٔخٍس طزة٤ٖ حٓةٔخء حُوزةَحء حُة٣ٌٖ طةْ ػةَٝ ح٫ٓةظز٤خ

  0( 2ػ٤ِْٜ ك٢ ِٓلن ٍهْ )

  0حٓظٔخٍس طٔـ٤َ ر٤خٗخص حهظزخٍ حُٞػذ حُؼخ٢ُ ٝ ح٬ُٔكظخص  

 

                                                           
  0 133( 1989ٙ) رـيحى ، ىحٍ حُلٌٔش ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ،  2، ١ ١َحثن حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝٓ٘خٛـشٝؿ٤ٚ ٓلـٞد ؛  -2
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 اخزجبس اٌزظٛس اٌزٕٟ٘  – 3-4

حػظٔي حُزخكةغ ػِة٠ ٓو٤ةخّ حُظٜةٍٞ حُؼوِة٢ ُــةـ ) ٣ٍ٘ةَ ٓةخٍطِ٘ ( حُٔؼةَد              

ٓةةٖ ُةةيٕ ) أٓةةخٓش ًخٓةةَ ٍحطةةذ ( 
( ، ٝٛةةٞ ٓو٤ةةخّ ٓوةةٖ٘ 1ٝحُٟٔٞةةق كةة٢ حُِٔلةةن ) (1)

ٝٓؼي ُـَٝ ه٤خّ حُظٜةٍٞ حُة٢ٌ٘ٛ ٝهةي حٓةظويّ كة٢ حٌُؼ٤ةَ ٓةٖ حُيٍحٓةخص حُٔ٘ةخرٜش 

(، 2،ٝطْ ػَٟٚ ػ٠ِ حُوزَحء ٝحُٔظو٤ٜٜٖ ح٣ٌُٖ طٔض ح٫ٗةخٍس حُة٤ْٜ كة٢ حُِٔلةن )

ْ ُٔؼَكش أٍحثْٜ هزَ حُؼَٔ رةٚ ٝهةي أٗةخٍص أٍحٛةْ حُة٠ حٕ ٛةٌح ح٫ٓةظز٤خٕ ٛةخُق ٬ٓٝثة

ُظطز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ٣ٝؼظٔي ٌٛح حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ُةيٟ ح٬ُػةذ ٫ٗةٚ 

٣٘ةظَٔ ػِة٠ حُلةٞحّ حُٔوظِلةش ًٝةٌُي حُٔ٘ةخػَ ٝح٫ٗلؼةخ٫ص حَُٔطزطةش رخُ٘٘ةخ١ ػِة٠ 

 حٍرؼش ٓلخٍٝ ٢ٛٝ : 

 ر٣َٜش .  .1

 ٓٔؼ٤ش .  .2

 كْ ك٤ًَش .  .3

 حٗلؼخ٤ُش .  .4

ّٞ حُطخُذ رظو٣ْٞ ٗلٔٚ ك٢ طِةي حُٜٔةخٍس ٝرؼي أًٔخٍ حُظٍٜٞ ُِلخُش حُٜٔلٞكش ٣و        

 حُظ٢ طْ ح٫هظزخٍ ػ٤ِٜخ ك٢ ٌٛٙ ح٫ٓجِش حُظ٢ ٣ظْ حُـٞحد ػ٤ِٜخ : 

 ػيّ ظٍٜٞ ٍٛٞس ٤ً٘ٛش ) ٫ ٣ٞؿي (  .1

 ٣ٌٖٔ طؼَف حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِ٘٘خ١ ٫ًٖٝ )ؿ٤َ ٝحٟق (  .2

 حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِ٘٘خ١ ٝحٟلش ريٍؿش ٓظٞٓطش ) ٓؼظيٍ (  .3

 حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش  ُِ٘٘خ١ ) ٝحٟق (  .4

 حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِ٘٘خ١ ) ٝحٟق ٢٘ٗٝ ؿيح (  .5

             

                                                           
 .  324 – 322( ٙ 1997،) حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ٓلخ٤ْٛ ٝططز٤وخص حٓخٓش ًخَٓ ٍحطذ ؛   -1
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ٝرؼي ط٣ُٞغ ٌٛح ح٫ٓظٔخٍحص ػ٠ِ حُط٬د ٝح٫ؿخرةش ػةٖ ح٫ٓةجِش حُظة٢ ك٤ٜةخ ، ٣ةظْ       

طٔـ٤َ حُيٍؿخص ك٢ ًَ ٓـٔٞػش أٓجِش ٨ُرؼخى ) حُزٜة٣َش ٝحُٔةٔؼ٤ش ٝحُلةْ ك٤ًَةش 

 ٟؼ٤ق ( .  –( ىٍؿخص ٝحُظوي٣َ ) ٓٔظخُ 40-20ؼيٍ ٖٓ )ٝ ح٫ٗلؼخ٫ص ( ٝرٔ

   (1) اخزجبس اٌمفض اٌؼبٌٟ  -3-5

 حُـَٝ ه٤خّ ح٫ىحء حُٜٔخ١ٍ ُِولِ حُؼخ٢ُ .  -

ٓٞحٛةةةلخص ح٫ىحء ٣وةةةّٞ حُطخُةةةذ رةةةخ٫هظَحد )ح٠ًَُةةةش حُظو٣َز٤ةةةش ( ٣ظةةةَحٝف ١ةةةٍٞ  -

 هطٞس( ٝطؤْ ح٠ُ َٓكِظ٤ٖ : 11-7ح٠ًَُش حُظو٣َز٤ش طو٣َزخ ٖٓ )

٣ـ١َ حُٞػذ حُؼخ٢ُ ٍُِٞٛٞ ح٠ُ حهٜة٠ ٓةخ٣ٌٖٔ ٓةٖ حُٔةَػش ٝرٔةخ                      

٣ظ٘خٓذ ٓغ ه٤ٜٛٞش حُلؼخ٤ُش ٌٛح ك٢ حَُٔكِةش ح٫ُٝة٠ حٓةخ حَُٔكِةش حُؼخ٤ٗةش ٝٛة٢ ٓةٖ 

هطةةٞحص ٣وطؼٜةةخ حُٞحػةةذ ػِةة٠ ٗةةٌَ هةةّٞ كةةخى طوةةخّ ٓةةٖ ٗوطةةش ٓٞحؿٜةةش  5-3كةةيٝى 

ٌٓخٕ ه٣َةذ ٓةٖ حكةيٟ هخػةيط٢ كةخث٢ ُٔ٘ظٜق حُؼخٍٟش . ك٤غ حٕ حُٞحػذ ٣َطو٢ ٖٓ 

حُٞػذ حُو٣َذ ٓ٘ٚ ٝحُٔٞحؿٜش ُٚ ك٤غ حًح حٍطو٠ رخَُؿَ ح٠٘ٔ٤ُ طٌٕٞ حُؼخٍٟةش طٌةٕٞ 

 حُؼخٍٟش ػ٠ِ ٣ٔخٍٙ ٝرخُؼٌْ . 

رؼي ًُي ٣ؤط٢ ح٫ٍطوخء ٣ٝزيح ػ٘ةيٓخ ٣ٜةزق حُٞحػةذ كة٢ ٟٝةغ ٓةٞح١ُ ُِؼخٍٟةش         

ٓٞح٣ُةش ُِؼخٍٟةش ٝٓؼ٤٘ةش ٓةٖ  ٝه٣َذ ٖٓ حُوخثْ ٠٣غ هيّ ح٫ٍطوخء ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٝٛة٢

ٓلٜةةَ حًَُزةةش حػِةة٠ حُةة٠ حُةةيحهَ ) ػٌةةْ حطـةةخٙ حُؼخٍٟةةش ( ٝحُـةةٌع ٓؼظةةيٍ طٔخٓةةخ 

ٝرظل٣َةةي حُةةٌٍحػ٤ٖ رخُظزةةخىٍ حٓةةخ ح٫ؿظ٤ةةخُ ك٤ٌةةٕٞ رٔـةةَى حٍطوةةخء حُٞحػةةذ ػةةٖ ح٫ٍٝ 

ُلش كٍٞ حُٔلٍٞ حَُأ٢ٓ ُِـْٔ ٣وّٞ رخٓةوخ١  ٣1/4ظـٚ روطَس حطـخٙ حُؼخٍٟش ٝهي حطْ 

لَ رؼةةةي حؿظ٤خُٛةةةخ ُِؼخٍٟةةةش ك٤َطلةةةغ حُلةةةٞٝ ٬ُػِةةة٠ ك٤ٌةةةٕٞ هةةةّٞ كةةةٞ ًظل٤ةةةٚ ٬ُٓةةة

حُؼخٍٟةةش ٣ؼةةي ًُةةي حُٜزةة١ٞ ػ٘ةةيٓخ ٣ـظةةخُ حُلوةة٣ٌٖ ُِؼخٍٟةةش رؼةةي حُٞحػةةذ ٓةةخه٤ش حُةة٠ 

ح٫ػ٠ِ ًٔخ ٣َكغ ًٍحػ٤ٚ ح٠٣خ ٬ُػ٠ِ ط٤ٜٔيح ُؼ٤ِٔش حُٜز١ٞ ػ٠ِ حٌُظل٤ٖ ٝحُظَٜ ٓؼةخ 

. 

                                                           
-142، ٙ(2006، )رـةيحى ،ٌٓظةذ حٌُةَحٍ. ططز٤وخص ُِٔزخىة ٝح٫ْٓ حُل٤٘ش ٫ُؼخد حُٔةخكش ٝح٤ُٔةيحٕخَٓ كخهَ ٗـخط٢ ٝحهَٕٝ ؛ ػ  -1

143  . 
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 اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ : 3-6

رؼي حػيحى حُٔو٤ةخّ ٝح٫هظزةخٍحص حُٜٔخ٣ٍةش رخُٜةٍٞ حُٜ٘خث٤ةش ٝحُظؤًةي ٓةٖ ٛة٬ك٤ش      

ططز٤وٜخ ػِة٠ ػ٤٘ةش حُزلةغ ، هةخّ حُزخكةغ رةؤؿَحء حُظـَرةش حَُث٤ٔة٤ش ػِة٠ ػ٤٘ةش حُزلةغ 

حً طةةْ   8/4/2012( ١خُزةةخ كةة٢ ٣ةةّٞ ح٫كةةي حُٜٔةةخىف 80ح٫ٓخٓةة٤ش ٝحُزةةخُؾ ػةةيىٛخ )

حػ٘خء حُةيٍّٝ حُؼ٤ِٔةش  ٫ؿةَحء ح٫هظزةخٍحص  ططز٤ن حُٔو٤خّ ٝح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش ك٢

، ٝهي حٓظـَم أؿَحء ح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش حٓزٞع ًخٓةَ ، حً طةْ حهظزةخٍ حُؼ٤٘ةش ٜٓخ٣ٍةخ 

ٝه٤خٓةةةٜخ ػو٤ِةةةخ ٝرٔٔةةةخػيس ك٣َةةةن حُؼٔةةةَ حُٔٔةةةخػي 
*
، حً هةةةخّ حُزخكةةةغ رؤهظزةةةخٍ ٛةةةٌٙ  

كو٤وةش ٛة٢ " حُٜٔخٍحص ٖٝٓ ػْ ه٤خٓةٜخ ػو٤ِةخ ٫ٕ أؿةَحء ٛةٌٙ ح٫هظزةخٍحص ٣ؼظٔةي ػِة٠ 

ؿؼَ حُٔللٞٙ ٣ئى١ حُلًَش ػْ ٣زخَٗ رخ٫ؿخرش ػٖ ح٫ٓةظزخٗش روٜةٞٙ حُلًَةش 
(1)
  

، ٝهي أؿ٣َض ح٫هظزخٍحص رؼي َٗكٜخ ٓةٖ هزةَ حُزخكةغ . طة٬ ًُةي ط٣ُٞةغ ح٫ٓةظٔخٍحص 

حُوخٛش رٔو٤ةخّ حُظٜةٍٞ حُؼوِة٢ ػِة٠ حكةَحى حُؼ٤٘ةش ٝٗةَف أٛةيحف حُزلةغ ٝٓلةَىحص 

٣ـذ حٕ ٣ؼِْ حُلَى حُٔوظزةَ رةخٕ حُزخكةغ ٜٓةظْ رةؤؿَحء حُٔو٤خّ رؼ٘خ٣ش ٝىهش ٝٛيم حً 

ر٘ةةٞى حُزلةةغ حُوخٛةةش رةةٚ ريهةةش ٝط٤ًَةةِ " 
(2)
ك٠ةة٬ ػةةٖ ًُةةي ح٫ؿخرةةش ػِةة٠ ح٧ٓةةجِش  

ٝح٫ٓظلٔخٍحص كٍٞ ٓلَىحص حُٔو٤خّ ، ٌٝٛح ٝهي حٓظـَم ٝهض ح٫ؿخرش ػ٠ِ ٓلةَىحص 

 ( ىه٤وش . 15-10حُٔو٤خّ ٖٓ )

ٝطْ ٟٝغ ىٍؿخص ح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش ٖٓ هزةَ حُٔلٌٔة٤ٖ ػِة٠ ٟةٞء ٗة١َٝ         

حُظٔـ٤َ ٬ُهظزخٍحص ، حٓخ حُٔو٤خّ كظْ طل٣َؾ ىٍؿخطٚ رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ ٓلخط٤ق ح٫ٓةجِش حً 

 حػظٔي ًَ حُيٍؿخص حُوخّ ً٘ظخثؾ ٬ُهظزخٍحص ٖٝٓ ػْ طل٣ِٜٞخ ح٠ُ ىٍؿخص ٜٗخث٤ش . 

 

 

 

                                                           
ٓخؿٔظ٤َ طَر٤ش ٣ٍخ٤ٟش ( .  –ٓخؿٔظ٤َ طَر٤ش ٣ٍخ٤ٟش ( ) ٗز٤َ حكٔي  –* )٤ٓٝٞ ١خٍم          

 .  131( ٙ  2002) رـيحى ، ٌٓظزش حُٜوَس ُِطزخػش ، :  حُظؼِْ حُل٢ًَ ر٤ٖ حُٔزيأ ٝحُظطز٤ن٣ؼَد ه٤ٕٞ ؛   -1

1- Aiderman , R , B Pschological Behaiovir sport Landon . w: Bsaundors Company . 1974.P . 136 .  
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  (2)اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ  3-7

 ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢       -1

 ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ -2

 حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش  -3

 ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ ) ر٤َٕٓٞ ( -4

 

 اٌجبة اٌشاثغ

 ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب  -4

 ػشع ٔزبئظ ل١بط اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ ٚأغبص اٌٛصت اٌؼبٌٟ  4-1

 (1عذٚي )

 ٣ز٤ٖ ح٫ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُِظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٝحُٞػذ حُؼخ٢ُ 

 حُٔؼخُـخص

 حُٔظـ٤َحص

ّ 

 

 ع

 

ٍ 
 حُ٘ظ٤ـش

 حُـي٤ُٝش حُٔلٔٞرش

 17,35 73,5 حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ
 

0.835 

 

0,217 

 

 

 15,18 162,30 حٗـخُ حُٞػذ حُؼخ٢ُ ٓؼ١ٞ٘

 (  78=  2 – 80%( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,5( رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )0,217ل١ّخ  س  اٌغذ١ٌٚخ )

 

( ح٫ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُِظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٝحٗـخُ ٣1ز٤ٖ ؿيٍٝ )

( ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ  73,5حُٞػذ حُؼخ٢ُ حً رِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُِظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ) 

( ٝرِؾ 162,30( ٣ٝز٤ٖ أ٠٣خ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ٫ٗـخُ حُٞػذ حُؼخ٢ُ ٝحُزخُؾ )17,35)

( 0,835أ٠٣خ ه٤ٔش   ٍ  حُٔلٔٞرش ٝحُزخُـش ) ( ٣ٝز15,18ٖ٤ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ )

( ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ حٜٗخ ًحص ى٫ُش ٢ٛٝ0,217 حًزَ ٖٓ ه٤ٔش   ٍ  حُـي٤ُٝش ٝحُزخُـش )

 ٓؼ٣ٞ٘ش . 

 

                                                           
 

، ) ؿخٓؼةش حُٔٞٛةَ ىحٍ  حُظطز٤وةخص ح٫كٜةخث٤ش ٝحٓةظويحّ حُلخٓةٞد كة٢ حُزلةٞع ح٣َُخٟة٤شٝى٣غ ٣خٓة٤ٖ ٓلٔةي ، ٓلٔةي كٔةٖ ػزةي ؛   -1

 .  209 -154- 101 -34( ، ٙ  1999حٌُظذ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘،  
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 ِٕبلشخ ٔزبئظ اخزجبس اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ ٚأغبص اٌٛصت اٌؼبٌٟ  4-2

( طٞؿةةي ػ٬هةةش ًحص ى٫ُةةش ٓؼ٣ٞ٘ةةش رةة٤ٖ حهظزةةخٍ 1ٓةةٖ هةة٬ٍ ٬ٓكظخط٘ةةخ ُِـةةيٍٝ )    

حُظٍٜٞ حُؼو٢ِ ٝحٗـخُ حُٞػذ حُؼخ٢ُ ٣ٝؼِٝ حُزخكةغ ٓةزذ ٛةٌٙ حُؼ٬هةش  حُة٠ حُظٜةٍٞ 

ح٢ٌُ٘ٛ ح١ٌُ ُٚ حُظخػ٤َ حُٞحٟق ك٢ حٗـخُ ٜٓخٍس حُٞػذ حُؼخ٢ُ ٝكة٢ أ١ ػ٤ِٔةش طي٣ٍز٤ةش 

٢٘ٛ  حٓةةْٜ كةة٢ طٞؿ٤ةةٚ حُٔةةِٞى رخ٫طـةةخٙ حُٜةةل٤ق حٝ طؼ٤ٔ٤ِةةش ًٝةةٌُي حٕ حُظٜةةٍٞ حُةةٌ

( ٣ٝ2001َٟ ) ٓلٔي حُؼَر٢ ٗٔؼٕٞ ،
(1)
حٕ حٓظزؼخى حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ ٝحػطخء ح٣ُِٔةي  

ٖٓ حُيػْ ك٢ حُؼوش رخُ٘لْ ٓٞف ٣ئى١ ح٠ُ ٣ُخىس حُيحكؼ٤ش ٝر٘خء حٗٔةخ١ ح٫ىحء ح٣٫ـةخر٢ 

٢٘ ٓةٖ هة٬ٍ ٣ُةخىس ٝطلو٤ن ح٫ٛيحف ، ٝريٍٝس ٣ٞى١ ح٠ُ طل٤ٖٔ كخػ٤ِش حُظٍٜٞ حُةٌٛ

ًلخءس حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٝحَُٔٔحص حُؼٜز٤ش ك٢ ٗوَ ح٣٫ؼخُحص ٖٓ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُة٠ 

( ٗو٬ ػةٖ ) ٣ؼةَد  Munzert.1999- Hale 1982حُؼ٬٠ص ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ٍأ١ )

( 2010ه٤ةةةٕٞ 
(2)
ٝحُةةة١ٌ ٣ةةةَٟ حٕ حُظل٠ةةة٤َحص ُـةةةَٝ حُظ٤ًَةةةِ ػِةةة٠ ح٫كٔةةةخّ  

حُلًَة٢ ٣ةئى١ حُةة٠ ٣ُةخىس حُ٘٘ةةخ١ حُؼ٠ة٢ِ ٟٝةٖٔ ٛةةٌح حُٔلٜةّٞ ٣ٌٔ٘٘ةةخ حُظٞٛةَ حُةة٠ 

كو٤وش ٢ٛٝ حٕ حُظي٣ٍذ ح٢ٌُ٘ٛ ٣ٌٖٔ ؿؼِٚ حْٛ حُؼٞحٓةَ حُؼخ٣ٞٗةش كة٢ حُؼ٤ِٔةش حُظي٣ٍز٤ةش 

حُطخُةذ كة٢ ط٤ًَةِ حٗظزخٛةٚ حٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش . حٕ ُِظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ ط٤ٔ٘٘ش هيٍس 

( حُة١ٌ  2005ػ٠ِ حُٜٔخٍس حُٔطِٞد طٍٜٞٛخ ٌٝٛح ٓةخ٣ظلن ٓةغ ) ًخٓةَ ١ةٚ ُة٣ْٞ ، 

٣َٟ حٕ ٖٓ ه٬ٍ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٣ٔظط٤غ حُلَى ٖٓ طل٤ٖٔ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٝٓةٖ 

ؿٜش حهةَٟ ٣ٌةٕٞ هةخىٍح ػِة٠ حُظٜةٍٞ رلؼخ٤ُةش ٓةٖ هة٬ٍ هيٍطةٚ ػِة٠ ط٤ًَةِ حٗظزخٛةٚ 

ِٞرش ".  ػ٠ِ حُظٍٜٞحص حُٔط
(3) 

ًٔةةخ ٣ؼةةي حُظٜةةٍٞ حُةة٢ٌ٘ٛ ٓةةٖ حُٜٔةةخٍحص حُ٘لٔةة٤ش حُٜٔٔةةش ُظطةة٣َٞ حٗـةةخُ ٜٓةةخٍس         

حُٞػةةةذ حُؼةةةخ٢ُ ٝٛةةةٌح ٓةةةخ حكَُطةةةٚ ٗظةةةخثؾ ح٫هظزةةةخٍحص حً حٕ طٜةةةٍٞ حُٜٔةةةخٍس حُل٤ًَةةةش 

رخ٫ٓةةِٞد حُٔؼةةخ٢ُ ٝر٘ةةٌَ ىه٤ةةن ٝٝحٟةةق ُـ٤ٔةةغ حؿةةِحء حُٜٔةةخٍس ٣ةةئى١ حُةة٠ حٍٓةةخٍ 

ُؼٜةةز٢ حُةة٠ حُـٜةةخُ حُؼ٠ةة٢ِ ٓ٘ةةخرٜش ٬ُٓةةظـخرخص حٓةةظـخرخص ػٜةةز٤ش ٓةةٖ حُـٜةةخُ ح

                                                           
 .  212، ٙ ٜٓيٍ ٓزن ًًَٙ ٓلٔي حُؼَر٢ ٗٔؼٕٞ ،   -1

 .  153( ٙ  2010) رـيحى  ١،2 ٜٓيٍ ٓزن ٣ًًَٙؼَد ه٤ٕٞ ؛  -2

 . 3( ٙ 2005، ) ٓلخَٟحص ىًظٍٞح ٙ . ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ، ؿخٓؼش رـيحى ،  طي٣ٍذ حُٜٔخٍحص حُ٘ل٤ٔشًخَٓ ١ٚ ٣ُْٞ ؛  -3
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حُؼٜز٤ش ك٢ ح٫ىحء حُلؼ٢ِ ٓٔخ ٓخػي ػ٠ِ ط٤ٔ٘ةش هةيٍس حُطخُةذ ػِة٠ ح٫ىحء حُـ٤ةي ٝٛةٌح 

( 2010( ٗوة٬ ػةٖ )٣ؼةَد ه٤ةٞد . Martenz 1987ٓةخ ٣ظلةن ٓةغ ٍأ١ )
(3)

حُة١ٌ   

ػِةش ٣٘ٚ ػ٠ِ حٕ حُظٍٜٞ حُٜل٤ق ُِٜٔخٍس حُل٤ًَش ٣٘ظؾ ػ٘ةٚ حٓةظـخرخص ػٜةز٤ش ٓٔخ

٬ُٓظـخرخص حُلؼ٤ِش ٬ُىحء  حً طئى١ ػ٤ِٔش حُظٜةٍٞ ٛةٌٙ حُة٠ حٍٓةخٍ حٗةخٍحص ػٜةز٤ش 

 ٖٓ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح٠ُ حُؼ٬٠ص ُظ٘ل٤ٌ حُٜٔخٍس حُٔطِٞرش . 

 

 اٌجبة اٌخبِظ

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد  -5

 الاعزٕزبعبد  5-1

 ك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طَٞٛ ح٤ُٜخ حُزخكغ هَؽ رخ٫ٓظ٘ظخؿخص ح٫ط٤ش              

حٕ ٫ٓظويحّ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ أ٤ٔٛش رخُـش ك٢ طل٤ٖٔ هخر٤ِش حُطخُذ ك٢ حىحء كؼخ٤ُش  -1

 حُٞػذ حُؼخ٢ُ . 

 حٕ حٓظويحّ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ حىٟ ح٠ُ ٓ٘غ ط٘ظض حُطخُذ ك٢ حُٞػذ حُؼخ٢ُ .  -2

خر٤ِش حُطخُذ ػ٠ِ حُظٍٜٞ ًِٔخ حٍطو٠ ٓٔظٟٞ أىحثٚ ك٢ حُٞػذ حُؼخ٢ُ  ًِٔخ ُحىص ه -3

 حٕ ػ٤٘ش حُزلغ ٣ظٔظؼٕٞ رٔٔظٟٞ ؿ٤ي ُِظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ .  -4

 حٕ ػ٤٘ش حُزلغ ُْٜ حُوخر٤ِش ػ٠ِ حىحء ٜٓخٍس حُٞػذ حُؼخ٢ُ رٔٔظٟٞ ؿ٤ي .  -5

 ؼخ٢ُ . ٛ٘خى ػ٬هش ٝػ٤وش ٓخر٤ٖ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٝٓٔظٟٞ حىحء كؼخ٤ُش حُٞػذ حُ -6

 اٌزٛط١بد  5-2

 ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ٢ٛٞ٣ حُزخكغ ٣ٝوظَف ٓخ٢ِ٣       

                                                           
 .  157( ٙ  2010) رـيحى  ١،2 ٜٓيٍ ٓزن ٣ًًَٙؼَد ه٤ٕٞ ؛  -4
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ٍَٟٝس حٓظويحّ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٨ُٜٓخّ ك٢ طط٣َٞ حُ٘ٞحك٢ حُٜٔخ٣ٍش ُط٬د  -1

 ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٜٓخٍس حُٞػذ حُؼخ٢ُ . 

خٛش ر٘ٞع حُٜٔخٍس ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ طٞك٤َ ر٤جش ؿ٤٘ش رخُٔؼ٤َحص ٝحُٔؼِٞٓخص حُو -2

ه٬ٍ حُؼَٝ ح٤ُٔ٘ٔخث٢ ٝحٍُٜٞ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٞٓخثَ حُظ٢ طْٜٔ ك٢ طل٤ٖٔ 

حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ حٝ ػ٠ِ ح٫هَ طٔخػي حُط٬د ػ٠ِ طًٌَ ح٫ىحء حُل٢ًَ 

 حُٜل٤ق ُِٜٔخٍحص ح٣َُخ٤ٟش . 

٣ٌٖٔ طؼ٤ْٔ ٓلَىحص حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٖٓ ه٬ٍ حهخٓش ىٍٝحص ػ٤ِٔش ُظي٢٤ٔ٣ٍ  -3

حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُظي٣ٍذ ػٖ ٤ًل٤ش حٓظويحّ حُظٍٜٞ  ٤ًِش

ح٢ٌُ٘ٛ ُظط٣َٞ هخر٤ِش حُط٬د ػ٠ِ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ حُٜل٤ق ُِٜٔخٍحص 

 ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٓز٤َ طط٣َٞ ػ٤ِٔخص حُظؼِْ . 

حؿَحء رلٞع ٝىٍحٓخص حهَٟ ٓ٘خرٜش ٌُٜٙ حُيٍحٓش طيٍّ ؿٞحٗذ حهَٟ كة٢  -4

حُةةظؼِْ حُلًَةة٢ ُظطةة٣َٞ حُٜٔةةخٍحص ح٣َُخٟةة٤ش ُلجةةخص ػ٣َٔةةش ٓوظِلةةش ٝحُؼةةخد 

 حهَٟ .  
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 اٌّظبدس 

  ٍأٓخٓش ًخَٓ ٍحطذ ؛ طي٣ٍذ حُٜٔخٍحص حُ٘ل٤ٔش ٝططز٤وٜخ ك٢ حُٔـخ

 ( . 2004،) حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ 2ح٣َُخ٢ٟ ، ١

  ٝحُظطز٤وخص ؛  -حُٔلخ٤ْٛ –حٓخٓش ًخَٓ ٍحطذ ؛ ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ

 ( . 1995) حُوخَٛس ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ، ١1

  ٢ٍٔٓ ٜٓطل٠ ػ٤ِخٕ ٝأهَٕٝ ؛ أٓخ٤ُذ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝططز٤وخطٚ ك٢

 ( . 2008) ػٔخٕ ، ىحٍ ٛلخ َُِ٘٘ ، 1، ١حُظوط٢٤ ٝح٧ىحء 

  ٣َٛق ػزي ح٣ٌَُْ حُل٢ِ٠ .، حُؼ٬هش ر٤ٖ رؼٞ حُٜلخص حُزي٤ٗش

ٝحُظٞحُٕ حُل٢ًَ ٝٓٔظٟٞ حىحء حُٞػذ حُؼخ٢ُ ، )رلغ، ٓـِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ، 

 ( 2002حُٔـِي حُلخى١ ػَ٘، حُؼيى حَُحرغ ،

  ١خٍم ٟخ٣غ ٓلٔي حُؼِح١ٝ ؛ طؤػ٤َ ط٣َٔ٘خص حُظٍٜٞ حُؼو٢ِ

٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ ٜٝٓخٍس ح٫ٍٓخٍ حُٔخكن حُٜٔخكذ ٬ُىحء حُٜٔخ١ٍ ك٢ طط٣َٞ ط

ٝح٫كظلخظ رٜخ ك٢ حٌَُس حُطخثَس :  )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ،٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ،ؿخٓؼش 

 (. 2008ى٣خ٠ُ ،

  ٍػزي حُؼ٣ِِ ػزي حُٔـ٤ي  ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ٖٓ حُٔـخ

 ( . 2005ح٣َُخ٢ٟ ؛ ) حُوخَٛس ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘ ، 

 َٝ؛ ططز٤وخص ُِٔزخىة ٝح٫ْٓ حُل٤٘ش ٫ُؼخد ػخَٓ كخهَ ٗـخط٢ ٝحه ٕ

 (. 2006حُٔخكش ٝح٤ُٔيحٕ ، )رـيحى ،ٌٓظذ حٌَُحٍ.

  ػخَٓ كخهَ ٗـخط٢ ٝحهَٕٝ ؛ ٓٞٓٞػش حُؼخد حُٔخكش ٝح٤ُٔيحٕ ُِز٘خص

 ( .   2009، ) رـيحى ، ٌٓظذ حٌَُحٍ ، 

  ػخَٓ كخهَ ٗـخط٢ ٝحهَٕٝ ؛ ططز٤وخص ُِٔزخىة ٝح٫ْٓ حُل٤٘ش ٫ُؼخد

 ( . ٤ُٔ2006يحٕ ، )رـيحى ،ٌٓظذ حٌَُحٍ.حُٔخكش ٝح

  ػزي حَُكٖٔ ػزي حُل٤ٔي ُحَٛ ؛ ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش طي٣ٍذ ٝطي٣ٍْ ٓٔخروخص

 (.  2009) حُوخَٛس ، ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘ ، 1حُؼخد حُوٟٞ ، ١
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  كَحص ػزي حُـزخٍ ٓؼيالله ؛ طؤػ٤َ حٓظويحّ حٓخ٤ُذ ٓظ٘ٞػش ُِظي٣ٍذ

ٝحُوطط٤ش رٌَس حُويّ ) ح١َٝكش ىًظٍٞحٙ ، حُؼو٢ِ ك٢ حُ٘ٞحك٢ حُٔؼَك٤ش ٝحُٜٔخ٣ٍش 

 (2001 2ؿخٓؼش رـيحى 

 ، ( .2005هخْٓ ُِحّ ٛزَ ؛ ٟٓٞٞػخص حُظؼِْ حُل٢ًَ ، )رـيحى 

  ٍهخْٓ كٖٔ ك٤ٖٔ ؛ ػ٠ِ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ٓزخىثش ٝططز٤وخطٜخ ك٢ ٓـخ

 ( .   1990حُظي٣ٍذ ) رـيحى ، ٓطخرغ حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ،

  حُ٘ل٤ٔش ، ) ٓلخَٟحص ىًظٍٞح ٙ . ًخَٓ ١ٚ ٣ُْٞ ؛ طي٣ٍذ حُٜٔخٍحص

 (.  ٤ًِ2005ش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ، ؿخٓؼش رـيحى ، 

 1َٓٝحٕ ػزي حُٔـ٤ي ؛ حْٓ ػِْ حُلًَش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ، ١ 

(.2002)ح٫ٍىٕ ، ػٔخٕ ، ٓئٓٔش حٍُٞحم 
 

 حُوخَٛس ،  1ٓلٔي حُؼَر٢ ٗٔؼٕٞ ؛ ح٬ُػذ ٝ حُظي٣ٍذ حُؼو٢ِ ، ١ (

 2001ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘ 

  ( ٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ ؛ ػِْ ٗلْ حُظي٣ٍذ ٝحُٔ٘خكٔش ح٣َُخ٤ٟش ؛

 ( .  2002حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ،

 رـيحى ، ىحٍ  2ٝؿ٤ٚ ٓلـٞد ؛ ١َحثن حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝٓ٘خٛـش ، ١ (

 .  (1989حُلٌٔش ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ، 

  ّٝى٣غ ٣خ٤ٖٓ ٓلٔي ، ٓلٔي كٖٔ ػزي ؛ حُظطز٤وخص ح٫كٜخث٤ش ٝحٓظويح

ك٢ حُزلٞع ح٣َُخ٤ٟش ، ؿخٓؼش حَُٔٞٛ ىحٍ حٌُظذ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘،  حُلخٓٞد 

1999 )  . 

  رـيحى  ١،2 حُظؼِْ حُل٢ًَ ر٤ٖ حُٔزيح ٝحُظطز٤ن٣ؼَد ه٤ٕٞ ؛ (

2010) 

 schmidt , A . Richaard , craig . Weisberg . motor leraring and performance : 

csecond Edition , hunan Kinetics 2001.  
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 (1ٍِؾك )

 اعزّبسح اعزج١بْ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ اٌش٠بػٟ

٣َّٝ حُزخكغ ) حكٔي كٖٔ ُط٤ةق ( رةخؿَحء رلؼةٚ ) حُظٜةٍٞ حُة٢ٌ٘ٛ ٝػ٬هظةٚ رخٗـةخُ 

حُٞػةةذ حُؼةةخ٢ُ (  ُٝٔةةخ ًةةخٕ ُةةَأ١ ك٠ةةَحطٌْ حػةةَٙ حُزةةخُؾ كةة٢ حؿ٘ةةخء حُزلةةغ . ٣َؿةة٠ 

(ػِة٠ ٓةخ٢ِ٣   طل٠ٌِْ رٟٞغ ػ٬ٓٚ ػ٠ِ ػزخٍس ٓٞحكن)        ( حٝ ؿ٤َ ٓٞحكن   )    

:- 

 رؼش٠ف : أعبِخ وبًِ سارت                                   1992اػذاد : س٠ٕش ِبسرٕض 

ٓغ أًٔخٍ ٌُٜح حُٔو٤خّ طًٌَ حُظٍٜٞ حًؼةَ ٓةٖ ٓ٘ةخٛيس ٗة٢ء ٓةخ كة٢ ًٛ٘ةي حٗةٚ        

٣٘ظَٔ ػ٠ِ حُلٞحّ حُٔوظِلةش ًٝةٌُي حُٔ٘ةخػَ ٝح٫ٗلؼةخ٫ص حَُٔطزطةش رخُ٘٘ةخ١ ، ك٤ٔةخ 

٣ؤط٢ ٝٛق ٧ٍرغ كخ٫ص ٣ٍخ٤ٟش طٍٜٞ ٛةٌح حُ٘٘ةخ١ رخ٣ُِٔةي ٓةٖ حُظلخٛة٤َ ٝحؿؼةَ 

 ّٞ ٌٛٙ حٍُٜٞ ُِ٘٘خ١ ك٢ ٟٞء أرؼخى أٍرؼش : ٓ٘ٚ ٍٛٞس ٝحهؼ٤ش ًِٔخ أٌٓ٘ي ًُي ػْ ه

 ٤ًق طَٟ حٍُٜٞس ) ٓلٍٞ ر١َٜ (  .1

 ٓخ ٟٝٞف ٓٔخػي ٨ُٛٞحص ) ٓلٍٞ ٓٔؼ٢ (  .2

 ٤ًق ط٘ؼَ رلًَخص ؿٔٔي ه٬ٍ حُلًَش ) ٓلٍٞ كْ ك٢ًَ (  .3

 ٤ًق ٗيٍى كخُظي ح٤ٌُ٘ٛش حٝ حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٗلؼخ٫ص ) ٓلٍٞ حٗلؼخ٢ُ (  .4

٣ش ُِلٜةةٍٞ ػِةة٠ طٜةةٍٞ ٝحٟةةق ٝكو٤وةة٢ هةةيٍ حٓةةظويّ ٜٓخٍطةةي حُظٜةةٍٞ             

 حُٔٔظطخع ُِلخُش حُؼخٓش حُٔٞٛٞكش . 

رؼي حًٔخٍ حُظٍٜٞ ُِلخُش حُٔٞٛٞكش هةّٞ ٗلٔةي كة٢ ٜٓخٍطةي ػِة٠ حُظٜةٍٞ             

 ٟٖٔ ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص 

 ػيّ ظٍٜٞ ٍٛٞس ٤ً٘ٛش ) ٫ ٣ٞؿي ( . .1

 ٣ٌٖٔ طؼَف ػ٠ِ حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِ٘٘خ١ ، ٌُٖٝ ) ؿ٤َ ٝحٟق ( . .2

 حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِ٘٘خ١ ٝحٟلش ريٍؿش ٓظٞٓطش ) ٓؼظيٍ ( . .3

 حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِ٘٘خ١ ) ٝحٟلش ( . .4

 حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِ٘٘خ١ ) ٝحٟلش ٝٗ٘طش ؿيح ( .  .5

 ٓٞحكن )           (                                             ؿ٤َ ٓٞحكن )           (         
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  اٌزذس٠ت ٌٛؽذن 

 اخزش ِٙبسح ِٓ ِٙبساد فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌؼبٌٟ  

ح٫ٕ طٍٜٞ ًحطي ٝحٗةض طةئى١ ٛةٌٙ حُٜٔةخٍس كة٢ حٌُٔةخٕ حُة١ٌ ػةخىس ٓةخ طظةيٍد          

ػ٤ِٚ ) حُوخػش ( ، ىٕٝ ٝؿٞى أ١ ٗوٚ حهَ ، حؿِن ػ٤٘٤ةي ُيه٤وةش ٝحؿةيس ٝكةخٍٝ إٔ 

حػ٤ةخ طَٟ ًحطي ك٢ حٌُٔخٕ ، حٓةٔغ ح٫ٛةٞحص ٝحٗةؼَ رـٔةٔي ٣ةئى١ حُ٘٘ةخ١ ، ًٝةٖ ٝ

 ُلخُظي ح٤ٌُ٘ٛش حٝ حُِٔحؿ٤ش . 

 

 د

 

 اٌّفشداد

 

 لا٠ٛعذ

غ١ش 

 ٚاػؼ

 

 ِؼزذي

 

 ٚاػؼ

ٚاػؼ 

 ٚٔشؾ عذا

هّٞ ٓيٟ ٍإ٣ظةي ُةٌحطي ، طةئى١  1

 حُٜٔخٍس 

1 2 3 4 5 

هةةةةّٞ ٓةةةةيٟ ٓةةةةٔؼي ٫ٛةةةةٞحص  2

 حُٜٔخٍس 

1 2 3 4 5 

هةةةةةّٞ ٓةةةةةيٟ ٗةةةةةؼٍٞى طةةةةةئى١  3

 حُٜٔخٍس 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 هّٞ ٓيٟ ٝػ٤ِي رِٔحؿي  4

 

  ٓاٌزذس٠ت ِغ ا٢خش٠ 

حٗض طوّٞ رٌحص حُٜٔخٍس ٌُٝةٖ ح٫ٕ حٗةض طظةيٍد ٓةغ حُٔةيٍد ٬ُٓٝثةي كخٟةَٕٝ كة٢ 

ٌٛح حُٞهض طوظَف هطؤ ، ٬٣كظي حُـ٤ٔغ ، حؿِن ػ٤٘ي ُيه٤وش ٝطٍٜٞ حهظَف هطةخ ، 

 ٝحُلخُش حُظ٢ طظزغ ًُي ٓزخَٗس . 
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 د

 

 اٌّفشداد

 

 لا٠ٛعذ

غ١ش 

 ٚاػؼ

 

 ِؼزذي

 

 ٚاػؼ

ٚاػؼ 

 ٚٔشؾ عذا

هةّٞ ًحطةي كةة٢ ك٣ٞ٤ةش ٍإ٣ةش ًحطةةي  1

 ك٢ كخُش 

1 2 3 4 5 

هّٞ ًحطي ك٢ ك٣ٞ٤ش ٓٔخػي  2

 ٨ُٛٞحص  ك٢ كخُش 

1 2 3 4 5 

هّٞ ًحطي ك٢ ك٣ٞ٤ش ٗؼٍٞى  3

 حطـخٙ حىحإى حُلًَش  

1 2 3 4 5 

هّٞ ًحطي ك٢ ك٣ٞ٤ش ٗؼٍٞى  4

 رخٗلؼخ٫ص حُلخُش 

1 2 3 4 5 

 

 ٓٞحكن )           (                   ؿ٤َ ٓٞحكن )           (           

  ِشالجخ ص١ًِ اٌٍؼت 

 اخزش ِٙبسح ِٓ ِٙبساد فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌؼبٌٟ  

كٌَ ك٢ ٤َُٓ ٣ئى١ كًَش ٓؼ٤٘ش ر٘ةٌَ هطةؤ كة٢ حُٔ٘خكٔةخص ٓؼةَ حؿِةن ػ٤٘٤ةي         

ُيه٤وش ُظظٍٜٞ رٞحهؼ٤ش هةيٍ حُٔٔةظطخع َٓحهزةش ٤ُِٓةي ٝٛةٞ ٣ةئى١ حُلًَةش حُوطةؤ كة٢ 

 ٝهض كَؽ ٖٓ حُٔ٘خكٔش . 

 

 د

 

 اٌّفشداد

 

 لا٠ٛعذ

غ١ش 

 ٚاػؼ

 

 ِؼزذي

 

 ٚاػؼ

ٚاػؼ 

 ٚٔشؾ عذا

هةةّٞ ك٣ٞ٤ةةش ٍإ٣ظةةي ٤ُِِٓةةي كةة٢  1

 ٌٛٙ حُلخُش 

1 2 3 4 5 

هةةّٞ ك٣ٞ٤ةةش ٓةةٔخػي ٬ُٛةةٞحص  2

 ك٢ ٌٛٙ حُلخُش 

1 2 3 4 5 

هّٞ ك٣ٞ٤ش ٗؼٍٞى رلًَظي   3

 ك٢ ٌٛٙ حُلخُش 

1 2 3 4 5 

هّٞ ك٣ٞ٤ش ٗؼٍٞى رخٗلؼخ٫ص  4

 ك٢ ٌٛٙ حُلخُش 

1 2 3 4 5 
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  اٌٍؼت فٟ إٌّبفغخ 

طٜةةٍٞ ًحطةةي طةةئى١ حُٜٔةةخٍس ٗلٔةةٜخ كةة٢ كؼخ٤ُةةش حُٞػةةذ حُؼةةخ٢ُ ٝطٜةةٍٞ ٗلٔةةي           

رٜٔخٍس ػخ٤ُةش ٝحُل٘ةي ٝ حُة٬ِٓء ٣ظٜةَٕٝ اػـةخرْٜ رةٌُي ، ح٫ٕ أؿِةن ػ٤٘٤ةي ُيه٤وةش 

 ٝطٍٜٞ حُلخُش رٞحهؼ٤ش هيٍ حُٔٔظطخع . 

 

 ص

 

 حُٔلَىحص

 

 ٣٫ٞؿي

ؿ٤َ 

 ٝحٟق

 

 ٓؼظيٍ

 

 ٝحٟق

ٝحٟق 

 ٢٘ٗٝ ؿيح

هّٞ رل٣ٞ٤ش ٍإ٣ظي ٌُحطي ك٢ ٛةٌٙ  1

 حُلخُش 

1 2 3 4 5 

هةةّٞ رل٣ٞ٤ةةش ٓةةٔخػي ٬ُٛةةٞحص  2

 ك٢ ٌٛٙ حُلخُش 

1 2 3 4 5 

هّٞ رل٣ٞ٤ش ٗؼٍٞى ٝحٗض طئى١  3

 حُلًَش 

1 2 3 4 5 

هّٞ رل٣ٞ٤ش ٗؼٍٞى رخٗلؼخ٫ص  4

 حُلخُش 

1 2 3 4 5 

 

 ٓٞحكن )           (                   ؿ٤َ ٓٞحكن )           (          

  ًاٌزغغ١ 

ح٫ٕ ىػ٘خ ٗليى ىٍؿظي ك٢ حُظٍٜٞ ٝٗةَٟ ٓةخًح ٣ؼ٘ة٢ ًُةي ، حؿٔةغ ىٍؿخطةي            

 ك٢ ًَ ٓـٔٞػش حٓجِش ٝٓـِٜخ . 

 اٌذسعخ اٌجؼذ اٌغإاي

  ر١َٜ 1ٓـٔٞػش ًَ أٓجِش 

  ٓٔؼ٢ 2ٓـٔٞػش ًَ أٓجِش 

  كٔل٢ًَ 3ٓـٔٞػش ًَ أٓجِش 

  حٗلؼخ٢ُ 4ٓـٔٞػش ًَ أٓجِش 

 كَٔ ىٍؿظي ك٢ حُز١َٜ ٝحُٔٔؼ٢ ٝحُلٔل٢ًَ ٝح٫ٗلؼخ٫ص كٔذ حُٔؼ٤خٍ ح٧ط٢ . 
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 20-18 ٓٔظخُ

 17-15 ؿ٤ي

 14-12 ٓؼظيٍ

 11-8 ٓوزٍٞ

 7-4 ٟؼ٤ق

 

                 ٓٞحكن )           (      ؿ٤َ ٓٞحكن )           (              
 

 

 
 (2ٍِؾك )

 أعّبء اٌخجشاء اٌز٠ٓ رُ رٛص٠غ الاعزج١بْ ػ١ٍُٙ 
 حْٓ حُـخٓؼش ح٫هظٜخٙ ح٧ٓٔخء ص

 ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ ٓخكش ٤ٓٝيحٕ –ػِْ ٗلْ  ى  ًخَٓ ػزٞى ك٤ٖٔ 1

 ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ ًَس هيّ –طؼِْ ك٢ًَ  ى  ٗزَحّ ًخَٓ ٛيح٣ض 2

 ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ ًَس هيّ –طؼِْ ك٢ًَ  ى  ُوخء ؿخُذ ٣ًخد 3

 ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ حٌَُس حُطخثَس –طؼِْ  ى  ٓـخٛي ك٤ٔي ٤ٍٗي 4

 
 

 

 

 

 

 

 

 


