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فٟ أصش ِٕٙظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌزط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ 

 سِٟ اٌشِؼ  أداء فؼب١ٌخ

 ثؾش رغش٠جٟ

 عبِؼخ وش١ِبْ  –اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  عىٛي –ٌضب١ٔخ ػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ ا

 ؽغ١ٓ ػٍٟ عؼفشَ.َ 

 عبِؼخ وش١ِبْ  

 عىٛي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ / خبٔم١ٓ    فبوٍزٟ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ   

 ٍِخض اٌجؾش

 

 اشزًّ اٌجؾش ػٍٝ خّغخ أثٛاة 

 اٌجبة الأٚي : اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش 

ٖٓ حؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ أػِة٠ حُٔٔةظ٣ٞخص رَٓة٢ حُةَٓق ًةخٕ ٫رةي ٓةٖ حُظ٤ًَةِ ػِة٠     

ٓؼ٤٘ش ٓةٖ حُظةي٣ٍذ ، ٝٛةٌٙ حُوةيٍحص هيٍحص ري٤ٗش رؼ٤ٜ٘خ ىٕٝ ؿ٤َٛخ ًُٝي ك٢ َٓحكَ 

ٖٓ ٛ٘ةخ طٌٔةٖ أ٤ٔٛةش حُزلةغ كة٢  ٣َؿغ ُٜخ حُل٠َ ح٧ٓخّ ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ح٫ٗـخُ.

طط٣َٞ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش ُِؼ٬٠ص حُؼخِٓش ر٢َٓ حَُٓق ٧كَحى ػ٤٘ةش حُزلةغ ٓةٖ هة٬ٍ 

 .  حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔوظَف ٝح٫ٍطوخء رٔٔظٟٞ ح٧ىحء 

   ِشىٍخ اٌجؾش 

كوي ٫كع  ًٔيٍد ٝرطَ ٓخرن ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ه٬ٍ هزَس حُزخكغ ح٤ُٔيح٤ٗشٖٓ ٝ     

رؼٞ حُٔيٍر٤ٖ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ طي٣ٍذ هيٍحص ري٤ٗش رؼ٠ٜخ ػخّ ٤ُْ ُٚ ػ٬هش ريهش  إٔ

حُل٢ًَ ُِٜٔخٍس  ح٧ىحءطٌٕٞ طي٣ٍزخطْٜ رخطـخٙ  إٔأ١ ٫ري  ٢ٍٓ حَُٓقٜٓخٍس  أىحء

ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ٖٓ ه٬ٍ حُزخكغ ىٍحٓش  ٝػ٤ِٚ حٍطؤٟ ٝٝكن ٓظطِزخص ٝظَٝف حُِؼزش  .

أػيحى ٜٓ٘ؾ طي٣ٍز٢ ٓوظَف ُظط٣َٞ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش ٝح٫ٍطوخء رخُٔٔظٟٞ حُل٢٘ ُلؼخ٤ُش 

 ٢ٍٓ حَُٓق ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ . 
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 أ٘ذاف اٌجؾش  1-3

ك٢ اػيحى ٜٓ٘ؾ طي٣ٍز٢ ٓوظَف ُظط٣َٞ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش ُِؼ٬٠ص حُؼخِٓش  -1

 ٩كَحى ػ٤٘ش حُزلغ .أىحء كؼخ٤ُش ٢ٍٓ حَُٓق 

ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ أػَ حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔوظَف ك٢ طط٣َٞ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش  -2

 أىحء كؼخ٤ُش ٢ٍٓ حَُٓق ٩كَحى ػ٤٘ش حُزلغ .

  فشٚع اٌجؾش 1-4

ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش  ٓؼ٣ٞ٘ش ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش -1

حص حُزؼي٣ش ك٢ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ

 أىحء كؼخ٤ُش ٢ٍٓ حَُٓق.  ك٢ حهظزخٍحص حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش 

ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ  ٓؼ٣ٞ٘شٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش  -2

حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حهظزخٍحص حُوٞس 

 كؼخ٤ُش ٢ٍٓ حَُٓق . ك٢ أىحءح٫ٗلـخ٣ٍش 

 ِغبلاد اٌجؾش 1-5

حُظَر٤ش  ٌٍٓٞٓـٔٞػش ٖٓ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ك٢  : غبي اٌجششٞاٌّ 1-5-1

 ؿخٓؼش ٤ًَٓخٕ .  –ح٣َُخ٤ٟش 

 . 2011 / 5 / 15ُـخ٣ش     2011/ 2 / 1حُلظَس ٖٓ  : اٌّغبي اٌضِبٟٔ 1-5-2

 ؿخٓؼش ٤ًَٓخٕ . -حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش  ٌٍِٓٞٓؼذ  : اٌّغبي اٌّىبٟٔ 1-5-3

 اٌجبة اٌضبٟٔ : اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌّشبثٙخ 

ٓلّٜٞ حُوٞس ، حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش حُوخٛش ،  ٓلّٜٞ حُوٞس حُؼ٤ِ٠شٝط٠ٖٔ ٓخ ٢ِ٣ : 

 .ح٧ىحء حُل٢٘ ) حُظ٤ٌ٘ي ( ، َٓحكَ ح٧ىحء حُل٢٘ ٢َُٓ حَُٓق ، ح٫ٗلـخ٣ٍش 

 اٌجبة اٌضبٌش : ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚئعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ  

طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ُلَ ٌِٓ٘ش حُزلغ ، ٝحهظ٤َص ػ٤٘ش حُزلغ رخُط٣َوش 

 12حُؼٔي٣ش ٝرؤِٓٞد حُوَػش طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ش ٟٝخرطش ٝرٞحهغ ) 

( ٬١د ٌَُ ٓـٔٞػش ك٬٠ً ػٖ طلي٣ي حُٞٓخثَ ٝح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس  6( ١خُذ ) 

هظزخٍحص ٝأؿ٣َض ُٜخ طـَرش حٓظط٬ػ٤ش ٫ٓظويحٜٓخ ك٢ حُزلغ ، ك٬٠ً ػٖ طلي٣ي ح٫
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ػْ اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ُٔؼَكش ٓٔظٟٞ حُؼ٤٘ش ، ٝرؼي ًُي طْ ططز٤ن حُٜٔ٘ؾ 

حُظي٣ٍز٢ حُٔوظَف ، ػْ اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ٝر٘لْ حُظَٝف حُظ٢ أؿ٣َض رٜخ 

 ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش . 

 اٌجبة اٌشاثغ : ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب   

طْ طلو٤ن حُٜيف ح٧ٍٝ ٝح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ ٟٝغ ٜٓ٘ؾ طي٣ٍز٢ ٓوظَف ٖٓ ه٬ٍ حُزخد  

حُؼخُغ ، آخ حُٜيف حُؼخ٢ٗ كوي طْ حُظؼَف ػ٤ِٚ ٖٓ ه٬ٍ طلو٤ن ك٤َٟظخ        حُزلغ ، 

ك٤غ طلووض حُل٤َٟظخٕ ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٤ِٔخص ح٩كٜخث٤ش ك٤غ ظَٜص كَٝم ًحص 

٘ٔزش ُِل٤َٟش ح٠ُٝ٧ ٝكَٝم ًحص ى٫ُش ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١ رخُ

ٓؼ٣ٞ٘ش ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٗظ٤ـش ُِٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔوظَف ٝحُظٔخ٣ٍٖ 

 حُٔٔظويٓش ك٤ٚ ٝحػظٔخىٙ ػ٠ِ ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش حُيه٤وش .  

 اٌجبة اٌخبِظ : الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد 

 الاعزٕزبعبد  5-1

ُيٟ ٍح٢ٓ حَُٓق ُِٔـٔٞػش  ح٧ىحء طط٣َُِٜٞٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ طؤػ٤َ ح٣ـخر٢ ك٢  -1

 حُظـ٣َز٤ش . 

حُؼ٤ِخ ٝحُٔل٠ِ  ُ٪١َحفُِٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ طؤػ٤َ ك٢ طط٣َٞ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش  -2

 ُؼ٤٘ش حُزلغ . 

ططٍٞ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُل٢٘ )حُظ٤ٌ٘ي( ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ح٫هظزخٍحص  -3

خػ٤ِش ٌٛح حُزؼي٣ش رؼي حٓظويحّ ٓلَىحص حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ ٓٔخ ىٍ ًُي ػ٠ِ ك

حُٜٔ٘ؾ ك٢ طلو٤ن ٓٔظٟٞ ؿ٤ي ٖٓ حُظَحر٢ حُل٢ًَ ُْٝ ٣ظَٜ طلٖٔ ك٢ 

 حُٔٔظٟٞ حُل٢٘ ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش .

حُظي٣ٍز٤ش حُٜٔٔش ك٢  ح٧ْٓح٫هظزخٍحص حُزي٤ٗش حُظ٢ حٓظويٜٓخ حُزخكغ طؼي ٖٓ  -4

حٌُ٘ق ػٖ حُٔظطِزخص حُزي٤ٗش حُوخٛش رخُلؼخ٤ُش ٝطؼي ٓئَٗحً ٬ُػذ ٝحُٔيٍد 

 ٢ حَُٓق .٫ٗـخُ ٍٓ
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 اٌزٛط١بد 2 – 5

حُظؤ٤ًةةي ػِةة٠ ططةةةٍٞ حُوةةٞس ح٫ٗلـخ٣ٍةةةش ًوةةٞس هخٛةةش ُظطةةة٣َٞ هةةٞس حُٔٔةةةخٍحص  -1

 حُل٤ًَش ٬ُػز٢ ٢ٍٓ حَُٓق حُ٘خٗج٤ٖ .

ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٫هظزخٍحص حُظ٢ حٓظويٓض رخُزلغ رٞٛلٜخ ٓئَٗحً ُظطٍٞ   -2

 حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش ٝحُظ٢ ُٜخ ػ٬هش رؤىحء ٢ٍٓ حَُٓق .

حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ ٝكوخ ُٔئَٗحص ري٤ٗش أهَٟ رؼي حٌُ٘ق ػٖ ح٠ُؼق  حٓظويحّ -3

 ك٢ ح٧ىحء ٝحُوٞحٙ حُزي٤ٗش حُٔٔئُٝش ػٖ ًُي ح٧ىحء .  

 اؿَحء رلٞع ٓ٘خرٜش ٝػ٠ِ ػ٤٘خص ٓوظِلش . -4

 

The Effect of a Suggested Training Method to Improve the 

Explosive Power of Active Muscles in Javelin 

By: 

Ja’far Husein Ali 

The paper falls into five sections: 

Section One: Introduction 

In order to reach the highest levels in javelin, there should be a 

concentration on particular physical abilities in certain training stages. 

Thanks to these abilities the athlete reaches high achievements. 

Therefore, the current paper sheds light on improving the explosive 

power of active muscles in javelin for the sample under study through the 

suggested training process to heighten the performance level. 

1.2 : The Problem 

Throughout the researcher’s experience as a trainer and ex-champ in this 

sport, he was able to notice that some trainers rely on training some 

general skills that have nothing to do precision in javelin. So training 

should be in the direction of motion performance of the skill and in the 

light of the game’s requirements and circumstances. Thus the researcher 
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embarked on the study of this problem by setting a suggested training 

method to improve the explosive power to heighten the technical level of 

javelin for the sample under focus. 

1.3 The Aims 

1 . Attempting a suggested training method to improve the explosive 

power of active muscles in javelin for the sample under investigation. 

2 . Finding out the effect of the suggested training method to improve the 

explosive power of active muscles in javelin for the sample under 

investigation. 

1.4 Hypotheses 

1 . There are significant variations between pre and post testing results of 

the two groups, the experimental and the controlling, in favour of the post 

testing results in explosion power test in javelin. 

2 . There are significant differences between post testing results of the 

experimental and controlling groups in favour of the experimental one in 

the explosive power test in javelin 

1.5 Scope of the Study 

1.5.1 Humanistic: A Group of second year students in the School of 

Physical Education/ University of Garmian. 

1.5.2 Date: From February/ 1st/ 2011 to May/ 15th/ 2011. 

1.5.3 Location: School of Physical Education Stadium/ University of 

Garmian. 

Section Two: History of Literature 

It includes; the concept of physical power, special physical power, the 

notion of explosive power, technical performance stages in javelin, 

artistic performance (technique). 

Section Three: Methods and Procedures 

The researcher used the experimental method to solve the paper’s 

problematic issue. He chose a sample of (12) students that are divided 
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into two groups; experimental (6) students, and controlling (6) students. 

Moreover, tools and devices to be used in the study are specified in 

addition to setting tests and doing an exploring experiment then doing the 

pre-tests to decide the sample’s level. Next the suggested training method 

is applied ending up with performing the posy-tests in the same 

conditions pre-tests were done. 

Section Four: Discussion 

The first aim of the study, that is, setting a suggested training method, is 

accomplished through section three, while the second aim is recognized 

through verifying the hypotheses. The two hypotheses are verified 

through statistical operations which showed significant variations in 

favour of the post-test according to the first hypothesis, and significant 

differences in preference of the experimental group due to the suggested 

training method and practices and its relying on exact scientific bases. 

Section Five: Conclusions and Recommendations 

5.1 Conclusions 

1 . There is a positive influence of the training method on improving the 

performance of a javelin player in the experimental group. 

2 . The training method has a positive effect in improving the explosive 

power of the upper and lower limbs of the study sample. 

3 . An improvement in the technical performance level of the experimental 

group in the post-test after using the training method is noticed which 

indicates the effectiveness of this method in gaining a good level of 

motion correlation, and there was no development in the technical level 

of the controlling group. 

4 . The physical tests used by the researcher are regarded one of the most 

important training bases in figuring out the physical requirements needed 

in this activity which are signs for both trainer and player in javelin 

performance. 



431 
 

5.2 Recommendations 

1 . Emphasizing the improvement of the explosive power as a special 

power in developing the movement levels power of a junior javelin 

player. 

2 . Relying on the tests used in this study for they are considered 

indicators of the improvement of explosive power development in 

connection to performance in javelin. 

3 . Applying the training method in other bodily signals after checking out 

the weakness in performance and the bodily traits in charge of that 

performance. 

4 . Performing similar studies on different samples. 

   

 اٌجبة الأٚي 

 :اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش – 1 

  :اٌّمذِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش 1 – 1

هةةيٍحص ري٤ٗةةش(  إ ًةةَ ٗةةٞع ٓةةٖ حُلؼخ٤ُةةخص ح٣َُخٟةة٤ش ٣لظةةخؽ اُةة٠ ٓظطِزةةخص ري٤ٗةةش)    

 حُظةي٣ٍذ هخٛش رٜخ، ٝػ٠ِ حُٔيٍد إ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ ح٩ُٔخّ حُظخّ رٜةخ ػ٘ةي طلي٣ةي ١َحثةن

ح٣َُخ٢ٟ، ٌُٕٞ ًَ هيٍس ٖٓ ٌٛٙ حُويٍحص ُٜخ ٣َ١وش هخٛش ك٢ حُظي٣ٍذ ، ٖٝٓ حؿةَ 

حٍُٞٛٞ ا٠ُ أػ٠ِ حُٔٔظ٣ٞخص ر٢َٓ حَُٓق ًةخٕ ٫رةي ٓةٖ حُظ٤ًَةِ ػِة٠ هةيٍحص ري٤ٗةش 

رؼ٤ٜ٘خ ىٕٝ ؿ٤َٛةخ ًُٝةي كة٢ َٓحكةَ ٓؼ٤٘ةش ٓةٖ حُظةي٣ٍذ ، ٝٛةٌٙ حُوةيٍحص ٣َؿةغ ُٜةخ 

حُوخٛةةش كةة٢ كظةةَس  حُوةةٞسطِةةن ػ٤ِٜةةخ حُل٠ةةَ ح٧ٓةةخّ كةة٢ حُلٜةةٍٞ ػِةة٠ ح٫ٗـةةخُ ٣ٝ

 ح٧ػيحى حُوخٙ .

ٖٓ ٛ٘خ طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُزلغ ك٢ طط٣َٞ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش ُِؼ٬٠ص حُؼخِٓش ر٢َٓ حَُٓق 

٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ه٬ٍ حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔوظَف ٝح٫ٍطوخء رٔٔظٟٞ ح٧ىحء ػ٠ِ 

ٖٓ حُلًَخص ح٫ٗلـخ٣ٍش  أٓخّ إٔ كًَخص حَُؿ٤ِٖ ٝحٌٍُحػ٤ٖ ػ٘ي ٫ػذ ٢ٍٓ حَُٓق طؼي

 حُٔئػَس ك٢ طٌخَٓ ح٧ىحء حُل٢٘ ك٢ َٓحكَ ح٢َُٓ حُٔوظِلش ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ .    
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  :ِشىٍخ اٌجؾش  2 -1 

 ا٠ُطلظخؽ إ ح٧ىحء حُل٢٘ ُلؼخ٤ُخص رخُؼخد حُوٟٞ ٝرخ٧هٚ كؼخ٤ُش ٢ٍٓ حَُٓق     

١ ٌُٜٙ حُٜٔخٍ ح٧ىحءهيٍحص ري٤ٗش هخٛش ٌٝٛٙ حُويٍحص ٣ـذ طٞظ٤لٜخ ُويٓش ١ز٤ؼش 

كوي  ًٔيٍد ٝرطَ ٓخرن ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٖٓ ه٬ٍ هزَس حُزخكغ ح٤ُٔيح٤ٗشٝ ، حُلؼخ٤ُش

رؼٞ حُٔيٍر٤ٖ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ طي٣ٍذ هيٍحص ري٤ٗش رؼ٠ٜخ ػخّ ٤ُْ ُٚ  أ٫ٕكع 

حُل٢ًَ  ح٧ىحءطٌٕٞ طي٣ٍزخطْٜ رخطـخٙ  إٔأ١ ٫ري  ٢ٍٓ حَُٓقٜٓخٍس  أىحءػ٬هش ريهش 

ٌٛٙ  اػطخءػيّ  ا٠ُ أىٟ ح٩ؿلخٍٓظطِزخص ٝظَٝف حُِؼزش ٌٝٛح ُِٜٔخٍس ٝٝكن 

 حُٜلخص حُٞهض ٝح٫ٛظٔخّ حٌُخك٤٤ٖ ه٬ٍ حُظي٣ٍذ .

ٛةٌٙ حُٔ٘ةٌِش ٓةٖ هة٬ٍ أػةيحى ٓةٜ٘ؾ طةي٣ٍز٢ ٓوظةَف ٝػ٤ِٚ حٍطةؤٟ حُزخكةغ ىٍحٓةش     

ُظط٣َٞ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش ٝح٫ٍطوةخء رخُٔٔةظٟٞ حُل٘ة٢ ُلؼخ٤ُةش ٍٓة٢ حُةَٓق ٧كةَحى ػ٤٘ةش 

 ُزلغ . ح

 :أ٘ذاف اٌجؾش  1-3

اػيحى ٜٓ٘ؾ طي٣ٍز٢ ٓوظَف ُظط٣َٞ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش ُِؼ٬٠ص حُؼخِٓش -1

 أىحء كؼخ٤ُش ٢ٍٓ حَُٓق ٩كَحى ػ٤٘ش حُزلغ .ك٢ 

حُظؼَف ػ٠ِ أػَ حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔوظَف ك٢ طط٣َٞ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش -2

 أىحء كؼخ٤ُش ٢ٍٓ حَُٓق ٩كَحى ػ٤٘ش حُزلغ .ك٢ 

  :فشٚع اٌجؾش 1-4

ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش  ٓؼ٣ٞ٘ش ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش-1

ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ُٜٝخُق ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ك٢ 

 أىحء كؼخ٤ُش ٢ٍٓ حَُٓق.  ك٢ حهظزخٍحص حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش 

ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ  ٓؼ٣ٞ٘شٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش -2

حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حهظزخٍحص حُوٞس 

 كؼخ٤ُش ٢ٍٓ حَُٓق . ك٢ أىحءح٫ٗلـخ٣ٍش 
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 :ِغبلاد اٌجؾش 1-5

 : اٌّغبي اٌجششٞ 1-5-1

 ؿخٓؼش ٤ًَٓخٕ .  –حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش  ٌٍٓٞٓـٔٞػش ٖٓ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ك٢ 

 : اٌّغبي اٌضِبٟٔ 1-5-2

 . 2011 / 5 / 15ُـخ٣ش        2011/ 2 / 1حُلظَس ٖٓ  

 : اٌّغبي اٌّىبٟٔ 1-5-3

 ؿخٓؼش ٤ًَٓخٕ . -حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش  ٌٍِٓٞٓؼذ  

    

 اٌجبة اٌضبٟٔ

 :اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌّشبثٙخ  - 2

 :اٌذساعبد إٌظش٠خ 1 - 2

 :ِفَٙٛ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 1 - 1 – 2

حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ٝحكةيس ٓةٖ حُٜةلخص حُزي٤ٗةش ح٬ُُٓةش ٝحُٜٔٔةش ُٔوظِةق ح٧ُؼةخد طؼي      

ٝحُٜٔةةخٍحص حُل٤ًَةةش ٝحُظةة٢ ٣ؼظٔةةي ػ٤ِٜةةخ ح٩ٗـةةخُ ٝٓظطِزخطةةٚ ٝٛةة٢ طؼ٘ةة٢ " حُٔوةةيٍس آٝ 

حُظةةٞطَ حُةة١ٌ طٔةةظط٤غ حُؼ٠ةةِش آٝ حُٔـٔٞػةةش حُؼ٠ةة٤ِش إٓ  ط٘ظـٜةةخ ٟةةي حُٔوخٝٓةةش كةة٢ 

أه٠ٜ حٗوزخٝ اٍحى١ ٝحكي " )
 226

 . ) 

حُوةةٞس حُؼ٠ةة٤ِش حُوخٛةةش طٜةةيف اُةة٠ ط٤ٔ٘ةةش ٓوةةيحٍ حُوةةٞس حُؼ٠ةة٤ِش ُِؼ٠ةة٬ص حُظةة٢ ٝ     

طؼَٔ رٌَ٘ أٓخّ ك٢ ح٣َُخٟش حُظو٤ٜٜش ُِلَى ٝطٔظويّ ط٣َٔ٘خطٜخ كة٢ ٓةيس ح٧ػةيحى 

حُوةةخٙ ٓةةٖ حُٜٔ٘ةةخؽ حُظةةي٣ٍز٢ ًٔةةخ اٜٗةةخ طؼٔةةَ ػِةة٠ ط٤ٔ٘ةةش أٗةةٞحع حُوةةٞس حُؼ٠ةة٤ِش ١زوةةخ 

حُؼ٠ةة٬ص ر٘ةةٌَ ٍث٤ٔةة٢ كةة٢ ح٧ىحء ُ٘ٔةةذ ٓٔةةخٛٔظٜخ كةة٢ ح٧ىحء حُظوٜٜةة٢ ٝطئٛةةَ 

حُل٢ًَ ٣َُِخٟش حُٔٔخٍٓةش ُظ٣َٔ٘ةخص حُٔ٘خكٔةش ٝٓةٖ أٗةٞحع حُوةٞس حُوخٛةش ٛة٢ حُوةٞس 

ح٫ٗلـخ٣ٍش ٝحُوٞس ح٤ُِٔٔس رخَُٔػش َٝٓػش ٝهٞس ح٢َُٓ ٝح٧ىحء )
 227

 )
 
. 

                                                           
 (1  )

 
 .173-167(  ٙ  2001: ) حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ،  حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ حُلي٣غٓلظ٢ ارَح٤ْٛ ؛ 

 (2 )
 
 . 45( ،ٙ 1996: ) حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ، ك٤ُٔٞٞؿ٤خ طي٣ٍذ حُوٞس -ٗظ٣َخص طي٣ٍذ حُوٞس ٤ٓي ػزي حُٔوٜٞى؛  



433 
 

ٌُح ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ حُوٞس حُوخٛش ٢ٛ طِي حُوٞس حُظ٢ ٣ظْ ٍرطٜةخ ٓةغ ٛةلخص ك٤ًَةش     

٣ظ٘خٓذ ٝحُظ٤ًَذ حُوخٍؿ٢ ٝحُةيحه٢ِ ُ٘ةٞع حُٜٔةخٍس ك٤ةغ إ ٛةٌٙ حُؼ٬هةش أهَٟ رٔخ 

٣ٌٖٔ إٔ طَ٘ٔ حُلًَش رؤًِٜٔخ آٝ ؿِء ٓ٘لَى ٜٓ٘خ )
 228

 . )
 
 

 :اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ  2 – 1 – 2

     
طؼي حُوٞس حُؼ٠ة٤ِش ٝحكةيس ٓةٖ حُٜةلخص حُزي٤ٗةش حُظة٢ ٣ظطِزٜةخ ح٧ىحء حُلًَة٢ َُحٓة٢ 

حُوةةٞس -حُةةَٓق  ٣ٝـةةذ ح٫ٛظٔةةخّ رظ٤ٔ٘ةةش ًةةَ ٌٓٞٗةةخص حُوةةٞس حُوخٛةةش ) حُوةةٞس حُوٜةةٟٞ

ح٣َُٔؼش ، حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش ( ٤ُْ كوة٢ ٤ٔٛ٧ظٜةخ هة٬ٍ َٓحكةَ ح٧ػةيحى ٌُٝةٖ ُةيٍٝٛخ 

ٗٞحػٜةخ حُٔوظِلةش ٝحُظة٢ طٔةخػيٙ كة٢ ططة٣َٞ ٣َ١وةش حُلؼخٍ ك٢ أًخد  ح٬ُػذ حُوةٞس رؤ

 ح٧ىحء حُٔطِٞرش ٢َُِٓ . 

٣ٝظطِةذ ح٧ىحء ٓةٖ ٍحٓة٢ حُةَٓق إٔ ٣ٔظةخُ روةةيٍس ػخ٤ُةش كة٢ أؿٜةِس ؿٔةٔٚ ُِظـِةةذ     

ػ٠ِ هٞس حُـخًر٤ش ك٢ أػ٘خء حُـٜي ٓةغ روةخء حُٔوخٝٓةش ٓٔةِطش ػِة٠ ٓـٔٞػةش حُؼ٠ة٬ص 

حُٔٔةةظويٓش ، ٝٛةةٌح ٣ؼ٘ةة٢ إ ٣ٌةةٕٞ ُي٣ةةٚ ٓٔةةظٟٞ ٓؼةة٤ٖ ٓةةٖ حُوةةٞس حُوخٛةةش ػِةة٠ ٝكةةن 

ٝحُظ٢ ٣ٔظط٤غ حُو٤خّ رٜةخ حَُحٓة٢ رةؤػ٠ِ حُـٜي حُٔزٌٍٝ ٝح١ٌُ ٣ظطِذ ٓيس ٤ُ٘ٓش ٓليىس 

ًلخءس 
 
 (

229
 . ) 

ِفَٙٛ اٌمٛح الأفغبس٠خ  1 - 2 – 1 – 2
 :

 

كة٢  ٍح٢ٓ حُةَٓقحُظ٢ ٣لظخؿٜخ حُزي٤ٗش حُويٍحص  أْٛطؼي حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش ٝحكيس ٖٓ      

    أػ٘خء حَُٔحكَ حُل٤ًَش ُلؼخ٤ُش ٢ٍٓ حَُٓق . حُلًَخص حُٔطِٞرش ٓ٘ٚ أىحء

" ) اٜٗخ أه٠ٜ هٞس رؤَٓع أىحء ك٢ًَ َُٝٔس ٝحكيس "ٝطؼَف حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش 
230
 )
 
  

ٝٛة٢ ػ٤ِٔةش حُظـِةذ  "أ١ِةن ػ٤ِٜةخ ) حُوةٞس حُلؼخ٤ُةش حُٔة٣َؼش (  (ػو٤ةَ حٌُخطةذ)أٓخ     

   ػ٠ِ ٓوخٝٓش ٖٓ ه٬ٍ طؤى٣ش كًَش ك٤٘ش ٓؼ٤٘ش ٝاٗـخُٛخ رؤهٜة٠ ٓةَػش ٝحهٜةَ ٝهةض 

ٌٖٔٓ ( "
 231

  )
 
. 

                                                           
 (3 )

 
 . 87( ٙ 1988: ) ؿخٓؼش رـيحى ، ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ،  حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟٓزخىة ػِْ ػزي ػ٢ِ ٤ٜٗق ٝهخْٓ كٖٔ ك٤ٖٔ ؛ 

 
( 1 ) B.Gajer and (et al ،)Eviction of Stride Rate and Length During a 100 m hurdles race ،Mage, quar, 

Vol. 16, No, 2, 2000.pp 50-51 
(
 . 76، ٙ 1999حُوخَٛس : ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ، . أْٓ ٗظ٣َخص حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ( رٔط٢ٔ٣ٞ حكٔي .  2 
 
 . 181، ٙ 1989_  1988.رـيحى :  1. ؽ حُظي٣ٍذ ٝحُوط٢ حُـٔخػ٤ش ٝح٤ُِخهش حُزي٤ٗش.  حٌَُس حُطخثَس(  ػو٤َ ػزي الله حٌُخطذ ،  3) 
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 :شاؽً الأداء اٌفٕٟ ٌشِٟ اٌشِؼ ِ 3 – 1 – 2

٢ٍٓ حَُٓق ٛٞ اكيٟ كؼخ٤ُخص ح٢َُٓ ك٢ حُؼخد حُوٟٞ ٝحُظ٢ طظ٤ِٔ رخ٧ىحء حُٔؼوي     

ٝحُٔظظخرغ ر٤ٖ أؿِحء حُـْٔ ٝحُظ٢ طـٔغ ر٤ٖ ٛلظ٤ٖ ري٤ٗظ٤ٖ أٓخ٤ٓظ٤ٖ ٛٔخ حَُٔػش 

 ٝحُوٞس ك٬٠ ػٖ حُظٞحكن ٝح٫طِحٕ حُل٢ًَ ٝطظٌٕٞ ٌٛٙ حُلؼخ٤ُش ٖٓ َٓحكَ ك٤٘ش

ٓظ٤ِٔس ٝحكيس طٌَٔ ح٧هَٟ ٢ٛٝ حُٞهلش ح٫رظيحث٤ش ٝٓٔي حَُٓق ػْ حًَُٞ رخَُٓق 

( هطٞحص ، ػْ حطوخً ٟٝغ ح٢َُٓ حُٜ٘خث٢ 5-3ػْ حُوطٞحص ح٣٩وخػ٤ش حُظ٢ طزِؾ ٖٓ )

ػْ ح٢َُٓ ٝحُظوِٚ ٝح٫طِحٕ ، ك٤غ ٣ظْ ح٢َُٓ ريءحً رخُيكغ حَُؿَ حُوِل٤ش )ٖٓ هزَ 

حُوخثيس رخٕ ٝحكي ٖٓ ٟٝغ حُوّٞ حُٔ٘يٝى حُظٌٍٞ حَُؿَ حُيحكؼش ( ٝطؼز٤ض حَُؿَ 

ُظلو٤ن أك٠َ ٟٝغ ُِـْٔ ُِزيء رخُلًَش ح٣َُٔؼش ٝطٔو٤َ ٌٛٙ حُلًَش ُظلو٤ن 

ٓٔخكش أكو٤ش رل٤غ ٣ٌٕٞ ًَِٓ ػوَ حُـْٔ ػٔٞى١ ػ٠ِ ٗوطش أٝ ٗوخ١ ٓخ ىحهَ 

وخً حُٔٔخكش ٓخ ر٤ٖ حُوي٤ٖٓ )ٓٔخكش ح٫ٍطٌخُ( ٣ٝظْ ح٫ٓظ٘خى ػ٠ِ حَُؿَ ح٧هَٟ ٫ط

حُٟٞغ حُٔ٘خٓذ ٢َُِٓ ، ػْ  ٣ظْ حُيكغ رخَُؿَ حُيحكؼش ٖٓ ه٬ٍ حُٔي رٌَ ٖٓ ٓلَٜ 

حُلوٌ ٝٓلَٜ حًَُزش رؤٕ ٝحكي ػْ طي٣َٝ حُـٌع ٤ٌُٕٞ ٓٞحؿٜخً ُوطخع ح٢َُٓ ػْ رؼي 

ًُي ٢ٍٓ حَُٓق رخٌٍُحع رؤػ٠ِ َٓػش ٝهٞس ٝرخُِح٣ٝش حُٔ٘خٓزش . ٣ٝـذ إٔ ٣ٔظِي 

ٖ حَُٔػش ٝهٞس حُيكغ ٣ٝٔظِي ًٌُي ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ حَُح٢ٓ هخر٤ِش ًز٤َس ك٢ ًَ ٓ

ػ٬٠ص  ه٣ٞش ٝطٞحكن ػٜز٢ ػ٢ِ٠ ؿ٤ي )
 232  

. ) 

 : الأداء اٌفٕٟ ) اٌزى١ٕه (  4 – 1 – 2

إ ط٘ل٤ةةٌ ح٧ىحء حُل٘ةة٢ حُٜةةل٤ق ٣ؼةةي أٓةةَحً ٫ُٓةةخً ٝأٓخٓةة٤خً  كةة٢ ط٘ل٤ةةٌ ٜٓةةخٍس ٍٓةة٢      

حُٞحؿزخص حَُث٤ٔش حُظ٢ ٣ـةذ إٔ حَُٓق ٝح٧ىحء حُل٢٘ ح١ٌُ ٣طزوٚ حَُح٢ٓ ٣ؼي ٝحكي ٖٓ 

٣طزوٚ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ٓٞحء ك٢ حُظي٣ٍذ أّ كة٢ ٝهةض حُٔ٘خكٔةش ٝحُة١ٌ ٣ٔةخػيٙ كة٢ 

) طلو٤ن ح٫هظٜخى٣ش ك٢ حُـٜي ٝحُطخهش ُظلو٤ن حُٜيف ٖٓ ح٧ىحء 
233
  . ) 

                                                           
 (1  )

 
 . 69( ٙ  1999) ػٔخٕ ، حٌُٔظزش ح٤٘١ُٞش ،  2: ١  حُـي٣ي رخُؼخد حُوًٟٞٔخٍ حَُر٢٠ ؛  

 
 . 345( ٙ 1990: ) رـيحى ، ٓطخرغ حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ،  ح٧ْٓ حُظي٣ٍز٤ش ُلؼخ٤ُش حُؼخد حُوٟٞ( هخْٓ حُٔ٘ي١ٝ٫ ٝآهَٕٝ ؛  2) 
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 اٌجبة اٌضبٌش

 :ِٕٙظ اٌجؾش ٚئعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ - 3

 :ِٕٙظ اٌجؾش 3-1

حُزلغ حُظـ٣َز٢ ًٞٗٚ ٣ظ٬ءّ ٓغ كَ حٌُِٔ٘ش حَُٔحى رلؼٜخ حػظٔي حُزخكغ ٜٓ٘ؾ     

٧ٝٗٚ ٖٓ حُٞٓخثَ حُٜٔٔش ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٓؼَكش ٣ٞػن رٜخ. ٝحٓظويّ حُزخكغ ط٤ْٜٔ 

 حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش حُٔظٌخكجظ٤ٖ.

 :ػ١ٕخ اٌجؾش 3-2

ؼخ٤ٗش حهظ٤َص ػ٤٘ش حُزلغ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ْٝٛ ٓـٔٞػش ٖٓ ٬١د حَُٔكِش حُ     

ٖٓ  ١خُزخً  12ؿخٓؼش ٤ًَٓخٕ ك٤غ ٝهغ ح٫هظ٤خٍ ػ٠ِ  –حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش  ك٢ ٌٍٓٞ

ٝطْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ )ٟخرطش ( ٝ)طـ٣َز٤ش ( ػٖ ٣َ١ن  ( ١خُزخً 26ٓـٔٞع ) 

% ( ٖٓ  46ٝرٌُي ٌِٗض حُؼ٤٘ش ٗٔزش )  ( ٬١د ٌَُ ٓـٔٞػش6رٞحهغ )ٝحُوَػش 

َٝم ا٠ُ حُؼخَٓ حُظـ٣َز٢ ٫ري إٔ طٌٕٞ " ٖٝٓ حؿَ اٍؿخع حُل حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧

حُٔـٔٞػظخٕ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ٓظٌخكجظ٤ٖ طٔخٓخ ك٢ حُظَٝف ؿ٤ٔؼخً ٓخ ػيح حُٔظـ٤َ 

حُظـ٣َز٢ ح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش "
  (234 )

  . 

 :اٌٛعبئً ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش  3-3

٧ىٝحص حُظ٢ حٓظؼخٕ رٜخ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ حٓظويّ حُزخكغ ػيىحً ٖٓ ح٧ؿِٜس ٝح    

 حُزلغ ك٬٠ ػٖ حٓظويحّ ٝٓخثَ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص حُوخٛش رخُزلغ .

 :ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد  3-1- 3

 حُٜٔخىٍ حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ٝٗزٌش حُٔؼِٞٓخص حُي٤ُٝش )ح٩ٗظَٗض(. -

 حُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش. -

 ح٬ُٔكظش ٝحُظـ٣َذ. -

 ح٫هظزخٍحص ٝحُو٤خّ . -

 

                                                           
 (1  )

 
 . 252( ٙ  1988َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ، : ) ػٔخٕ ، ىحٍ حُلٌَ  حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٓلٜٞٓٚ ، أىٝحطٚ، أٓخ٤ُزًٚٝهخٕ ػز٤يحص ٝآهَٕٝ ؛ 
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 : الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ 3-3-2 

 ٤ِٓحٕ ١ز٢ ُو٤خّ حُُٕٞ . .1

 ( .2ٓخػش طٞه٤ض اٌُظ٤َٗٝش ػيى )  .2

 كخٓزش اٌُظ٤َٗٝش ٣ي٣ٝش . .3

 ( .1ًخ٤َٓح ط٣َٜٞ ك٤ي٣ٞ٣ش ػيى )  .4

 ( .10ٓٞحٗغ ٝ ٓٔخ١ذ ٓوظِلش ح٫ٍطلخػخص ػيى ) .5

 ؿٜخُ طي٣ٍذ حُوٞس حُُٔٞظـْ.   .6

 ّ .  ٢٣َٗ50 ه٤خّ رطٍٞ  .7

 ( . 10ٍٓخف ػيى )  .8

 :اخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش  3-4-1

)  أٚلاً : اخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد
235
 )  

 : ه٤خّ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش حُؼٔٞى٣ش ُؼ٬٠ص حَُؿ٤ِٖ.غشع الاخزجبس

: ٌٓخٕ ٓ٘خٓذ ُِٞػذ هَد كخث٢ ٩ٌٓخٕ حُظؤ٤َٗ ػ٤ِٚ ر٢٣َ٘  الأدٚاد اٌلاصِخ

 حُو٤خّ .

٣وق ح٬ُػذ هَد حُلخث٢  ٝهةيٓخٙ ٓظزخػةيطخٕ رلظلةش ٓ٘خٓةزش ٣ٝٔٔةي   -: ٚطف الأداء

ح٬ُػذ هطؼش ١زخ٤َٗ ر٤يٙ حُو٣َزش ٖٓ حُلخث٢ ػةْ ٣ئٗةَ هة٢ ٣ٔؼةَ أػِة٠ حٍطلةخع ٝٛةٞ 

ٖٓ ٟٝغ حُٞهٞف ٝح٤ُي ٓٔةيٝىس ، ٣ٝزةيأ ح٬ُػةذ رَٔؿلةش حُةٌٍحػ٤ٖ ُِوِةق  ٓةغ ػ٘ة٢ 

ُٞػةةةذ ٧ػِةةة٠ ٓةةةخ ٣ٌٔةةةٖ ٣ٝئٗةةةَ حُةةةًَزظ٤ٖ ٝح٤ُٔةةةَ هِةةة٬٤ ٨ُٓةةةخّ ػةةةْ ٣وةةةّٞ ح٬ُػةةةذ رخ

 رخُطزخ٤َٗ حُ٘وطش حُظ٢ ٣ِٜٜخ ، ػْ ٣ظْ  حُٜز١ٞ ر٬ٌ حَُؿ٤ِٖ.

٣ظْ ه٤خّ حُٔٔخكش ر٤ٖ حُ٘وطظ٤ٖ حُِظ٤ٖ هخّ رظؤ٤َٗ ٛٔخ رٞحٓطش  -: ؽغبة اٌذسعبد

 طؼط٠ ػ٬ػش ٓلخ٫ٝص طلظٔذ أك٠ِٜخ . . ٢٣َٗ ه٤خّ ُظٔؼَ ٓٔخكش حُولِ حُؼٔٞى١

)  ( وغُ ِٓ اٌضجبد 2,5ج١خ ِٓ فٛق اٌشأط صٔخ ) صب١ٔبً : اخزجبس سِٟ وشح ؽ
236
 )  

                                                           
: ) حُط٤ق ُِطزخػش ، ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ  ،  ٣٢ٟخح٫هظزخٍحص ٝحُو٤خّ ٝح٩كٜخء ك٢ حُٔـخٍ حَُ( ػ٢ِ ِّٓٞ ؛  1) 

 . 91( ٙ  2004ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش ، 

 

 
 



437 
 

: ه٤خّ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش ُؼ٬٠ص حٌٍُحػ٤ٖ ٝحٌُظق حُؼخِٓش   اٌغشع ِٓ الاخزجبس

 ر٢َٓ حَُٓق.

 ٌٓخٕ ٓ٘خٓذ ٢َُِٓ .  -: الأدٚاد اٌلاصِخ

٣وق ح٬ُػذ ػ٠ِ ٓـخٍ ٢َُِٓ ٝهِق ه٢ حُزيح٣ش ٣ٝٔٔي رٌَس ١ز٤ش  -: ٚطف الأداء

( ًـْ ٝطٌٕٞ حُويٓخٕ ٓظزخػيطخٕ ٖٓ ٓٔخكش طلون َُِح٢ٓ ح٫طِحٕ حُٔطِٞد  2,5ُٗش ) 

، ٣ٝزيأ حَُح٢ٓ رؤىحء ٓلخُٝش ٖٓ ه٬ٍ َٓؿلش حٌٍُحػ٤ٖ ٓغ حٌَُس ٖٓ ح٧ٓخّ ا٠ُ كٞم 

 ٘ش  .حَُأّ ٝهِلخ ػْ ٤ٍٜٓخ ا٠ُ أرؼي ٓٔخكش ٌٓٔ

٣ٌٕٞ حُو٤خّ ٖٓ حُلخكش حُيحه٤ِش ُو٢ حُزيح٣ش )ؿٜش ح٬ُػذ( ا٠ُ  -:ؽغبة اٌذسعبد

أهَد أػَ طظًَٚ حٌَُس ُلظش ُٜٔٔخ ح٧ٍٝ ٖٓ ٗخك٤ش ٌٛح حُو٢ ، رٞحٓطش ٢٣َٗ 

ٓ٘ظ٤ٔظ٣َٖ . طؼط٠ ػ٬ع ٓلخ٫ٝص طلظٔذ أك٠ِٜخ  ٧هَده٤خّ ٓؼي٢ٗ ٣ٝظْ حُو٤خّ 

 ٖٓ ٗخك٤ش ح٩ٗـخُ.

 سِٟ اٌشِؼ )  ِٚغزٜٛ الأداء ( صبٌضبً : اخزجبس

 ه٤خّ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء ر٢َٓ حَُٓق.  -: اٌغشع  ِٓ الاخزجبس

ٌٓخٕ ٓ٘خٓذ ٢َُِٓ ٣َ٘ٔ ىحثَس ٓـخٍ هخ٢ٗٞٗ ٢َُٓ حَُٓق  -: الأدٚاد اٌلاصِخ

      رلٔذ  34.29ْٓظَحً ٝهطخع ٢ٍٓ رِح٣ٝش  30أٓظخٍ ١ٍٝٞ ٫ ٣وَ ػٖ  4رؼَٝ 

 ٢٣ ه٤خّ ًظخٕ.حُظؼي٬٣ص حُـي٣يس ُِوخٕٗٞ  ، َٗ

٣وق ح٬ُػذ ػ٠ِ ٓـخٍ ح٢َُٓ ٝرلٔذ حُوٞحػي حُي٤ُٝش ٌُٜٙ حُلؼخ٤ُش  -: ٚطف الأداء

 ٣ٝزيأ رؤىحء ٓلخُٝش  ًخِٓش .

: ٣ةةظْ ٬ٓكظةةش ح٧ىحء ٓةةٖ هزةةَ حُوزةةَحء ٩ػطةةخء طوةة٣ْٞ ًٔةة٢ ُٔٔةةظٟٞ ؽغاابة اٌااذسعبد

٫ص حُةؼ٬ع ح٧ىحء حُل٢٘ ٩كَحى ػ٤٘ش حُزلغ رؼي إٔ ٣ظْ ط٣َٜٞ ًَ ٓلخُٝش ٓةٖ حُٔلةخٝ

 ىٍؿٚ( . 10ٝػَٟٜخ ػ٠ِ حُوزَحء ُظو٣ٜٞٔخ. )طٌٕٞ ىٍؿش حُظو٣ْٞ ٖٓ 

 :اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ  5 – 3

 2011/  2/  9ػٔي حُزخكغ اؿَحء طـَرظٚ ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٣ةّٞ ح٧ٍرؼةخء حُٜٔةخىف      

( ػ٬ػش  3ػ٠ِ ػ٤٘ش ُْ ٣٘خًٍٞح ك٢ حُظـَرش حَُث٤ٔ٤ش ٝرخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش ٝحُٔظٔؼِش ) 

                                                                                                                                                                      
 (1  )

 
 . 95، ٙ  2004ػ٢ِ ِّٓٞ ؛ ٜٓيٍ ٓزن ًًَٙ ، 
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٬١د ٖٓ ٗلْ    حَُٔكِش  ، ٝهي أؿ٣َض حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ًٜٞٗخ " طةي٣ٍزخً ػ٤ِٔةخً 

ص حُظ٢ طوخرِٚ أػ٘خء اؿَحء ح٫هظزخٍ ُظلخى٣ٜخ " ) ُِزخكغ ُِٞهٞف ػ٠ِ حُِٔز٤خ
237
  )   

 ئعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ : 6 – 3  

إ اؿَحءحص حُزلغ طٔؼِض رخ٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝح٧ِٓٞد حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔٔظويّ ك٬٠ً     

 ػٖ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُؼ٤٘ش حُزلغ .

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ : 1 – 6 – 3 

خٍحص حُوز٤ِش ػ٠ِ أكَحى ػ٤٘ش حُزلةغ كة٢ حُٔةخػش حُؼخٗةَس ٓةٖ ٣ةّٞ طْ اؿَحء ح٫هظز     

ػِةة٠ ِٓؼةةذ ٓةةٌٍٞ ٝهةةي طةةْ اؿةةَحء ح٫هظزةةخٍحص  2011 / 2 /16 حُٜٔةةخىف  ح٧ٍرؼةةخء

 ؿخٓؼش ٤ًَٓخٕ   –حُظَر٤ش  ح٣َُخ٤ٟش 

 إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ    : 2 – 6 – 3 

ي٣ٍز٢ ربػيحى ٜٓ٘ؾ طةٖٓ حؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ٝحَُث٢ٔ٤ هخّ حُزخكغ      

رؼةي ح٧هةٌ رةآٍحء حُوزةَحء   ُظطة٣َٞ حُوةٞس ح٫ٗلـخ٣ٍةش ٝأىحء كؼخ٤ُةش ٍٓة٢ حُةَٓق ٓوظَف

طةْ ح٧هةٌ رخ٬ُٔكظةخص  ُؼخد حُوةٟٞك٢ ح ػِْ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟٝحُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٓـخٍ 

 حُظ٢ أٍٝىٛخ حُٔخىس حُٔوظٜٕٞ ٟٝٝغ حُٜٔ٘ؾ ر٤ٜـظٚ حُٜ٘خث٤ش ُـَٝ ططز٤وٚ .

 / 2 / 19حُٜٔةخىف ح٧ػ٘ة٤ٖ  ( أٓةخر٤غ ٝحػظزةخٍح ٓةٖ ٣ة8ّٞحُٔةٜ٘ؾ )حٓظـَم ططز٤ةن    

 ي٣ٍز٤ةش( ٝكةيحص ط3ٝرٔؼةيٍ ) 2011 / 4 / 13حُٜٔخىف ح٧ػ٤ٖ٘  ُٝـخ٣ش ٣ّٞ   2011

رِةؾ ػةيى  ك٤غ ًخٗض ح٣٧خّ ) حُٔةزض ، ح٧ػ٘ة٤ٖ ، ح٧ٍرؼةخء ( طي٣ٍز٤ةش ُةٌُي ك٢ ح٧ٓزٞع

حُٜٔ٘ؾ ػ٠ِ طٔخ٣ٍٖ ػخٓةش ٝهخٛةش  حكظٟٞ ٝهي ي٣ٍز٤ش( ٝكيس ط24حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش )

. ًُٝي ُظؼ٣ِةِ ٝطٜةل٤ق  ٝؿِء ططز٤و٢ ي٣ٍز٢ٝهي ط٠ٖٔ حُؤْ حَُث٢ٔ٤ ػ٠ِ ؿِء ط

حُزةةَحٓؾ حُل٤ًَةةش ُِطةة٬د ك٤ةةغ ٍحع حُزخكةةغ حُٔةةيس ح٤ُِ٘ٓةةش َُِحكةةش هةة٬ٍ حُٞكةةيس 

 حُٞحكيس ُيٟ ؿ٤ٔغ أكَحى حُؼ٤٘ش . ي٣ٍز٤شحُظ

 :الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 3 – 6 – 3 

 2011/  4/  16طْ اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُؼ٤٘ش حُزلةغ ٣ةّٞ حُٔةزض حُٜٔةخىف     

ك٢ ِٓؼذ  ٌٍٓٞ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش / ؿخٓؼش ٤ًَٓةخٕ ٝهةي كةَٙ حُزخكةغ ػِة٠ طةٞك٤َ 

                                                           
: ) حَُٔٞٛ ، ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ( ٙ  ٤ش ح٣َُخ٤ٟشهظزخٍحص ٝحُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ك٢ حُظَرهخْٓ كٖٔ حُٔ٘ي١ٝ٫ ٝآهَٕٝ ؛ ح٫(  1) 

107      . 
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ظَٝف ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ٝاؿَحءحطٜخ ر٘لْ حُظةَٝف حُٔظزؼةش ٓةخروخً كة٢ ح٫هظزةخٍحص 

 حُوز٤ِش . 

 :خاٌٛعبئً الإؽظبئ١ 7 – 3

ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢  -1
  (238 )

 . 

ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ -2
  
(
 239

 . ) 

3- T  رؼي١(  -ُِلَٝم ر٤ٖ حُؼ٤٘خص حُٔظَحرطش) هز٢ِ
 
 (

240
 . ) 

 ه٤خّ ٗٔزش حُظطٍٞ – 4

5- T    ُِؼ٤٘خص حُٔٔظوِش 

  

 اٌجبة اٌشاثغ

 ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلشزٙب - 4

 ٚاٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾشػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  4-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .270( ػ٢ِ ِّٓٞ ؛ ٜٓيٍ ٓزن ًًَٙ ،  ٙ . 1) 

(  2003) ػٔخٕ ، ٓئٓٔش ىحٍ حُلٌَ ،  1:  ١  ط٤ْٜٔ ر٘خء حهظزخٍحص ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش رخٓظويحّ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ( َٓٝحٕ ػزي حُٔـ٤ي ؛  2) 

 ٙ47 . 

 (3 )
 

: ) حَُٔٞٛ ، ىحٍ  حُظطز٤وخص ح٩كٜخث٤ش ٝحٓظويحٓخص حُلخٓٞد ك٢ رلٞع حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟشٝى٣غ ٣خ٤ٖٓ ٝحُؼز٤ي١ ٓلٔي كٖٔ ؛  

 .154( ٙ 1999حٌُظذ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ، 
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 (1عذٚي )

٠ٛػؼ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚل١ُ ِزٛعؾ اٌفشٚق ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍفشٚق ٚل١ّخ 

) د ( اٌّؾزغجخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  فٟ 

 ِزغ١شاد اٌجؾش اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ 

 

 الاخزجبس

 

 اٌّغّٛػخ

 ثؼذٞ لجٍٟ
ِزٛعؾ 

 اٌفشٚق

 الأؾشاف

اٌّؼ١بسٞ 

 ٌٍفشٚق

 Tل١ّخ 

 اٌّؾزغجخ

 

 اٌذلاٌخ

ٔغجخ 

 اٌزطٛس

 
 ع ط ع ط

اٌٛصت 

اٌؼّٛدٞ 

 ِٓ اٌضجبد

 

 اٌزغش٠ج١خ

 

0,34 

 

0,15 

 

0,63 

 

0,12 

 

0,29 

 

0,011 

 

26,36 

 

 داي

 

0,85 % 

 

 اٌؼبثطخ

 

0,36 

 

0,18 

 

0,41 

 

0,09 

 

0,05 

 

0,021 

 

2,38 

 غ١ش

 داي

 

0,13 % 

اخزجبس سِٟ 

اٌىشح 

اٌطج١خ صٔخ 

 (2,5  )

 وغُ

 

 اٌزغش٠ج١خ

 

7,96 

 

0,23 

 

8,78 

 

0,23 

 

0,82 

 

0,132 

 

6,18 

 

 داي
 

 

 اٌؼبثطخ

 

7,89 

 

0,25 

 

7,95 

 

0,24 

 

0,06 

 

0,029 

 

2,05 

 غ١ش

 داي
 

 

ِغزٜٛ 

 الأداء اٌفٕٟ

 

 اٌزغش٠ج١خ

 

1,97 

 

0,42 

 

3,15 

 

0,50 

 

1,18 

 

0,109 

 

10,80 

 

 داي

 

37,46 % 

 

 اٌؼبثطخ

 

1,85 

 

0,38 

 

2,0 

 

0,46 

 

0,15 

 

0,054 

 

2,01 
 غ١ش داي

 

7,5 % 

  (  0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )  5( رؾذ دسعخ ؽش٠خ  ) 2,57*اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

( ٣٩ـخى حُلَٝم ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوزِة٢ ٝحُزؼةي١ ٬٣Tكع ٖٓ ٗظخثؾ حهظزخٍ )      

( ٝح٫ٗلةَحف حُٔؼ٤ةخ١ٍ ُِلةَٝم 0,29ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش إ ٓظ٢ٓٞ حُلَٝم ًخٗض )

( ٝٛةة٢ حًزةةَ رٌؼ٤ةةَ ٓةةٖ حُو٤ٔةةش 26,36حُٔلظٔةةزش ) T( ٝهةةي ظٜةةَص ك٤ةةٚ ه٤ٔةةش 0,011)

( ٓٔةخ ٣ةيٍ  0,05( ٝٓٔةظٟٞ ى٫ُةش ) 5( طلض ىٍؿةش ك٣َةش )2,57حُـي٤ُٝش ٝحُزخُـش )

ًُي ػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ىحُش ُٜخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١ كة٢ ٓٔةظٟٞ حهظزةخٍ حُٞػةذ 

 حُؼٔٞى١ ٖٓ حُؼزخص ٧كَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش .
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( ٝح٫ٗلةةَحف حُٔؼ٤ةةخ١ٍ 0,05أٓةةخ حُٔـٔٞػةةش ح٠ُةةخرطش كوةةي ًةةخٕ ٓظٞٓةة٢ حُلةةَٝم )

ٓةةٖ  أٛةةـ٢َ ( ٝٛةة2,38( ٛةة٢ )T( ًٝخٗةةض حُو٤ٔةةش حُٔلظٔةةزش )0,021ُِلةةَٝم ٛةةٞ )

 ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ٗظخثؾ ٬ً ح٫هظزخ٣ٍٖ  ػيّ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش أػ٬ٙ ٓٔخ ىٍ ػ٠ِ

٬٣ٝكع ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُٔؼَٟٝةش رخُـةيٍٝ أػة٬ٙ إ حُٞٓة٢ حُلٔةخر٢ ٫هظزةخٍ ٍٓة٢     

(  7,96( ًـْ ٖٓ كٞم حَُأّ ٖٓ حُؼزخص كة٢ ح٫هظزةخٍ حُوزِة٢ ) 2,5)     ًَس ١ز٤ش ُٗش

( ك٤غ ًخٗةض  0,23( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ) 8,78رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٬ُٝهظزخٍ حُزؼي١ )

ٝٛة٢ أًزةَ ٓةٖ حُو٤ٔةش حُـي٤ُٝةش (  6,18( حُٔلٔٞرش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ةش )  Tه٤ٔش ) 

ٓٔةةخ ىٍ ًُةةي  ( ٫0,05ُةةش   )( ٝٓٔةةظٟٞ ى5طلةةض ىٍؿةةش ك٣َةةش )(   2,57ٝحُزخُـةةش ) 

( حُٔلٔةةٞرش  Tػِةة٠ إٔ ٛ٘ةةخى كةةَٝم ٓؼ٣ٞ٘ةةش ُٜةةخُق ح٫هظزةةخٍ حُزؼةةي١ ًٝخٗةةض ه٤ٔةةش ) 

ٓةةٖ حُو٤ٔةةش حُـي٤ُٝةةش طلةةض   هةةَأٝٛةة٢ ( 2,05ُِٔـٔٞػةةش ح٠ُةةخرطش ُةة٘لْ ح٫هظزةةخٍ  )

ٝؿةٞى كةَٝم ٓؼ٣ٞ٘ةش رة٤ٖ  ػةيّ ىٍؿش حُل٣َش ٝٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٗلٔٚ ٓٔخ ىٍ ًُةي ػِة٠

 ٤ِش ٝحُزؼي٣ش ٌُٜٙ حُٔـٔٞػش .ح٫هظزخٍحص حُوز

٣٩ـخى حُلَٝم ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ (  T) ٬٣ٝكع ٖٓ ٗظخثؾ حهظزخٍ      

إ ٓظ٢ٓٞ حُلَٝم ًخٕ ك٢ حهظزخٍ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء  ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

حُٔلظٔزش ) (  Tش ) ( ٝهي أظَٜص ه0,47ٔ٤( ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُِلَٝم )1,18)

( 5( طلض ىٍؿش ك٣َش )٢ٛ2,57 حًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش ٝحُزخُـش )( ٝ 10,80

( ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُل٢٘ ٧كَحى حُٔـٔٞػش  0,05ٝٓٔظٟٞ ى٫ُش ) 

 حُظـ٣َز٤ش هي ططٍٞ ك٢ ح٫هظزخٍ حُزؼي١ .

( ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ 0,15أٓخ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش كوي ًخٕ ٓظ٢ٓٞ حُلَٝم )    

( ٢ٛٝ أٛـَ ٖٓ 2,01( ٢ٛ  ) T( ًٝخٗض حُو٤ٔش حُٔلظٔزش )0,11)ُِلَٝم ٛٞ 

 ( ، ٓٔخ ىٍ ػ٠ِ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخ٣ٍٖ 2,57حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش )

٣ٝؼةِٝ حُزخكةةغ ٓةةزذ حُظطةةٍٞ ُِٔـٔٞػةش حُظـ٣َز٤ةةش ٓوخٍٗةةش رخُٔـٔٞػةةش ح٠ُةةخرطش      

خص حُظة٢ حٓةظويٓض ك٤ةٚ حُٔةٜ٘ؾ  هةي ح٠ُ حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٕ ؿ٤ٔغ حُظي٣ٍز

آػةةَص كةة٢ ططةة٣َٞ حُوةةٞس ح٫ٗلـخ٣ٍةةش ٝططةة٣َٞ ح٧ىحء كةة٢ إٓ ٝحكةةي ١خُٔةةخ إ حُظٔةةخ٣ٍٖ 

 ًخٗض طظ٠ٖٔ ٓٔخٍحص ٓ٘خرٜٚ ُٔٔخٍحص حُلًَش ح٧ٓخ٤ٓش .  
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 :ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش  2 – 4

 ( 2عذٚي ) 

٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ُ ) د ( اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ 

ٚدلاٌخ اٌفشٚق ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌّزغ١شاد 

 اٌؾش اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ 

 

 الاخزجبساد

 Tل١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 اٌّؾزغجخ

 Tل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

دلاٌخ 

 ع -ط ع -ط اٌفشٚق

اٌٛصت اٌؼّٛدٞ 

 ِٓ اٌضجبد

 

0,41 

 

0,09 

 

0,63 

 

0,12 

 

4,545 

 

1,812 

 

 داي

اخزجبس سِٟ 

اٌىشح اٌطج١خ صٔخ            

 ( وغُ 2,5) 

 

 

7,95 

 

 

0,24 

 

 

8,78 

 

 

0,23 

 

 

6,09 

 

 

1,812 

 

 

 داي

ِغزٜٛ الأداء 

 اٌفٕٟ

 

2 

 

0,46 

 

3,15 

 

0,50 

 

2,72 

 

2,02 

 

 داي

  

٬٣كع ٓٔخ طويّ ٖٓ ٗظةخثؾ ح٧ٝٓةخ١ حُلٔةخر٤ش ٝح٫ٗلَحكةخص حُٔؼ٤خ٣ٍةش ٬ُهظزةخٍحص      

حُزؼي٣ةةش رةة٤ٖ حُٔـٔةةٞػظ٤ٖ كةة٢ ٓظـ٤ةةَ حُٞػةةذ حُؼٔةةٞى١ ٓةةٖ حُؼزةةخص إٔ حُٞٓةة٢ حُلٔةةخر٢ 

( 0,09( رةةةخٗلَحف ٓؼ٤ةةةخ١ٍ  )٬ُ0,41هظزةةةخٍ حُزؼةةةي١ ُِٔـٔٞػةةةش ح٠ُةةةخرطش ًةةةخٕ )

( رةةةخٗلَحف 0,63حُزؼةةةي١ ُِٔـٔٞػةةةش حُظـ٣َز٤ةةةش ًةةةخٕ )ٝحُٞٓةةة٢ حُلٔةةةخر٢ ٬ُهظزةةةخٍ 

( ٝٛةة٢ حًزةةَ ٓةةٖ حُو٤ٔةةش 4,545( حُٔلظٔةةزش )T( ٝهةةي ظٜةةَص ه٤ٔةةش )0,12ٓؼ٤ةةخ١ٍ )

( ٓٔةخ  0,05( ٝٓٔظٟٞ ى٫ُش )  10( طلض ىٍؿش ك٣َش )  1,812)  حُـي٤ُٝش ٝحُزخُـش

يٍ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كةَٝم ٓؼ٣ٞ٘ةش ُِٔـٔةٞػظ٤ٖ ُٜٝةخُق حُٔـٔٞػةش حُظـ٣َز٤ةش ٝٛةٌح ٣ة

ػِةة٠ إ ططةةٍٞ حُٞػةةذ حُؼٔةةٞى١ ٓةةٖ حُؼزةةخص ُِٔـٔةةٞػظ٤ٖ  كةة٢ ح٫هظزةةخٍ حُزؼةةي١ ًةةخٕ 

   .ؿ٤يح
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٣ٝظَٜ ك٢ حُـةيٍٝ أػة٬ٙ إ حُٞٓة٢ حُلٔةخر٢ ٬ُهظزةخٍ حُزؼةي١ كة٢ حهظزةخٍ ٍٓة٢      

( ًةةخٕ حًزةةَ ٓةةٖ حُٞٓةة٢ حُلٔةةخر٢  8,78حٌُةةَس حُطز٤ةةش ُِٔـٔٞػةةش حُظـ٣َز٤ةةش ٝحُزةةخُؾ ) 

( حُٔلٔةٞرش T( ، ٝظَٜص ه٤ٔش) ٠ُ7,95خرطش ٝحُزخُؾ ) ٬ُهظزخٍ حُزؼي١ ُِٔـٔٞػش ح

( طلض ىٍؿةش ك٣َةش 1,812( ٌٝٛٙ حُو٤ٔش ٢ٛ حًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )6,09)

( ٓٔةةةخ ٣ةةةيٍ ػِةةة٠ ٝؿةةةٞى كةةةَٝم ٓؼ٣ٞ٘ةةةش ُِٔـٔةةةٞػظ٤ٖ 0.05( ٝٓٔةةةظٟٞ ى٫ُةةةش  )10)

 ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش .

ُلٔةخر٤ش ٝح٫ٗلَحكةخص حُٔؼ٤خ٣ٍةش ٬ُهظزةخٍحص ٬٣كع ٓٔخ طوةيّ ٓةٖ ٗظةخثؾ ح٧ٝٓةخ١ ح    

حُزؼي٣ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ ٓظـ٤َ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُل٢٘ إٔ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُِٔـٔٞػةش 

( ٝح٢ُٓٞ حُلٔةخر٢ ُِٔـٔٞػةش حُظـ٣َز٤ةش 0,46( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )2ح٠ُخرطش ًخٕ )

ػ٠ِ ( ٢ٛٝ أ2,72حُٔلظٔزش ) T( ٝهي ظَٜص ه٤ٔش 0,50( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )3,15)

( ٝٓٔةةةظٟٞ ى٫ُةةةش 10( طلةةةض ىٍؿةةةش ك٣َةةةش )1,812ٓةةةٖ حُو٤ٔةةةش حُـي٤ُٝةةةش ٝحُزخُـةةةش )

( ٓٔةةخ ٣ةةيٍ ػِةة٠ ٝؿةةٞى كةةَٝم ٓؼ٣ٞ٘ةةش ُٜةةخُق حُٔـٔٞػةةش حُظـ٣َز٤ةةش ٝٛةةٌح ٣ةةيٍ 0,05)

ػِة٠ ططةةٍٞ ٓٔةةظٟٞ ح٧ىحء حُل٘ة٢ ُِٔـٔٞػةةش حُظـ٣َز٤ةةش كةة٢ ٍٓة٢ حُةةَٓق كةة٢ ح٫هظزةةخٍ 

 حُزؼي١.

ح٧ىحء حُل٘ة٢ حُة١ٌ ظٜةَ ػِة٠ ح٧ىحء حُلًَة٢ ٣ٝؼِٝ حُزخكةغ حُظطةٍٞ كة٢ ٓٔةظٟٞ      

٢َُٓ حَُٓق ٧كَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ا٠ُ حُٜٔ٘ؾ حُظةي٣ٍز٢ حُة١ٌ ػٔةَ ػِة٠ طٌخٓةَ 

كًَخص أؿِحء حُـْٔ رؼي حُظؤ٤ًي ػ٤ِٜخ ٝطلو٤ن حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍةش حُٔطِٞرةش ٝحُظة٢ أىص 

ؼ٣ٞ٘ةش ٩كةَحى ٛةٌٙ ا٠ُ طٌخٓةَ حُٔٔةخٍحص حُل٤ًَةش اػ٘ةخء ح٧ىحء ٝحُظة٢ أىص اُة٠ ٗظةخثؾ ٓ

حُٔـٔٞػةةش كةة٢ ح٫هظزةةخٍ حُزؼةةي١ ُٔٔةةظٟٞ ح٧ىحء حُل٘ةة٢ ػٌةةْ ٓةةخ ظٜةةَ كةة٢ ٗظةةخثؾ كةة٢ 

 حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش .  
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  اٌجبة اٌخبِظ

 :الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد  -5 

 :الاعزٕزبعبد  5-1

ُيٟ ٍح٢ٓ حَُٓق ُِٔـٔٞػش  ح٧ىحء طط٣َُِٜٞٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ طؤػ٤َ ح٣ـخر٢ ك٢  -1

 حُظـ٣َز٤ش . 

حُؼ٤ِخ ٝحُٔل٠ِ  ُ٪١َحفُِٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ طؤػ٤َ ك٢ طط٣َٞ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش  -2

 ُؼ٤٘ش حُزلغ . 

ططٍٞ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُل٢٘ )حُظ٤ٌ٘ي( ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ح٫هظزخٍحص  -3

حُزؼي٣ش رؼي حٓظويحّ ٓلَىحص حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ ٓٔخ ىٍ ًُي ػ٠ِ كخػ٤ِش ٌٛح 

ر٢ حُل٢ًَ ُْٝ ٣ظَٜ طلٖٔ ك٢ حُٜٔ٘ؾ ك٢ طلو٤ن ٓٔظٟٞ ؿ٤ي ٖٓ حُظَح

 حُٔٔظٟٞ حُل٢٘ ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش .

حُظي٣ٍز٤ش حُٜٔٔش  ح٧ْٓح٫هظزخٍحص حُزي٤ٗش حُظ٢ حٓظويٜٓخ حُزخكغ طؼي ٖٓ  -4

ك٢ حٌُ٘ق ػٖ حُٔظطِزخص حُزي٤ٗش حُوخٛش رخُلؼخ٤ُش ٝطؼي ٓئَٗحً ٬ُػذ 

 ٝحُٔيٍد ٫ٗـخُ ٢ٍٓ حَُٓق .

 اٌزٛط١بد 2 – 5

حُوةةٞس ح٫ٗلـخ٣ٍةةش ًوةةٞس هخٛةةش ُظطةة٣َٞ هةةٞس حُٔٔةةخٍحص حُظؤ٤ًةةي ػِةة٠ ططةةٍٞ  -1

 حُل٤ًَش ٬ُػز٢ ٢ٍٓ حَُٓق حُ٘خٗج٤ٖ .

ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٫هظزخٍحص حُظ٢ حٓظويٓض رخُزلغ رٞٛلٜخ ٓئَٗحً ُظطٍٞ  -2

 حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش ٝحُظ٢ ُٜخ ػ٬هش رؤىحء ٢ٍٓ حَُٓق .

ػٖ حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ ٝكوخ ُٔئَٗحص ري٤ٗش أهَٟ رؼي حٌُ٘ق  حٓظويحّ -3

 ح٠ُؼق ك٢ ح٧ىحء ٝحُوٞحٙ حُزي٤ٗش حُٔٔئُٝش ػٖ ًُي ح٧ىحء .  

 اؿَحء رلٞع ٓ٘خرٜش ٝػ٠ِ ػ٤٘خص ٓوظِلش . -4
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 اٌّظبدس

  ىحٍ حُلٌَ  ،حُوخَٛس ) :أْٓ ٗظ٣َخص حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ  ؛رٔط٢ٔ٣ٞ حكٔي

 .( 1999حُؼَر٢ ، 

  ػٔخٕ ،  حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٓلٜٞٓٚ ، أىٝحطٚ، أٓخ٤ُزًٚٝهخٕ ػز٤يحص ٝآهَٕٝ ؛ ( :

 (  . 1988ىحٍ حُلٌَ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ، 

 كٔة٤ُٞٞؿ٤خ طةي٣ٍذ حُوةٞس -ٗظ٣َخص طي٣ٍذ حُوٞس ؛  ٤ٓي ػزي حُٔوٜٞى  :        (

 . ( 1996حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ،

  ٓزةخىة ػِةْ حُظةي٣ٍذ ح٣َُخٟة٢ػزي ػ٢ِ ٤ٜٗق ٝهخْٓ كٖٔ كٔة٤ٖ ؛ :       (

 .  ( 1988ؿخٓؼش رـيحى ، ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ، 

  حٌَُس حُطخثَس . حُظي٣ٍذ ٝحُوط٢ حُـٔخػ٤ش ٝح٤ُِخهش  ؛ػو٤َ ػزي الله حٌُخطذ

 . ( 1988رـيحى : )  1ؽ :  حُزي٤ٗش

  حُط٤ةق  ٟة٣٢خك٢ حُٔـةخٍ حَُ ٝح٩كٜخءح٫هظزخٍحص ٝحُو٤خّ ػ٢ِ ِّٓٞ ؛ ( :

 (   2004ُِطزخػش ، ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ  ، ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش ، 

  رـةيحى ،  ح٧ٓةْ حُظي٣ٍز٤ةش ُلؼخ٤ُةش حُؼةخد حُوةٟٞهخْٓ حُٔ٘ي١ٝ٫ ٝآهةَٕٝ ؛ ( :

 (  . 1990ٓطخرغ حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ، 

 هظزةةخٍحص ٝحُو٤ةةخّ ٝحُظوةة٣ْٞ كةة٢ حُظَر٤ةةشهخٓةةْ كٔةةٖ حُٔ٘ةةي١ٝ٫ ٝآهةةَٕٝ ؛ ح٫ 

 .      : ) حَُٔٞٛ ، ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ( ح٣َُخ٤ٟش

   ػٔةةخٕ ، حٌُٔظزةةش ح٤٘١ُٞةةش ،  2: ١  حُـي٣ةةي رخُؼةةخد حُوةةًٟٞٔةةخٍ حَُر٠ةة٢ ؛ (

1999 . ) 

   حُوةخَٛس ، ىحٍ حُلٌةَ حُؼَرة٢ ،  حُظي٣ٍذ ح٣َُخٟة٢ حُلةي٣غٓلظ٢ ارَح٤ْٛ ؛ ( :

2001 . 

   حُزي٤ٗةش رخٓةظويحّ حُظل٤ِةَ  طٜة٤ْٔ ر٘ةخء حهظزةخٍحص ح٤ُِخهةشَٓٝحٕ ػزةي حُٔـ٤ةي ؛

 ( . 2003) ػٔخٕ ، ٓئٓٔش ىحٍ حُلٌَ ،  1:  ١  حُؼخ٢ِٓ
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  حُظطز٤وةةةخص ح٩كٜةةةخث٤ش ٝحٓةةةظويحٓخص ٝى٣ةةةغ ٣خٓةةة٤ٖ ٝحُؼز٤ةةةي١ ٓلٔةةةي كٔةةةٖ ؛

: ) حُٔٞٛةةَ ، ىحٍ حٌُظةةذ ُِطزخػةةش  حُلخٓةةٞد كةة٢ رلةةٞع حُظَر٤ةةش ح٣َُخٟةة٤ش

 .(   1999ٝحَُ٘٘ ، 

B.Gajer and (et al ،)Eviction of Stride Rate and Length During 

a 100 m hurdles race ،Mage, quar, Vol. 16, No, 2, 2000.p 

  

  

 

 


