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 ملخص البحث
رم اسرطر  است اسااداق  اشرا ة م ت د ر اسات س  اسرا تم لة اس ا تق اسردرتاتق للً  من اسادراة      
 رتق ركان لة  لع درخ ة  اسر ت ة ا ت اتق اسا رق  أ اتره  س مل كرى استدي أا  أ اتق اسام  لهة اساد

اا  اشك ق اسام  لهة  ( ساق29-22س ادراة اساداتق اسا رق سمراس ارات اسشا ل لة اس را  اأما ر )
 ذسك سمداثق  سارات اسشا لاسدرخ ة  اساسر ت ة اسا ت رتق س ادراة اساداتق غتر ار لرى لة راتتم مراس ا أن

اشأره   سذسك ارزة اشك ق اسام  لهة سام  سق سسد اسااص اسا خ د لة  ذا اسخ ال   س ر ر  م ت 
أتخ د درخ ة ا ت رتق سا ت اسادراة   2 هدفا البحث فهيأا  اساسر   اساداة سا  تار كه  ؤ ه اسمراس 

د اسر ت ة ا ت رتق سا ت اسادراة اساداتق اسا رق   أتخ 0اساداتق اسا رق سمراس ارات اسشا ل لة اس را  
 سمراس ارات اسشا ل لة اس را       

ل لة اراث ق امراس ارات اسشا  اسرادام اسا م  اسااهج اس رتة ا  س  ل اساسمة  متاق اسام         
خراهاة اسام  اساتدااتق اساراث 32( ساق  اسا سغ مدد م )29-22اس را  اأما ر ) ة ق ارمدتد اسادرا(  ما   ا 

م ان 02كغمي اس ثل اسط تلا ان اسثا ةي مد   )0(اساداتق اسا رق  اارا راره  اساراث ق )راة كرى طاتق زاق 
  اس ق  ي ثاة اسخذع سلإا م ان اس ق   ( 

أا  أ م   ان اغ ل متاق اسام  ك اة لة اسر   ار سط 2 ر رلا اسا م  است أ م ا سرار خ ة   ة:
لر رى امرا د ا ارا راة لان اارا راة مراس ارات اسشا ل لة اس را  اأما ر   2اسر رت ة لهة 

 امرا د اسدرخ ة  اساسر ت ة اسا ت رتق سهذه اسدراسق سرا تم مراس ارات اسشا ل لة 0( ساق  22-29)
 ( ساق 29-22اس را  اأما ر )
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Achieving standard levels and levels of some of the special physical abilities of youth 
handball goalkeepers in Iraq 

D. Hardan Aziz Salman 
Hardan2017@uomustansiriyah.edu.iq 

      The importance of the research lies in the development of standard levels and levels of 
the physical abilities of the young goalkeepers in Iraq (ages 17-19), either the problem of 
research It is that the grades and standard levels of physical abilities are not available in the 
assessment of young goalkeepers and the recent emergence of the problem arose research 
is to try to fill the shortage in this aspect and to identify the physical level of the guards have 
the goal of research is 1. Finding standard standards of the core Biting the special physical 
abilities of the young goalkeepers in Iraq. Provide standard levels of some of the special 
physical abilities of young Iraqi goalkeepers. 
         The researcher used the descriptive method in the survey method and the sample of 
the research represented by the guards of the youth movement in Iraq at the age of (17-18) 
years and the number of (30) players and the procedures of the field research is to determine 
the special physical abilities and tests of (throwing a medical ball weighing (2) kg, Stability, 
enemy 20 m of standing, bend the trunk to the front of the stand). 
The researcher reached the most important conclusions: 1. Most of the research sample was 
at an average level. The most important recommendations are: 1. The need to adopt tests in 
the tests of youth goalkeepers in Iraq at the ages of 17-18 years. 2. Adoption of the grades 
and standard levels of this study to evaluate the goalkeepers in Iraq youth ages (17-18) 
years. 

 :المقدمة  -0
د لا  ان اسرادام ا س ستل اس  اتق اسمدتثق لة را تم اس ا ت ة اسررا تق راسخم اع ا رخ   ة اسمدتثق س      

مر ئت ة دقتاقي  سذسك تاكن  اساراداق اسرة رااة اططه   راّ م أ داله   ر دلا ان ارااخه   ل  ات ا ة  ا 
اس ق   م ت اد  رمات  اسارااج  اساطط   داله ي   لع اسم  لا سرط تر اسااه ل ك ا ً أ  اس  ل سر دتلا 

ة تاتق س را تم اسمدت ي اا  خ لا اس  ا تن لسذا رشكلا ا ارا راة اسا ل متقي ا مً  ان اس س ئلا اس اساس ري
 أغ ل اساخ  ة تش ر ن ا سم خق است اارا راة ت رل ن لته  اسر   استرد  

ان اسر ر  م ت اسرت ة اساداتق اسرة تخل أن تراتز اه  اسرت لة لة كلا ل  ستق ر د ان اه م       
 ة ررا ه ا ساسر   اسرت لةي  ان است  ستاسادرل اسرت لة ماد رمدتد طر  الإمداد اسرت لة اساط  اق س 

اسرة رما  اساخ ح اذا ر لرة اه  ا ت اسرت ة اساداتق ا س ستق لل  من ا داه اسمركة ساه راة مراس 
 ارات كرى استد  
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ت  م  اسات س  اسرا تم ساد أد  اسرط ر اس  اة لة اس قة اسم لر است ا مرا د م ت ا ارا ر  
 لع اسارااج  اساا  ج  ما ت ة اسراطتط  اسرايتم  اسرا تم لة شرت اخ  ة اسرراتق  ت  ا ن د راً   اً  لة

م اق  اسرراتق اسرت لتق ارتق ا رقي مت  تس مدان لة اسر ر  م ت اسم سق اساداتق  اسر   اساه رى 
 اسمركتق س ترد  سا ره  ار ئره اس ا تق  ا خرا متق  

ك سا ى اسااتزى ا سسرمق  اسا ى ا اتخ رتق  اسسرمق ا ارا ستق  اط  سق  ر د اسادراة اساداتق اسا رق )        
اسا ى( اسركتزى ا س ستق اسرة تراكن اس مل من طرتاه  أداه اساه راة ا س ستق سمراس ارات اكرى استد لة 

رى كير   اار تق أ  رمة لغط اساا لستن أ  أدائه  لة ير   ا سغق اسر  اق  ل سادراة اساداتق س مل 
استد ررخسد لة ا  ترارع اه م رس اسارات ان سرمق  اسرخ اق مركتق  اسادرى م ت اسركت اسسرتع راكاه 
ان ا شرراك اسرمق لة اسدل ع من ارا ه  سرمق اسمركق اذ " أن رت لق كرى استد رمر ل است اسر   م لٍا 

 .(25:160 )ان اسا ى  اسسرمق  اسرمالا  ا رق رمالا اسسرمق اخ ال اسار اق اسرش قق"
 ركان أ اتق اسام  لة  لع درخ ة  اسر ت ة ا ت رتق س ادراة اساداتق اسا رق سمراس ارات  

( ساق سرادا  ا سا   ا ة من اس لع اساداة س ماتن سترسات سا  ان 29-22اسشا ل لة اس را  اأما ر )
 ا سه  اتخ د ارااج ررا شت اع امرت خ رهم سغرت رااتره   رط تر   

  :بحثمشكلة ال
ان أخلا را تم مراس ارات اسشا ل لة اس را  اكرى استد لة اسادراة اساداتقي  اد أن الع سهم  

اارا راة م ت شكلا د ري  اسرارى  مرت تراكن اسادراتن  اسرأكد ان اسم سق اسرة تك ن م ته  اسم رسي آذ 
 تك ن  س مل اا راق اأقرااه أن اسكش  من اسادراة اساداتق اإمط ئه  درخ ة ا ت رتق رمدد اس لع اساساة

 اا  أن  ذه اسدرخ ة  اساسر ت ة اسا ت رتق س ادراة اساداتق غتر ار لرى اساداة سه ي اؤشراً دقتاً  س اسر   
 ارت ر مراس ارات اسشا ل لة اس را  لل  من اش رة اسار در اس  اتق است لر رى  لع دراخ ة 

اسام  سام  سق سد اسااص اسا خ د لة  ذا اسخ ال      ا ت رتق سكلا ارا ق سا اة  سذسك ارزة اشك ق
 ام  سق س ر ر  م ت اساسر   اساداة سا  تار كه  ؤ ه اسمراس   

  :هدفا البحث
 اسر ر  م ت ا م اسادراة اساداتق اسا رق سمراس ارات اسشا ل لة اس را  اكرى استد   -
 رات اسشا ل اكرى استد لة اس را   أتخ د درخ ة ا ت رتق سا ت اسادراة اساداتق اسا رق سمراس ا -
 أتخ د اسر ت ة ا ت رتق سا ت اسادراة اساداتق اسا رق سمراس ارات اسشا ل اكرى استد لة اس را   -

   :مجالات البحث
 ( ساق 29-22اساخ لا اساشري: مراس ارات اسشا ل لة اس را  اأما ر ) -
  25/0/0229 سغ تق  2/2/0229اساخ لا أسزا اة : استررى ان  -
 خ لا اساك اة : اسا م ة اساغ اق س زارى اسشا ل  اسرت لق لة اسام لي ة   اسا -
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جراءاته الميدانية -8   :منهجية البحث وا 
 منهج البحث 8-0

 اسرادم اسا م  اسااهج اس رتة ا  س  ل اساسمة سا هاره  ملا اشك ق امثه    
 عينة البحث:  8-8

-22ق امراس ارات اسشا ل لة اس را  اأما ر )اار ر اسا م  متاق امثه ا سطرتاق اس ادتق اراث 
( ان اساخراع % 25(  راثلا متاق اسام  ا  اساره )02( م رس  ان أرلا )32( ساق  اسا سغ مدد م )29

ا ر ة س ام  مت  ق م اسا م  اإتخ د ا  الا اسرخ اس س تاق اسام  اأسرادام ا  الا ا ار   أذ ان " 
 ( 2( خد لا )222: 00" ) % 32ا ار   من  ر د اس تاق ارخ اسق ك ا  قلّا ا  الا

 يبين تجانس عينة البحث (0جدول )
وحدة  المتغيرات ت

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل* 
 الاختلاف

 2.04 0.80 01.85 سنة العمر الزمني 0
 85.40 00.25 51.16 كغم الوزن 8
 01.42 02.16 012.15 سم الطول 2

  :دوات البحثأجهزة وأ 8-2
 اسرادم اسا م  ا خهزى  ا د اة آ رتق:   

    اسار در اس راتق  ا خااتق 
    ا ارا راة 
   اسرا راة اسرات ن رمدتد اسادراة اساداتق  اارا راره 
   ا  ل كرى تد 
 كراة طاتق 
  م   52اا د اد ن يهر اررت ع 
  شرتط قت س 
 س مق ر قتة 
 ر غ زي مزتزيم م  ت ا ل ت س  ي م  م ه اماد(  لرت  اس الا اساس مد رك ن ان)م متد 
 :إجراءات البحث الميدانية 8-4
 :تحديد القدرات البدنية الخاصة 8-4-0

ق م اسا م  ااسح  خاع اس دتد ان اسار در  اسدراس ة اس  اتق  اط ع م ت ا يم اساؤست ة  اسدراس ة       
ى اة اساداتق اسا رق  اسرة تمر خه  مراس ارات كر اسرة راص كرى استد سا رلق اساك ا ة اسرة راص اسادر 

(  رم مرله  م ت اخا مق ان اسااراه لة اخ لا )م م اسردرتلي كرى 2)ا م اسرا اقاستد  رايتاه  اسرا رى 
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(  ذسك  سرط ع آرائهم لة رمدتد أ م اسادراة اسرة تر اه  اا ساق س ام   تُ دُّ رترتغ 0استد( )ا م 
لا  ل    %92أ  اتق اساساتق  م ته رم امرا د ا ارا راة اسرة مر ة م ت اساق ا سرا راة  اسرارال 

 (  0 كا  ااتاق لة اسخد لا )
 تاتن ا  اتق اساساتق س ادراة اساداتق اسا رق مسل اارت ر اسااراه   (0خد لا )

 الأهمية النسبية القدرات البدنية الخاصة التسلسل
 %26,61 اسا ى ا اتخ رتق س ذرامتن 0
 %21,11 س رخ تناسا ى ا اتخ رتق  8
 %11,56 اسرمالا اس ل ة 2
 %15,21 اط  سق اسسرمق 4
 %25,55 اسسرمق ا ارا ستق 6
 %11,80 اسا ى اسااتزى ا سسرمق  2
 %14,00 اسرش قق 01
 %24,44 اسار اق 08
 %11,11 اسدقق 02
 %12,22 التوافق 04

 :اختيار اختبارات البحث 8-4-8
(  ارت ر أاسةةةةةةةةةل ا ارا راة سارغتراة اسام   رم مرت 3)ا م اسةةةةةةةةةرا اقأمدَّ اسا م  اسةةةةةةةةةرا رى        

(ي  ا د رترتغ 0ا سةةرا رى م ت اخا مق ان اسااراه  اسااررةةتن لة اخ لا )م م اسردرتل  كرى استد( )ا م 
( لا  ل   %92  )ا سةرا رى  اسةةرارال اساسةاق اسائ تق رم امرا د ا ارا راة اسرة مرةة ة م ت اسةةاق ارت 

 ( تاتن ذسك 3 اسخد لا)
 يبين النسبة المئوية للاختبارات التي تم الاتفاق عليها من قبل الخبراء والمختصين (2جدول )

القدرات البدنية  ت
 الخاصة

النسبة  الهدف من الاختبار الاختبارات ت
 المئوية

 
 
 
0 

 
القوة الانفجارية 

 للذراعين

 %04.88 قياس القوة الانفجارية للذراع رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة 0
 %25.10 قياس القوة الانفجارية للذراعين كغم8رمي كرة طبية زنة  8

2 
غم لأبعد 211رمي كرة يد زنة 

 مسافة
 %1 قياس القوة الانفجارية للرجلين

 
8 

 
القوة الانفجارية 

 للرجلين

 %20.48 ة للرجلينقياس القوة الانفجاري الوثب الطويل من الثبات بالقدمين 0

 %82.58 قياس القوة الانفجارية للرجلين الوثب العمودي من الثبات بالقدمين 8

2 
الوثب العمودي من الثبات بدون 

 %1 قياس القوة الانفجارية للرجلين استخدام الذراعين
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2 

 
السرعة 
 الانتقالية

( م من البدء 21اختبار ركض ) 0
 العالي

 %82.58 ليةقياس السرعة الانتقا

( م من الوضع 81اختبار ركض ) 8
 الطائر

 %1 قياس السرعة الانتقالية

 %28.58 قياس السرعة الانتقالية ( م81اختبار عدو ) 2

 
4 
 
 

 
 

 المرونة
 

 %22.45 لقياس مرونة الجذع ثني الجذع للإمام من الوقوف 0

اختبار مرونة الجذع في حركة المد  8
 البطن من وضع الانبطاح على

 %1 قياس العضلات المادة للجذع

2 
اختبار تقويم مرونة العضلات  

الظهر المادة من وضع 
 الوقوف)الأداء للخلف(

قياس مرونة عضلات الجسم 
 الخلفية للظهر، الورك ،الرجلين

82.58% 

 :مواصفات الاختبارات البدنية 8-4-2
 ( 029: 23 ()كغم0أسم ا ارا ر) راة كرى طاتق زاق  الاختبار الأول:

 اسهد  ان ا ارا ر: قت س اسا ى ا اتخ رتق س ذرامتن 
 كغم 0ا د اة اساسراداق : اس مق ان ا رت يشرتط قت س يكرى طاتق زاق 

 رةةةةةةة  ا داه: تا  اس مل ا   اساط  تا م ادلع اسكرى اسطاتق اأقرةةةةةةةت ق ى  سةةةةةةةرمق )مركق ااتخ رتق( 
  ت طت سكلا  مل ام  سر ن رسخلا سه ألل ها 

اسر خته  اسرسةةةةختلا: رسةةةةةخلا اساسةةةةة لق س مل ا سارر  أخزائه ان اط اسراة مرت سةةةةةا ط اسكرى اسطاتق م ت 
 ا رت 
 اس لق اسدلع  رمسل ا  ار ر اساس لق  رسخلا ألللا ام  سق س مل  لا اسرسختلا: رسخاسر خته 
 ( 022:02: اارا ر اساتز اس رتت ان اسثا ة )ا ارا ر مأس الثاني:الاختبار 

 د  ان ا ارا ر: قت س اسادرى ا اتخ رتق س رخ تن اسه
ا د اة:  شةةةةةةةرتط قت سي طا شةةةةةةةتري ارت اسةةةةةةةر تق مرت   ر رت اساارار س از  ي اط ارسةةةةةةة م م ت 

 ا رت )اط اساداتق( 
طرتاةةق ا داه: تا  اساارار ا   اط اساةةداتةةق  اساةةداةة ن اراةة مةةدرةة ن ق تً ي رارخح اسةةذرامةة ن است ا اةةة م 

رخ ه اسا   اع ثاة اسركارتن است اسااررة   اتلا اسخذع أا اً  مرت ترلا است ا  تشاه  لع  ا سةتلا  ا 
اساده لة اسسةةةةةةةةةةةا مق ان  ذا اس لةةةةةةةةةةةع رارخح اسذرام ن أا اً  اا ى اع اد اسرخ تن م ت اارداد اسخذع  دلع 

 ا رت ا ساداتن اا ى اام  سق اساتز است ا ا م اا د اس لق ااكاق 
اس ثل ان اط اساداتق )اسم لق اسداا تق( مرت آار اثر رركه اساارار اسارتل ان اط اسات س: را س اس لق 

 اساداتق أ  غتر ا اسق اس مل سلأرت  س اارار ام  سر ن رسختلا ألل ها   
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 (393: 23(م  )02اارا ر اس د  اس لق ) الاختبار الثالث:
 اسهد  ان ا ارا ر:قت س اسسرمق ا ارا ستق

 (م ن س مق اتا   32: اس مق ان ا رت ط سه  )ا د اة اساسراداق
 ر  ا داه: ماد سا ع الإش رى اسخري لة اط اسراتم ان اط اساداتق  مرت رخ  ز اط اساه تق  تمسل 

 اسزان   تؤدي  ماتن ا   سر الر مارر اساا لسق 
 (320: 23ثاة اسخذع ان اس ق   ) الاختبار الرابع:

 س ا د استارياسهد  ان ا ارا ر:قت س ار اق ا
(اثارق ما دت  م ت 52-(سم اسطرى ادرخق ان )رتر52ا د اة اساسراداق:اا د اد ن يهر اررت مه)

 ( ا ازت  سسطح اساا د  اسرقم )رتر(س م لق اسست ت س اا د 52اساا د امت  تك ن اسرقم )
ا م اة اسخذع سلأ ر  ا داه: تا  اس مل ل   اساا د  اسادا ن الا ار ن  اسركار ن اتر در ن ثم تث
  سلأستلا است اا د اس لق ااكاق م ت أن تثاة ماد أار اس لق ترلا استه  سادى ث اترتن 

  م ت اس مل أن تؤدي ام  سرتن رسخلا 0  تخل مدم ثاة اسركارتن أثا ه ا داه 2اسر خته  اسرسختلا:
 رارر   تخل اسثا ة ماد آار اس لق سادى ث اترتن  رسخلا أكار اس لق ا سسا3ألل ها  

 
 :التجربة الاستطلاعية 8-5

( مراس ارات  ااس مدى لرت  اس الا اساس مدي  لة را م 5أخر  اسا م  رخراق اسرط متق م ت )     
لة اسا مق اساغ اق سا دي اسكرخ اسرت لةي  2/2/0229اسس مق اس امدى ا د اسيهر ان ت م اسساة اسا ال 

  رهد  اسرخراق ا سرط متق اِست:
 ئاق أ  اا ساق رررتل أداه ا ارا راة اسا اتق   اد  ا 2
   اسرما  ان رتهم لرت  اس الا اساس مد  كت ترهم لة اخراه ا ارا راة  رسختلا اسار ئج 0
   ا رلق اسا  ق ة اسرة قد ريهر  ر لة مد   ا اط ه 3
   ا رلق اس قة اساسرغر  سراتتذ ا ارا راة 0
  سراداق لة ا ارا راة  س اره   اد  ر متق ا خهزى  ا د اة اسا5
  أتخ د ا سس اس  اتق س ارا راة )اسرد   اسثا ة  اسا ل متق( 2
    :المقترحة الأسس العلمية للاختبارات 8-6
 :ثبات الاختبار 8-6-0

م دره ارطاتاه اذ أن"ا ارا ر اسث اة اسذي ت طة ار ئج ارا راق أ          اسرادم اسا م  طرتاق ا ارا ر  ا 
اسار ئج اتسه   اذا ا  أمتد رطاتاه أكثر ان ارى  لة اسير   اتسه  م ت اس تاق اتسه  ") اتر اسدتن م تس 

( 5( ي   م ته ق م اسا م  اإتخ د اسثا ة ان ا لا رطات  ا ارا راة م ت متاق اك اق ان)55: 2999ي 
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أت م(  5اتس اس تاق ا د ار ر )ثم أمتد ا ارا ر ارى أار  م ت  2/2/0229 ماتن لة ت م اسساة اسا ال 
 ان ا لا  ذه اسار ئج رم اتخ د ا  ا ة اسثا ة ا سرادام ا  الا  22/2/0229لة ت م اسااتس اسا ال  

 (   0ا ررا ط اترس ن كا  لة اسخد لا)
  :صدق الاختبار 8-6-8

  ماه  أ  تس شتئت راد رد  ا ارا ر م ت اد  قت س ا ارا ر أ  اسرتق اساط  ل قت سه     تا       
ي سذا اسرادم )553: 22اد  ااه  سذسك لأن " ا ارا ر اسذي تراتز اثا ة م سة تراتز ارد  م سة ")

اسا م  طرتاق اسرد  اسذارة  سرارال قتاق ا  الا اسرد  سكلا اارا ر     اسخذر أسررات ة س ثا ة كا  
 (  0لة خد لا )

 :موضوعية الاختبار 8-6-2
 راة اسا ل متق  " ة ا ارا راة اسرة ر طة ار ئج ارا راق أ  اتس اسار ئج اها   تارد ا  ارا     

اار   اسارمم ن أ  اسامكا ن ي مت  ان اسار ئج   ررأثر ا س  االا اسذارتق  اسشارتق س ارمح أ  
 نسذا رراتز ا ارا راة ا سا ل متق ك ن ان درخ ة ا ارا ر ر راد م ت قت س اسزا  ) 20 : 9 (اسامكم"

 أ  مدد اراة اسركرار أ  اسدرخق اسرة تمرلا م ته  اساارار خراه أداه   
 

 يبين معاملات الثبات والصدق الذاتي للاختبارات المقترحة (4جدول )
 الصدق  الثبات الهدف   من الاختبار أسم الاختبار ت
 1.88 1.28 قياس القوة الانفجارية للذراعين كغم8رمي كرة طبية زنة  0

 1.82 1.22 للرجلينقياس القوة الانفجارية  الطويل من الثبات الوثب 8
 1.88 1.24 السرعة الانتقالية م من الوقوف81عدو  2
 1.82 1.25 المرونة ثني الجذع للأمام من الوقوف 4

 :التجربة الرئيسة 8-1
  م مراسا د أن رم مرت  ر لةةةةةةةةةةتح اترداة ا ارا راة ان قالا اسا م   لرت  اس الا اساسةةةةةةةةةةة مد أا    

 اسارات قالا راتتذ م  س ارا راة اراذة الإخراهاة الآرتق :
   رم امط ه ادى ك لتق سلإما ه قالا اخراه ا ارا راة  2
   رم رسختلا اسار ئج ان قالا لرت  اس الا طاا  سشر ط أداه كلا اارا ر 0
مت   زع  0/0/0229 سغة تق  25/2/0229( ت م  اسةةةةةةةةةةةةةرغرقةة ان 02    رم راتتةذ ا اراة راة ساةدى )3

 اسا م  ا ارا راة م ت  ذه اسادى 
  الإحصائية:الوسائل  8-2

 الآرتق:  ( spssاسرادم اسا م  اس س ئلا الإمر ئتق لة اسماتاق اسخ  زى ) 
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سائ تق اساساق ا -اسرد  اسذارة -ا  الا ا ار  –اس ستط –ا امرا  اسا ت ري –)اس سط اسمس اة
 (  022ي 023ي 255ي 202: 9ق ( ) اسدرخق اسا ت رتق اسا دس –اساد  -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -2
 عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث :  2-0
( ا مي ا  س ط اسمس اتق  ا امرال ة اسا ت رتق  ارا راة متاق اسام ي اذ راتن 5ان ا لا اسخد لا )   

(  اس سط اسمس اة 02 35( ا امرا  ا ت ري )20 222كغم( ) 0رى طاتق زاق )سراة ك ان اس سط اسمس اة
( ي لة متن ا غ اس سط 20 25(ياامرا  ا ت ري قدره )23 229 ارا ر اس ثل اسط تلا ان اسثا ة )

(ي أا  اارا ر ثاة اسخذع 39 2( ا امرا  ا ت ري )20 0م( ان اس ق   )02اسمس اة  ارا ر مد  )
 (  09 0( ا امرا  ا ت ري )23 0لاد ا غ اس سط اسمس اة سه  ) سلإا م ان اس ق  

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات عينة البحث (5الجدول )
 ع±  -س وحدة القياس الاختبار ت
 81.25 68.011 سم كغم )8(رمي كرة طبية زنة  0
 14.05 12.008 سم الوثب الطويل من الثبات 8
 28.1 18.4 الثانية م من الوقوف81 عدو 4
 48.8 02.4 درجة ثني الجذع للإمام من الوقوف 5

 بناء المعايير والمستويات المعيارية لنتائج عينة البحث : 2-8
  إيجاد الدرجات المعيارية: 2-8-0

 ة "    ا د رطات  ا ارا راة م ت متاق اسام  رم اسمر لا م ت ار ئج أ ستق رسات اسدرخ ة اسا م      
اسارتخق ا ر تق اساشراق ان رطات  ا ارا راة أ  أي أداى قت س أار  قالا ان ر  سج امر ئت  "ي سذا رم 

 (:02: :02رم تلا اسدرخ ة اسا م است درخ ة ا ت رتق اطرتاق اسرر اع ي  مسل ا  تأرة  ) 
 سَ   -س                           
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسدرخ ة اسا ت رتق = ةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ع                               
 (2 ان ا سه  ر رلا اسا م  است اتخ د اسدرخ ة اسا ت رتق  لراد متاق اسام  اسخد لا)
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مرمى  بعمر الدرجات الخام والدرجة المعيارية لاختبارات المستخدمة بالبحث لحراس ال (6الجدول )
 ( سنة01-02)

 م من الوقوف81عدو  الوثب الطويل من الثبات كغم )8(رمي كرة طبية زنة 
ثني الجذع للإمام من 

 الوقوف

 الدرجات الخام
الدرجة 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

011 -8.81 15 -8.21 4.0 -0.61 0 -0.86 
001 -0.88 21 -8.42 4.8 -0.25 8 -1.25 
081 -0.62 25 -8.06 4.2 -0.18 2 -1.45 
021 -0.25 81 -0.24 4.4 -1.22 4 -1.15 
041 -0.11 85 -0.52 4.5 -1.51 5 1.25 
051 -1.12 011 -0.80 4.6 -1.20 6 1.15 
061 -1.51 015 -1.28 4.1 -1.16 1 0.05 
011 -1.88 001 -1.51 4.2 1.81 2 0.55 
021 1.11 005 -1.85 4.8 1.46 8 0.85 
081 1.25 081 1.16 5 1.51 01 8.25 
811 1.62 085 1.22 5.0 1.811 00 8.15 
801 1.88 021 1.11 5.8 0.82   
881 0.81 025 0.18 5.2 0.48   
821 0.42 041 0.22 5.4 0.14   
841 0.11 045 0.65 5.5 8.11   
851 8.15 051 0.82 5.6 8.86   
861 8.24 055 8.82 5.1 8.50   

 تحديد المستويات المعيارية:  2-8-8
ا د ان رم اتخ د اسدرخ ة اسا ت رتق سار ئج اس تاق لة ا ارا راة اسااررمق ي رم رمدتد اساسر ت ة 

اسرراتق  ر ئص اسرة را س لةاسا ت رتق  لا  ساامات ك  س س ر زتع اسطات ة اذ ان " اغ ل اسرت ة  اسا
( ي  ان اا ه  ذه اساسر ت ة خ ه م ت أس س  322: 0اسرت لتق تاررل ر زت ه  ان اسر زتع اسطات ة " )

( ان اسدرخ ة اسا ت رتق 2راستاه  است سرق اسر ت ة اار ر   اسا م  لان سرق ادت ة تك ن سكلا اد  )
س سط اسمس اة  تاساه اساد  است " سرق درخ ة لان ث ثق اامرال ة ا ت رتق راع م ت تاتن  تس ر ا

( مد د اساسر ت ة اسا ت رتق سار ئج متاق اسام  لة ا ارا راة 2( ي  تاتن اسخد لا )220: 00ا ت رتق" )
 اساداتق اسااررمق  
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 يبين حدود المستويات المعيارية لنتائج عينة البحث في الاختبارات البدنية المقترحة  (1الجدول  )

ثم ق م اسا م  ا لع اسار ئج كأرق م كاتق س  ق   م ت م سق اسم رس  أتن تاع لان أقرااه  تاتاه  اسخد لا   
(9 ) 

 لبحث في المتغيرات المبحوثة( يبين الحدود والنسب للمستويات المعيارية لعينة ا2الجدول )

 تاق مااة اسا  ذاة اسر   أم ت ان اساسر   اساارر سه   خد اسا م  أن لة اساسر   ختد خدا اس      
م(  اسط تلا   اارا ر ثاة اسخذع 02( لة ا ارا راة اس ثل  اارا ر مد  )% 20 0لة اسر زتع اسطات ة )

( ي اتاا  سم رما  اارا ر راة اسكرى 25ي5ي 33 3سلأا م ان اس ق   ي اذ ك اة اساسل م ت اسر اسة )
 (  2622اسطاتق أي اساق رذكر)

الوثب الطويل من  رمي كرة طبية التقدير
 الثبات

ثني الجذع للامام  م من الوقوف81عدو 
 من الوقوف

 (08-أقل من) 4.81أقل من فاكثر-015 فأكثر-861 جيد جدا
 (1-)-(00-) 4.51-4.80 014-055 858-881 جيد
 (8-)-(6-) 4.21-4.50 054-025 808-021 متوسط
 (4)-(0-) 5.01-4.20 024-005 018-041 مقبول
 (8)-(5) 5.41-5.00 004-85 028-010 ضعيف

 فأكثر-(01) فاكثر-5.40 84-لغاية 011-لغاية ضعيف جدا

المستويات 
 المعيارية

نسبها في 
 الاختبارات المنحنى

رمي كرة طبية 
 كغم 8زنة 

الوثب الطويل 
 من الثبات

 م81عدو 
 من لوقوف

ثني الجذع 
 للأمام

 %8.04 جيد جدا
 2 8 8 1 العدد
% 1 2.22 05 5 

 %02.58 جيد
 8 02 2 8 العدد
% 05 02.22 80.66 05 

 %24.02 طمتوس
 80 85 85 82 العدد
% 22.22 40.66 40.66 25 

 %24.02 مقبول
 00 5 01 01 العدد
% 06.66 06.66 2.22 02.22 

 %02.58 ضعيف
 5 4 2 8 العدد
% 05 02.22 6.66 2.22 

 %8.04 ضعيف جدا
 2 4 1 8 العدد
% 05 00.66 6.66 5 
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( لة اساسر   ختدي % 59 23اتاا  مااة متاق اسام  اسا  أم ت ان اساسر   لة اسر زتع اسطات ة )     
 (    25ي22 02ي 33 23ي 25اذ ك اة اساسل م ت اسر اسة )

ر   اسر زتع ان اس هاسشةاساسر   ار سط أم ت ا ت  اسام  لةاتاا  ك اة اساسل اسارمااق س تاق      
 (  22 02ي 35ي 22 02ي 33 39(  سكلا ا ارا راة   ة م ت اسر اسة )23 30اسطات ة )

 ااا لاي( لة اساسر   %23 30اتاا  مااة متاق اسام  اسا  أدات ان اساسر   لة اسر زتع اسطات ة )   
 (  331 9ي  33 9ي  22 22ي   22 22اذ ك اة اساسل م ت اسر اسة )

ة س تاق اسام  أم ت ان اساساق لة اامات اسر زتع اسطات  لة اساسر   ل ت  ك اة اساسل اسارمااق   
اذ ك اة م ت اسر اسة   اسثا ةي( لة اارا راة راة كرى طاتق   اس ثل اسط تلا ان % 59 23)
 ثاة اسخذع سلإا م ان  اس ق   م (ان02( اتاا  ك اة اساسل اسارمااق  ارا ري مد ) 33 23ي25) 

 (  33 9ي22 2ة ) اس ق     أدات ي اذ ك اة م ت اسر اس
 لة اساسر   ل ت  خدا ك اة اساسل اسارمااق س تاق اسام  أم ت ان اسر   اسر زتع اسطات ة   
 ( 5ي  22 2ي  22 22ي 25(  مااة اسا  م ت اسر اسة)  % 20 0)
 مناقشة النتائج:  2-2

كراراة ساسر   اسرا د أن رم مرت اسار ئج  اسرا دا است اسر   اس تاق  اسااتاق س اا ي اخد ان أكثر 
ي  03اس تاق لة اارا ر راة كرى طاتق ان اسخ  س ي ك اة لة اساسر ت ة ار سط  ااا لا  م ت اسر اسة )

(ي اا  ت اة أن اغ ل ألراد متاق اسام   م لة اسر   ار سط لة أداه 22 22ي 33 39(  ااسل ) 22
  ذا ا ارا ر 

( ت ته % 22 02ااساق  05اسر   ار سط )أا  لة اارا ر اس ثل اسط تلا ان اسثا ة ك ن لة اس
(ي اا  ت اة أن اغ ل ألراد متاق اسام   م لة اسر   ار سط % 22 22ااساق  22اساسر   ااا لا )

  داه  ذا ا ارا ر 
م( ان اس ق   ك اة أم ت اساق ان اسركراراة اسخ ق س تاق اسام  لة 02مد  ) أا  اارا ر
( ا د   اسر   ختد % 22 02ااساق  23ر ته  اسر   ختد )(  % 22 02ااساق  05اساسر   ار سط )

 ( اا  تدلا م ت اررت ع اسر   أداه متاق اسام  لة  ذا ا ارا ر %25ااساق  9خدا )
ثاة اسخذع سلإا م ان اس ق   ي اخد ان أكثر اسركراراة ك اة لة اساسر   ار سط   لة اارا ر

( ي اا  تدسلا م ت أن اغ ل ألراد متاق % 33 29ااساق  22(  اساسر   ااا لا ) % 35ااساق  02)
 اسام   م لة اسر   ار سط لة أداه  ذا ا ارا ر 

 ت ز  اسا م  يه ر  ذه اسار ئج  اساسر ت ة س تاق اسام   اسرة غ سا  ا  مااة اسر   )ار سط(        
اسير    ة اثلا  ذهاست ا متق  اسر   مراس اسارات اساارارتن است أاه  م سق طات تق ساثلا  كذا مراس ل
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اسرة ا تشه   ق ق الإاك ات ة اسا رق اطر  اسردرتل اسرة سم رر لر لته  ااسط أا اع ا د اة  ا خهزى 
 اسمدتثق اسرة تسر تن اه  اسادرا ن لة  مدارهم اسردرتاتق  اساكا ق لإمداد اسمراس اداتً   اه رتً  

م دى اراخ ق ق ترط لاسرم ت ت  اساا قشق اسار الر ا س س  ذا  م ت         كتتتق   اارت ر لة اساير  ا 
 اسا ل مة اسرا تم اسار ا ق  اسرةةارار ث اتً  اع  اططه  اسردرتاتق  اسارااج أ   ي  اسكت  اسكم مت  ان اس تاق
 ارط ر اامات رسختلا ترم أن است اساراخ ق اساططتق ام دى أ   را تم اراخ ره رم ا   م اتق خدارى لإثا ة
 سخلا ا ارت ر اسا خح سادراة  ق ا ت ة اس ماتن اساداتق  اساه رتق  اساططتق  لان تدالا
  الخاتمة : -4

  ان ا لا مرت  رم تلا  اا قشق اسار ئج ر رلا اسا م  است:    
  ان اغ ل متاق اسام  ك اة لة اسر   ار سط 
 تق اسا رق سمراسأيهرة اسا  سخ ة الإمر ئتق درخ ة ا ت رتق سكلا قدرى ان ما رر اسادراة اسادا 

 ( 2( ساق لة اسخدا لا )29-22ارات اسشا ل لة اس را  اأما ر )
 ( 22ر زمة اارا راة اسادراة اساداتق اسا رةةق قتد اسدراسةةق سمراس ارات اسشةةا ل لة اس را  اأما ر-

 ( ساق ر زت ً  طات تً  اا  تدلا م ت ا ئاق ا ارا راة س تاق اسام  29
 سا م  ان ار ئج  اسرار خ ة ت رة اا  تأرة:  ان ا لا ا  ر رلا استه ا     
 ( ساق  20-20لر رى امرا د ا ارا راة لان اارا راة مراس ارات اسشا ل لة اس را  اأما ر ) 
  امرا د اسدرخ ة  اساسر ت ة اسا ت رتق سهذه اسدراسق سرا تم مراس ارات اسشا ل لة اس را  اأما ر

 ( ساق  20-20)
 ئ ة اار  لة اس را    ارا راة اه رتق  لس ختق  اخراه دراسق اش اهق م ت ل 

 المصادر 
اسات خ ي ازار مستن :رمدتد اسر ت ة ا ت رتق س اه راة ا س ستق اكرى استد يرس سق ا خسرتر غتر ااش رى   2

  0222خ ا ق ا الاي –يك تق اسرراتق اسرت لتق 
  2992 راة ي ي اسا  رى ي دار استكر اس2ي ط ؛ أسس ونظريات الحركةاسط تسة اماد   0
  2999ي اسا  رى ي دار استكر اس راة ي  : أسس ونظريات التدريب الرياضياسط تسة اماد   3
اغدادي دار : 0، ط؛ موسوعة كرة اليد العالميةخاتلا ق سم أسادري   أَماَد ااتس رالة اسس دااة  0

  0222اسكر ل اس راةي 
تق ياسا  رى : دار اساهلق اس را النفس مناهج البحث في التربية وعلمخ ار ماد اسماتد  اماد اتري ؛  5

  2993ي 
م زم م  ان؛ اتخ د درخ ة ا ت رتق سا ت اساه راة ا س ستق اكرى استد رس سق ا خسرتري ك تق اسرراتق   2

  2992اسرت لتق /خ ا ق اغدادي
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ق   الإسكادرتق: اكرا  مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية و الرياضيةمسن اماد  س زان ؛   2
  2999ا  ر ي اس

   2999ي اسا  رى:  دار استكر اس راةي  دليل البحث العلمي اتر اسدتن م تس ؛  9
  اس تن: دار اسكر ل اسخ ا ةي 0  طمقدمة للبحث في التربيةد ا سد آري ) آار ن( ررخاق س د اسمستن؛   9

0222     
س طا مق  ترتق اسكر لي اسا رلا: اد مناهج البحث العلمي في التربية البدنيةرتس ن ارتاط اختد ؛   22

  2992 اساشر   
اغداد ي ا اا ر ي دار اسكرل  اس ث ئ  ا التدريب الرياضي افكاره وتطبيقاتهر سح ش لة اس  ئذي؛   22

   2011( ي 707)
 ي التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقماد اسارتر م ة ؛ م دلا ماد اسارتر م ت ؛   20

    2999اشر ي : اسا  رى ي اركز اسكر ل س  2ط
غداد ي ي اكرل اسا ر ي ا الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضيةم ة س ا ن ماد اسطرلة  ؛   23

0223  
  0222ياراتلا ي2يط الإحصاء والاختبار في المجال الرياضيسؤي غ ام اسراتدمة  آار ن؛  20
اسلت ه س طا مق  يدار 0ي ط الاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةاماد خ سم است سري ؛   25

   0222 اسرراتم ي اساخ  ا شر  ي 
يدار اسلت ه س طا مق  اسرراتم ي اساخ  0ي ط مبادىء الاحصاء التربوياماد خ سم است سري ؛   22

  0222ا شر  ي 
   الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضياماد مسن م  ي  اماد ارر اسدتن ؛   22

  2992 راةي    اسا  رى: دار استكر اس 0ط
القياس في تربية الرياضية وعلم النفس اماد مسن م  ي  اماد ارر اسدتن رل ان:   29

 2929  اسا  رى : ا سسق ر ز است س   الرياضي
  2990ي اسا  رى ي دار اسا  ر  ي  علم التدريب الرياضياماد مسن م  ي؛   29
: اسا  رىي دار استكر ياختبارات الأداء الحركاماد مسن م  ي  اماد ارر اسدتن رل ان؛   02

  2990اس راةي 
القياس في التربية الرياضية وعلم النفس اماد مسن م  ي ي اماد ارر اسدتن رل ان ؛   02

   0229ي اسا  رى يدار استكر اس راة يالرياضي 
ي اسا  رى ي دار استكر اس راةي 2ي ط2ي لالتقويم والقياس في التربية البدنيةاماد رامة مس اتن؛   00

2992  
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س راة ياسا  رى:دار استكر ا التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةرة اارا تم ما د ؛ ات  03
  2999ي
  اسا رلا : دار اسكرل  إحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةازار اسط سل  اما د اسس ارائة؛   00

  2992س طا مق  اساشر ي 
ت البدنية الخاصة و المهارات تحديد مستويات معيارية لبعض )الصفاا ار مادالله مستن؛   05

ي رس سق ا خسرتر ي خ ا ق اسا دستق ي ك تق الأساسية و لقياسات الجسمية( لخطوط اللعب المختلفة
   0222اسرراتق اسرت لتق ي

ي خ ا ق اسا رلا ي دار اسكرل  اس ث ئ  دار اسكرل  علم الحركة التعليم الحركي خته امخ ل ؛   02
   2999س طا مق اساشري 

27. Johnoth , Rolf , Kerm, Konditian training  , Rowhlt taschen  bach , verlag 
cmbh, Reinbek bei Hamburg , 1984. 

)اساكراق ا لررالتق(  .28 http//.www. Robert Dixon ; Cognitive Aesthetics Accoun, 
journal, Leonardo : year 1986 : Volume: 19, issue : 3, page 237. Virtual 
Library.                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


