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 الملخص
س اق اسرتشةةةةةةةةةةق اسط ئرى امد  ا س  ل استردتق اسا رادى أ سااتً  ي اسرة ترط ل اا رسةةةةةةةةةةره  أداه      

را ع اسسالا   سادراةا اساططتق اسا ادى ي س خ الاه راة ذاة ا ارت ة ا رق  أداه لاة دقت  ي ا 
اساةداة د ر اة رز  اهم لة اس ةدتد ان اساا رت ة ي ا رةةةةةةةةةةةةةق مادا  تك ن اساسةةةةةةةةةةةةةر   ارا راً  اتن 

 اساداتق   ان رمات  اساسةةةةةةر ت ة اسرت لةةةةةةتق اس  ستق ان  اس ماتن لة اسخ اال اساططتق  اساه رتق
سم ت د اس رةةةةةةةةةةة لا است  ذه اساسةةةةةةةةةةةر ت ة ا م اي  ر اسرادم اس  ات    د سق  دست  م ت رقته  ي  

ت راد م ت اسا  اق اسرت لةتق لاط  سكن اراح ق ئتا  م ت اسس ا ارا ه اسختد  اسردرتل اساسرار 
ي س لا ان أ م ا سةا ل اسرة رؤد  است اس رة لا است ام ت اساسةر ت ة اسرت لةتق     خ د ق مدى 

  رت لةةة مرت ترم امداد م امدادا ك ا ً مرتلةق ان اسا شةةئتن اسا   اتن اسذتن سدتهم ا سةر داد اس
 لةةةةةةةع خدا لا سرمدتد اساسةةةةةةةر ت ة اسا ت رتق سراتتم اسةةةةةةةر   ا داه اسادات  سذا تهد   ذا اسام  

ي قد اسرادم اسا مث ن اسااهج اس رتة)  ( ساق 72-71سا شئتن رتشق اسط ئرى س ارم ق اسساتق ان )
ا رم د  مل( ان سةةةةةةةخ ة  11ه  )اساسةةةةةةةمة(سا هاره سهد   لر ت اسام  يم ت متاق ق اا

كا  اسرة رشةةةة رك لة اط سق اسد ر  اس راقة ي اس را  –اساركز  س رتشةةةةق اسط ئرى لة اق تم كردسةةةةر ن 
سةةةة ئلا اسةةةةرادام اس   ن است ا دا اة  اس سةةةة ئلا اسرة ر الا م ت رمات   د  اسام    اسا مث اسةةةةراد

ا رت  رم تلا   نا  ق م اسا مث( كspssا مرةةةةةةة ئتق اساا سةةةةةةةاق من طرت  اسماتاق ا مرةةةةةةة ئتق )
ق است اسار سةةةةط ة اسمسةةةةة اتي  اشةةةة رة اسار ئج   اا قشةةةةق اسار ئج اسرة مرةةةةلا م ته  ان اارا راة

 ا امرالة ة اسا ت رتق ساخا مق ان اسارغتراة اساداتق  اسرت تاكن امرا ر   اؤشةةةةةةةةةةةةةر س راا  ا  داه 
 ة ئتات ة  اسةةةر ت ة ا ت رتق ان قت سةةة رم اا ه ا اسرتشةةةق اسط ئرىاسادات  ان ثم اساه ر  س ماة 

متاق اسدراسةق ا سة ستق امت  اراح كلا اارا ر ان خاتع ا ارا راة  اساسرا رق سه اسائتات ة 
 اساسةةةر ت ة اسا ت رتق اسا رةةةق اه  اسرة ر لةةةح اساسةةةةر ت ة اساار تق اسرة تمرز   اس ما ن ا د 

ة ااراةة ر اللةةةةةةةةةةةةةلا اس ماتن  طااةة  اخراه  ةةذه ا اراةة راة  اسرت تاكن ان رسةةةةةةةةةةةةة مةةد اساةةدراتن ل
س خراهاة اسرة راةة لة  ةةذا اسامة   لة مةد د متاةةق اسامة  اسااتزى  ااط قةةَ  ااة  اشةةةةةةةةةةةةة ر استةةه 

اد ا ارا ه اع م اسرتشق اسط ئرىا سرا ر ة ي ترة اسا مث ن ارطات  اسات س ة اساداتق س ماة 
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اق ي ا سةةررشةة د ا سادراة اساداتق ( سةة72-71ارام ة أ اتق رررتاه   ا رةةق س ارخ ق اسسةةاتق ان )
اسا رةةةةةق اسرة را  سه  اسام   رطات  ا ارا راة اسرت ر رةةةةة ة استه  اسدراسةةةةةق اس  ا تق لة ما تق 

 كذسك ماد رراتم اس ماتن أ  راتتم اسارااج  ( سةةةاق72-71)ا ارا ه س ا شةةةئتن س ارم ق اسسةةةاتق ان 
م سائتات ة  اساسةةةةةر ت ة اسا ت رتق ك داى سراتتاسردرتاتق اثا ه اسا سةةةةةم اسرت لةةةةةة ياسةةةةةرادام خدا لا ا

اسةةةر   اس ماتن ا ساسةةةةاق س ادراة اساداتق اسا رةةةةق ي لةةةةح اسارااج اسردرتاتق اسا لةةةة مق ان قالا 
اسادرل م ت اسةة س ا رلق اسةةاق اس ماتن اسااتزتن غتر اسااتزتن ادات   ا تمر ل ذسك ان ر دتلا 

سا ت رتق يا  را م ا لةةع اسةةةر ت ة ا ت رتق م ت أ  ان ا لا اساسةةر ت ة اسائتاتق  اساسةةةر ت ة ا
غرار ر ك اسدراسةةق س ماتن لة اسارم ق اسسةةاتق اساار تق س ررا ه ااسةةر   اسادراة اساداتق اسا رةةق 

 اس را   –سخاتع اس ماتن لة خاتع اساراملا اسساتق لة اق تم كردسر ن 
Determination of Standard Levels for Some Special physical Abilities of young 

Badminton player aged between 10-13 years in Kurdistan Regional government- 

Iraq 

By: Dlawer k.Humer & Barzan S.Husen 
2017  

Abstract  

Badminton is one of the most recognized individual games in Olympia, which requires 

practicing special skills, meticulous technical performance, and the ability to play 

complex physical skills. Physical abilities also play an important role in many games, 

especially when the level is close to the players. Achieving high levels of sports is one 

of the most important aspects of the scientific progress of any country and proof of its 

progress. Access to these levels is no longer dependent on sports talent alone, but it has 

become the basis of good selection and continuous training. Perhaps one of the most 

important reasons leading to the highest level of sports is the presence of a broad base 

of talented youngsters who have sports readiness to be fully prepared. 

Therefore, this research aims by determining the most important physical abilities of 

Badminton players for the Sunni stage of 1-13 years, Physical tests that can measure 

the physical abilities of badminton players for the 10-13 age stage, as well as the 

extraction of a battery for physical tests that can be used to select and evaluate the 

physical performance of badminton workers for the 10-13 age group. The descriptive 

approach for its relevance to the objective and hypotheses of the research is based on 

a sample of (70 players) from the records of the Central Federation of Air Crash in the 

Kurdistan Region - Iraq, which participates in the Iraqi league championship. 

The researchers also relied on the tools and methods that work to meet the research 

objective and use the means The results indicated the statistical averages and the 

standard deviations of a set of physical variables, which can be considered as an 

indicator of tuna in physical performance, and then the skill of The tests were carried 

out according to the criteria of the basic study sample, so that each test of all the tests 
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in the battery obtained has its own percentage and standard levels, which show the 

different levels achieved by the players after these tests, which can help the trainers to 

test the best players according to For the procedures that were carried out in this 

research and within the limits of the distinctive research sample and based on the 

reference of the extractions. The researchers recommend applying the physical 

measurements of the badminton players at the selection, taking into consideration the 

importance of their arrangement, (10-13) years, and guided by the special physical 

abilities dealt with in the research and application of the battery tests conducted by the 

global study in the selection process for young people from the age of 10-13 years and 

also when evaluating players or evaluation of training programs during the sports 

season, And standard levels as a tool to assess the level of players for the special 

physical abilities, explain the training programs developed by the coach on the basis 

of knowledge of the proportion of players and non-distinctive physical and does not 

need to be modified or through the levels of the standard and standard levels, To 

establish standard levels similar to that of the players in the different age stage to 

improve the level of physical abilities of all players in all stages of the Sunni in the 

Kurdistan region – Iraq.. 

 المقدمة : -1

تار   ا لراد لة اسادره م ت ا اخ ز اع ااهم تالةةةةةة  ن است اتس ا خراهة اسردرتاته  اسر  تاته 
ار   كار ان غتره   سذاسك ر قةد ت  د ذسةك است ان خهة زا  يتتتة  ا تاة  تار ك ق ا ت ة  ااك ا ة ا

لةة ن ان اسلةةةةةةةةةةةةةر ري رة زر اس  ااةةلا  اساةةدراة ي  ا متةق اساةة رج  سكة تاخح استرد لة ا داه اسمركة
ه  اك ا ة ا دراكته  اسمسةةةةةةةةةةةةةته  اسخسةةةةةةةةةةةةةات  اساار تةه اسارراطةه اهذه ا داه اثلا اسادراة اسمركته

ترا لة ا داه اسط ئره رط را كا ساد شةةةهدة س اق اسرتشةةةه  اسا رةةةق   ا ات  سته  اسشةةةارةةةته  اساداته
اساه ري  اساططة ان ا لا ا  را م اسارزاتد اسذي تادم سه  ان قالا اساراررتن  اساهراتن ان 

ر   اس  اه لة ا ررا ه ااسةة ادراتن  ا مثتن  كذسك اخراه اسام    اسدراسةة ة اسرة سه  اسد راسكاتر 
   ه لة د لا مدتده ان اس  سمام  ا لللا اا  خ  ه   امده ان اكثر ا س  ل ش ات

أن اارت ر اسا اق اساا سةةةةةةةاق ساا رسةةةةةةةق اشةةةةةةة ط رت لةةةةةةةة ا تن  ة أ ست اط اة اساخ ح لة  ذا 
اساخ لا   ت اسرة ررتح لرلةةةق أكار س  رةةة لا است اسهد  اسااشةةة رد ي  ذا   تر رت ا  من طرت  

دار س  قة اارت ه اسا شةةةةةةةةةةئتن م ت أسةةةةةةةةةةس ا لةةةةةةةةةة متق سةةةةةةةةةة تاق  ن ا ارت ر اسا طته ت رار ا 
 ا اكةة اتةة ة  ا ا الاي ر رار اساةةدراة اساةةداتةةق أمةةد اسامةةدداة اسهةة اةةق س ا تةةق ا اراةة ه لة اساخةة لا 
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اسرت لةة  اسرة تخل ر التر   سد  اسا شةئتن مرت تساح سهم ذسك ارطات  اساه راة اسمركتق اشكلا 
  ( 0225002.)عبدالخالق،ختد 

ت ئم ااك ات رهم ان أخلا رمات  أم ت اسةةةةةةةةةةةر   أن ر خته  اارت ر اس ماتن سا ع اساشةةةةةةةةةةة ط اسذي 
ااكن لة ا ع اساش ط اساا رس ترم من طرت  رمدتد اد  ا ئاق ااك ا ة استرد اساداتق سارط ا ة 
 ةذا اساشةةةةةةةةةةةةة ط متة  ااهة  رميت اة  راة م اة سغ ان قالا اسا مثتن  اس  ا تن لة اخ لا م  م اسرراتق 

  (0111،،،1)حسن، اساداتق  اسرت لتق 

ة اسرتشةةةةق اسط ئرى رررةةةة  اشةةةةكلا م م ا سرشةةةة قق  ذسك  ن  مل اسرتشةةةةق  اد أن ت دلا ان اه را
 تغتر لة أ لةةة ع خسةةةاه سةةة اه     ارركز م ت ا رت أ  لة اسه اه ي  ذه اسرمرك ة ساار   
ارخ   ة اسا  ل رمر ل است سةةرمق   ن اسةة مق اسا  ل استرد  كاترى اسةةاتً  لإن م ت اس مل أن 

)سةةرمق اارا ستق( سدته مرت ت م  ا سكرى يللةة  من امرت خه است سةةرمق رد  تاط   اأقرةةة سةةرمق
است لا مادا  ترط ل ا ار ااه ا سةةةةةةرخ اق اسسةةةةةةرت ق سارغتراة مركق  اسةةةةةة ر ارخ ه اسكرى اسرتشةةةةةةق 

اسارتر    الإرس لا اس  سة اسط تلا( ان اسار اق للراق )ا داار ني  را   اه راة اسرتشق اسط ئرى 
ق لة اس ا د استار   اتلةةةةةلا اسكر  مرت رؤد  ااخ ح ي راتز لةةةةةرا ة اسرتشةةةةةق رمر ل است ار ا

امد اا ى  سةةةرمق لة آن    كرى رتشةةةقاشةةةكلا م م ا سا ى ل غ ل اه راة اسلةةةرل ر راد م ت لةةةراق 
لتا  ت ر  ا سادرى  ررط ل أتلةةة  أغ ل اسلةةةرا ة رةةةتق اسدقق مت  ترمكم اس مل لة أمرةةة اه 

 ختةه اسكرى ام   ةد  ا تن ي ايرا سط لا ااة رتة ة اسرتشةةةةةةةةةةةةةق  ملةةةةةةةةةةةةة رةه  اسا اتةق اة  داه لة ر
 اسةةةرارار اس ماتن لة أداه اخه د كاتر ل ن رةةةتق اسخ د اسد ر  اسراتسةةةة ر د اسةةة سةةة  س داه لة 

 jack,1983,36) ،) ( bo omose,1996,40)اا لس ة اسرتشق اسط ئرى  

رااج  ا زا  اذا أردا  راتتم اسا ان طر  اسةةةةرادام  سةةةة ئلا اسات س  ا ارا راة ر رار أارا لةةةةر رت  
اسرت لةتق  اسةر   اس ماتن  ا رلق اد  ل م تق طر  اسردرتل اساسراداق ياذ أن ا رلق ا د ة 

دم ان اسرا اسرادم  رمدتد اا ط اسا ى  اسلةةةةةةةة   أاران اها ن س مل  اسادرل م ت اسسةةةةةةةة اه يمت 
راداق يكا  ان اسةةةةةةةةةةةرادام اا دلا ختد ت رار اؤشةةةةةةةةةةراً سرةةةةةةةةةةة متق س مل  طر  اسردرتل اساسةةةةةةةةةةة

الإارا راة اسرة رثاة رةةةةةةةةةةة متره  من طر  اسدراسةةةةةةةةةةة ة  اسرخ رل اس  اتق  اساتدااتق ر رار أمد 
اسدم ا ة ا سةة سةةتق س  الا اسختد يللةة  من أن  خ د اسةةر ت ة  ا  تتر م اتق سهذه ا ارا راة 
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ت ا داه اةة مطةة ه ان ا ا ر اسام ةةق لة  قراةة  اسمةة ست ساةة  ررخةةه ان رسةةةةةةةةةةةةةهتةةلا ما تةةق اسمكم م 
خراه اساا ؤا ة  ( 0221005( ،)علاوى و حسانين ،15501،50.)عبدالله،اسدرخ ة  ا 

 ا سةةةةر رات اسدراسةةةة ة  اسام   اس  اتق اسارراطق ااخ لا  ذا اسام   اسا رةةةةةق ا ارا راة ا داه 
اسادات سم اخد أي ااه  قد ر رت است اسةةةةةةةةةرا ص اسةةةةةةةةةر ت ة ا ت رتق س ماة اسرتشةةةةةةةةةق اسط ئرى 

يكا  ان اسةةةة  ل اسراتتم اسذ  ترم س ماتن  سمممنة 11-12مرحلة الناشمممئين من اتار ن( ا لا )اد
ت راد م ت اسا ميق  اساارى اسشةةةةةارةةةةةتق ا سةةةةة  ل تالةةةةةع است ا  تتر غتر ا لةةةةة متق  اذسك 

  ترما  اسهد  اسذي اس ت است رماتاه ا س ر لا ا سا شئتن است اساسر ت ة اسرت لق اس  ستق  

م ت ات ا ة رقاتق من اسر ت ة ا داه اسادات اا سق ا سدرخ ة  صول الباحثينح م ت اسرغم ان 
أ  اسزان أ اسركرار اثا ه رطات  ا ارا راة م ت اخا مق ان ا لراد ا  أن  ذه اسات ا ة ترةةةةة ل 
اا راره  اع اساسةةةةةةةةةر   اساراد رماتاه ي ذسك س دم ر الر اساسةةةةةةةةةر ت ة اسا ت رتق م ت اساتئق اسام تق 

ن اار   اسار ئص اس راثتق  استست س ختق  اساتئتق س اسر ت ة اسا ت رتق س ماة اسد لا يللة  م
اساراةداةق لة ا ت ا اراة راة اساةةداتةق اسرت رم اا هة   ر رتاهةة  ان اساراخع ا خااتةةق ي ان ثم سخةةأ 
 اسا مث ن است اارت ر اشةةك ق امثه   ت :رمدتد اسةةر ت ة ا ت رتق سا ت اسادراة اساداتق اسا رةةق

 سا شئت اسرتشق اسط ئرى  

رمدتد ا م اسادراة اساداتق اسا رق سا شئت رتشق اسط ئرى س ارم ق اسساتق كا   د   ذا اسام  است 
رمدتد اللةةةةةةةةةلا ا ارا راة اساداتق اسرة تاكن ان ا سه  قت س اسادراة ي   ( سةةةةةةةةةاق 72-71ان  )

ي  لع خدا لا سرمدتد  ( ساق 72-71اساداتق اسا رق سا شئت رتشق اسط ئرى س ارم ق اسساتق ان  )
-71)اساسةر ت ة اسا ت رتق سراتتم اسةر   ا داه اسادات سا شةئتن رتشةق اسط ئرى س ارم ق اسساتق ان 

 ساق  ( 72

ا  ت ا م اسادراة اساداتق اسا رةةق سا شةةئت رتشةةق اسط ئرى س ارم ق اسسةةاتق ان  البحث تسمماؤلاتاا  
ساسةةر ت ة اسا ت رتق رهد  است راتتم اسةةر    لةةع خدا لا سرمدتد ا لا تاكن  ي ( سةةاق 71-72)

  ( ساق 72-71سا شئتن رتشق اسط ئرى س ارم ق اسساتق ان )ا داه اسادات 
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 منهجية البحث واجراءته الميدانية :-0
 منهج البحث :0-1

اسرادم اسا مث ن اسااهج اس رتة ا سطرتاق اساسمتق ايرا سا هاره سطات ق اخراهاة اسام  قتد 
 اسدراسق  

 

 عينة البحث : 0-0
  رى لة ا رم د اساركز  س رتشق اسط ئ رم اارت ر متاق اسام  ا سطرتاق اس ادتق ان سخ ة

 اسااتد ن ا  رم داة استرمتق اساار تق اسرة رشةةةةةةةةةةة رك لة  اس را  –لة اق تم ك ردسةةةةةةةةةةةر ن 
-71 مل( ان اسارم ق اسسةةةةةةةةةةةاتق ان  11اط سق اسد ر  اس راقة ي اسذي قد ا غ مدد م )

 ان اساخراع ا ر ة  %44ساق مت  ان  ذه اس تاق راثلا م است  72

 (  ا رق ارخرتل ا ارا راة قتد 71رم اارت ر متاق غتر اس تاق ا سة ستق ق ااه )ماتن 
اسدراسةةةق ك تاق اسةةةةرط متق ان اتس اسارم ق اسسةةةةاتق  ذسك ا تخ د ا  ا ة )اسرةةةةد    

 اسثا ة( س ارا راة قتد اسدراسق 

 (1جدول)
 عداد الممثلة لعينة البحثالا

 موصفات عينة البحث: 0-0-1
اسط لا -اس ار اسردرتاة  -اس ار اسزااة ق م اسا مث ن اات س اسارغتراة ا سةةةةة سةةةةةتق س ام    ت  )

( س رأكد ان أن متاق اسام  ا س ستق رر زع امرداستً   3( كا     ا لةح  اخد لا رقم ) اس زن  -
 لة ر ك اسارغتراة  

عدد  اسم اتحاد  م
 اللاعبين

النسبة المئوية لعدد 
اللاعبين وفقا 
 الاتحادات

النسبة المئوية لعدد اللاعبين 
 وفقا للعينة الكلية 

 %10 %2، 01 حافظة اربيلفي مالطائرة  الاتحاد الفرعي ريشة  1
 %11 %52 10 دهوك حافظة في مالاتحاد الفرعي ريشة الطائرة  0
 %01 %2، ،1 سليمانية حافظة في مالاتحاد الفرعي ريشة الطائرة  1
 %00 %122 11 كركوكحافظة في مالاتحاد الفرعي ريشة الطائرة  0

  %122 %2، 12 المجموع 
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 (0جدول)
 المتوسط الحسابي والاتحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمتعيرات 

 الوزن  -الطول - العمر التدريبي -العمر الزمني 
  12ن 

 

 وسائل جمع البيانات :  0-1
 تأرت)اسةةةةةع اساراخع  اسام   اس  اتق م ت ااعتمد الباحثان في جمع البيانات اسمممتخدم الباحثان 

 سةةةة ة اسةةةةرا رى رترتغ اسات -اسةةةةرا رى رسةةةةختلا اسات س اساداتق   -اسةةةةرا رى اسةةةةرط ع را  اسااراه -
 اساداتق ( 

 :الاجهزة والادوات  0-1-1
)خه ز اسدتا ا اترري خه ز اسرسر اترر ي اتزان طاةي ال رل اسرتشق ي س مق اسر قتة 

 الإستكرر اتقي طا شر

 ت رى(  ي ر
 تحديد القدرات البدنية الخاصة لناشئي الريشة الطائرة : 0-0

ق م اسا مث ن ا خراه اسةةةةةةةةةح س اراخع  اسارةةةةةةةةة در  اسام   اس  اتق  اسدراسةةةةةةةةة ة اس راتق   ا خااتق 
اسسةةةةة ااق  اسارراطق اا لةةةةة ع اسام  ي  ذسك اهد  رمدتد أ م اسادراة اساداتق اسا رةةةةةةق  س ارم ق 

 اا ه م ت ار ئج اسدراسةةةةةةةةةةة ة رم قا لا  رمدتد أ م ( 1بجدول )   ااتن  اسسةةةةةةةةةةةاتق قتد اسام  كا 
( ان ا راه اساسةةةح اسارخ ة  اسةةةرا د % 94اسادراة اساداتق اسا رةةةق اسرة مرةةة ة م ت اسةةةاق )

 ا قلا ان ذسك 
 
 
 
 

 ا  الا ا سر اه ا امرا  اسا ت ر  اةاسار سط اسمس  اسارغتر 
 96300- 9,00 49,01 العمر الزمني )سنة(

 9,030- 9,00 0,,3 العمر التدريبي )سنة(

 96004- 0,01 4,0,09 الطول )سم(

  9,309- ,061 10,39 الوزن )كجم(
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( 1جدول )  

 مسح مرجعى حول تحديد أهم القدرات البدنية الخاصة في لعبة الريشة الطائرة

تحديد أهم وافضمممممل القدرات البدنية الخاصمممممة :  بناء على اراء السمممممادة الخبراء تم التوصمممممل الى
 ار اق اس - speed اسسةةةةةةةرمق   musculer strength  -)اسا ى اس لةةةةةةة تق  للعبة التنس وهي :

flexibility  -    اسرش ققagility  )   
 تحديد أهم الإختبارات البدنية الخاصة لناشئي الريشة الطائرة : 0-5

ا الا اسح ارخ ت س اراخع  اسام   اس  اتق  ذسك اهد  رمدتد أ م ا ارا راة  قام الباحثان      
 ارلا اسرتشق اسط ئرى يمت  ر اسرة تاكن ان رسرادم لة قت س اسادراة اساداتق اسا رق لة س اق

اسا مث ن است رمدتد اخا مق ان ا ارا راة سكلا قدرى ان اسادراة اساداتق   ل ه  لة اسرا رى 
 مرله  م ت اخا مق ان اسس دى اسااراه  اسااررتن لة  ذا اساخ لا  ارت ر ااساه  سات س كلا 

 اا ه م ت ار ئج أراه  (1) ملحققدرى أ  ال لق اارا راة قد رك ن غتر ا خ دى لة ا سرا رى 
اسااراه  اسااررتن رم اسر رلا است رمدتد ااسل ا ارا راة اسرت تاكن ان رسرادم سات س اسادراة 

 اساداتق  را سل اسارم ق اسساتق قتد اسام   
تم تحديد افضمل الاختبارات التى يمكن ان تستخدم لقياس هذه القدرات وتناسب المرحلة  -

 الاختبارات هي  :السنية قيد البحث وهذه 

 اختبارات القوة العضلية : -1

 اارا ر قت س ق ى اساالق -

 اارا ر ق ى مل ة اسيهر -

 ( peter,1993,49 )  اارا ر ق ى مل ة اسرخ تن -
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 المرجع 
  
 

 الصفات البدنية            

67%  6   x   x   x       التحمل الدورى التنفسي 

89%  8   x                القوة المميزة بالسرعة 

89%  8                 x  التحمل العضلي )تحمل
 القوة( 

56%  6     x x x     x    التوافق 

111%  9                    السرعة الحركية 

89%  8            x     السرعة الانتقالية 

89%  8     x             سرعة رد الفعل 

111%  9                    المرونة 

89%  8   x               الرشاقة 

78%  7 x     x            التوازن 

78%  7           X     x  الدقة 
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 اختبارات السرعة : -0

 اارا راس د  ان اط اساه ئة -

 ارر مد  31اارا ر  -

 ( heiao,2005,14)  . ت ردى 21اارا ر اس د   -

 اختبارات الرشاقة  -1

 م ( x  8 4ارا ر سا   اساك ا ة )ا -

 اارا ر استا   س رش قق  -

 . (werntz ,schaller ,2010 , 28)اارا ر ثاع اسرش قق)اسا ر ق( -

 اختبارات المرونة: -0

 اارا ر اسخ  س  اس ر لا -

 اارا ر اط سق )اارداد( اسخذع -

 ( 0ملحق )      ( 10-،1، 1،51)هلال،   اارا ر ار اق استاذ  -

 طلاعية للإختبارات البدنية : الدراسة الاست 0-1
 ماتن ا لا  71قة م اساة مثة ن ارخرتةل ا اراة راة اساةداتةق اساارة رى  ذسةك م ت متاةق اك اق ان 

ان ا مل اسرتشةةةةةةةةةةةق  74/1/3171است اسسةةةةةةةةةةاة اسا ال   4/1/3171استررى ان اسث ث ه اسا ال  
 اسط ئرى اا د  س ران اسرت لة 

 هدف الدراسة : 
متق ا خهزى  ا د اة اساسراداق  اد  اا سا ره  سرمات  اسهد  اسر ر  م ت اد  ر  -

 ان اسام  

سةةةةةةاق ا سا اسام ق  سةةةةةةه سق رطات  ا ارا راة قتد اا سةةةةةةا  اسر ر  م ت اد  رةةةةةة متق  -
 س ارم ق اسساتق اساار رى 

اسرة  ا ة اسرت تاكن ان ر اخه اسا م  اثا ه اخراه اسدراسةةق ا سة سةةتق اثلا  اسر ر  م ت -
  كن اسات س  اسرخ اق الراد متاق اسام   رتهم اسغرت ااه رخهتزاة اا

 اسرررتل اسا ئم سراتتذ اخا مق ا ارا راة اسامر رى   اسر ر  م ت -
 

 الأسس العلمية للإختبارات البدنية : 0-1
 ثبات الاختبار:  0-1-1

 سةةةةرادام ذسك اا تخ د ا  الا ثا ة ا ارا راة اساداتق اساسةةةراداق قتد اسام    قام الباحثان       
م دى ا ارا ر   ماتن لة ا  ل  71م ت متاق اك اق ان  test re-testطرتاق رطات  ا ارا ر ا 
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 ا د ل رلا  31/1/3171ا د  سة ران اسرت لةة ي  رم رطات  ا  لا سلإارا راة اساداتق اسا ال   
 اسير   اع ارام ى اتس اسشةةةةةةةةةةةةةر ط  21/1/3171اتة م رم رطات  اسث اة اسا ال   71زاات قةدرى 

لإخرائه     رم مسةةةة ل ا  الا ا ررا ط اسرطاتاتن ا سةةةةرادام ا  الا ا ررا ط )تارسةةةة ن( ي كا     
   ا  الا ثا ة س ارا راة (4ااتن لة اسخد لا )

 (0جدول )
 الفروق بين التطبيقين الاول والتطبيق الثاني لمجموعة البحث الاستطلاعية الايجاد معامل الثبات 

  71ن=

  06010  2025معنوى عند مستوى 
ان ا  ا ة اسثت ة ا ارا راة اسادراة اساداتق اسا رةةةةق اا شةةةةئت اسرتشةةةةق  (0من جدول )ترلةةةةح 

(  خات   ذاة  1981ي  1.64-سةةةةةةةةةاق قد ررا مة ا  اتن)  72-71اسط ئرى لة اسارم ق اسسةةةةةةةةةاتق 
 ا  ا ة م تاق م ستق تطائن اسا مث ن استه   ردلا م ت س اق ا ارا راة ا ررت ع ا  الا ثا ره   

 صدق الاختبارات :0-1-0

 

 م

 الاحصائيةالدلالات 

 الاختبارات

 
وحدة 
 القياس

 الفرق بين المتوسطين التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة
 ت

 معامل
 الثبات

معامل الصدق 
 الذاتي

 ع±  س ع±  س ع  ± س

 26511 2615 2605 56،0 1622 12605 11622 11651 11622 كجم اختبار قياس قوة القبضة 1

 26،55 26،1 0611 16،1 0.12- 11651 11652 11610 10602 كجم نقوة عضلات الرجلي 0

2.15- 1601 11610 5652 10650 11612 01600 02602 كجم اختبار قوة عضلات الظهر 1  26521 

 26512 2610 ،265 2605 2.21- 2.02 1650 2601 1.01 ثانية ختبار العدو من خط النهائيا 0

 26،11 2650 16،2 2611 2.05- 2651 0611 ،2,5 ،165 ثانية متر عدو 02اختبار  5

 26512 2610 1611 2615 2.05- 2655 1612 2652 5650 ثانية ياردة 12اختبار العدو  1

 ،26،0 26،2 2651 2601 2621 2651 12611 2605 12611 ثانية م،0xاختبار سباق المكعبات  1

 26،22 2651 2611 2651 2.15- 2610 ،1،62 26،2 156،1 ثانية اختبار الينوى للرشاقة 5

 26115 2612 2650 2651 ،261 2612 56،1 2650 611، ثانية الرشاقة اختبار ثمع ،

 26،15 26،5 0611 0610 0.22- 0612 5622 5611 1622 سنتيمتر اختبار الجلوس والوصول 12

 26،21 2650 1651 5610 0602 5615 11622 5651 15602 سنتيمتر اختبار اطالة )امتداد( الجذع 11

 26،21 2650 0610 06،5 0652 1611 1602 06،0 1602 سنتيمتر اختبار مرونة الفخذ 10
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امسةةةةةةةةةةة ل ا  الا اسرةةةةةةةةةةةةد  س ارا راة اساداتق اساسةةةةةةةةةةةةراداق قتد اسام  ي ذسك  قام الباحثان    
 ة  اسذي تاكن اسمر لا م ته ا سرادام ا  الا اسثا ة ا سرادام اسرد  اسذارة  خذر ا  الا اسثا

ان ( ت لةةةةع ا  الا رةةةةد  ا ارا راة ي4اشةةةرط ان تخري اساا ه اطرتاق ام دى ا ارا ر  خد لا )
ا ارا راة اسادراة اساداتق اسا رةةق اا شةئت اسرتشةةق اسط ئرى لة اسارم ق اسسةةاتق  اسرةد  ا  ا ة 

اا  تدلا  خات   ذاة ا  ا ة م تاق م ستق ( 19894 ي19114)سةةةاق قد ررا مة ا  اتن 71-72
  ا ارا راة م ت رد   ذه 

 الدراسة الاساسية : 0-5
ا خراه ك لق اسات س ة  ا ارا راة اساداتق قتد اسام  م ت خاتع اس ماتن متاق  قام الباحثان     

 ذسةةك  (1جممدول ) (  ماةة   ذسةةك لة ا رمةة داة كاةة     ااتن لة11اسامةة   اسرة ا غ مةةدد ةة  )
 ذسك ا ا كن ردرتل  32/77/3171است م اسااتس اسا ال   74/9/3171ا لا استررى ان ا ثاتن 

اس ماتن لة ا رم داة اسا رةةةةق اهم ي قد رامت اسا مث ن رطات  اسات سةةةة ة  ا ارا راة لة اتس 
ة قاسير    اسشر ط  اس اخل ر الر   )ر متد ير   اسات س ان مت  ا د اةيطات ق اسا  ل ي  

اساتة س(  ذسةك قدر ا اك ن   قد رم اخراه ا ارا راة سكلا  مل ا لا  ذه استررى  اسرت شةةةةةةةةةةةةةا ة 
 ساق  72-71اارا ر ادات سخاتع اسرت ة اساداتق اسا رق س ارم ق اسساتق ان  73
 الوسائل الاحصائية: ،-0

 :  ت كالتالياستخدم الباحثان المعالجات الإحصائية للبيانات الأساسية داخل هذا البحث كان
  برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية(SPSS ) Statistical Package 

for Social Science 
 اسار سط اسمس اة -

 ا امرا  اسا ت ر   -

 ا  الا ا سر اه -

 ا  الا اسرتطع -

 ا  الا ا ررا ط -

 ارت   ا ررا ط ة -

 اسرم تلا اس  ا ت  -

 اسدرخ ة اسا ت رتق  -

 اسرررتل اسائتات  -
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 رض ومناقشة النتائج :ع -1
 عرض النتائج الخاصة بتصميم واستخلاص الاختبارات1-1
  

 (5جدول)
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء والتفلطح للمتغيرات البدنية لعينة 

 البحث 

 اسا ص ا سار سةط اسمس اة  ا امرا  اسا ت ر  س رغتراة اساداتقي  راتن  (5الجدول )لةح ان تر
ان خاتع قتم اسار سةةةةةةةةةةط ة ل قة قتم ا امرال ة اسا ت رتق  ان ا  الا ا سر اه سهذه اسارغتراة تاع 

اا  تدلا م ت ان متاق اسام  ارخ اسةةةةةةق ان  2±( ا  تامرةةةةةةر اتن 7،32است  1931-ا  اتن )
سارغتراة ي  تر  اسا مث ن ان اسات سة ة اساسةرا رةق ر د قرتاق ان ا مرداستق  اا ساق س تاق  ذه ا

اسام   أن اس تاق قد اارترة اطرتاق مادتق  ارخ اسق    ذى ا  تؤكد )م      رل ان (ان ان 
 ) علاوى و رضممموان ك ا  اقررل ان اسرةةةتر  ك ن اسر زتع امرداست   2±ا  الا ا سر اه تارد ا اتن

،11200222 .) 
كا  ت مي ان اتس اسخد لا ان  ا ك را تن اتن ا رق م اسا رق اأدات قتاق  أقص قتاق  ارا ر 

سةةةةةةةةةةةةةم(   ة ر رار لر   كاترى است مةةداةة   46-74اطةة سةةق ار اةةق اسخةةذعي  اسرت ررا مةةة اةة  اتن )

 م
 

                   
                        

 المعاملات 
 الاختبارات 

 وحدة
 القياس

 اقصي ادنى قيمة
 قيمة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل التفلطح معامل الالتواء
الخطا  القيمة

 المعيارى
الخطا  القيمة

 المعيارى

 2611 1611 2610 ،265 1.10 02615 00611 11601 ثانية اختبار الينو للرشاقة 1
 2611 1620 2611 2615 1,21 ،565 10622 1620 ثانية اختبار قمع  البوصلة 0
 2611 ،261- 2610 2621- 2651 11652 11610 6،0، ثانية اختبار سباق المكعبات  1
 2610 2612- 2615 2625 2600 1651 16،1 1622 ثانية اختبار العدو من خط النهائي 0
 2611 16،2 2611 2601- 2600 ،061 5600 0615 ثانية متر عدو 02اختبار  5
 2651 2612 2605 1625 ،265 5615 16،1 0611 ثانية ياردة 12دو اختبار الغ 1
 ،265 2605 2601 2600 12655 06،1- 02622 05622- سنتيمتر اختبار الجلوس والوصول 1
 ،265 1625 2601 2611 56،0 10620 51622 15622 سنتيمتر اختبار اطالة الجذع 5
 2651 26،0 2601 1621 06،5 5651 02622 2622 سنتيمتر اختبار مرونة الفخذ ،
1

2 
 2611 2611 2605 2611 ،1060 026،2 12622 15622 كجم اختبار قياس قوة القبضة

1

1 
 1620 2652- 2610 2651 00611 12651 15622 12622 كجم اختبار قوة عضلات الظهر

1

0 
 1620 1.10 2650 1601 00622 52622 55622 02622 كجم اختبار قوة عضلات الرجلين 
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رةةةةةةت قتاق لت  اقا ساا راق ا  ارا راة اسرت اسسةةةةةة ااق ي ت ز  اسا مث ن  ذا اسرا تن اتن ادات قاق 
 ةةذا ا اراةة ر است ا ار   لت درخةة ة اسار اةةق سةةد  اس ماتن اساشةةةةةةةةةةةةة ركتن لت  ةةذا ا اراةة ر 

ن ا  ا رةةةةةق ار اق اس لةةةةة ة اسا رةةةةةق اااطاق اسيهر اسكرتتن   لت  ذا اسرةةةةةدد تر  اسا مث ن
ان ا لراد تار ت ن ان اار ك اسةةةةةاق اسار اق اسا رةةةةةةق اكلا اترةةةةةةلا ان ات رةةةةةةلا   خهق اير ا 

خسةم اساار تق  ستس ا سلةر رى ان رك ن درخق اسار اق لة تتق امرا دا م ت  ذا اسرا تن ا ساساق اس
مت  رتان مدم  خ د را تن كاتر اتن ادات قتاق  اقرةةةةةةةةةةةت قتاق  س تاق اسام  لت  ذا ا ارا ر ي

اة ساسةةةةةةةةةةةةةاةق ساة قت ااراة راة اسار اةق ا  لت ا اراة ر ار اةق اسخةذع لاط يلاةد خة هة ار ئج اارا ر 
ان  ا ك را تن سةةةةةةةةم (   ت اسةةةةةةةةل ر د طات ق است مد ا     31 –ار اق استاذ ا  اتن ) رةةةةةةةةتر 

ا رق م اسا رةةةةةةق اأدات قتاق  أقرةةةةةةت قتاق س ارا راة اسا رةةةةةةق ا سا ى اس لةةةةةة تق   اسرة ررا مة 
كخم ( ي  لت ااراةة ر ق ى  64 -71) اساالةةةةةةةةةةةةةق لة ااراةة ر قتةة س ق ى  كخم ( 11-74اةة اتن )

كخم (  لت اارا ر ق ى ملةةةةةةةةةة ة اسرخ تن ي  ت ز  اسا مث ن  ذا  94 – 31ملةةةةةةةةةة ة اسيهر)
اسرا تن است رط ر اسا ى اس لةة تق  اررا طه  ا سسةةن مت  راتن ااه  رزتد اع زت دى اس ار  ان اسام  

 ساق (  72 – 71الم اسارم ق اسساتق ان )
 

 (1جدول)
 مصفوف الارتباط البينية بين  المتغيرات البدنية لعينة البحث

 
 

 قوة
 الرجلين

 
 قوة

 الظهر

 
قوة 

 القيضة

 
اختبار 
مرونة 
 الفخذ

 
اطالة 
 الجذع

 
 

 
اختبارجلو

 س
والوصول

  

 

ياردة  32  
 

م 02  

 عدو

 
خط 

 النهائي 

 
سباق 
المكعبات

  

 
اختبار 
البوصلة

  

 
 النينو
للرش
 اقة 

 

  لاختباراتا

 

19497 19478 -19461  -19112  19154 -19131  19245 19461 19517 19421 561,1  اختبارالنينو  معامل الارتباط 1 
 الدلالة  1911 19114 19112 19116 19531 19591 19815 19994 19118 19116 19111 للرشاقة 

19397 19516 -19329  -19164  19141 -19118 معامل   1 19164 19498 19337 19175 
 الارتباط 

 اختبار قمع
 البوصلة 

19179 19178 19133 19783 19861 972,1  الدلالة   19667 10112 19121 19741 

19126 -19139  -19173  -19341  -19221  -19129  -19332 معامل    1 19172 19142 
 الارتباط 

 اختبار سباق

م 9 x م 4  

 الدلالة    19323 19358 19146 19586 19311 19143 19651 19621 19928

-19314  -19253  -19392  19162 -19169  -19247  19435 93751  اختبار العدو معامل الارتباط    1 
 الدلالة      19199 19121 19339 19581 19821 19129 19415 19313 خط النهائي 

19655 19611 -19571  19212 -19212 م02اختبار معامل الارتباط     1 10397 19154   
 الدلالة      19161 19817 19356 19331 1911 19112 19116 عدو

19171 19113 -19359 32اختبار  معامل الارتباط      1 19176 19148 19454   
 الدلالة       19514 19838 19151 19111 19751 19598 ياردة

19492 19381 -19111  -19173 س اختبارجلو معامل الارتباط       1 19131   
 الدلالة        19617 19741 19633 19146 19153 والوصول

19134 -51911  -19234  -19434 معامل         1 
 الارتباط 

اختبار اطالة 
 الجذع

 الدلالة         19172 19321 191919 19915

 اختبار معامل الارتباط         1 19189 19447 19381
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ات سةةةةة ة قتد اسام   اسرت ثم  اسا ص اا  ا ة ا ررا ط ة اتن اس ( 1جدول ) كا  ترلةةةةةح ان 
(  اسةةةةةةةةةةراذم سمسةةةةةةةةةة ل  ذه Correlation Matrix لةةةةةةةةةة ه  لت       اسارةةةةةةةةةةت لق ا ررا طتق)

( ا ةة اةةلا ارراةة ط  )سم  68ا رراةة طةة ة را  خت ت رد س ةةدرخةة ة اساةة م   كاةة  ااهاةة  امر ة م ت ) 
  الا ( ا 31( ا  الا اررا ط ا خل ي) 47ااه ) Diagonal Cells)رمسةةةةةةةةةةةةةل اسا تة  اساطرتق 

(ي  ا غ مدد 9) 1917اررا ط سةةةةةةةةةةة سل يمت  ا غ مدد ا ررا ط ة اسداسق اسا خاتق ماد اسةةةةةةةةةةةر   
( يكا  ا غ مدد ا ررا ط ة اسداسق اسسةةةةةة ساق ماد 4) 1914ا ررا ط ة اسداسق اسا خاق ماد اسةةةةةر   

(   خ د 6) 194( ي  كذسك ا غ مدد ا ررا ط ة اسداسق اسسةةةةةةة ساق ماد اسةةةةةةةر   4) 1917اسةةةةةةةر   
( اتن اارا راستا   س رش قق  اتن اارا راة ك  ان 1917ررا ط م ست اسد سق ا خل ماد اسةر   )ا

–اارا ر اسخر  ان اط ااسا مدى  –سةةةةةةةةةةةةةا   اساك ا ة  -اسا رةةةةةةةةةةةةة ق  –ااراة ر قاع اسرشةةةةةةةةةةةةة قةق 
( اتن 1،17اررمد (ي كا  ترلةةةةةةةةةةةةةح  خ د اررا ط م ست اسد سق ا خل ماد اسةةةةةةةةةةةةةر   )31ااراة ر

ق  اتن اارا ر اس د  ان اط اسا مدى مرت اط اسشاكق  يكا  ت مي ان اسخد لا اارا رقاع اسرش ق
ارر 31(  اتن اارا رقاع اسرش قق  اتن اارا ر 1914اتلة   خ د اررا ط دالا ا خل ماد اسر   )

ارر 31( اتن اارا ر 1،17مد ي ترلةةةةح اتلةةةة   خ د اررا ط م ست اسد سق ا خل ماد اسةةةةر   )
ة اسرخ تن  كا  ترلةةةةةةةةةةةح  خ د اررا ط دالا ا خل ماد اسةةةةةةةةةةةر   مد   اتن اارا ر ق ى ملةةةةةةةةةة 

 ارر مد   اتن اارا ر ق ى مل ة اسيهر  31( اتن ا ارا ر 1،14)
 

 (1جدول)
 تشبعات الاختبارات على العوامل بعد عملية التدوير لعينة البحث 

 

 مرونة الفخذ الدلالة          19685 19126 19198

-19313  -19292  اختبار معامل الارتباط          1 
لقيضةقوة ا  الدلالة           19322 19298 

 اختبار قوة معامل الارتباط           1 19946
 عضلات الظهر

 الدلالة            19111

 اختبار قوة معامل الارتباط            1
عضلات 
 الرجلين 

 الدلالة            

 المعاملات                                      م
 الاختبارات 

Component 

1 0 1 0 
 26201- 26211 ،2615 26،00 اختبار قوة عضلات الرجلين 1
 26225 26100 26151 15،.2 اختبار قوة عضلات الظهر 0
 26111 261،1- 26010- 260،1 اختبار الجلوس والوصول 1
 ،2621- 2611 26150 26025 متر عدو 02اختبار  0
 26125- 26021 26150- 26210- اختبار قياس قوة القبضة 5
 26015- 26211- 2601 26011 اختبار الينوى للرشاقة 1
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 اساة ص اارةةةةةةةةةةةةةت لةق ا رراة ط ة اساتاتق ان أم ت ا ررا ط ة  (1جمدول )كاة  ت مي ان ارة ئج 

 اسذي تاثلا ( 7(  اسذي تاثلا ق ى مل  اسيهر  اتن اسات س رقم )3اسا خاق ك ن اتن اسات س رقم) 
( كا  ترلةةح  خ د اررا ط 19846اارا ر ق ى ملة ة اسرخ تن مت  ا غ ا  الا ا ررا ط اتاها  )

( اتن اارا راة ق ى ملةةةةةةةةة ة اسيهر  اتن اارا ر ق ى 1917م ست اسد سق ا خل ماد اسةةةةةةةةةر   )
 مل ة اسرخ تن   ذا تدلا م ت اد  ا ررا ط اتن   ذتن ا ارا رتن 

 (5جدول)
 (  1 ±هائية للتدوير المتعامد بعد حذف التشبعات التى تقل عن )النتائج الن

 

 26205 2621 26011 26055- اختبار العدو من خط النهائي 1
 26220 26125- 26020 26150 اختبار قمع  البوصلة 5
 26101 ،261- ،2621 26211 اختبار اطالة الجذع ،

 26055 ،2615 26211- 26111 اختبار مرونة الفخذ 12
 26520- 26201 26250 2620- ختبار سباق المكعباتا 11
 26150 26221 26101 26215- ياردة 12اختبار الغدو  10

       الاختبارات البدنية   م
 المعاملات 

 
 العنصر

Component 

1 0 1 0 
 الرشاقة المرونة السرعة القوة العضلية

    26،00 القوة العضلية اختبار قوة عضلات الرجلين 1
    15،.2 لعضليةالقوة ا اختبار قوة عضلات الظهر 0
    260،1 المرونة اختبار الجلوس والوصول 1
   26150  لسرعة ا متر عدو 02اختبار  0
   26150-  القوة العضلية اختبار قياس قوة القبضة 5
   2601  الرشاقة اختبار الينوى للرشاقة 1
  2621   لسرعةا اختبار العدو من خط النهائي 1
  26125-   لرشاقةا اختبار قمع  البوصلة 5
 26101    المرونة اختبار اطالة الجذع ،

 26055    المرونة  اختبار مرونة الفخذ 12
 26520-    الرشاقة  اختبار سباق المكعبات 11
 26150    لسرعة ا ياردة 12اختبار الغدو  10
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خ ة اار تق ( ث ثق ارغتراة ارشةةةا ق ادر 2ان اس  الا ا  لا امر   م ت )( 5جدول )ترلةةةح ان 
ان اسرشةةةةةةةةةةاع  ك ن اسط اع اسغ سل م ت  ذا اس  الا    اسا ى اس لةةةةةةةةةة تق مت  امر   اس  الا م ت 

اع اارا ر ق ى مل ة اسرخ تن( ي ك ن رش –ارغترتن س ا ى اس ل تق )اارا ر ق ى مل ة اسيهر 
 ت ( يكا  امر   اس  الا أتلةةةةةةةةةةةة  م19879( ي رشةةةةةةةةةةةةاع ا ارا ر اسث اة )19844ا ارا ر ا  لا )

(  ك ن ام ت رشاع م ت  ذا اس  الا 19481(ارشاع )اارا ر اسخ  س  اس ر لاار تر اسار اق لة) 
(ي اذسك تاثلا 19844   سارغتر اسا ى اس لةة تق لة )اارا ر ق ى ملةة ة اسرخ تن( ااادار رشةةاع )

سارغتر ا ذا اسارغتر اس  الا ا  لا لة ا ارا راة  تسةات  ذا اس  الا ا سةم اسادرى اسرة تاتسةةه   ذا 
  ت )اسا ى اس لةةةةةةةةة تق(  ترخع ذسك ان  خهق اير اسا مث ن است ا اتق اسا ى اس لةةةةةةةةة تق ا ساسةةةةةةةةةاق 
س مل اسرتشةةق اسط ئرى ا رةةق  ان خاتع اسلةةرا ة اسا رةةق ا س  اق كلةةراق اسسةة ماق  اسلةةرا ة 

ل ر ا ا اتق   اسا تتق رمر ل است ق ى كاترى سلةةةةةرل اسكرى اسرتشةةةةةق  ق ى كاترى  تا   مركق اسالةةةةة
 اسرة ر راد ا سلةةةةر رى م ت ق ى ك  ان ملةةةة ة اسيهر  ملةةةة ة اسرخ تن   ان اس  الا اسث اة 

( ث ثق ارغتراة ارشةةةةةةةةةةةةا ق ادرخ ة اار تق ان اسرشةةةةةةةةةةةةاع ي ك ن اسط اع م ت  ذا 2امر   م ت )
ارر مد   31اس  الا    )اسسةةةةةةةةةةرمق( مت  امر   اس  الا م ت ارغتر س سةةةةةةةةةةرمق  ذسك لة اارا ر 

( ي كذسك امر    ذا اس  الا م ت ارغتراسا ى اس لةةةةةةة تق  ذسك ان ا لا اارا ر 19692-ارشةةةةةةةاع )
(  خ ه ارغتر اسرشةةة قق لة اارا راستا   س رشةةة قق  ذسك ارشةةةاع 19494-قت س ق ى اساالةةةق ارشةةةاع )

ارر مد  ااادار رشةةةةةةةةاع  31(  ك ن ام ت رشةةةةةةةةاع لة اس  الا سارغتر اسرسةةةةةةةةق لة اارا ر 19411)
اسارغتر اس  الا اسث اة لة اط رتق ا ارا راة  تسةةةةةات  ذا اس  الا ا سةةةةةم (  اذسك تاثلا  ذا 1914)

اسادرى اسرة تاتسه   ذا اسارغتر   ت اسسرمقي ترخع ذسك ان خهق اير اسا مث ن است ا اتق اسسرمق 
ا ساسةةةاق  مل اسرتشةةةق اسط ئرى ي ان س اق اسرتشةةةق ان اس  ا ة ذاة اسا اق  اسارغترى سذسك ل اه ان 

ان اسسةةةرمق ر رار امد  حيث يوكد )البصممير( و)عبدالحليم(.را م اردرتا ة اسسةةةرمق اسلةةر ر  ا  
اسرك ئز اسه اق س  رةةةةةةة لا است اساسةةةةةةةر ت ة اسرت لةةةةةةةتق   رالا ا اتق من اسا ى اس لةةةةةةة تق ادستلا ااه 
 ت خد ا  اط رتق س ارا ر سات س اسةةةةةةةةر   اس ت قق اساداتق ا   امر ة م ت اارا راة اسسةةةةةةةةرمق   

 ( 11، 2،،1( ،)عبدالحليم ،121، 5،،1)البصير،
( ارغترتن ادرخ ة اار تق ان اسرشةةةةةةةةةةاع  ك ن اسط اع م ت  ذا 3 ان اس  الا اسث س  امر   م ت )

 -اس  الا    )اسار اق( مت  امر   اس  الا م ت ارغترتن اس ستتن س ار اق )اارا ر اط سق اسخذع(
(  ك ن ام ت رشةةةةاع 19698سث اة )(  رشةةةةاع ا19181 -اارا ر ار اق استاذ(  ك ن رشةةةاع ا  لا )

(  اذسك تاثلا 19181-لة اس  الا سارغتر اسار اق لة اارا ر )اط سق اارداد اسخذع( ااادار رشاع )
 ذا اسارغتر اس  الا اسث س  لة اط رتق ا ارا راة  تسةات  ذا اس  الا ا سةم اسادرى اسرة تاتسه   ذا 

( ارغترتن اةةدرخةة ة اار تةةق ان اسرشةةةةةةةةةةةةةاع 3اس ةة اةةلا اسرااع امر   م ت )واسارغتر   ت اسار اةةق  
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ي ك ن اسط اع م ت  ذا اس  الا    اسرشةةةةةةة قق يمت  امر   اس  الا م ت ارغتر س رشةةةةةةة قق  ذسك لة 
( كا  امر   اس  الا م ت ارغتر اسسرمق  19914-م  ك ن رشا ه ) x 8 4اارا رسةا   اساك ا ة 
 ت رشةةةةاع لة  ذا اس  الا سارغتر (  ك ن ام19643ارر ت ردى ارشةةةةاع ) 21 ذسك لة اارا ر اس د  

(   ترخع اسا مث ن ذسك است 19914-م ااادار رشةةةاع ) x 8 4اسرشةةة قق لة اارا رسةةةا   اساك ا ة 
ا اتق اسرشةةة قق ا ساسةةةاق س مل اسرتشةةةق اسط ئرى ااك اتق اسرغتر ان  لةةةع است اار ا قرةةةت سةةةرمق 

اس  ل  ا ار    رغتر ا اق  ر ال    ت رتق اهاق ان رت ة س اق اسرتشق اسط ئرى اسرة رار ز 
 لة ا ت ا مت ن ررط ل اسرش قق ا ررا طه  اس ثت  اكلا ان اسرت ة اساداتق ان خهق  ا سا متق 
اساه رتق س داه اسمركت ان خهق اار   سكت ترم رط تر اسرشةةةةةةةةةةةة قق تااغة اس الا م ت اكرسةةةةةةةةةةةة ل 

 تا ة ا ارا لا ان اك ن استاس مةل مةدد ان اسرارتا ة اساار تق  اسارا مق   ذا تاكن امط ه رار 
اار اسةةةةةةةةرمق  كذسك امط ه اسرارتا ة اسرت رسةةةةةةةةر زم اسد ران م لا اسخسةةةةةةةةم اع اسةةةةةةةةرادام اسكراة 

  ام  سق رد   قالا ان ررلا است است ا رت  
 
 عرض النتائج الحاصة بتحديد المستويات المعيارية )التائية و المئينية (1/0

 
 (،جدول )

 معيارى وقيمة معامل الالتواء والتفلطح  الاختبارات المتوسط الحسابي والانحراف ال

 اسا ص ا سار سةةةةةط اسمسةةةةةة اة  ا امرا  اسا ت ر   قتاق ا  الا ا سر اه ( ،يتضممممح من جدول )
اسرت طح  ارا راة اساسةةةةةةةةةةةةرم رةةةةةةةةةةةةق س تاق اسام  ي ترلةةةةةةةةةةةةح ااه  رراع اسر زتع اسركرار  اسا ردلا 

( أ  راررل ان  1931-است  7971متةةة  تررا ح ا ةةة اةةةلا ا سر اه اةةة اتن ))اساامات  مرةةةداست( 
 ا  أن خاتع اسات ا ة امرداستق  2±اسرتر  ا رزتد من 

 
 
 
 

المتوسط  اسم الاختبار  م
 الحسابي

 معامل التفلطع  معامل الالتواء الانحراف المعيارى 

 1610 1612  00622 52622 اختبار قوة عضلات الرجلين 1
 16،2 2601- 2600 ،061 متر عدو 02اختبار  0
 1625 2611 2651 10620 اختبار اطالة )امتداد( الجذع 1
 ،261- 2621- 26،1 11652 م، 0xاختبار سباق المكعبات  0
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 (12جدول )
 الدرجات المعيارية التائية لاختبارات ا لعينة البحث 

( 31ا ر ق ى ملةةةةةةةةةةة ة اسرخ تن ااه ادا ا قلا درخق ا م   ت )لة اار (12يتضممممممممح من جدول )
( 94(  تارهت اسخةةد لا ساتس ا اراة ر اة م ت درخةق اة م   ت )2992راة ا هة  درخةق ا تة رتةق  ت )
(  اسذي 41911( م ا  ا ن اسار سط اسمس اة سهذا ا ارا ر    )1698 را ا ه  درخق ا  رتق  ت )
 ( 4292را ا ه درخق ا ت رتق قدر   )

( 8191( را ا ه  درخق ا ت رتق  ت )3ااةه اةدا اة قلا درخق ا م   ت ) ارر مةد  31 لة ااراة ر و
( م ا  199(  را ا ه  درخق ا  رتق  ت )6 تارهت اسخةد لا ساتس ا ارا ر ا م ت درخق ا م   ت )

(  2494(  اسذي را ا ه درخق ا ت رتق قدر   )4978ا ن اسار سةةةةةةةةةةةط اسمسةةةةةةةةةةة اة سهذا ا ارا ر    )
(  تارهت 2198( راةة ا هةة  درخةةق ا تةة رتةةق  ت )74اةة قةةلا درخةةق اةة م   ت )  ااراةة ر اطةة سةةق اسخةةذع  

( م ا  ا ن 97.4(  را ا ه  درخق ا  رتق  ت )61اسخةد لا ساتس ا ارا ر ا م ت درخق ا م   ت )
(  ان 4191(  اسذي را ا ه درخق ا ت رتق قدر   )23914اسار سةةةةةةةةةط اسمسةةةةةةةةة اة سهذا ا ارا ر    )

( 1191( را ا ه  درخق ا ت رتق  ت )8ادا ا قلا درخق ا م   ت ) م 4x  8سةةةةا   اساك ا ة اارا ر
( 74.4(  راة ا هة  درخةق ا ة رتق  ت )74 تارهت اسخةد لا ساتس ا اراة ر اة م ت درخةق اة م   ت )
(  اسةذي راة ا ةه درخق ا ت رتق قدر   77991م اة  اة ن اسار سةةةةةةةةةةةةةط اسمسةةةةةةةةةةةةة اة سهةذا ا اراة ر    )

(4394 ) 
 

 الرشاقة  المرونة السرعة  القوة العضلية 
 اختبار قوة عضلات الرجلين

 
 م، 0xاختبار سباق المكعبات  اختبار اطالة )امتداد( الجذع تر عدوم 02اختبار 

الدرجة 
 الخامة 

الدرجة 
 المعيارية 

الدرجة 
 الخامة

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخامة

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخامة

الدرجة 
 المعيارية

02 1561 0  ،261 15 126، ، 1161 
05 1،60 065 1،65 02 1165 12 1065 
15 016، 1 1561 05 0061 11 5065 
02 0561 165 5162 12 0161 10 0261 
52 5161 0 0565 15 5161 11 0165 
55 5561 065 1065 02 556، 10 1560 
12 1065 5 0161 05 1065   
12 1165 565 1061 52 1261   
15 1060 1 265 55 1565   
55 116،   12 5160   
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 (11ل )جدو
 الترتيب المئينى الاختبارات  

ن ا اارا ر ق ى ملةةةةةة ة اسرخ تن  م لة  اسا ص ا سرررتل اسائتات اس( 11ويتضمممممح من الجدول)
( 94.11را الا اسدرخق ) 84( اسرررتل اسائتات اسةةةةةةة 31911اسرررتل اسائتات اسا اس را ا ه اسدرخق )

ان اسرررتل اسائتات  مد  ارر 31 (    لة اارا ر64911را الا اسدرخق ) 41 اسرررتل اسائتات اسةةةةةة 
(  اسرررتل اسائتات اسة 2942را الا اسدرخق ) 84اسةةةة (  اسرررتل اسائتات 4998اسا اس را الا اسدرخق )

ان اسرررتةةل اسائتات اساةة اس راةة اةةلا اسةةدرخةةق ااراةة ر اطةة سةةق اسخةةذع  ( ي 4979راةة ا ةةه اسةةدرخةةق ) 41
را ا ه اسدرخق  41(  اسرررتل اسائتات اسةةةة 47991را الا اسدرخق ) 84(  اسرررتل اسائتات اسةةةة 74911)
ان اسرررتةةل اسائتات اساةة اس راةة اةةلا اسةةدرخةةق م 4x  8ةااراةة ر سةةةةةةةةةةةةةاةة   اساك اةة ( ي لة 32941)
را ا ه اسدرخق  41(  اسرررتل اسائتات اسةةةة 71941را الا اسدرخق ) 84(  اسرررتل اسائتات اسةةةة 72974)
(77993 ) 

 
 
 

العناصر 
 البدنية 

 الرشاقة  المرونة  السرعة  القوة العضلية 

الترتيب 
 المئينى 

اختبار اطالة )امتداد(  متر عدو 02اختبار  اختبار قوة عضلات الرجلين
 الجذع

 0xاختبار سباق المكعبات 

 م،
،5 55622 1600 51652 12601 
،2 50622 1611 00612 12615 
55 51652 1611 1،6،5 12611 
52 51622 1655 15612 11601 
15 50652 16،1 11605 11611 
12 5062 161، 11622 11601 
15 51615 062، 15655 11651 
12 52622 0610 10602 11651 
55 10652 0611 11622 11611 
52 15622 0615 01652 11650 
05 12622 061، 11615 116،0 
02 12622 0601 12622 116،5 
15 55605 0611 056،2 10611 
12 51652 0600 05622 10612 
05 52622 0605 01622 10601 
02 01622 0651 05602 10600 
15 05652 065، 01625 10610 
12 02622 0611 11612 106،0 
5 02622 065، 15612 11615 
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 ( 10جدول)
 ( سنوات 12الترتيب المئينى لنتائج الاختبارات لفئة )

سةةةةةةةا اة لة اارا ر ق ى ملةةةةةةة ة اسرخ تن ان  71 اسا ص اتئق  (10كما يتضمممممح من الجدول )
( 41911را الا اسدرخق ) 84اسائتات اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة (  اسرررتل 31اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )

ارر  31لة اارا ر سا اة  71(    اسا ص اتئق 24941را ا ه اسدرخق ) 41 اسرررتل اسائتات اسةةةةةة 
را الا اسدرخق  84(  اسرررتل اسائتات اسةةةةةةةةةةةةةةةةةة 4944ان اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )مد  

لة اارا ر اط سق سةةةا اة  71(  لة لئق 4967را ا ه اسدرخق ) 41(  اسرررتل اسائتات اسةةةةةةةةةةةةةةة 4938)
را الا اسدرخق  84(  اسرررتل اسائتات اسة 27911ان اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )اسخذع  

اارا ر سا اة لة  71(   اسا ص اتئق 22911را ا ه اسدرخق ) 41(  اسرررتل اسائتات اسةةةة 26911)
(  اسرررتل اسائتات اسة 73949سا اس را الا اسدرخق )ان اسرررتل اسائتات ام  4x  8سةا   اساك ا ة

 ( 73947را ا ه اسدرخق ) 41(  اسرررتل اسائتات اسة 77941را الا اسدرخق ) 84
 
 

العناصر 
 البدنية 

 الرشاقة  نة المرو  السرعة  القوة العضلية 

الترتيب 
 المئينى 

اختبار اطالة )امتداد(  متر عدو 02اختبار  اختبار قوة عضلات الرجلين
 الجذع

 0xاختبار سباق المكعبات 

 م،
،5 52.22 0605 11622 11651 
،2 52622 060، 11622 11651 
55 05652 060، 11622 11651 
52 00622 060، 11622 11651 
15 01.52 0615 11622 11651 
12 00622 0601 15602 11,10 
15 02622 0601 10652 11,،1 
12 1،622 0651 10602 10621 
55 11652 0651 11612 10600 
52 15652 0611 11622 10601 
05 15622 0615 10612 10600 
02 11622 061، 10602 10600 
15 0،622 0655 11652 10605 
12 01652 5621 11,02 10601 
05 05622 5605 11,12 10605 
02 01652 5605 11622 10605 
15 00622 5600 11622 10605 
12 02622 5600 11622 10605 
5 02622 5600 11622 1060، 
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 ( 11جدول)
 ( سنوات 11الترتيب المئينى لنتائج  الاختبارات لفئة )

سةةةةةةةا اة لة اارا ر ق ى ملةةةةةةة ة اسرخ تن ان  77 اسا ص اتئق  (11كما يتضمممممح من الجدول )
( 68911) را الا اسدرخق 84(  اسرررتل اسائتات اسةةةة 31911اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )

ارر مد   31لة اارا ر سا اة  77(   لة لئق 24941را ا ه اسدرخق ) 41 اسرررتل اسائتات اسةةةةةةةةةة 
( 2968را الا اسدرخق ) 84(  اسرررتل اسائتات اسةةةة 4914ان اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )

ان سق اسخذع  لة اارا ر اط سةةةةةا اة  77(  لئق 4978را ا ه اسدرخق ) 41 اسرررتل اسائتات اسةةةةةةةةةةةةةةةةة 
( 28911را الا اسدرخق ) 84(  اسرررتل اسائتات اسةةةة 71911اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )

اارا ر سةةةةةةةةةا   سةةةةةةةةا اة لة  77(   ثم  اتئق 23911را ا ه اسدرخق ) 41 اسرررتل اسائتات اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 84سائتات اسةةةةةةةةةة (  اسرررتل ا72913ان اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )م  4x  8اساك ا ة

 ( 73944را ا ه اسدرخق ) 41(  اسرررتل اسائتات اسة 77948را الا اسدرخق )
 

 
 

العناصر 
 البدنية 

 الرشاقة  المرونة  السرعة  القوة العضلية 

الترتيب 
 ى المئين

اختبار اطالة )امتداد(  متر عدو 02اختبار  اختبار قوة عضلات الرجلين
 الجذع

 0xاختبار سباق المكعبات 

 م،
،5 1،621 161، 02622 1160، 
،2 10652 1650 1،622 1165، 
55 55622 0622 156،2 11611 
52 5065 062، 15602 1165، 
15 52622 062، 11652 116،0 
12 05652 0615 11612 116،1 
15 00622 0615 15615 116،1 
12 1،615 0615 10612 10625 
55 11652 061، 11602 10610 
52 15622 061، 10622 10615 
05 12622 0600 12612 10601 
02 12622 0611 0،612 10612 
15 12622 0600 056،2 10601 
12 01622 0651 05602 10600 
05 01622 0650 05605 1061 
02 05652 0611 01602 10600 
15 05622 0611 11655 10652 
12 02622 065، 11621 11600 
5 02622 5620 11622 11610 
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 ( 10جدول)
 ( سنوات 10الترتيب المئينى لنتائج الاختبارات لفئة )

سةةةةةةةا اة لة اارا ر ق ى ملةةةةةةة ة اسرخ تن ان  73 اسا ص اتئق  (10كما يتضمممممح من الجدول )
( 91911را الا اسدرخق ) 84(  اسرررتل اسائتات اسةةةة 21911اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )

ارر  31لة اارا ر سا اة  73(   اسا ص اتئق 91911ا ه اسدرخق )را  41 اسرررتل اسائتات اسةةةةةةةةةة 
را الا اسدرخق  84(  اسرررتل اسائتات اسةةةةةةةةةةةةةةةةةة 4913ان اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )مد  

لة اارا ر اط سق سا اة  73(   لة لئق 4979را ا ه اسدرخق ) 41(  اسرررتل اسائتات اسةةةةةةةةةةةةة 2914)
را الا اسدرخق  84(  اسرررتل اسائتات اسة 74911اسا اس را الا اسدرخق ) ان اسرررتل اسائتاتاسخذع  

اارا ر سةةةةا اة لة  73( ي  ثم اتئق 24941را ا ه اسدرخق ) 41(  اسرررتل اسائتات اسةةةةةةةةةةةةةةةةة 44911)
(  اسرررتل اسائتات اسة 72979ان اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )م  4x  8سةا   اساك ا ة

 ( 77964را ا ه اسدرخق ) 41(  اسرررتل اسائتات اسة 8984را الا اسدرخق ) 84
 
 
 

العناصر 
 البدنية 

 الرشاقة  المرونة  السرعة  القوة العضلية 

الترتيب 
 المئينى 

اختبار اطالة )امتداد(  متر عدو 02اختبار  اختبار قوة عضلات الرجلين
 الجذع

 0xاختبار سباق المكعبات 

 م،
،5 52625 1610 00622 ،6،0 
،2 52620 1651 00622 1260، 
55 52621 16،0 01612 12611 
52 52622 16،5 00602 11621 
15 52622 16،، 01652 11610 
12 52622 0621 02612 11611 
15 52622 0610 1،602 11601 
12 52622 0610 11612 11651 
55 52622 0611 156،5 11651 
52 52622 0615 15652 11611 
05 11622 0615 15625 11655 
02 10622 0601 10602 116،0 
15 15622 0601 0،625 10611 
12 10622 0611 01652 10651 
05 12622 0600 00605 10650 
02 12622 0650 01602 106،1 
15 52622 0655 11652 11612 
12 02622 0611 15652 11611 
5 12622 0610 15622 11615 
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 ( 15جدول)
 ( سنوات 11الترتيب المئينى لنتائج الاختبارات لفئة )

سةةةةةةةا اة لة اارا ر ق ى ملةةةةةةة ة اسرخ تن ان  72 اسا ص اتئق  (15كما يتضمممممح من الجدول )
( 99911را الا اسدرخق ) 84(  اسرررتل اسائتات اسةةةة 21911اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )

ارر  31لة اارا ر سا اة  72تئق (   اسا ص ا44911را ا ه اسدرخق ) 41 اسرررتل اسائتات اسةةةةةةةةةة 
را الا اسدرخق  84(  اسرررتل اسائتات اسةةةةةةةةةةةةةةةةةة 4967ان اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )مد  

لة اارا ر اط سق سةةةا اة 72(   لت لئق 2994را ا ه اسدرخق ) 41(  اسرررتل اسائتات اسةةةةةةةةةةةةةةة 3914)
را الا اسدرخق  84 اسرررتل اسائتات اسة ( 79911ان اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )اسخذع  

اارا ر سا اة لة  72(   ثم لة لئق 21911را ا ه اسدرخق ) 41(  اسرررتل اسائتات اسةةةةةةةةةةةةة 46911)
(  اسرررتل اسائتات اسة 73982ان اسرررتل اسائتات اسا اس را الا اسدرخق )م  4x  8سةا   اساك ا ة

 ( 77922را ا ه اسدرخق ) 41(  اسرررتل اسائتات اسة 71931را الا اسدرخق ) 84
 
 
 

العناصر 
 البدنية 

 الرشاقة  المرونة  السرعة  القوة العضلية 

الترتيب 
 المئينى 

( اختبار اطالة )امتداد متر عدو 02اختبار  اختبار قوة عضلات الرجلين
 الجذع

 0xاختبار سباق المكعبات 

 م،
،5 50622 0615 51622 12601 
،2 55622 1615 51622 12651 
55 55622 1600 01622 12611 
52 55622 1651 15622 12611 
15 15615 1610 15622 12610 
12 10652 1615 11622 1265، 
15 11605 1615 10652 11621 
12 12622 1651 10622 11600 
55 51652 1655 11622 11611 
52 55622 1651 12622 11611 
05 50652 16،1 05652 11601 
02 52622 0621 05622 11651 
15 05622 0611 01622 11650 
12 02622 0601 01622 11651 
05 15622 0601 05652 11615 
02 12622 0601 00622 10621 
15 12622 0601 01622 10615 
12 12622 0650 15,22 10651 
5 0،622 0611 15622 106،1 
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 الخاتمة :  -0
لة ل ه اسار ئج ر رلا اسا مث ن است ا م اسارغتراة اساداتق اسا رق س ماة اسرتشق اسط ئرى  اسرة 

 musculer اسا ى اس لةةةةة تق( سةةةةةاق   ذه اسارغتراة  ة ) 72-71را سةةةةل اسارم ق اسسةةةةةاتق ان )

strength  - اسسةةةةرمق  speed- اسار اق flexibility- اسرشةةةة قق  agility  )  ي  رم اسر رةةةةلا
سرتشةةق ااست اسةرا ص ا ارا راة اساداتق اسا لة متق اسرت راتس اسادراة اساداتق اسا رةق سا شةئ 

 - ارر مد   31اارا ر  - اارا ر ق ى ملةةة ة اسرخ تن ( سةةةاق   ة  )72 – 71ان ) اسط ئرى
(  ي رم اسر رلا است اسار سط ة  م4x  8اارا ر سا   اساك ا ة  - اارا ر اط سق )اارداد( اسخذع

اسمسةةة اتق  ا امرال ة اسا ت رتق ساخا مق ان اسارغتراة اساداتق  اسرت تاكن امرا ر   اؤشةةةر س راا  
ن ي  رم اا ه ائتات ة  اسر ت ة ا ت رتق ا اسرتشةق اسط ئرىا  داه اسادات  ان ثم اساه ر  س ماة 

كلا اارا ر ان خاتع ا ارا راة لة اساط رتق  قت سةةةةة ة متاق اسدراسةةةةةق ا سةةةةة سةةةةةتق امت  ارةةةةةاح
اساسرا رق سه اسائتات ة  اساسر ت ة اسا ت رتق اسا رق اه  اسرة ر لح اساسر ت ة اساار تق اسرة 
تمرز   اس ما ن ا د اخراه  ذه ا ارا راة  اسرت تاكن ان رسةةةةةةة مد اسادراتن لة اارا ر اللةةةةةةةةلا 

ارا ه اع ماد ا  اسرتشةةةةةةةةق اسط ئرىاساداتق س ماة اس ماتن   ت رةةةةةةةةت اسا مث ن رطات  اسات سةةةةةةةة ة 
( سةةةةةاق ي اسةةةةةرادام خدا لا اسائتات ة 72-71ارام ى أ اتق رررتاه   ا رةةةةق س ارم ق اسسةةةةةاتق ان )

 اساسةةةةر ت ة اسا ت رتق ك داى سراتتم اسةةةةر   اس ماتن ا ساسةةةةاق س ادراة اساداتق اسا رةةةةق  ي  لةةةةح 
م ت اسةةةةةة س ا رلق اسةةةةةةةاق اس ماتن اسااتزتن غتر  اسارااج اسردرتاتق اسا لةةةةةة مق ان قالا اسادرل

اسااتزتن ادات   ا تمر ل ذسك ان ر دتلا أ  ان ا لا اساسةةةةةر ت ة اسائتاتق  اساسةةةةةةر ت ة اسا ت رتق 
  كذسك ا  را م ا لةةةةةةع اسةةةةةةر ت ة ا ت رتق م ت غرارر ك اسدراسةةةةةةق س ماتن لة اسارم ق اسسةةةةةةاتق 

ة سا رةةةق سخاتع اس ماتن لة خاتع اساراملا اسسةةةاتق لاساار تق س ررا ه ااسةةر   اسادراة اساداتق ا
اس را   ي اا راق اساسةةةةةةةةر ت ة اسا ت رتق سهذه اسدراسةةةةةةةةق ا ساسةةةةةةةةر ت ة اسا ت رتق  -اق تم كردسةةةةةةةةر ن 

س دراسةةةةةة ة ا خااتق اساشةةةةةة اهق لة  ذه اسارم ق اسسةةةةةةاتق س  ق   م ت اسةةةةةةر   اسا شةةةةةةئتن اس راقتن 
  ا ساساق سا شئ اسد لا ا خااتق  ا  راتق
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 المصادر والمراجع : 

 

   اسطا ق اسث اتق ي اساتك اتك  اسمت تق  اسرك الا اتن اسايرتق  اسرطات  لة اساخ لا اسرت لةةةةةةة : البصير، عادل عبد
 م 7889ياركز اسكر ل س اشر ي

   اس سةةةةة ئلا   اسرم تلا اس  ا ت س ادراة اساداتق ياسخه ز اساركز  س كرل اسخ ا تق  اسادرسةةةةتق  : حسانين ،محمد صبحى
 م  7892ياسا  رىي اسر  تاتق

   رةةةةةةةةةة متق  ما ة اساارال اسارةةةةةةةةةةر  س خاا ز كاا ذل ا ت ر  س ارا ر لة ا ت  : ،أمال احمد حسن
راتق ياس دد اسث س   اسث ث ن يك تق اسراسات سةةةةةةةةةةة ة اسخسةةةةةةةةةةةاتق  اساداتق ايرت ة  رطاتا ة

 م 7888اسرت لتق س ااتن يخ ا ق ا سكادرتق ي
   رمتد اسةةةر ت ة ا ت رتق لة اسسةةةا م ة اساادرى م ت ط سا ة اسرةةة  اسرااع اك تق اسرراتق  : ثناء  ، الجمل،عبدالحليم

ق يم  م  لا ن اسرت لةةةةةقياساخ د اسث اة ياس دد ا  لايك تق اسرراتاسرت لةةةةتق س اا ة ا سا  رى
 مي7881اسرت لتق س اا ة يخ ا ق م  ان ي

   م  3114يااش ى اسا  ر  يا سكادرتق ي73لة ايرت ة يطاسردرتل اسرت  : عبدالخالق، عصام الدين 
   لةةةةةةةةةةةةع اسةةةةةةةةةةةةر تة ة ا تة رتةةق لة كرى استةةد سطة ساة ة ك تةةق اسرراتةق اسرتةة لةةةةةةةةةةةةتةق س ااةة ة  : عبدالله، روحية أمين 

 م 7893ياخ ق دراس ة  ام   خ ا ق م  ان ياساخ د اسث ان ياس دد اسث اة يا سا  رى
   علاوى ،محمد حسن و محمد

 ن صبحى ،حساني
 م 3117دار استكر اس راة ياسا  رى ياارا راة ا داه اسمركت ي :

   علاوى، محمد حسن و محمد
 نصرالدين ، رضوان 

رى يدار استكر  اس راةياساةة   اساتةة س لة اسرراتةةق اسرتةة لةةةةةةةةةةةةتةةق  م م اساتس اسرتةة لةةةةةةةةةةةةة :
 مي3111ي

   ة ا اثر ا اررتق  اسةةةةةةر   ا داهدراسةةةةةةق اا راق لة ا ت اساك ا ة اساداتق  اسات سةةةةةة  : هلال ،هانم رمضان 
ياخ ق دراسةة ة  ام   خ ا ق م  انياساخ د  ساسةة اا ة اس ثل لة ام ليق ا سةةكادرتق

 م 7897اس  شر ياس دد اسس دس ي
    

Physical Training for Badminton, International 

, England (1996), p40.Badminton Federation 
: Bo Omose Gaard    

The Route analyzing of  Badminton Rear court Strokes by 

International women's single players, Master thesis, 

National Taiwan Normal University,Taiwan(In Chinese: 

English abstract), (2005). 

: Hsiao, P.R   

Better Badminton for all Britani Badminton Federation, 

North, D.wining badminton, USA. (1983), 310.  
: Jack, D.   

Badminton,The Skills of The GAME ,Growood Sport 

Guids Library, 1995, p133 
: Peter Roper    

Coordination’s training,fur senior en Meyer&Myer 

verlang, achene, and 3.aufloge, 2010  
: werntz ,schaller   
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 ( 1ملحق )

  

          
العراق  –حكومة إقليم كوردستان    

فاكلتى التربية             

سكوول التربية الرياضية       

قسم التربية الرياضية         

 إستمارة أستطلاع رأى الخبراء 

م/ تحديد أهم القدرات البدنية  

ر أفضل القدرات البدنية الخاصة للاعبي الريشة الطائرة )بدمنتون( واختيا
 الاختبارات المناسبة لتلك القدرات لوضع مستويات معيارية لها 

 الباحثان

دلاور كريم عمر محمد                                    بارزان صابرحسين        

جامعة سوران –كلية )فاكلتى(التربية  –التربية الرياضية   

م0217    

 6666666666666السيد الأستاذ الدكتور المحترم6666666666666

 تحية طيبة وبعد،،،،،

( :تا م اسا مث ن ا خراه ام  اسا س م ل) ما ان  

تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية الخاصة لناشىء الريشة الطائرة 
 العراق –في إقليم كردستان ( سنة 11-12)بدمنتون( للمرحلة السنية من )
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ة ه لة اخ لا اسرت لةةةةةةةةةةةةةق  اسرراتق اساداتق  سثارا  اسكاترى لاتاة اة  ااة  اة سةد ر اسكاتر اسةذي را ا ن اة
ا سةةةرت دى ان ااراركم  أرائكم لة  ذا اساخ لا يسذا ا د ان ملةةةراركم اسرتلةةةلا ا  ط ع م ت  ذا 
ا سةةةرا رى  اسركرم ا  خ اق م ت ا  خ ه اه  ان اسةةةئ ق  اسةةةرتسةةة راة رماتا  ا  دا   ذه اسدراسةةةق 

تك ن  ةذا اس اةةلا اةدماةة  اة ساارى اس  اتةةق اسرة تاكن أن رسةةةةةةةةةةةةةهم لة   ااةداداة  اةة رائكم ان أخةلا أن
  اسا مث ن ترادم اا سص  اسشكر  ميتم ا ارا ن  اسرادتر سر   اكم لة ساتلااساه ت  ا ررا ه اه  

تسةةةة مد لة اسر رةةةةتلا است ار ئج ا الا أن رسةةةة  م لة رط تر س اق رمات  أ دا   ذه اسدراسةةةةق اا  
 ( لة خاه رتق اس را  اسرتشق اسط ئرى )اداار ن

  

 )ات ا ة ا رق ا سااتر ( 

 الاسم : 

 الدرجة العلمية : 

 الوظيفة :

 عدد سنوات الخبرة في المجال الرياضي : 

 

                                                                                               الباحثان                    

( 0ملحق )  
 أسماء السادة الخبراء 

 

  ًتم ترتيب أسماء السادة الخبراء أبجديا 
 

 م الاسم  الوظيفة 
جامعة سليمانية  -قسم التربية الرياضية -كلية التربية  -استاذة   1 ايمان نجم الدين عباس 

جامعة بغداد  -كلية التربية الرياضية  -استاذ مساعد   2 بشار غليب البياتى 
جامعة صلاح الدين -كلية التربية الرياضية  -استاذ مساعد   تم صابر خوشناوح   3 

جامعة صلاح الدين  -كلية التربية الرياضية  -استاذ   4 حسين سعدى ابراهيم  
جامعة البصرة   -كلية التربية الرياضية  -استاذ  5 حيدر عبدالرزاق كاظم العبادى 
سوران جامعة -الرياضية التربية قسم  - التربية كلية - مساعد استاذ  6 صباح محمد مصطفي  

سوران جامعة  -الرياضية التربية قسم -  التربية كلية - استاذ  7 فالح جعاز شلش 
سوران جامعة -الرياضية التربية قسم -  التربية كلية - استاذ  8 مازن عبدالرحمن حديق 

سوران جامعة -الرياضية التربية قسم  - التربية كلية -استاذ مساعد    9 ممتاز احمد امين   

سوران جامعة -الرياضية التربية قسم  - التربية كلية - مساعد استاذ  11 مؤيد عبدالرحمن حديق 


