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 ك تق اسرراتق اساداتق  م  م اسرت لق-خ ا ق دت ست
 اسك ا ة اساتر متق: ا ااا ت ا راديي ر  اق ا داه 
 ملخص البحث

 اسا مثتن  اسادراتن س ر رلا است ما ئ   دراس ة  ا  زالا اسس ة  اسخهد ااذ ستن ان اس  ا ه   
رس مد اس ا تق اسردرتاتق م ت رط تر قدرى اخهزى خسم اسرت لتتن اس يتتتق سرمات  ااخ زاة رت لتق 
م ستق اساسر  ي سذا ل ن اسر رلا است اسار ئج ان ا لا اخراه ا ارا راة استس ختق سه أثر اهم لة 

اسرة ريهر ان ا سه  ما تق ركت  أخهزى خسم اسرت لة ي ان  ا رلق ل م تق اسطرائ  اسردرتاتق
اسر ر  م ت ا ااا ت ا رادي  ا ت   ا  خ هة اشك ق اسام   خ هة ا اتق اسام  لة

اساؤشراة استست س ختق  م قره  ار  اق اداه اسا اق اسه ائتق اسا تتق اع سترتن م ت اس ط اسمرك ة 
تق رادم اسا مث ن اسااهج اس رتة ا س  ل اس  ق ة ا ررا طا رلتق س ماة اارال اسخاا سرك  اس

 رم اارا ؤ م ا سطرتاق اس ادتق ان ، (  ماة اساارال اس طاة س خاا سرك2 رك اة اس تاق ان )
اس سط اسمس اة  ا امرا  اسا ت ري  اس ستط   اسرادم اسا مث ن ،(  ما  25اخراع اسام  اسا سغ )

ا مث ن س مر لا م ت اسار ئج ي ر رلا اسسائ تق  ا  الا ا ررا ط )اترس ن(  ا  الا ا سر اه  اساساق ا
است ا م ا سرار خ ة   ة  خ د اررا ط اتن ا ررا ط اتن قاق اساش ط اسكهرا ئة س  ل ق را متق 
رؤ س   ا دلا لرا ة اسا ل  ا دلا اسره ك ا  كسختن  اك لئ اسراثتلا ا تلة اع ر  اق 

ا خراه دراس ة اار  س اش ط اسكهرا ئة  اسارغتراة استست س ختق  اس يتتتق  ا داه ي ت رة اسا مث ن
 س ل ة اسخسم ا ار   ساه راة اار  م ت اخهزى اسخاا سرك  ستئ ة مارتق اار تق 
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Study of the contractile contractions and some physiological indicators and their 

relationship to the performance difficulty of the rear airbag with two gestures on 

the floor mat of the players of the gymnastic team 

Imraniamran1983@gmail.com                    Hebasport87@yahoo.com 
University - college of Physical Education and Sports Sciences Diyala 

      Keywords: involuntary contractions, difficulty of performance. 

Abstract 

    The effort and effort is still being used by scientists, researchers and trainers to arrive 

at facts and studies that help the training process to develop the ability of the body 

organs of functional athletes to achieve high-level athletic achievements, Therefore, 

reaching the results through the testing of physiological has an important impact in the 

knowledge of the effectiveness of the training methods that show the process of adapting 

the body of the body of the athlete, and hence came the problem of research and the 

importance of research in the identification of contractions and some of the 

physiological indicators and their relationship to the difficulty of performance of the 

rear air (6) players of the national team for gymnastics, and were selected deliberately 

by the research community of (15) players, and the researchers used the arithmetic 

mean, standard deviation, median and coefficient of torsion and percentage correlation 

coefficient (Pearson) For the results, the researchers reached the most important 

conclusions are the existence of a link between the correlation between the peak activity 

of the muscle quadriceps and heart rate and the rate of consumption of oxygen and 

metabolic equivalence with the difficulty of performance, and recommend the study of 

other studies of the activity of electrical and physiological and functional variables of 

the muscles of the body and other other skills On the gymnastic devices and for different 

age groups. 

 المقدمة: -0
ان س اق اسخاا سرك رار   من ا قة ا س  ل ا ار  لة ر دد أا امه   أخهزره   اه راره  ي     

 م ستق رؤ  ه  داه ر ك اساه راة  ا رقً  اد ان ان ترر  اس مل  اادراة لست س ختق  اه رى 
ذ ادراسق اسراطتط اسكهرا ئة س  ل ة اس  ا ق ر طتا  اد  ا سرخ ا ة اسر اق ااه ي سذا لأن 

اساق اس  اق كلا مل ق لة كلا ارم ق ان اراملا ا داه  اسرة ا س طره اأاذ لكرى  المق من 
 تاكن ان ا سه  ا رلق اسر   ردرتل اس مل 

لا ذسك اخد ان ساثلا  كذا ام    دراس ة أثراً  المً  لة رمدتد ا ت اساا ط اسرة  ان ا     
قد رك ن غ الق ا  غتر  المق اسا  سم اسرة ررط ل ر لتم ً  رتستراً م ات ً دقتاً  سك اه  سرام  

 ( (M.B.I. Reaz, M.S. Hussain :2006:p65لة دق ئ  اساك ا ة اسمركتق  رترت ره  
 ة اساس ط ا رلة اك اه  ارا ساق  ااسخاق ان اذ اخا ع اسمرك ة اسرة مركرار ز  مت   

ررلااه  اسس س ق اسمركتق سذا تخل ان رؤد  اطرتاق لاتق ا ستق ان أاط ه ا داه استاة)س سم ان 
ي  ان  ا  خ هة ا اتق اسام  لة دراسق است م تق اساتك اتكتق  ا ااا ت ( 52:ص0220مادان:

ة استست س ختق  م قره  ار  ا ة ا داه سا ت اسارط ا ة اسا رق م ت ا رادي  ا ت اساؤشرا
 اس ط اسمرك ة ا رلتق س ماة اارال اسخاا سرك 
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أنّ اغ ل  ذه اسدراس ة ذاة اا  ج ردرتاته ر راد م ت رااته اسادراة اشك ق اسام  ركان لة      
 اسمدتثق سراتتم اخرت ة اس الا ياساداتق اسا رق د ن ا اكاق اس اقع اسمدت  لة امرا د ا خهزى 

 ان اسا متق استست س ختق ان ي كذسك مدم ا مرا د لة اسات س ة اسخساتق م ت اسي  ر ان اسمركق
اسادرى م ت ا داه ررراط ام سق اسررااط اتن امرت خ ة اس الا اس ل ة س ط قق  ا  تر لر ااه  لة 

ه  دي  ا ت اسارغتراة استست س ختق  م قراسا مثق است دراسق ا ااا ت ا را مادةاسخسم ي سذسك 
  م ت اس ط اسمرك ة ا رلتق س ماة اارال اسخاا سرك س ا اق اسه ائتق اسا تتقا داه  قار  ا
اسر ر  م ت ا ااا ت ا رادي  ا ت اساؤشراة استست س ختق  تهد  اسام  است اسر ر  م ت     

دي م ت اس  قق اتن ا ااا ت ا رااسر ر  ي  سد   ماة اساارال م ت اس ط اسمرك ة ا رلتق 
اس ط  س ا اق اسه ائتق اسا تتق اع سترتن م ت ا ت اساؤشراة استست س ختق  اتن ر  اة ا داه 
 اسمرك ة ا رلتق سد   ماة اارال اسخاا سرك  

 اجراءات البحث: -8
 ة اسااهج اس رةةةةةةةةةةةتة ا  سةةةةةةةةةةة  ل اساسةةةةةةةةةةةمة  اس  ق  ناسةةةةةةةةةةةرادم اسا مث منهجية البحث: 8-0

ا ررا طتقي  ذسك سا هَاره سطات ق اسام  اساسةةةةةةرادمي اذ تاات ا سةةةةةةة  ل اساسةةةةةةةمة م ت اسااهج 
اس رةةةةةةتة     " اسررةةةةةة ر اسدقت  س   ق ة ا ررا طتق اسارا دسق اتن اساخراع  ا رخ   ة  اسات لا 
 اسرغاة ة  اسرط ري اذ ت طة اسامة  رةةةةةةةةةةةةة رى س  اقع اسمتة رة   لةةةةةةةةةةةةةع اؤشةةةةةةةةةةةةةراة  اا ه رااؤاة 

 (:022095) خته امخ ل : ا تق " اسرا
عينة البحث: 8-8  

  ن مثا م اساتاارت ر متاق اسام  ان اخراع ا رلا اذ تك ن سغرت اخراه اسام  تخل أن       
 اترداره  م ته ي اذ تاثلا اارت ر اس تاق لر رى كاترى ان اترداة اسام   ا ارطات  اط اة امثه

ي تاثلا اساخراع ا ر ة أ  ا اا ذل اسذي تخري اسا م  اس  اة اسرئتسق  ر د اس تاق ")اسخزه اسذ
 ( 92ي 2992)اماد س تد  اار ن ي  اخالا ما ه م ته("

ق ي  رم اارا ؤ م ا سطرتا اساارال اس طاة س خاا سرك( سرق ان  ماة 2ررأس  متاق اسام  ان )
 ق اة اسا مثق اأخراه س رأكد ان رخ اس متاق اسام  ي(  ما ً 22اس ادتق ان اخراع اسام  اسا سغ )

اسرخ اس من طرت  اتخ د اس سط اسمس اة  ا امرا  اسا ت ري  اس ستط  ا  الا ا سر اه 
(  اذ تارد ا  الا 2ساات س)اسط لاي اس زني اس ار ياس ار اسردرتاة( ي  كا  ااتن لة اسخد لا )

 ات تً  ( لك ا  اقررل ا  الا ا سر اه ان اسرتر ك ن اسر زتع ط2است +2-ا سر اه ان )
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 (0الجدول )
 الزمني والعمر التدريبي( والوزن والعمر )الطولتجانس عينة البحث في متغيرات 

 المستخدمة في البحث: والادوات  الاجهزة 8-2
 Dell , Pentiumا ع ) لسات س اساش ط اسكهرا ئة س  ل ة ي خه ز م س   EMG)خه ز )   
ل تة اسخه ز م ت ارر اس مم ليق خ دتق اع مزام سرثا( ا ستزي اسراع + ارااخت ة اسخه ز ي7

شرتط  ر  سرثاتة اس قط ة م ت ذراع اس مل  مدم سا طه  ماد  قط ة ي ماد أداه ا ارا ر
( ياتزان طاة سات س اس زن  خه ز سات س اسط لا يقطن 9( مدد )CDأقراص ستزرتق )ا ارا ر  أداه

ت ا اتق اسااشأ ير لرى  (CASIO)طاة+ ا سرر+ ام  لا اسكم لا+ شترى م قق يس مق ر قتة ا ع 
( ي اسار در اس راتق  ا خااتق ياساا ا ة اسشارتق يشاكق اسا   ا ة اسد ستق ) ا ارراة 0مدد )

 ( يلرت  اس الا اساس مد ياس س ئلا ا مر ئتق 
 : اجراءات البحث الميدانية 8-4
 p79:0222: (Sinllanpan, Jلاقط() EMG4 قياس النشاط الكهربائي )اختبارات  8-4-0

  (E M G)اسراطتط اسكهرا ئة س  ل ة ا سرادام خه زقت س اارا ر  -اسم الاختبار :
رمدتد اؤشري )اسااق( ام ت كهرا ئتق   )اسار سط( س  ل ة اس  ا ق  -الهدف من الاختبار : -

 س ماة اسخاا سرك   ة )اس ل ق ث ثتق اسرؤ س اس لدتق ي  اس ل ق اسرا متق استاذتق( 
 -جهزة المستخدمة :الادوات والا

ا اسطق  EMGي خه ز اسر م اش رى  اثه   Dellك اترا رر تر ا ع س اة ي خه ز م س ل ا ع    
(  خه ز Electrodeي كتا ة ر رتلا اتن اقط ل  اسخه ز  اقط ل سطمتق )WIFIاس اتت ي 

 اسر م ا ش رى من ا د ارمسس سرردد اسخه ز اسارسلا اتسه 
هرا ئة س  ل ة اساراد قت سه  ان ا لا اسم س ل  اط ااره  م ت خسم رم رمدتد اساش ط اسك   

اس مل ثم تخري رمدتد اساا ط اس اخل  لع اس قط م ته  ا د ازاسق اسش ر ان ل   اسااطاق ا ا تق 
ثم تاسح اا دى اسكم لا اسطاة سلا ن ازاسق الرازاة اسخ د ان سطمه  سرا تلا اا  اق اسخ د سلأش راة 

       
 المتغيممممرات

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

 
 الوسيط

 معامل الالتممواء

 1.662 061 0.068 061.066 الطممول ) سم (
068.0 61.066 الوزن ) كغم (  61 1.662 
 -1.862 06 1.506 05.666 ة(العمر )سن

 -1.862 2  1.506 1.666 العمر التدريبي )سنة(
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اع ارام ى ي (*)ار رى ختدى  ترم اسرادام اس قط سارى  امدى  EMGس مر لا م ت اش رى اسكهرا ئتق   
 ا  ك ن اس قط  ك رثاتة اس قط اسازد ل م ت قاق اارر  اس ل ق اا ازاى ارخ ه ا ست   اس ل تق اذ

اة  اقرل است اس مدى اسمركتق ك اة ا ش رى اكار  ك ا  ك اة ا تدى من اس مدى اسمركتق اسامتزى ك
ا ش رى أقلا اذ ااه تراتز امس ستق م ستق سلإش رى اسكهرا ئتق اسر درى ان اس ل ة اسارتاق ان اسخ د 

( سم  رثاتة كتا ة اسر رتلا 0( سم  اسا د اتن اركزي اس قطتن ل   اس ل ق )2ي  قطر اس قط )
 ا س ك  م ت اس قط  تثاة ا اسطق اسشرتط اس ر  اسطاة سرمدتد مركق

راط اسكتا ة اخه ز اسر م  ا  ا ش رى  راط اسر م ا ش رى  ا  ا ش رى  راط خه ز  ر    
اسر م ا ش رى  اثه  ا اسطق مزام م لا ارر اس مل س رأكد ان مدم مركق اس مل اذ ت الا  ذا 

( مار ما ر ا ش رى سارشح ار ر م لا لإزاسق HZ02اسخه ز م ت اسرا  د اسرردداة اسرة رمة )
اسر درى ان اط ط اسط قق اسكهرا ئتق  ان ا خهزى اسامتطق ما ر ا ش رى ان ا لا  اسل ل ه

لإزاسق اسمرك ة ا رطا متق اسر درى ان 500HZ) ارشح ار ر  اطئ  سرا  د اسرردداة رمة )
 مركق اس ك  ذا اسخه ز 

 ط ( است خه ز ا سراا لا اساراWi Fiم ت شكلا اش رى ) EMG) ترسلا اسخه ز اش رى )    
 اع رر تر اس مل اثا ه ادائه ساه رى ) اساتزى EMG)ا سم س ل  راط ك اترى لدت  سراط اش رى )

م رسختلا ( سات س اش ط اس ل ة ي  تر ا سترتن اسارم اق اساسراتاق اسه ائتق اسا اق اع اس راتق
مر ئت   ما    ً اسات ا ة اس اردى است اسم س ل  ازاه  سكة تاكن ان ا  سخره  ات اتً   ا 

 
 (2شكلا )

ت لح رثاتة اس قط م ت اس ل ة اس لدتق )ث ثتق اسرؤ س(  استاذتق ) را متق اسرؤ س( 
 اساسرهدلق لة اسام 

                                                           

 بسبب استهلاك المادة الجلاتينية الموجودة عليهيستخدم اللاقط لمرة واحدة فقط (*) 
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 :(99:ص0229)  زاع ان اماد اسهزاع :اختبار المؤشرات الفسيولوجية 8-4-8
 كسختن ا ت اساؤشراة اس يتتتق )ا دلا لرا ة اسا ل ي ا دلا اسره ك ا  الهدف من الاختبار:

  اساداة اثا ه اسخهد ( ث اتق22ي اساك لئ ا تلت ( ا لا )
  خه ز اسدراخق اساتك اتكتق ي خه ز اسط لا  اس زني  (fitmate pro)خه ز الادوات المستخدمة: 

  :اخراهاة ا ارا ر
  قت س اس زن است أقرل كت   غرام رمتح 
 ( دق ئ  م ت اسدراخق  ر لع اساا 3اخراه ا ما ه سادى )( كغم اساق 0( ا  )2 اق م ت )

 است  زن اساارار 
 ( ث اتق 5-3قالا اه تق ا ما ه تا م اساارار ارمرتك مخ ق اسدراخق ا قرت سرمق سادى )

  تكرر ذسك اررتن ا  ث ثق 
 ترم ادا لا اسات ا ة لة ( خه ز الاFitmate pro  )  رمدد اسا ص ا سدراخق اسك اات رر 

 ( غم سكلا كغم ان  زن خساه 0م ت اس س )اساا  اق را   س زن اساارار   
 ل  ط لا اساارار امت  رك ن  ا سك  ا دتر د اساارار م ت اسدراخق  ترم لاط اسا 

( درخ ة ثم تلاط  تثاة مزام 22زا تق ثاة اتتتق خدا ماد اترلا اسركاق اي امد د )
 اساداتن 

 رشرح اخراهاة ا ارا ر اع اسرااتق م ت اساده سميق ا م ن من ذسك  
  ترم رشغتلا( خه ز الاFitmate pro   )( اؤشر اسد ران لة اسدقتاقRPM سار ا ق سرمق )

 اسد ران س  خ ق ااذ اداتق ما تق اسات س 
 ( ترلع اسثالاLOAD ارل  من س ق اسثالا  تادأ اساارار ارمرتك اس خ ق اأقرت سرمق )

ترم اازالا اسثالا ارل   ( ث اتقي ثم3د رى لة اسدقتاق( سادى   رر د  ) 92ااكاق )  رالا من 
 اع رشغتلا قت س اساس لق ان س مق اسات رتح سرادأ ما تق اسات س 

 ( 22تسرار ا داه سادى ) اأقرت سرمق ااكاق  اد ن ر ق   رااته اساارار م ت ث اتق 
  مدم اسر ق   اسام ليق م ت سرمق اسد ران

  قتد اسدراسق ريهر ار ئج اساؤشراة اس يتتتق ( سخه ز الاFitmate pro ) ان ا لا اسط ا ق
اا  اساؤشراة اسا رق ا سدرخق سا خ دى لة اتس اسخه ز  م ت  ر  ا ص  سكلا  مل ا

 ترم طاع اسار ئج اا شرى ان اسدراخق س مر لا م ت اسار ئج اساتك اتكتق 
  تخل م ت اساارار اأداه اسرهدئق ا د ااره ه اسخهد 
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 : الاداء صعوبة تقييم 8-5
 ا سرا رى م ت ا رادتن ا م  امكاتن اراع قالا ان( C) سر  اق اسام  متاق اداه راتتم رم   

 اس ط  زخه م ت( اسا اق اسه ائتق اسا تتق اع سترتن) اه رى أدائهم ماد اسا مثق قالا ان اسا دى
  راتتم سادرلا قالا ان س ماتن اسا د ا سارا اج اساده قالا اسراتتم اخراه رم اذ ي ا رلتق اسمرك ة

 أن م ا ً  اتتا ةير ث ثق  ا ك ل راح ي ااه ا اره ه ا د  راتتم اسردرتاة اسارا اج  سط لة اتاة
 تراح  اهذا ي درخ ة(  22)  ان اسراتتم درخق  ك اة ي اس مدى أتّق اسرادام اد ن ترم ك ن ا داه
  خقدر   أقلا أم ت مذ  ا د اسدرخ ة ار سط امرس ل  رمّ  ي راتتم سكلا درخ ة(  0)   مل سكلا
 : الاستطلاعية التجربة 8-6
 اس ق     ا ارا راةي ر متق ان س رأكد رغترى متاق م ت اسا مثق رخرته  أ ستق دراسق   ة   
 أرتخار الإسرط متق اسرخراق اإخراه اسا مثق  ق اةي سر لته  را ا ه  اسرة ا اط ه م ت
 ساركزيا اس راقة م دا ر لة اسخاا سرك ق مق لة مرراً   اسار  اسراا ق اسس مق 02/20/0222
( EMG) زخه آسرادام رم   ي اسرخراق لة اساش ركتن غتر  ان  ماتن ث ثق ان اك اق متاق م ت

 سات س fitmate pro  (Treadmill)  الا خه ز  اسرادام قت سه  رم اسرة اس ل ة  ر تتن
 -:    ا سرط متق اسرخراق اخراه ان اسهد   ان ي اساشؤشراة استست س ختق

  خه ز مالا  ر ر (EMG )خه ز   خه ز (Myoton pro )خه ز اسة    (fitmate pro 
  (Treadmill   

  ا ارا ر كلا تسرغرقه اسذي اسزان  ر ر  
  اساس مد اس الا لرت  كت هى م ت ر ر  
  اسام  لة اساسراداق  ا د اة اساسراداق ا خهزى ر متق  ر ر  
  اساا ساق اسم  لا   لع راقاسرخ راتتذ ر ت  قد اسرة اسا  ق ة ا م ر ر  

 -(:البحث اختبارات تطبيق) الرئيسية التجربة 8-1
 0/2/0222 ر رتخ ان ا ارا راة اخراه رم اذ ي اسام  متاق م ت اسرئتستق اسرخراق اخراه رم 

 لاك اتن اسزااتق اسادى  ا غة  س ماتن اارا رة ث ثق اسا مثق اخرة اذ ي 5/3/0222  سغ تق
 س ماتن ا داه ر  اق  راتتم( EMG) اسكهرا ئة اساش ط اؤشراة اارا ر رم ياذ شهر  اار اارا ر

 لة تست س ختقاس  اساؤشراة اساتك اتكتق است م تق اارا راة  اخراه س خاا ز اس راقة ا رم د ق مق لة
  ارا راةا  اخرتة ي  اسرت لق اسشا ل س زارى اسر ا ق اسراررتق اسادارس داالا استس خق اارار

 .اساس مد  اس الا استرت  س مدىاا
 -الوسائل الاحصائية : 8-2

  سا  سخق اسات ا ة  (SPSSاسماتاق ا مر ئتق س    م ا خرا متق )  ناسرادم اسا مث    
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 :ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض-2
نتائج المعالجات الاحصائية للعلاقات الارتباطية بين النشاط ومناقشة عرض وتحليل 2-0

 ئي للعضلات مع صعوبة الاداء.الكهربا
 (8جدول)

لنشاط ليبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والارتباط البسيط ونسب اخطاءها 
 الكهربائي للعضلات مع صعوبة الاداء

( ار ئج ر  اق ا داه  است م تق اساتك اتكتق  اؤشراة اساش ط اسكهرا ئة ي أذ 0ت لح اسخد لا )
اا   ي( 022 2(  ااطأ ا ت ري )299 9تر ر  اق ا داه ك ن اس سط اسمس اة )اخد ان ارغ

 ا ت ري ا امرا ( 959 529) اسمس اة اس سط ك ن  ارغتر اسااق )س  ل ق اسرا متق تاتن( لاد
 اسار سط ارغتر اا  ( ي 202 2(  اساق اطأ )*-092 - ا  الا اررا ط استط ) (300 92) قدره
( 032 23) قدره ا ت ري ا امرا ( 909 020) اسمس اة اس سط ك ن  لاد (تاتن اسرا متق س  ل ق)

س  ل ق اسرا متق ) اسااق ارغتر ياا  ( 090 2(  اساق اطأ )020 2- ا  الا اررا ط استط )
 ا  الا اررا ط ( 022 95)قدره  ا ت ري ا امرا ( 222 559) اسمس اة اس سط ك ن  لاد( تس ر

  ادل( ث ثتق اسرؤ س تاتن س  ل ق) اسااق ارغتر ي اا  (225 2(  اساق اطأ )230 2**-استط )
 استط اررا ط  ا  الا( 529 229) قدره ا ت ري ا امرا ( 222 2250) اسمس اة اس سط ك ن
  نك  لاد( تاتن اسرؤ س ث ثتق س  ل ق) اسار سط ارغتر ي اا ( 522 2) اطأ  اساق( 223 2-)

-) استط اررا ط  ا  الا (299 222) قدره ا ت ري ا امرا ( 922 590) اسمس اة اس سط
 س سطا ك ن  لاد( تس ر اسرؤ س ث ثتق س  ل ق) اسااق ارغتر ي اا  (225 2) اطأ  اساق( 000 2
( 209 2**-) استط اررا ط  ا  الا( 903 292) قدره ا ت ري ا امرا ( 292 2205) اسمس اة

الانحراف  الوسط الحسابي المتغيرات
 المعياري

الارتباط 
 البسيط

  الخطأنسبة 
 الدلالة

 0.889 8.699 صعوبة الاداء
 معنوي 0.040 *-487.- 86.322 568.958 قمة رباعية يمينال

 غير معنوي 0.294 0.262- 63.437 262.949 متوسط
 معنوي 0.029 *-515.- 85.261 559.771 قمة يسار الرباعية

 غير معنوي 0.517 0.163- 82.749 271.728 متوسط
ثلاث روس ال

 يمين
 معنوي 0.005 **-632.- 178.579 1054.771 قمة
 غير معنوي 0.065 0.444- 107.189 582.917 متوسط

ثلاث روس ال
 يسار

 معنوي 0.005 **-628.- 187.943 1045.181 قمة
 معنوي 0.030 *-513.- 78.342 566.699 متوسط
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 طاس س ك ن  لاد( تس ر رؤ ساس ث ثتق س  ل ق ) اسار سط ارغتر ياا  (225 2) اطأ  اساق
( 523 2*-) استط اررا ط  ا  الا( 300 29) قدره ا ت ري ا امرا ( 299 522) اسمس اة
 .(232 2) اطأ  اساق
(  خ د م قق اررا ط ا ا تق اتن ارغتر را متق اسرؤ س تاتن 2ايهرة ار ئج اسخد لا )    

تق س تاتن لة ارغتر اسااق  ث ث را متق اسرؤ س تس ر لة ارغتر اسااق  ارغتر ث ثتق اسرؤ  
 اسرؤ س تس ر لة ارغتر اسااق  اسار سط 

ر ز  اسا مثق ا ررا ط اسا ا ي است ركت  اساش ط اسكهرا ئة س  ل ة لة ارغتر اسااق  اسذي       
خ ه لة ر سح اسها ط اسردرتاة ك ن ان اس مدى ا ااا لتق اس امدى ر الا م ت امط ه اااا ت اا  

اادار اسخهد اساط  ل ان اس مل يلة متن ان اسرغتر اسم رلا لة ار سط اساام خ ه تر هم  اع 
كارتخق طات تق سا ق مدد اساام اسي  رى لة اط اس الا اسزااة ا لا اس ر ا ااا ت  ا سر سة رررل 

 م ته  ا ط لة اساتاق م ت ط لا اسادى اسزااتق س ارا ر 
( راثلا س س ق ان خهد ل لا  E M G" أن اش رى )(  0229 تؤكد )   اة م  ان اسات رة ي      

( طرتاق سرسختلا اسا   ا ة EMGاس مدى اسمركتق لإيه ر اسرخ اق اس ل ق س م لز اس راة لإش رى )
 ( 90:ص0229اسا خ دى لة خهد ل لا اس ل ق  ")  اة م  ان اساات رة :

 الام آستق رط ر است  أد ا   رر  اسا مثق ان اسردرتل تااة قدراة اسخسم اس يتتتق ي  ذا    
 اس الاي لة ا قرر دتق سه  أقلا ي أراح مل ة ااش ط اسك الا ما ه  رؤدي ارامة اذ اس ل قي

 مركق أي ذراتت ترراط"ا سر ل ي ش  ر    مدم س  ل ق اط لا مالا م ت رم لي ا قرر دتق   ذه
 ست  ا  تدرخا م ت اسرت لة قدرى  ررخعي اس ل ة اس الا لة اسمركتق اس مداة اش ركق ااد 

)رتتس ن ارتاط "اساسرار اسردرتل م الا است اس ل ة ا ااا ت لة س اش ركق اس ل تق
"اذ رس مد ا خهزى اسمت تق م ت ادائه  س ي ئته  ارتخق رلع كت تق مالا اسخه زتن   (02:ص0220:

 تاسد ري  اسراتسة اا  ت الا م ت ردل  اسدم اكات ة كاترى است اس ل ة اس  ا ق اا  تؤدي اس
  (  202:ص2999رمستن مالا اس ل ة")م اة اارا تميست ت ستد:

 ق لة طات ق اسمركق اسم رسن اسراطتط اسكهرا ئة س  ل ة اس  ا ق ت طتا  اسر رى اس المق ا    
 ً  ث ارً  الا ترمرك م ت ط لا اس تتق اس ل تقتاش طً  ا ق    ت د اسخهد اسمركة ن اس ل ةي 

" ان  )اماد اسه دي ت س ( ترت  اع ا  ذ ل استه   ذاي يماد   مرت ترلا است اه ت ره   تارتة
اس الا اسار  قل س  ل ة ماد اداه اسمرك ة ي تأاذ شك  اايا  ) را دلا ا ااا ت  ا ااس ط 

 اس ل ة  اسذي تؤد  لة اتا ع امدد( يسه  ذه اسار ئص ا رتق:
 ا اثلا س مركق  ا ستق )ا  ر ا رتكتق(: ر يت  اسخسم ك ت  ا  خزئت  سلأداه 
  اسا متق استاتق:  ة راط مركق اأار  ان ا لا ردرتا ة ا تاق استطق 



 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 

 8102نيسان     5 - 4ديالى   -العراق   

 

358 
 

   ا تا ع: اسسرمق  اساطه لة اسمركق ي  اسشدى  زان ا داه )اماد   دي ت س
 (22:ص0222:

رات المؤشنتائج المعالجات الاحصائية للعلاقات الارتباطية بين ومناقشة عرض وتحليل 2-8
 صعوبات الاداءالفسيولوجية مع 
 (3جدول)

يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والارتباط البسيط ونسب اخطاءه للمؤشرات 
 الفسيولوجية مع صعوبات الاداء

أذ اخد ان سارغتر ر  اق ي ار ئج اساؤشراة استست س ختق اع ر  اق ا داه (3ت لح اسخد لا )
اخد ارغتر ا دلا   ( ي 999 2(  ا امرا  ا ت ري قدره )299 9اس سط اسمس اة ) ا غا داه 

(  اا  الا 222 0(  ا امرا  ا ت ري قدره )399 220لرا ة اسا ل لاد ك ن اس سط اسمس اة )
لاد ك ن ( ياا  ارغتر اساك لئ ا تلة 222 2(  اساق اطأ )2**-745.اررا ط استط ا غ )
( ا امرا  ا ت ري 222 9(   ا غ اس ستط )093 2(  ااطأ ا ت ري )399 9اس سط اسمس اة )

اا  ا دلا اسره ك ( ي 222 2(  اساق اطأ )2*558.(  اا  الا اررا ط استط ا غ )003 2قدره )
( 992 220(  ا امرا  ا ت ري قدره )000 0320ا  كسختن لاد  ك ن اس سط اسمس اة )

 ( 222 2(  اساق اطأ )2ي929**ا ط استط ا غ ) اا  الا ارر
 ا دلا لرا ة اسا ل  اساك لئ ( ت لح سا   خ د اررا ط اتن ر  اق ا داه  0ان اسخد لا رقم )   
    ا دلا اسره ك ا  كسختن ةتلالإ
 ر ز  اسا مثق  ذا ا ررا ط است أن اسردرتل اسااريم  اساسرار تما  ار ئج الللا  تشتر است     

تس ن ارتاط " اسردرتل اساايم  اسااراج ي  اسرادام اا اع اسشدى اسااااق لة اسردرتل ي ذسك ر 
رتس ن ارتاط  )) ا سرادام اسرامق اساث ت اتن اسركراراة تؤدي است رط تر ا اخ ز"

  ( 092:ص2995اختد:
كت  ر كا  ر ز  اسا مثق ا ررا ط اسا ا ي سا دلا لرا ة اسا ل اع ر  اق ا داه خ ه ارتخق    

ا خهزى اس يتتتق س مل  اسذي اد  ا سر سة است ااات ت لة ا دلا لرا ة اسا ل ي "ترخع سال 
ااات ت ا دلا لرا ة اسا ل ماد اسرت لة است كار رخ ت  اسا ل اا  تؤدي ذسك است اسرت  ل 

الارتباط  الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 البسيط

  نسبة الخطا
 0.889 8.699  صعوبة الاداء الدلالة

 معنوي 0.000 **-745.- 4.161 172.389 ضربة/ دقيقة معدل ضربات القلب
 معنوي MET 9.389 1.243 .558* 0.016 مكافئ التمثيل الايضي

 معنوي 0.000 **918. 172.997 2314.222 ملليتر/د/كغم معدل استهلاك الاوكسجين
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كاتق اكار ان اسدم  ا سر سة تمرلا اس مل م ت كاتق اكار ان ا  كسختن سغرت اار ل اسط قق 
   (252:كص0220ا ت  اتلة اسخا ر :  دد اقلا ان اسلرا ة")ا

اذ ان ا لا ا دلا لرا ة اسا ل تاكاا  ا سرد لا م ت كت هى اس مل اس يتتتق " أذ ان رط ر    
كت هى اسخه زتن اسا اة اس م ئة  اسرئ ي ت اة اسادرى م ت اتر لا ارط ا ة اس ل ة اس  ا ق ان 

  (Willmore J. H. & David L. Costill: 1994:p94 ا  كسختن")
 رر  اسا مثق ا ررا ط اسا ا ي ساك لئ اسراثتلا ا تلة     اش رى است ا قرر دتق لة اس الا    

استس خة يأذ ترط ل ا داه اساث سة زت دى لة اسكت هى اس يتتتق سمركق اسط قق لة اسخسم ي  ررت  
ك ة اسار  قاق ا داه لة رت لق اسخاا ز ي اسا مثق اع ا  ذكره اماد اسه دي ت س  " لإارال اسمر 
خسم لأاه ترط ل قدرى  ااك اتق اسرادام اس –لة رس سلا مركة ااريم  ار قتة  اتا ع ااسخاتن 

ا اس اة اأخزائه اساار تق لة ز ات ه اساا ساق ي  اسا ى  اسسرمق اساط  اق  اسرمكم اسدقت  لة اسا   
 )ر لا است اداه مركة اتسر  سه سق د ن ال مق اسخهد"اسداا تق  اسا رختق اساؤثرى م ته ي س   

  (3: ص0222اماد   دي ت س  :
 تسرطتع  ا سر سة ي اسط قق اار ل لة زت دى ت اة اكت هى ا كسختن اسره ك  رر  اسا مثق أن   

  اسذي تتةاس ي اساسر   لة  اسرط ر اسزت دى ان أذ ي م ستق اكت هى اساداتق ا  اشطق اسات م اسخسم
 ره ادس   اؤشراره ا م ان ك ن س مل ي اسذي اسمت ي اساش ط رط ر م ت  الح اشكلا ا كسأ

 رأثر سلأ كسختن ا قرت ااات ت ا سره ك ي" ت كس سلأ كسختن اسخسم اسره ك زت دى   
 اسد رر ن   اسا ل) اا ه أ (  اسش ل اسه ائتق اسرئرتن) ا كسختن أاذ من اساسؤ سق اسخسم أخهزى

 اس ل ة قالا ان ما ت ة اسرا ره من اساسئ سق ر ك أ (  اسرغر  اسكار  ناسدا تر 
 (20:ص0222اس  ا ق" ) زاع ان اماد اسهزاع :

 الخاتمة:-4
د م قق ذاة  خ  لة ل ه ا رادم ان مرت اسار ئج  رم ت ه   اا قشره  اسرارج اسا مث ن است ان 

اتن رادي  ا ت اسارغتراة استست س ختق   د سه ا ا تق اتن است م تق اساتك اتكتق  ا ااا ت ا 
ر  ا ة ا داه سا ت اسارط ا ة اسا رق م ت اس ط اسمرك ة ا رلتق سد   ماة اارال 

  ي  كذسك لر رى اخراه ام   لست س ختق اش اهق م ت لئ ة مارتق اار تق اسخاا سرك
 
 
 
 

     



 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 

 8102نيسان     5 - 4ديالى   -العراق   

 

361 
 

 المصادر العربية:
 سخاا ز :) اسا  رى ي دار استكر اس راة اماد اسه دي ت س  ؛ اس ستل ارط رى لة ردرتل ا

 ( 0222ي
 راةاس استكر دار ي اسا  رى) : اسخاا ز ردرتل لة ارط رى اس ستل اماد اسه دي ت س ؛  

  ( 0222ي
 : ( 0220اغدادي دار اسمكاق ي ) رتس ن ارتاط : ايرت ة ردرتل اسا ى 
 ي ا ن  : )اغداد رتس ن ارتاط اختد ؛ رطاتا ة لة م م استس خق اسردرتاتق  اسرت لق

 ( 2995س رملتر اساطا ة ي
 ي)ما ني اكراق اساخراع 2س سم اماد ااة مادان ؛ اسخاا ز استاة ان ا س  است است ه يط

 ( 0220اس راة س اشر  اسر زتعي
  ا ت  اتلة اسخا ر ؛ لست س خت  اسردرتل اسرت لة : )ما ن ي اكراق اساخراع اس راة ي

0220  ) 
 قت س اع اساداة اسخهد اارا ر اسم تك ن ؛ اماد ان اسرمان ماد اسهزاع ي اماد ان  زاع 

 ( 0222 ي)اسرت ت ي اسراتستق اسا اتق اس ي ئ 
 :لست س خت  اسخهد اساداة :ا سس اسايرتق   ا خراهاة اسا ا تق   زاع ان اماد اسهزاع

ي اساشر  داساا كق اس راتق اسس  دتق ي خ ا ق اسا ك س    )س ات س ة استست س ختق ياسرت ت ي
 ( 0229اس  اة  اساط اع ي 

 ( اة م  ان اسات رة ي دراسق اساش ط اسكهرا ئة  EMG س ل ة اسرخ تن سارم رة اسمخ ق )
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