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 ملخص البحث

( 6-5)روضة هيت )التمهيدي( للأعمار فالاجري البحث على مجموعة من أط

وتجريبية قوام كل  مجموعتين ضابطة إلى( طفلا قسموا 02سنوات البالغ عددهم )

تأثير استخدام بالونات  . وكان هدف الدراسة هو التعرف على لا( طف05مجموعة )

القوة الانفجارية ، القوة لعضلات الرجلين . وهي) أوجهفي تنمية بعض  الألعاب

بواقع  أسابيع 8لمميزة بالسرعة وتحمل القوة(. استمر تنفيذ المنهج مدة القوة ا

بطريقة اللعب ولمدة خمس دقائق ولمرتين للوحدة  الأداءوحدتين يترك للطفل 

مرة  الأطفالتغيير عدد  مراعاةمع "أرضام السماح للبالونات بالسقوط الواحدة بعد

 . أخرىوعدد البالونات 

وعرضت ونوقشت  إحصائياالبعدية ثم عولجت البيانات بعدها الاختبارات  أجريت

بأسلوب علمي يستند الى المصادر العلمية التي تعزز هذه النتائج وقد استنتج 

لمميزة كل من القوة الانفجارية والقوة ا ان استخدام هذه البالونات قد نمتالباحثان 

الباحثان  وأوصىتحمل القوة لعضلات الرجلين . بالسرعة ولم تؤثر في تنمية

بضرورة اعتماد مبدأ اللعب الحر غير المقيد في تنمية وتطوير الصفات البدنية 

 .       أخرىالرياض فضلا عن توصيات  لأطفالوالحركية 
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The effect of using balloons in developing strength of the leg 

muscles of Kindergarten children (preliminary( 
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 The research was conducted on a group of children 

from Heet kindergarten preliminary), for ages  between (5-6 

years) who are (30) children in number. They were divided 

into two groups, control and strength ,  each experimental 

group consisted of  (15) children. The aim of the study is to 

identify the impact of using balloons in developing some 

aspects of strength concerning muscles of the legs which 

were the explosive power and  strength characterized by the 

speed and carrying power). The implementation of the 

method continued for 8 weeks and (two periods) children 

were left  to performance playing for five minutes , twice 

per playing period not to allow the balloons to fall to the 

ground taking into account the changing number of 

children once again and the number of balloons . 

After the some tested were treated statistically and the data 

presented and discussed in a scientific manner depended on 



the scientific sources that reinforce these findings. Both  

researchers have concluded that the using of these balloons 

has grown each of the explosive power and strength 

characterized by the speed did not affect the development of 

bearing strength of the muscles of the children legs . The 

researchers recommended the need to adopt the principle of 

unrestricted free play in developing  physical and motive 

characteristics for the children of Kindergarten as well as 

other recommendations. 

 

 الباب الاول

 التعريف بالبحث -0

 مقدمة البحث واهميته  0-0

القاعدة  بمثابةيعد تعلم الطفولة من المراحل التعليمية الاساسية وذلك لانها      

الاساس التي تبنى عليها صحة الاطفال ونشأتهم خلال مراحل نموهم وتطورهم . 

حيط بالاطفال من متغيرات ) اذ ان اهم ما يميز هذه المرحلة تأثرها الشديد بما ي

البيئة ( هذا التأثر الذي يترك اثار واضحة على مراحل الطفل القادمة من هنا 

ظهرت اهمية التنشئة الصحيحة لهم لجعلهم اعضاء فاعلين في المساهمة ببناء 

 المجتمع وتقدمه .

 ان السنوات التي تسبق المدرسة ) ماقبل المدرسة ( تعد من المراحل المهمة    

للاحقة . اذ جدا في نمو الطفل وذلك لانها تشكل القاعدة التي تبنى عليها المراحل ا

ل هذه المرحلة تأثرهم وتقبلهم وضمن حدود امكاناتهم ان اهم ما يميز اطفا

وقابلياتهم الجسمية والعضلية والنفسية بكل ما يلقى على عاتقهم من واجبات 

 حركية او غير ذلك.



م الكبير الذي اولاه المربون والعلماء في تنشئة الطفل من هنا جاء الاهتما   

للأستعداد للمهام التي ستوكل اليه في مرحلة المدرسة وما يليها اذ ان من واجبات 

مدرس التربية الرياضية المدرسية هو اكساب الطفل المعارف والمهارات الحركية 

 .التي تعد الاساس في تعلمه اللاحق فضلا عن القدرات البدنية 

يحتل ومن الظواهر المهمة في هذه المرحلة من مراحل تعلم الطفل هو ان اللعب 

وبما ينسجم  خصائصهكبيرا وباشكال متعددة ومختلفة وفقا لمراحل نموه و حيزا 

للعب وقدراته واستعداده فاحتياجات الطفل هي التي تحدد وتنوع شكل امع ميوله 

بعض الادوات التي تحقق الالتصاق يستخدم فيها  وطريقته لاسيما الالعاب التي

بينه وبين تلك الاداة والتي تبعث في نفسه البهجة والمرح فضلا عن التنافس 

 لتحقيق الذات وتنمي الذكاء والقدرة على العمل وتطور قدراته البدنية .

ومن هنا جاءت اهمية البحث التي تبرز من خلال استخدام بعض بالونات اللعب في 

 بعض اوجه القوة لدى الاطفال استعدادا للمراحل اللاحقة . ميةنمحاولة علمية لت

 

 مشكلة البحث  0-0

بما ان دروس التربية الرياضية في المدراس الابتدائية تسعى لتحقيق الاهداف    

التربوية والبدنية والمهارية والاجتماعية كان لابد لها ان تستند على قاعدة 

ياضية في رياض الاطفال يسعى الى عريضة في ذلك ، وبما ان درس التربية الر

استثمار الحركة الهادفة ويعمل على اشباع رغبات الطفل الاساسية تحقيقا للنمو 

المتزن والمتكامل كما ان من اهدافه توفير اجواء التدريب والممارسة من خلال 

قدرات الطفل  دوات او من دونها وصولا الى تنميةالحركة واللعب باستخدام الا

من هنا جاءت الاهمية بمكان ان تعطى العاب ) الاجتماعية والنفسية البدنية و

البالونات ( لعمر يسبق المدرسة وذلك من اجل بناء قاعدة من القدرات البدنية التي 

 عمره اللاحقة .تخدم الطفل في سنوات 

 -أهداف البحث : 0-0

 -التعرف على :



لات الهرجلين لأطفهال بعض اوجهه القهوة لعضه نميةتأثير بالونات الألعاب في ت -

 الرياض ))التمهيدي ((.

 نميهةالفروق في الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في ت -

 بعض أوجه القوة لعضلات الرجلين لأطفال الرياض )) التمهيدي (( .

 -فرضا البحث : 0-4

للمجمههوعتين  ةوالبعديهه ةهنههاك فههروق دالههة إحصههائيا بههين الاختبههارات القبليهه -

 . ةالبعدي اتلضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد الدراسة ولصالح الاختبارا

هناك فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار  -

 البعدي للمتغيرات قيد الدراسة ولصالح المجموعة التجريبية .

 مجالات البحث  0-5

 سنة ) التمهيدي ( . 6-5ار المجال البشري : أطفال روضة هيت بأعم 0-6-0

 المجال المكاني  : ساحة وقاعات روضة اطفال هيت . 0-6-0

 . 0/7/0202 ولغاية 4/5/0202من  للمدةالمجال الزماني :  0-6-0

 تحديد المصطلحات : 0-6

تلههك المؤسسههات التههي تعههد البيئههة الثانيههة بعههد الاسههرة الصههالحة  ريههاض الاطفههال :

اتهم فهههي نشهههاطات تتنهههاول جوانهههب نمهههوهم العقليهههة لرعايهههة الاطفهههال وتفريهههغ طاقههه

والنفسههية والاجتماعيههة ليصههبحوا مههؤهلين تربويهها ونفسههيا واجتماعيهها وبههذلك يههتم 

والاجتماعيههة  واكسههاب الكثيههر مههن الخبههرات اشههباع كثيههر مههن حاجههاتهم النفسههية 

المتعددة التي تمكنهم من ان ينموا طبيعيا 
(1)

.
  

 

 

 الباب الثاني

  الدراسات النظرية -0

 اللعب وأهميته لدى أطفال ما قبل المدرسة : 0-0    

                                                 
(

1
( نبيهها 1عانهه ) )   لجبهها نبيهها عاونبوههياوجيهها عانههوحس والهها عا:يههووة المواحهها عاوكعةههل عالههبكنيا ابضةهها لههو،يا عا و هها وعا يهه    (

 .4 ص1111عاونبويا  عاجولنا عاولتنص يا .



ات حياته ومفردة للطفل وضرورة من ضروريعد اللعب استعدادا فطريا طبيعيا 

ووسائل تعلمه واكتسابه  أدوات إحدى لأنهرئيسة من مفردات عالمه الخاص 

طاقته الزائدة يمتص . فاللعب " يزيد خبرات الطفل الحسية والحركية والخبرة 

نموذجية تحاكي الواقع يجرب فيها  قفااموويخفض من الحدة الانفعالية ويخلق 

" منةآالطفل قدرته على التصرف بطريقة 
 (1)

. 

تطلق  (0220محجوب )و( 0998للريماوي )تسمية طفل ما قبل المدرسة وفقا ان 

من عمر الطفل أي منذ لحظة ولادته وحتى بلوغه  الأولىعلى السنوات الست 

ية وبذا فان له الحق في . أي قبل دخوله المدرسة الابتدائنة السادسة نهاية الس

وفقا  الأطفالورياض  الحضانةبمؤسسات تربوية ) غير المدرسة ( كدور الالتحاق 

الإنسانالمعتمدة في تقسيم دورة حياة  الأسسلتعدد 
(2)

 
(3)

 . 

سيما في مجال ان اهم ما يميز هذه المرحلة انها اسرع فترة نمو في حياة الطفل لا 

النمو العقلي وتكوين الشخصية لذا فهي دائما ما تتعرض للتغيير في هذه الفترة 

اثرا لذا كان لابد من تهيئة  كما ان التعلم في هذه المرحلة يكون اكثر عمقا وابعد

يعني ة صحية يكون تأثيرها واضحا في ذلك من هنا جاء الاهتمام الكبير الذي بيئ

اره متساعد الطفل على النمو وتزيد من فرص استثمناسبة بتوفير بيئة تربوية 

 لقدراته الكاملة وتنميتها الى اقصى ما يمكن .

طفل في مراحل نموه هي الحركة وبما ان الالفطرية ان من اهم واشد ميول الطفل 

تي عن ن الجزء الاكبر من تعلمه الاول يأة لذا فاكائن نشط يرغب في اكتشاف بيئ

عب كالجري والقفز والمطاردة وما الى ذلك من العاب تجعله طريق الحركة والل

 اكثر اعتمادا على نفسه واستقلالية عن جماعته وصولا الى تحقيق ذاته .

طفال باعتباره ومن خلال ماتقدم تظهر قيمة المضمون التربوي للعب عند الا

ستثمار " فالتربية الحديثة تؤكد على اورا رئيسا لتربية الطفل ماقبل المدرسة مح

نشاط الطفل وميوله واهتمامه في تعلمه وهي التي تركز الاهتمام على نشاطات 

                                                 
(

1
 ( Morris, understanding motor Development in children ,Now york , 1982, P57 

 . 171 ص1111  )عا عاش وق ابنبكم عات ،كيا  عاجولنا علاا)حيا  علاا)ن  عبم عانةس عاضةا( ل:و  عك)ة عا يوووة ا 2)

 . 111  ص 0222  عا عا عاجولنيا ابض وعا وعانش  وعات جوا  عاوكصا   عصكل عاتنبم عا: نسعاو  ، اة ا ( وجيا ل:جكب و3)



اللعب المختلفة فانشطة اللعب هي اللبنات الاولى لنمو المهارات الحسية والحركية 

 .(1)المدرسة "   وكذللك القدرات العقلية وغيرها لاطفال ماقبل

مما يمكنه  ل اللذيذة والميسَرهت الطفكما ان اللعب يعد خير وسيلة تجدد احساسا

من تنمية الاحساس لديه بالارتياح والشعور بالرضا والسعادة لاسيما عند الحركات 

فضلا عن تأثيرها في اتقان الحركات المختلفة وتنمية القدرات البدنية .كما ان 

الادوات تساعد الطفل في التطور الحركي والاحساس استخدام التمرينات بمساعدة 

وشدة وارتخاء العضلات والتوافق العضلي العصبي وعمل المجموعات  العضلي

العضلية فضلا عن تنمية الكلام والقدرة الوظيفية لانظمة الجسم والذكاء والقدرة 

( ان 0220مجيد وغانم )( نقلا عن  0227افراح عبد الخالق )مع العمل اذ تذكر 

لرشاقة ، الدقة ، م تنمي االادوات يؤثر في سلوك الاطفال ومن ثاستعمال 

، القوة والسلوك الجيد وغيرها من القدرات الاخرى "الوضوح
(2 )

. 

في ضوء ماتقدم ولكي يلعب الاطفال يجب تركهم يلعبون بحرية من دون تدخل الا 

فهم من لالعاب المناسبة لمراحل حياتهم في حالات قد تتطلب تهيئة الادوات وا

وامل الرئيسة في التعلم الحركي هو ، ولان احد العينظمون العابهم بانفسهم 

التكرار لذا فانه توجب على المعلم توفير المواد والادوات والخبرات للطفل لكي 

شف ماهو جديد ويبتكر وفقا تيلعب بعدها ستكون لديه الطاقة والحماس ليك

 لمستوى تعلمه .

 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -0

 منهج البحث  0-0

 لملاءمته طبيعة البحث ومشكلته  المنهج التجريبي استخدم الباحثان

 عينة البحث  0-0

                                                 
( الههها ل:وههه  الهههون ا  ةههها لوة ههها عاو ادههها علا،ت ع يههها   )اعدهههوط و،:هههكم ي ،كيههها  لمت ههها عاضواههه  عاجهههولنس  لمههها عاوم لههها 1)

  .11 ص1111 

 

يوس لمت ح ،جونودك علاانوب فس يضكي  ،نض عام اعط عا  حيا وعلا)اعنيا ) عا:هس ا نهس ( عف عح ع   عاخواق ي:يى ا يأثي  لنهج ينب2)

 .44.ص 0227( لا ةول عا يوض . ادواا لوجلتي    نبيا عات ،يا عا يو يا  جولنا عاوكصا   



سنوات البالغ  6-5تكونت عينة البحث من اطفال روضة هيت )التمهيدي ( للاعمار 

%( من 52رها )( طفلا من الذكور فقط وهم يشكلون نسبة مقدا02عددهم )

لتي لها علاقة ايجاد تجانس افراد العينة في المتغيرات ا مجتمع البحث وقد تم

 ( 0بمتغيرات البحث قيد الدراسة وكما في الجدول )

 

 (0جدول )

 تجانس افراد عينة البحث 

المعالم           

 الاحصائية 

 المتغيرات

     وحدة القياس

 ل * و ع -س

 2.067 67.885 0.486 68.282 شهر العمر

 -2.560 028.75 0.800 028.00 سم الطول

 2.095 07.942 0.000 08.290 كغم الكتلة

 2.000 048.805 02.562 049.605 درجة الذكاء

 0± معامل الالتواء قيمة *يكون التوزيع اعتداليا اذا لم تتجاوز 

 

 * :اختبار الذكاءتعليمات 

يكلف الاطفال شفويا برفع واستبعاد كل ما يوجد امامهم ماعدا قلم رصاص وقطة 

عدم الاستخدام  لى الورقة مع مراعاةطفل رسم رجل عورق بيضاء ، يطلب من ال

 محاة .ملل

 تصحيح الاختبار 

 70يضع المصحح درجة عن كل نقطة من النقاط الموجودة في الاختبار البالغة 

مفردة ، بان يعطي درجة واحدة لكل مفردة تحت الموافقة عليها وصفرا للمفردة 



رجة المقابلة لها بنسبة التي لم يتم الموافقة عليها ،ثم تحول الدرجة الخام الى الد

الذكاء 
(1)

 . ويحسب الذكاء للاطفال كما يأتي  

 

× 022   .......
(2)

                           = الذكاءمعامل     .

 

  

 تجربة البحث الميدانية 0-0

 الاختبارات القبلية  0-0-0 

الساعة  5/5/0202م الأربعاء الموافق لبحث يواجريت الاختبارات القبلية لعينة ا

وقد شملت الاختبارات ) اختبار الوثب الطويل من الثبات ، اختبار العاشرة صباحا 

 ثا (  62ثا ،واختبار الحجل  02الحجل 

 تجربة البحث الرئيسية  0-0-0

وبواقع وحدتين  02/6/0202لغاية  9/5/0202ة نفذت تجربة البحث الرئيسي

ا الاطفال برنامجهم الخاص بأستثناء ان المجموعة التجريبية اسبوعيا يمارس فيه

متر يدخل فيها الاطفال  (5×02) بالونات وذلك في قاعة قياساتهانفذت استخدام ال

لمدة ويطلب منهم عدم السماح للبالونات بالسقوط على الارض ) ولمدة خمس 

فال وعدد دقائق ولمرتين في الوحدة الواحدة ( مع تغيير دائم في عدد الاط

 البدنية الخاصة . البالونات وفقا لقدراتهم

 الاختبارات البعدية 0-0-0

وتحت الظروف نفسها  0/7/0202يت الاختبارات البعدية يوم السبت الموافق اجر

 .من حيث الزمان والمكان

 

 
                                                 

ةلهم عات ،يها عا يو هيا ا جولنهها  * يهم ععتوهو) عبت هوا عاه نوم عاوض ههق وعاوصه:ل لها ة ها عا وا هها ، يةهون ع ه  ب   نبيها عات ،يها اب نههوط  

 . 0222عاوكصا   

 . 18-10 ص 1110  )عا عاض نا   ،ي وط    ذنوم علا ةول لا بلال عا دكم( حنيم عضيا ا 1)

( عاحكف ويي ج ا دبلبا لبخصوط شكم حظ يوط وودو ا فس لم لا فس عبم عاهنةس   ي جوها ) عهو)ل عهد عاه يا علاشهكل وعبه ون ( ) 2)

 . 071 ص 1177لام ع   عامو)ا   لونج  وهيا ابنش    ل عجنا( ع   عال

 العمر العقلي 

 العمر الزمني



 الوسائل الاحصائية  0-4

 الوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري  -

 معامل الالتواء  -

 لعينات المرتبطة متساوية العددل (ت)اختبارات -

 المستقلة متساوية العدد للعينات اختبارات)ت(  -

 الباب الر ابع

 عرض النتائج ومناقشتها  -4

  -عرض النتائج : 4-0

المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية في  عرض نتائج 4-0-0

 متغيرات البحث 

 (0جدول )

فروق وانحرافاتها المعيارية معيارية واوساط الالاوساط الحسابية والانحرافات ال

المحسوبة والدلالة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في      Tوقيم

 متغيرات البحث

 المعالم

 الإحصائية

 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف -س

 

 ع ف

 

 Tقيمة

 المحسوبة

 

 *الدلالة

مستوى 

2.25 

 ع -س ع -س

 الوثب الطويل

 من الثابت

50.00 سم

0 

4.090 57.

422 

4.586

7 

 دال 02.009 0.506 4.266

الحجل 

 ثانية02

00.00 متر

0 

0.609 00.

452 

 دال 04.704 2.006 0.006 0.980

 62الحجل

 ثانية

05.26 متر

6 

0.080 05.

506 

 دال 5.254 2.055 2.462 0.060

 (04=0-05ام درجة حرية )(ام0.045)*قيمة ت الجدولية 



 

متغيرات البحث )الوثب الطويل ( ان قيمة )ت( المحسوبة ل0يتضح من الجدول )

 كانت (ثانية  62ثانية ، الحجل  02الحجل ،من الثبات

( على التوالــي وعند مقارنة هذه القيم بقيمة )ت( 02.009،04.704،5.254)

وجدت  2.25مستوى دلالة ( و 04=0-05)  ( امام درجة حرية 0.045الجدولية )

الجدولية ، لذا فالفروق دالة احصائية ، ولصالح الاختبارات  ةانها اكبر من القيم

 ( 0. وكما في الشكل ) ةالبعدي
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 (0شكل )

الأوساط الحسابية للمجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات 

 البحث

في الاختبارات القبلية والبعدية في عرض نتائج المجموعة التجريبية   4-0-0 

 متغيرات البحث

  

 

 

 

 

 

 عام بس

 عا ن ة



 

 (4جدول )

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واوساط الفروق وانحرافاتها المعيارية 

المحسوبة والدلالة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية      Tوقيم  

 في متغيرات البحث

  المعالم 

 ئية الاحصا      

 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف -س

 

 ع ف

 

 Tقيمة

 المحسوبة

 

 الدلالة*

 بمستوى

2.25 

 ع -س ع -س

من  الوثب الطويل

 الثابت

 دال 04.579 0.270 7.822 0.790 60.700 0.427 50.900 سم

 دال 6.202 0.804 0.800 0.020 04.046 0.098 00.000 متر ثانية02الحجل 

 دال 4.085 2.082 2.40 0.887 05.706 0.920 05.026 متر ثانية 62الحجل

 ( 04=0-05حرية ) (امام درجة0.045*قيمة ت الجدولية )

) الوثب الطويل متغيرات البحث ل( ان قيم )ت( المحسوبة في 4يتضح من الجدول )

،  04.579،6.202كانت ) ثانية  62ثانية و الحجل  02من الثابت ، الحجل 

( امام درجة 0.045( على التوالي وعند مقارنتها بقيمة )ت( الجدولية )4.085

الجدولية لذا وجدت انها اكبر من القيمة  2.25لة ( ومستوى دلا04=0-05حرية)

 ( .0فالفروق دالة احصائيا لصالح الاختبارات البعدية . وكما في الشكل )
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 ( 0شكل )

 في الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث  ابية للمجموعة التجريبيةالاوساط الحس

عرض نتائج المجموعتين الضابطة التجريبة في الاختبارات البعدية  4-0-0

 لمتغيرات البحث 

 (5جدول )

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 رات البعدية لمتغيرات البحث في الاختبا

 ( 08=0-05+05ة )( امام درجة حري0.248*قيمة  ت الجدولية )

  المعالم   

    

 الاحصائية 

 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 ت قيمة

 المحسوبة

 

 الدلالة

بمستوى 

2.25* 

 ع -س ع -س

 

الوثب 

من  الطويل

 الثابت

 دال 0.200 0.790 60.700 4.586 57.422 سم

الحجل 

 ثانية02

 دال 0.709 0.020 04.046 0.980 00.452 متر

 62الحجل

 ثانية

 دالغير  2.050 0.887 05.706 0.060 05.506 متر

 عام بس

 عا ن ة



( ان قيم )ت( المحسوبة بين الاختبارات البعدية للمجموعتين 5يتضح من الجدول )

( على 2.505، 0.709،  0.200انت ) الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث ك

-05+05درجة حرية )( امام 0.248بقيمة )ت( الجدولية )التوالي وعند مقارنتها 

وكانت اكبر من القيمة الجدولية وبذا تكون الفروق  2.25( ومستوى دلالة 08=0

ثانية فقد  62بأستثناء اختبار الحجل  لصالح المجموعة التجريبية دالة احصائيا

 (0. وكما في الشكل )غير دالة احصائياكانت 
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 (0شكل )

 الحسابية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية الأوساط

 لمتغيرات البحث 

 مناقشة النتائج  4-0

( الذي يبن الفروق بين الاوساط  0في ضوء النتائج المستحصلة في الجدول )

ة وجد ان قيم )ت( للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطالحسابية 

( على التوالي وبما ان هذه القيم  5.254،  04.704،  02.009المحسوبة بلغت )

( ومستوى  04=0-05( امام درجة حرية )  0.045اكبر من القيمة الجدولية )

 لذا فالفروق دالة احصائيا لصالح الاختبارات البعدية . 2،25دلالة 

وساط الحسابية للاختبارين القبلي ( الخاص بالفرق في الا4ومن خلال الجدول )

 04.579والبعدي للمجموعة التجريبية وجد ان قيم )ت( المحسوبة كانت )

( على التوالي وبما ان هذه القيم اكبر من القيمة الجدولية  4.085،   6.202،

 عام بس

 عا ن ة



ذاتها امام درجة الحرية ومستوى الدلالة نفسه لذا فالفروق دالة احصائيا لصالح 

 بعدية .الاختبارات ال

 ( ويعزو الباحثان هذا الفرق في اوجه القوة العضلية للرجلين ) متغيرات البحث

الى احتواء البرامج المطبقة في رياض الاطفال على تمرينات الالعاب الحركية 

ب الامر الذي يجعل والبدنية مما يسهم في توفير الفرصة لممارسة النشاط واللع

" ان اداء الالعاب والمسابقات التي تنمي  ة دائمة ومستمرة اذالاطفال في حرك

الصفات البدنية بشكل صحيح يؤثر ايجابيا في تنمية العضلات والمفاصل للطفل ... 

وتنمية خبراته الحركية والبدنية "
(1)

اذ " يعد اللعب اللعب وممارسة الانشطة  

مج اللياقة المنوعة والمناسبة المدخل الى تنمية اللياقة البدنية ، لذا يجب تجنب برا

البدنية التقليدية المخصصة للمراحل السنية المتقدمة " 
(2)

.  

وفي ضوء ما تقدم نستدل على فاعلية الاسلوبين ) المتبع والمقترح ( في احداث 

هذا التطور وذلك التأثير الايجابي الذي احدثاه في متغيرات البحث وبنسب متفاوتة 

 مما حقق صحة الفرض الاول .

( الخاص بالفروق بين نتائج المجموعتين 5نتائج الجدول )اما فيما يخص 

الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث وفي الاختبار البعدي ، فقد كانت قيم )ت( 

(  على التوالي وعند مقارنتها بالقيمة  2.050،  0.709، 0.200المحسوبة )

 2.25( ومستوى دلالة 08=0-05+05( امام درجة حرية )0.248الجدولية )

لصالح  روق تعد دالة احصائيافوجدت انها اكبر من قيمتها الجدولية لذا فال

 .ثانية غير دالة احصائيا  62عدا قيمة الحجل المجموعة التجريبية 

ويعزو الباحثان فاعلية استخدام بالونات الالعاب للاطفال الى ان ذلك كان على شكل 

المنافسة في الاداء . اذ تتفق العاب تنافسية ومسابقات تتميز بالبهجة والسرور و

( سنوات فعامل 6-5هذه الالعاب مع ميول ورغبات وقدرات هذه الفئة العمرية )

التشويق والتنوع يجعل الاطفال لا يشعرون بالملل بل على العكس تتكون لديهم 
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( " ان  0987الرغبة في الحركة الدائمة والمستمرة ، اذ يرى ) وجيه محجوب 

ل على اشباع حاجة الطفل الخيالية والتقديدية وسحب الكبت المنهج يجب ان يعم

والانفعالات   المكبوتة "
(1)

فمن خلال اللعب يمارس الاطفال نماذج حركية مختلفة  

وعديدة يميلون الى تكرارها مرات عدة من دون شعور بالملل فضلا عن 

لوثب محاولاتهم اكتشاف طرائق واساليب جديدة لاداء تلك الحركات كالقفز وا

لمسافات وارتفاعات مختلفة ومتباينة كذلك مما يساعد في اشتراك مجموعات 

( انه " كلما زاد 0979) محمد حسن علاوي    عضلية كبيرة ومتعددة ، اذ يرى 

اكبر من الالياف العضلية ازدادت القوة التي تستطيع العضلة انتاجها اشتراك عدد 

وهذا ما يحققه اللعب غير المحدد" 
(2)

ويرى الباحثان ان لتمرينات القفز  كما 

الانفجارية لعضلات الرجلين اذ ان الاثر الكبير والواضح في تطوير القوة المتنوعة 

تطور قوة عضلات الرجلين يؤدي الى تطور بعض المتطلبات الخاصة اذ يذكر ) 

Summers1984 ان اطفال ما قبل المدرسة يمكنهم تحقيق تطورا في القوة " )

( 5-4لعضلات الرجلين اذا ما دربوا بطريقة مناسبة لاسيما سن )الانفجارية 

سنوات . لان التطور الطبيعي لهذه القدرة يكون اسرع كثيرا فهم يقفزون بقدم 

واحدة وبقدمين معا في المكان او التقدم اماما "
(3)

 . 

كما ان اداء الوثبات والقفزات المختلفة للاطفال اثناء التجربة الرئيسة للبحث 

القوة المميزة بالسرعة من خلال استخدام التمرينات عد في تطوير وتنمية سا

( ان هذه القدرة يمكن 0987المتنوعة وبتكرار دائم اذ ترى ) فريدة ابراهيم 

تنميتها عن طريق تطوير القوة او السرعة او من خلال الربط بين القوة والسرعة 

لعضلات المستخدمة في اذ تحدد قفزات الاطفال في انشطتهم سرعة انقباض ا
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3
) Summers, Frankie; a Study to develop a motor performance Survey of three or four years old 

children , dissertation .vol . 44 .NO.6 Journal .1984 .p.149 .        



الحركة 
(1)

ولان القوة المميزة بالسرعة " هي صفة ناتجة عن اطلاق قوة عضلية  

يتم توظيفها لاداء المهارات والمسابقات الحركية " 
(2 )

 .         

اما فيما يخص تطور صفة تحمل القوة العضلية لعضلات الرجلين لافراد المجموعة 

اللعب والمشاركة في النشاط فتهرة اطهول  الرغم منوعلى التجريبية فيرى الباحثان 

نمههو  يبههدأفضههلا عههن تههأثير العمههر الزمنههي للاطفههال اذ ان فههي هههذه المرحلههة السههنية 

العضههلات الكبيههرة وبسههرعة وان اسههتعمال هههذه العضههلات عنههد الاداء الحركههي يقههود 

لهم ( " ان تطهور فاعليهة المطاولهة 0987الى ظههور التعهب المبكهر اذ يهرى ) ماينهل 

يوضههح الا قلههيلا فههي عمههر الطفههل قبههل دخههول المدرسههة فالتقههدم الههذي يظهههر علههى 

( سههنوات فههيلاحا زيههادة 6-5( سههنوات احيانهها امهها عمههر )4المطاولههة يههتم فههي عمههر )

قابليههة الطفههل بوضههوح وتنمههي الاطفههال فههي نهايههة عمههر المدرسههة مههن الوصههول الههى 

عن تطوير المطاولة " المستوى الذي يوصلهم تطوير القابلية الحركية فضلا 
(3)

 . 

ويههرى الباحثهههان ان الاطفهههال فههي ههههذه المرحلهههة السههنية لايمتلكهههون القابليهههة علهههى  

عر بالتعهب ، ممهها يههؤثر فههي الاسهتمرار فههي العمههل لمهدة اطههول بههل يتوقههف متهى مهها شهه

تطههور هههذه الصههفة وبقائههها دون المسههتوى حتههى دخههول الطفههل المدرسههة اذا يؤكههد 

يلاحا في هذه المرحلة زيهادة سهريعة فهي  " ( 0222 )وجيه محجوب واحمد بدري

نمو العظلات الكبير وبطء في نمو العضلات الصغيرة وهذا يؤثر على الانسهجام فهي 

الحركة اذا ان استعمال العظلات الكبيرة في العمل الحركهي سهوف يهؤدي الهى التعهب 

" المبكر
(4)

 .   

رح كهان الافضهل فهي تنميهة وفي ضوء ما تقدم من نتائج تدل على ان الاسلوب المقت

ة الفرض الثاني وبذا يكهون ن الاسلوب المتبع وهذا ما يحقق صحمتغيرات البحث م

 صحة فرضي دراستهما . االباحثان قد حقق

 

 
                                                 

 . 114  ص 1117( ف ي ة ع، عهيم ا عات ،يا عا: نيا او ابا عا يوض وعاو ابا علا،ت ع يا   )عا عامبم ابنش  وعاتكزيع   عامكي    1)

(2) Coakley,Isocial ; Dimensions of In tensive training and parei pation in youth sports. Inb . cahill and 

p.arther in tensive pareci pation in children sports , champing h.human Kinateis ,1993, P77  . 

 . 01 ص 1117  ،غ ع)  0)ي جوا ع   عبس حصيل (    عاتنبم عا: نس( نكاط لوينا ا 3)

 . 118( وجيا ل:جكب وعاو  ، اة ا لص ا د ق ذن ه  .ص4)



 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات  5-0

 -في ضوء النتائج المستحصلة توصل الباحثان الى الاستنتاجات الاتية :      

فهي تنميهة  بعهض اوجهه فعهالين  اان استخدام البالونات والمنهج المتبهع كانه -

 بنسب متفاوته .العضلية للرجلين )قيد الدراسة ( والقوة 

في تنمية بعض اوجه القوة  اان استخدام بالونات الاطفال كانت الاكثر تأثير -

 العضلية للرجلين من المنهج المتبع .

ه تهأثير ايجهابي فهي تطهوير وتنميهة بعهض ان اللعب والنشاط غيهر المحهدد له -

 اوجه اللياقة البدنية لاسيما اوجه القوة العضلية .

 التوصيات 5-0

عناصر اللياقهة البدنيهة فهي مرحلهة مها قبهل المدرسهة لانهها  ضرورة الاهتمام بتنمية 

 تعد اللبنة الاساس في النشاط المدرسي .

ر البهجههة والفههرح مههع عناصهه التأكيههد علههى اسههتخدام الالعههاب التههي تحتههوي -

 ة ذات الصفة غير المحددة .والمنافس

الابتعاد عن الاساليب التقليديهة فهي تنميهة القهدرات البدنيهة واللياقهة البدنيهة  -

 كما هي عند تدريب الكبار .

 اجراء بحوث اخرى مشابهة مع متغيرات بدنية ومهارية اخرى . -

 

 

 

 

 

 

 



 المصادر

تعليمههي مقتههرح بجمناسههك الألعههاب فههي  أفههراح عبههد الخههالق يحيههى : تههأثير مههنهج -0

تطوير بعض القدرات البدنية والإدراكية ) الحس حركي ( لأطفهال الريهاض . رسهالة 

 .0227ماجستير ، كلية التربية الرياضية ،جامعة الموصل ، 

 سلسههلة ملخصههات شههوم نظريههات ووسههائل فههي مقدمههة فههي علههمارنههوف وتيههبج :  -0

شهول وآخهرون ( ) مراجعهة( عبهد السهلام عبهد النفس ، ترجمة ) عادل عز الهدين الأ

 . 0977القادر ، ماكجر وهيل للنشر ، 

، دراسهات وبحهوث تربويهة  طفل ماقبل المدرسهة الابتدائيهةحسن محمد حسان :  -0

 .0986،مكتبة الطالب الجامعي ،مكة المكرمة ،

 0987، بغداد ،0)ترجمة عبد علي نصيف ( ،ط التعلم الحركيكورت ماينل :  -4

، دار  : التربيههة الحركيههة لمرحلههة الريههاض والمرحلههة الابتدائيههةفريههدة ابههراهيم  -5

 . 0987القلم للنشر والتوزيع ، الكويت ، 

، منشههأة المعههارف  البههرامج الحركيههة والتههدريس للصههغارعفههاف عبههد الكههريم : -6

  0995بالاسكندرية ، 

 طفهال قبهل المدرسهةالتربية البدنية والحركية للالؤي الصميدعي ووضاح غانم : -7

 .0999،دار الفكر للطباعة والنشر ، عمان ، 0،ط

، دار المعهارف ،القهاهرة ،  6، ط  علهم التهدريب الرياضهيمحمد حسن عهلاوي :  -8

0979 . 

، دار الشهروق للعلهوم التربويهة،  في علم الهنفس الطفهلمحمد عودة الريماوي :  -9

 .0998الجامعة الاردنية، الاردن 

 .0980، دار الطبعة ، بيروت ،  ذكاء الاطفال من خلال الرسومة : نعيم عطي -02

وجيهههه العهههاني وحسهههن الحيهههاوي :مقارنهههة المواقهههف السهههلوكية للطفهههل مهههابين  -00

( كليهههة المعلمهههين ،الجامعهههة 0، العهههدد ) مجلهههة كليهههة المعلمهههينالروضهههة والبيهههت ،

 .0999المستنصرية .



منهههذ الهههولادة وحتهههى سهههن التطهههور احركهههي  –علهههم الحركهههة وجيهههه محجهههوب : -00

 .008،ص0987،مطبعة جامعة بغداد ، بغداد  الشيخوخة

باعهة ، الهدار الجامعيهة للط اصول التعلم الحركيوجيه محجوب واحمد بدري : . 00

 .0222والنشر ، الموصل ، 
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