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Abstract 

 
       The current research aims to identify the 

fragile self-esteem of university students. The 

study sample consisted of (500) male and female 

students from the University of Diyala, who had 

been chosen by the random stratified method with 

a proportional distribution. To achieve the 

objectives of the research, a fragile self-esteem 

scale has been built, which consists of (30) items. 

The face validity and construct validity of the 

scale have been verified. The reliability of the 

scale has been verified by two re-testing methods, 

and the reliability coefficient was (0.86), and the 

tool’s reliability coefficient reached based on 

Alpha Cronbach’s method (0.83). All the 

following statistical means (one-sample t-test, 

Pearson correlation coefficient, z-test, and 

Cronbach coefficient) have been used through 

this research. 

The current research reached the following 

results: 

There is no fragile self-esteem among university 

students. 
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 انًهخص

ٖٝدددعل حى سدددل حىسدددفىٜ حىاحدددؽل لىدددٚ حزادددؽحً حىدددػحع حىٖدددم ىدددعٙ  ي دددس حىدفٍحدددس  حغ  نّ٘ددد   ْٞدددس حىعؼحقدددس 

ِ خفٍحس ظٝفىٚ حضاٞؽع بفىطؽٝقس حىط قٞس حىحه٘حئٞس غحع حىا٘ؾٝع حىَاْفقب ٗىاسقٞق ( فى ف ٗ فى س 500ٍ)ٍِ

( فقؽة ٗ ٌ حىاسقق ٍِ حىصدع  حىادفٕؽٛ 30إٔعحل حى سل  ٌ بْفء ٍقٞفـ حزاؽحً حىػحع حىٖم حىػٛ ٝنُ٘ ٍِ)

( ٗبيدغ ٍحفٍدو 86 0ٗصع  حى ْفء ٗ ٌ حىاسقق ٍِ ث فع حىَقٞفـ بطؽٝقاِٞ ح فظة حلاضا فؼ ٗبيغ ٍحفٍو حىث فع)

                                     ( ٗ ٌ حقاحَفه حى٘قفئو حلإزصفئٞس حلاضا فؼ حىافئٜ ىحْٞس ٗحزعة،83 0) ث فع حلأظحة بطؽٝقس حىفف مؽّٗ فش

 ٗ ٘صو حى سل حىٚ حىْافئح حلا ٜ

 سلا ٝ٘خع حزاؽحً غحع ٕم ىعٙ  ي س حىدفٍح

 يشكهح انثضج :

حلاؼ  ف  حىكي ٜ بِٞ حىحعحء ٍٗكا٘ٙ حزاؽحً حىػحع بكد ب حىاسٞدؿ فدٜ  buss and peny)1991ٗحظٖؽ )     

ٍحفىدددس حىَ٘ح ددغ حىةفٍذددس حغ حُ حلافددؽحظ حىددػِٝ ٝحددفُّ٘ ٍددِ حزاددؽحً حىددػحع حىٖددم ٕددٌ حمثددؽ حزاَددفلا ىَحفىدددس 

س حىَ٘ح غ حىةفٍذس بطؽٝقس  عحئٞس ٕٗػح ٝحْٜ حُ حلافؽحظ غٗ حزاؽحً حىػحع حىٖم  دع ٝاٖدؽُٗ ٍكدا٘ٝفع  فىٞد

ٍِ حلاقْفظ حىحدعحئٜ حغ ٝقدً٘ حلافدؽحظ حىدػٛ ٝاَاحدُ٘ بدفزاؽحً حىدػحع حىٖدم بافكدٞؽ حىَ٘ح دغ حىةفٍذدس بطؽٝقدس 

 عٗحّٞس لا  حنف حى٘ح ع بع س  فحيٚ ق ٞو حىَثفه حغح ؼأٙ  فىب فٜ حىدفٍحس ؾٍلائدٔ ٝذدسنُ٘ ففّدس  دع ٝفكدؽ 

 دؽ    حؼ  دف  ٗثٞدق بفىحدعٗحُ ٗ فكدٞؽ ٕػح حىكي٘ك  يٚ حىف٘ؼ حٌّٖ ٝكدطؽُٗ ٍْدٔ ففُ ٕهفندس حزادؽحً حىدػحع 

 (.haertel, 2016:3حىَ٘ح غ حلاخاَف ٞس  يٚ حّٖف  عحئٞس )

 & vohsٗ ددع ٝاٖددؽ حلافددؽحظ غٗ حزاددؽحً حىددػحع حىٖددم ٍكددا٘ٝفع  فىٞددس ٍددِ حىحددعحء ٗحىحددعٗحُ ٗفقددف     

heatherteh2004)٘ٝذددٜ فددٜ ( فددفُ حلافددؽحظ حىددػٛ ٝاَاحددُ٘ بددفزاؽحً حىددػحع حىٖددم ٝاٖددؽُٗ حىادد ثٞؽ حىاح

ٍ٘حخٖس حىاٖعٝع  ِ  ؽٝق حخؽحء ٍقفؼّفع حخاَف ٞس ٗحىافنٞؽ فدٜ حّفكدٌٖ حفذدو ٍدِ حلاضدؽِٝ ٗحُ حىصدففع 

 يحب ظٗؼح  فٜ حىحلا س بِٞ حىحعٗحُ ٗحزاؽحً حىػحع حىٖم  ٗغفى ف ٍف ٝهٞؽ حزاؽحً حىػحع حىٖدم حىدٚ ٍؿٝدع ٍدِ 

ٝاقيددب حزاددؽحً حىددػحع بكدد ب حىَهددف ؽ  حىَهددف ؽ حىكددي ٞس بحددع حفاددؽحا حىقصددع حىددػٛ ٝددنظٛ حىددٚ حىحددعٗحُ ٗ ددع

حىَعف٘ دس  ٍَدف ٝدنظٛ حىددٚ حزادؽحً حىدػحع حىٖدم   ٗحُ حلافددؽحظ حىدػٛ ٝندُ٘ ىدعٌٖٝ حزاددؽحً حىدػحع حىٖدم )ىددعٌٖٝ 

حزكفـ غٞؽ ٍ ؽؼ لازادؽحً حىدػحع حىحدفىٜ( زٞدل حٗىعدل ٝحٞهدُ٘  قدعة ندح٘ؼ غٞدؽ ٍاؽحبطدس بدفزاؽحً حىدػحع 

ػحع ٗٝكدحٜ حلافدؽحظ بفقداَؽحؼ حىدٚ   مٞدع   َٞاٖدف ٍدع ح ؽحّٖدف حىَؽزٚ  ٕٗػح ٝدنظٛ حىدٚ حزكدفـ ٍاذدطٌ بفىد

ٗمػىل ٝكحٚ بفقاَؽحؼ حىٚ حلاّاَفء حلاخاَف ٜ ٗحىسَفٝس ٍدِ حىاٖعٝدع حىادٜ ٝندُ٘ حقدفـ حىثقدس حىحفىٞدس بدفىْفف 

 (.(haertel 2016:3حىٖهس  

ي س  حُ بحض حىطي دس مّٖ٘ف  فى س خفٍحٞس ٍِٗ ضلاه ٍلازاس بحض قي٘مٞفع حىطٗٗفقف لإزكفـ حى فزثس      

ٝنُ٘ ىعٌٖٝ حقْفظ  عحئٜ ٝقٍُ٘٘ بافكٞؽ حىَ٘ح غ حلاخاَف ٞس بطؽٝقس ضف عس ٗٝكادٞ ُ٘ ىٖدػٓ حىَ٘ح دغ حىػٛ 

فلأفؽحظ حىػٛ ٝندُ٘ ىدعٌٖٝ حلاقدْفظ حىحدعحئٜ ٝفكدؽُٗ قدي٘ك بطؽٝقس  عحئٞس لاٌّٖ ٝحا ؽُٗ غىل  ٖعٝع نطصٜ 

ٛ حىٚ حضطؽحب فٜ ٍحفىدس حلازعحث حىٍٞ٘ٞدس ٍَدف ٝدنظٛ حلاضؽِٝ  يٚ حّٔ  عحئٜ حٗ ضفؼ لأّفكٌٖ ٕٗػح ٝنظ

حىٚ حزاؽحً حىػحع حىٖم فانُ٘ ؼظة فحيٌٖ نعٝعة ح دفٓ حىَ٘ح غ حىةفٍذس لاُ حلافؽحظ حىػٛ ٝنُ٘ ىعٌٖٝ حزادؽحً 

حىػحع حىٖم ٝكحُ٘ ظحئَف حىٚ   مٞع  َٞاٌٖ حىػح ٞس ٕٗػح ٝنظٛ حىٚ حُ َٝٞو حلافؽحظ حىدٚ حىَ فىةدس فدٜ ؼظة حىفحدو 

حلا ٜ ٕو ٝحدفّٜ حىط دس احفظة حىهح٘ؼ حىَاذؽؼ بفزاؽحً حىػحع.  ىػىل خفء ٕػح حى سل ىلإخفبس  ِ حىاكفؤه لاق

 ؟ٍِ حزاؽحً حىػحع حىٖم 

 اًْٛح انثضج :

( حُ حزادؽحً حىددػحع حىٖدم ٝددنظٛ حىدٚ  هددٕ٘فع فددٜ boden & Smart,baumeister:1996ٗ دع حمددع)     

هح٘ؼ بفىعففع ٗ عً حىنففٝدس ٗحُ حلافدؽحظ حىدػٛ ٝندُ٘ ىدعٌٖٝ ٍهدف ؽ حىافنٞؽ حىَحؽفٜ حىػٛ  ٝنظٛ بعٗؼٓ حىٚ حى

 haertel 2016:2-3 ).حؾظؼحء حىػحع ٍثو حىةٞؽة ٗحّحعحً حلاٍِ ٝنظٛ حىٚ حىحْغ) 
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حُ حلافدؽحظ حىَٖاَدُ٘ بهدنو ٍفدؽ  بفىاحيٞقدفع حلاخاَف ٞدس & kernis 1989  (grannemannٗحندفؼٓ )    

ٍ٘حخٖدس حىَ٘ح دغ حىكدي ٞس ٍدِ   دو حلا دؽحُ فٖدٌ ٍٖاَدُ٘ بصد٘ؼ ٌٖ  ٝاٖؽُٗ ٍحعلاع ح يٚ ٍِ حىحدعٗحُ فدٜ

 . haertel, 2016 ) : (5حىػح ٞس َٗٝٞيُ٘ حىٚ حىَ فىةس فٜ ؼظة حىفحو ىٞحٞعٗح حىهح٘ؼ حىَاذؽؼ

( فددٜ ظؼحقددس ىفسددق حىحلا ددس بددِٞ ٕهفنددس حزاددؽحً حىددػحع ٗحىكددي٘ك 2008ٗحنفؼ)قددفّع قدداؽًٗ ٗحلاؼظُ     

حىعؼحقس ٕ٘  ٞفـ حزاؽحً حىػحع حىٖم ٗحلاٍِ ٗحفاؽا حىَنىفُ٘ حُ حلافؽحظ حىػٛ حىحعٗحّٜ ٗمفُ حىةؽا ٍِ 

ٝاَاحُ٘ بفزاؽحً حىػحع حىٖم ىٞف ىعٌٖٝ ثقس  فىٞس بفىْفف ٕٗػح ٝنظٛ حىٚ حلاّطؽح  فٜ حىكي٘مٞفع حىحعٗحّٞدس  

حىػحع حىٖدم ٗحلاٍدِ  ٗغمؽ حى فزثفُ حُ حىحلا س بِٞ حزاؽحً حىػحع ٗحىحعٗحُ  لا س  ٘ٝس  ْعٍف  ٌ  ٞفـ حزاؽحً

فٜ قٞف  حىحعٗحُ  ٗ ٘صي٘ح حىٚ حقاْافج ٕٗ٘ حُ حزاؽحً حىػحع حىٖم ٝؽ     بفىكي٘مٞفع حىحعٗحّٞدس حمثدؽ ٍدِ 

 (.haertel, 2016 :32حزاؽحً حىػحع حلاٍِ )

( حُ حلافؽحظ حىػِٝ ىعٌٖٝ حننفه ٕهدس ٍدِ حزادؽحً حىدػحع ٕدٌ حمثدؽ baumeister et at 2000فٜ زِٞ حنفؼ) 

يٖدَفع  يدٚ  َٞداٌٖ حىػح ٞدس  ٗ دع ٝسادفج ٕدنلاء حلافدؽحظ حىدٚ حىاسقدق حىَكداَؽ ٍدِ حى ٞعدس ٕٗدٌ حمثدؽ  ؽضس ى

 ؽضس ىؽظٗظ حىفحو ٗبافىٜ ح و   ٘لا غح ٞف ٗٝؽ    حزاؽحً حىػحع بهنو  فً بإٝدفبٞس ٍدف ٝدؽحٓ حلاضدؽُٗ  حمثدؽ 

ٝع ٍِ حى سل بف ا فؼٓ ٍاؿحٍْف ٍع ٍَف ٝؽحٓ حلاضؽُٗ بفىفحو زٞل حُ حزاؽحً حىػحع حىٖم ٕ٘ بْفء ٝكاسق حىَؿ

حؼ ففع حزاؽحً حىػحع ٗحزاؽحً حىػحع حىٖم ٖٝعل حىٚ  سؽٝغ ٍهدف ؽ حىَدؽء حىػح ٞدس  يدٚ حّٖدف حٝدفبٞدس ىيةفٝدس 

 (. haertel 2016 :89-90ٗىنِ حلا اَفظ حىَفؽ  فٜ ّفف حى٘    يٚ ؼظٗظ حىفحو حلاخاَف ٞس ىلأضؽِٝ )

 الاًْٛح انُظزٚح :

 حقس حىَؽزيس حىدفٍحٞس ب٘صفٖف ٍؽزيس ٍَٖس فٜ بْفء حىهطصٞفع . ْ ثق إَٔٞس ظؼ -

 إَٔٞس حى سل ٍِ ضلاه ٍف ٝقعٍٔ ٍِ لضفففع  كٌٖ فٜ  ؽقٞص حى٘ ٜ حىحيَٜ -

 إَٔٞس ٍ٘ض٘ع حزاؽحً حىػحع حىٖم بف ا فؼٓ ٍِ حىَاةٞؽحع حىََٖس فٜ  سعٝع حىكي٘ك

زادؽحً حىدػحع حىٖدم  فٞدع حىَددفه حىاؽبد٘ٛ مػىل ل دعحظ أظٗحع  اَادع بطصدفئق قدٞن٘ ٍاؽٝدس خٞدعة ىقٞدفـ ح -

 .ّٗفكٜ

 الاًْٛح انتطثٛمٛح :

 نَِ حلإَٔٞس حىاط ٞقٞس ىي سدل حىسدفىٜ فدٜ بْدفء ٍقٞدفـ)حزاؽحً حىدػحع حىٖدم (  ْدع  ي دس حىدفٍحدس َٗٝندِ     

 ٗ ط ٞقف ٖف  ظحضو حىَنقكفع حىاحيَٞٞس ٗحىاؽب٘ٝس.  حلإففظة ٍْٔ فٜ لخؽحء ظؼحقفع ٗبس٘ث أضؽٙ 

 ٚٓذف انثضج انضانٙ  : اْذاف انثضج :حانخاً 

 حزاؽحً حىػحع حىٖم ىعٙ  ي س حىدفٍحس .

 راتؼاً : صذٔد انثضج :

حلاّكدفّٜ ( ىيعؼحقدس -ٝاسعظ حى سل حىسفىٜ بطي س خفٍحس ظٝفىٚ)غم٘ؼـــ حّفث ( ٍِٗ ملا حىاطصصدِٞ) حىحيَدٜ 

 .2021/ 2020حىص فزٞس حلاٗىٞس ىيحفً حىعؼحقٜ 

 ضاخ :خايظاً : تضذٚذ انًصطه 

 fragile self-esteem اصتزاو انذاخ انٓش : -

 ((kernis 2003كزُٚض  ؽفٔ مو ٍِ :

ٕٗ٘ ضحغ حىص٘ؼة حىػح ٞس ىاٖعٝعحع حزاؽحً حىػحع ٕٜٗ زفخس حىفؽظ حىَكاَؽة ىا مٞع  ٗ سقٞق  َٞدس حىدػحع    

و ظفدف ٜ بحدع ٗ حؿٝؿ  قعٝؽٌٕ ىػح ٌٖ  يدٚ زكدفب حلاضدؽِٝ ٗٝاصدؽل حلافدؽحظ غٗ حزادؽحً حىدػحع حىٖدم بهدن

 ٖعٝع حىػحع ٕٗ٘ ٝاْف ض ٍع حزاؽحً حىػحع حلاٍِ حىاٜ ٝهٞؽ حىٚ ٍهف ؽ حىاقعٝؽ حىحفه ىيػحع ٗحىاٜ ٝداٌ  قدعٕف 

 (.kernis,2003:4-3بثقس بْفء  يٚ حؼحء غح ٞس حمثؽ ٗح حٞس) 

 (2018Jordan& Hillرٕردٌ ٔ ْم ) -

426



 يجهة ديالى نهبحىث الانسانية                                      انعدد )98 ( المجهد )4(كانىٌ الأول2023

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

غٞددؽ حىَكداقؽة ٗ حاَدع  يددٚ ٗخٖدفع حىْاددؽ  حزادؽحً حىدػحع حىٖددم / ٝهدٞؽ حىددٚ  َٞدس حىدػحع حىةٞددؽ ٍنمدعة حٗ   

حىػح ٞس حىاٜ ٝكٖو حىطحِ بٖف ٗٝكحٚ حلافؽحظ غٗ حزاؽحً حىػحع حىٖم حىٚ حىاسقٞدق حىَ ندؽ ٍدِ حٝدفبٞدس ٗخٖدفع 

 (.Jordan& Hill  1:2018حىْاؽ حىػح ٞس حغ ٝقٍُ٘٘ باحؿٝؿ غح ٌٖ ٗ ق٘ٝاٖف  يٚ زكفب حلاضؽِٝ  )

( لا اَفظٕدف  يدٚ ّاؽٝادٔ فدٜ بْدفء ٍقٞدفـ (kernis 2003ؽٝدغ مدؽْٝفبْ  حى فزثدس  ح انتؼزٚــف انُظز٘:

 حزاؽحً حىػحع حىٖم فٜ حى سل حىسفىٜ.

ٕ٘ حىعؼخس حىنيٞس حىاٜ ٝسصو  يٖٞف حىَكدادٞب)حىطفىب حٗ حىطفى دس( ٍدِ ضدلاه حخدفباٌٖ  انتؼزٚف الارزائٙ:  

 . يٚ فقؽحع ٍقٞفـ حىػحع حىٖم حىَحع ٍِ   و حى فزثس ىٖػح حىةؽا

 انخانج / يُٓزٛح انثضج ٔارزاءاخانفصم 
 ( Research Methodologyأٔلا: يُٓذ انثضج  :)

ٍِ حخو  سقٞق حٕعحل حى سل ح اَعع حى فزثس ٍْٖح حى سل حى٘صدفٜ ، ٗٝحدع ٍدْٖح حى سدل حى٘صدفٜ حزدع         

 حننفه حىاسيٞو ٗحىافكٞؽ حىحيَدٜ حىَدْاٌ ى٘صدغ ظدفٕؽة حٗ ٍهدنيس ٍسدعظة ٗ صد٘ٝؽٕف مَدف  دِ  ؽٝدق خَدع

حى ٞفّدددفع ٗحىَحيٍ٘دددفع حىَقْْدددس  دددِ حىادددفٕؽة حٗ حىَهدددنيس ٗ صدددْٞفٖف ٗ سيٞيٖدددف ٗحضذدددف ٖف ىيعؼحقدددس حىع ٞقدددس 

 ( 278: 2011،)حىدفبؽٛ  

 حاَٛا: ارزاءاخ انثضج

 (Research Communityيزتًغ انثضج: ) 

ى فزددل فددٜ ٝقصددع بددفىَداَع )ٍدَ٘ ددس ٍددِ حلافددؽحظ حٗ حلانددٞفء حٗ حىددعؼخفع حٗ حى ٞفّددفع حىاددٜ ٝؽغددب ح     

( ،ٗٝا ىغ ٍداَع حى سل حىسفىٜ ٍِ  ي س حىعؼحقفع حلاٗىٞس فٜ خفٍحس ظٝفىٚ  62: 2014ظؼحقاٖف( )حىْحَٜٞ  

( حى دفىغ  دعظٌٕ  2021-2020حلاّكفّٜ( ىيحفً حىعؼحقدٜ)-حلاّفث( ٗىاطصق) حىحيَٜ-ىنلا حىدْكِٞ )حىػم٘ؼ 

(  فى ددف   ٗ ددعظ حلاّددفث 4528َددٜ )(  فىددب ٗ فى ددس ذ ٗحغح بيددغ  ددعظ حىددػم٘ؼ ٍددِ حىاطصددق حىحي22206)

( ٤797(  فى س  حٍف فَٞف ٝطق حىاطصق حلاّكفّٜ فقع بيغ  عظ حىػم٘ؼ حلاّكفّٜ )5155ىياطصق حىحيَٜ )

 ( ٝ٘ضر غىل :1(  فى س حىدعٗه )7726ٗ عظ حلاّفث حلاّكفّٜ )

 (1انزذٔل )

 يزتًغ انثضج يٕسع تضظة انكُهٛاّخ ٔانتخصص ٔانزُض

 خ انكُهّٛح انتخصص رانذكٕ الإَاث انًزًٕع

 ١ كُهّٛح انتزتٛح الأطاطٛح  إَظاَٙ 1988 2746 ٤734

 2 كُهّٛح انتزتٛح نهؼهٕو الإَظاَٛح  إَظاَٙ ١345 ٢663 4008

 3 كُهّٛح انؼهٕو الإطلايٛح  إَظاَٙ ٥62 ١391 ١١53

 4 كُهّٛح انمإٌَ  إَظاَٙ 527 ٤79 1006

 5   كُهّٛح تزتٛح انًمذاد إَظاَٙ 375 447 822

 6 يزًٕع انكُهٛاّخ الإَظاَٛح   ٤797 7726 ١2523

  انكُهّٛح انتخصص انذكٕر الإَاث انًزًٕع

١١50 ١١41 609  ّٙ  7 كُهّٛح انؼهٕو  ػهً

١709 721 988  ّٙ  8 كُهّٛح انُٓذطح  ػهً

909 650 259  ّٙ  9 كُهّٛح انطة  ػهً

٣38 ١51 ١87  ّٙ  10 كُهّٛح انطة انثٛطز٘  ػهً

١524 948 ٥76  ّٙ  11 كُهّٛح انتزتٛح نهؼهٕو انصزفح  ػهً

١120 557 ٥63  ّٙ  12 كُهّٛح الإدارج ٔالالتصاد  ػهً
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  Research sample ػُٛح انثضج: -

حىحْٞس ٕٜ حلاَّ٘غج حىػٛ ٝدؽٛ حى فزل ٍس٘ؼ  َئ  يٖٞدف ٕٗدٜ خدؿء ٍدِ ٍداَدع حى سدل حىدػٛ ٝاْفٗىدٔ      

ع حىددػٛ قددس   ٍْددٔ حىحْٞددس حى فزثددس بفى سددل ٗحىاسيٞددو بٖددعل  حَددٌٞ حىْاددفئح حىاددٜ ٝسصددو  يٖٞددف  يددٚ حىَداَدد

 ٌ حضاٞفؼ  ْٞس حى سل حىسفىٜ بفىطؽٝقس حىط قٞدس حىحهد٘حئٞس غحع حىا٘ؾٝدع  (33: 2013،)حىكحعحٗٛ   ٗحىدْفبٜ 

حىَاْفقددب ذحغ  ددٌ حضاٞددفؼ قدد  ميٞددفع ٍددِ خفٍحددس ظٝددفىٚ ٕٗددٜ) مويٞاددس حىاؽبٞددس ىيحيددً٘ حلإّكددفّٞس، ٗمويٞاددس حىحيددً٘ 

  ٗمويٞادس حىاؽبٞدس ىيحيدً٘ حىصدؽفس، ٗمويٞادس حىحيدً٘ ،ٗميٞدس حىؿؼح دس( ٗ  ىفد  حلإقلاٍٞس ،ٗ ميٞس حىاؽبٞدس حلاقفقدٞس

% 8 36(  فىدب بْكد س184% ٍِ خفٍحس ظٝفىٚ ٗب٘ح دع )25 2(  فىب ٗ فى س بْك س 500 ْٞس حى سل ٍِ )

% ، 8 26(  فى ف ٗ فى س بْك س 134% ٗبيغ  عظ حىطي س فٜ حىاطصق حىحيَٜ )63،2(  فى س  بْك س316ٗ)

 ( ٝ٘ضر غىل2% ٗحىدعٗه )2 73(  فى ف ٗ فى س بْك س 366حىاطصق حلاّكفّٜ بيغ ) فٜ زِٞ

 (2رذٔل )

 ػُٛح انثضج الأطاطٛح

 حىَدَ٘ع
  عظ حىطي س

 حىاطصق حىنويٞاس
 غم٘ؼ لّفث

 حىاؽبٞس ىيحيً٘ حلإّكفّٞس  46 91 137

 حلإّكفّٜ   
     67 

     162 

   48 

   94 

19 

 68 

 حىحيً٘ حلإقلاٍٞس 

 حىاؽبٞس حلاقفقٞس 

 حىَدَ٘ع  133 233 366     

 حىحيً٘  21 39    60

اٜ   حىحيَ

 حىؿؼح س 10 12 22

 حىاؽبٞس ىيحيً٘ حىصؽفس  20 32 52

 حىَدَ٘ع  51 83 134

 حىَدَ٘ع حىنيٜ  184 316 500

  

 اداتا انثضج :   -

قس ٍقْْٔ ٍٗ٘ض٘ ٞس ىقٞفـ  ْٞدٔ ٍسدعظة ٍدِ ( حظحة حىقٞفـ بفّٖف   فؼة  ِ  ؽanastasi)1976ٝ  ؽفٖف     

 ( 398: 2003حىكي٘ك )حب٘ خفظٗ،

 يمٛاص اصتزاو انذاخ انٓش

 تضذٚذ انُظزٚح  - 

ٕٗ٘ ضحغ  ( لازاؽحً حىػحع حىٖمkernis 2003ح اَعع حى فزثس فٜ بْفء حىَقٞفـ  يٚ ّاؽٝس ٗ حؽٝغ) -1

اَؽة ىا مٞع ٗ سقٞق  َٞس حىػحع ٗ حؿٝؿ  قعٝؽٌٕ حىص٘ؼة حىػح ٞس ىاٖعٝعحع حزاؽحً حىػحع ٕٜٗ زفخس حىفؽظ حىَك

ىػح ٌٖ  يٚ زكفب حلاضؽِٝ ٗٝاصؽل حلافدؽحظ غٗ حزادؽحً حىدػحع حىٖدم بهدنو ظفدف ٜ بحدع  ٖعٝدع حىدػحع ٕٗد٘ 

ٝاْف ض ٍع حزاؽحً حىػحع حلاٍِ حىاٜ  هٞؽ حىٚ ٍهف ؽ حىاقعٝؽ حىحفه ىيػحع حىاٜ ٝاٌ  قعٕف بثقس بْفء  يٚ حؼحء 

 .(kernis2003) غح ٞس حمثؽ ٗح حٞس

 

652 355 ٢97  ّٙ  13 كُهّٛح انشراػح  ػهً

568 ٣89 179  ّٙ  14 كُهّٛح انفٌُٕ انزًٛهح  ػهً

1113 ٢43 870  ّٙ  15 كُهّٛح انتزتٛح انثذَٛح ٔانؼهٕو انزٚاظٛح  ػهً

  ًٕع انكُهٛاّخ انؼهًّٛح يز  4528 5155 9683

  انًزًٕع انكُهّٙ   9325 ١2881 ٢2206
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 تضذٚذ يزالاخ انًمٛاص : -

( ٕٗدٜ: حىَددفه 2003 ٌ  سعٝع ثلاثس ٍدفلاع ىَقٞفـ حزاؽحً حىػحع حىٖدم بفلا اَدفظ  يدٚ ّاؽٝدس  )مدؽْٝف 

حلاٗه)حزاؽحً حىػحع غٞؽ حىَكداقؽ( حىَددفه حىثدفّٜ )حزادؽحً حىدػحع حىَهدؽٗ  ( حىَددفه حىثفىدل )حزادؽحً حىدػحع 

 .  (حىصؽٝر ٗحىذَْٜ حىَاْف ض

 صٛاغح فمزاخ انًمٛاص : - 
بحددع حُ  ددٌ  سعٝددع حىْاؽٝددس ٗ  سعٝددع ٍدفلا ٖددف   فٍدد  حى فزثددس بصددٞفغس  حىفقددؽحع ح اَددفظح  يددٚ حىْاؽٝددس      

ٗحلا لاع  يٚ حلاظبٞفع ٗظؼحقفع حىكفبقس غحع حىحلا س بدفىَفًٖ٘ ىلإفدفظة ٍْٖدف ٍْٖٗدف ظؼحقدس زنَٞدس بدفمْٜٞ ) 

( فقدؽة ٍ٘ؾ دٔ  يدٚ 30)  ( ٗفدٜ ضد٘ء غىدل  دٌ صدٞفغس2015َدع ) ( ٗظؼحقس ٍددػٗب حزَدع ا حز 2017

 12فقدؽحع ىيَددفه حىثدفّٜ حىَهدؽٗ ( ٗ) 9فقدؽع ىيَددفه حلاٗه غٞدؽ حىَكداقؽ(ٗ ) 9ٍدفلاع حىَقٞفـ ب٘ح دع)

فقؽحع ىيَددفه حىثفىدل حىصدؽٝر ٗحىذدَْٜ حىَاْدف ض( ٗح اَدعع حى فزثدس ضَكدس بدعحئو ىلإخفبدس ٕٗدٜ ) ظحئَدف 

( ىيفقددؽحع حلاٝدفبٞددس ٗحىحنددف ىيفقددؽحع 5 4 3 2 1ؼح  حبددعح (ٗ ددع ٗضددع ظؼخددفع ىي ددعحئو  ) غفى ددف  حزٞفّددف  ّددفظ

 حىكي ٞس .

 اػذاد تؼهًٛاخ انًمٛاص : -

ح عع حى فزثس  حيَٞفع  ٘ضٞسٞس ىيَقٞفـ َٝنِ ٍِ ضلاىٖف خحو حىَكادٞب ٝحؽل حىطؽٝقس حىاٜ  ؽض       

حو حىَكادٞ ِٞ ٝ٘حخُٖ٘ صح٘بفع فدٜ مٞفٞدس حلاخفبدس فٖٞف حىفقؽحع ٗمٞفٞس حلاخفبس  ْٖف بكٖ٘ىس ٗٝكؽ ٗلا ٝد

  ِ حلاقعيس ٗ ٌ حلاضػ بحِٞ حلا ا فؼ حلاٍ٘ؼ حىاٜ  ٌ غمؽٕف  ْع ٗضع ٍ٘ح غ ٗ حيَٞفع حىَقٞفـ مَف ٝ  ٜ 

 .  عً غمؽ حلاقٌ ٗحُ حلاقاَفؼة  كاطعً لأغؽحا حى سل حىحيَٜ .1

لا .5. ضدؽٗؼة حلاخفبدس بصدؽحزس ٗظ دس 4ىافٍدس .. حلاخفبدس  سادٚ بفىكدؽٝس ح3 .  عً  دؽك فقدؽة بدلا حخفبدس .2

. ٗضدع  لاٍدس )صدر( 6 ٘خع حخفبفع صسٞسس ٗضف عس ذلاُ حٛ حخفبس  حع صدسٞسس  فىَدف  ح دؽ  دِ ؼحٝدل 

 سدد  حزددع حى ددعحئو حىَ٘خدد٘ظة حٍددفً مددو فقددؽة حىاددٜ  ح ددؽ  ددِ زفىددل ٍٗددف  هددحؽ بددٔ  ٗؼح دد  حى فزثددس فددٜ ٕددػٓ 

ـ ) دعً مافبدس حقدٌ حىَقٞدفـ(  ٍدِ حخدو حىسصد٘ه  يدٚ حخفبدفع حىاحيَٞفع حضففء حىةؽا حىسقٞقدٜ ٍدِ حىَقٞدف

(حىددٚ حُ حىاكدَٞس حىصددؽٝسس ىيَقدفٝٞف حىْفكددٞس Grounbach, 1970صدفظ س ٗثفبادس. )ٗ ددع حندفؼٓ مؽّٗ ددفش )

 (.  (cronbach,1970:40ٗحىهطصٞس  ع  دو حىَدٞب ٝؿٝغ حلاخفبس

 -صلاصٛح فمزاخ انًمٛاص : -

ٞفـ ٗصٞفغس فقؽح دٔ    فٍد  حى فزدل بحدؽا ٍقٞدفـ حزادؽحً حىدػحع حىٖدم  بحع حُ  ٌ  سعٝع ٍدفلاع حىَق      

(  يددٚ ٍدَ٘ ددس ٍددِ حىَسنَددِٞ ٗحىَطاصددِٞ فددٜ حىحيددً٘ حىاؽب٘ٝددس ٗحىْفكددٞس ٍيسددق 5بصددٞةس حلاٗىٞددس ٍيسددق )

(ٗغىل لأبعحء ٍلازاف ٌٖ  و حىَقٞفـ فَٞف ٝاحيق بَدعٙ صدلازٞس حىفقدؽحع ٍدِ حخدو  سقٞدق حٕدعحل حى سدل 9)

% فددفمثؽ ٍددِ حلا فددف  بددِٞ 80%( ٗ ددٌ ح اَددفظ ّكدد س 100-80فددف  حىَسنَددِٞ  يددٚ فقددؽحع )ٗمفّدد  ّكدد س ح 

حىَسنَِٞ ىلإبقفء  يٚ حىفقؽة حٗ زػفٖف حٗ  حعٝيٖف ٗفٜ ض٘ء حؼحء حىَسنَِٞ ٍٗلازااٌٖ  فٍ  حى فزثس باحعٝو 

٘ح بْكدد س ( ٗبحددع ٍددؽحخحاٌٖ خَٞددع فقددؽحع حىَقٞددفـ ٗح فقدد6حىصددٞفغس حىية٘ٝددس ىدد حض حىفقددؽحع حّاددؽ ىيَيسددق)

 (11% يٚ صلازٞس حىفقؽحع .مَف فٜ حىدعٗه حظّفٓ )100

 (11رذٔل )

 اراء انًضكًٍٛ فٙ صلاصٛح فمزاخ يمٛاص
    

 حىفقؽحع               

 

 حىَ٘حفقُ٘ 

 

غٞدددددددددددددددؽ   

 ٍ٘حفقُ٘

  حعٝو   

 

 

 زػل

 حىْك س حىَع٘ٛ 

1-4-5-7-8-10-12-13-14-15-16-17-18-19-

20-21-22-23-24-25-26-27-28-29-30 

20    - -   100% 

2- 3-9-7 16    4      -     80% 
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 ػُٛح ٔظٕس انتؼهًٛاخ:-

ىةؽا حىاسقق ٍِ ٗض٘ذ حىفقؽحع ٗ حيَٞفع حىَقٞفـ بص٘ؼ ٔ حلاٗىٞس  ٗفٌٖ حىَكدادٞ ِٞ ىٖدف  ٗحىنهدغ      

فدٜ   ِ حىفقؽحع غٞؽ حى٘حضسس  ٗزكفب حى٘   حىَكاةؽ  ىلإخفبس  ٗ حؽل حىصح٘بفع حىاٜ َٝنِ حُ  سعث

حثْفء  ط ٞق حىَقٞفـ  ٍٗلازاس ؼظٗظ حفحفىٌٖ ّس٘ حىصٞفغس حىية٘ٝس ٗ  ٞحس حىََٖدفع حىَطي٘بدس ٍدٌْٖ    قد  

( ٗ  دِٞ ّاٞددس 4(  فىدب ٗ فى دس مَدف ٍ دِٞ فدٜ حىددعٗه )30حى فزثس حىَقٞفـ  يٚ  ْٞس  ه٘حئٞس ٍنّ٘ٔ ٍِ )

(مفّ  ٗحضدسس ٍٗفٍٖ٘دٔ ىدعٙ خَٞدع حفدؽحظ ٕػٓ حىادؽبس حُ فقؽحع حىَقٞفـ ) حيَٞف ٔ  فقؽح ٔ   ؽٝقدس حلاخفبدس

 (.13( ظ ٞقس بَا٘ق   عؼة  )16-4حىحْٞس  ٗ ع مفُ حىؿٍِ حىَكاةؽ  فٜ حلاخفبس  ِ حىَقٞفـ )

 انتضهٛم الاصصائٙ نهفمزاخ : -

ٖٝددعل حىاسيٞددو حلازصددفئٜ ىيفقددؽحع حىددٚ حىاسقددق ٍددِ ظ ددس حىطصددفئق حىكددٞن٘ ٍاؽٝددس ىيَقٞددفـ ّفكددٔ  لاُ     

( ٗ دٌ smith,1966:60-70ٝس ىيَقٞفـ  حاَع  يٚ زع م ٞؽ  يٚ ضصدفئق فقؽح دٔ )حىطصفئق حىكٞن٘ ٍاؽ

 ط ٞق ٍقٞفـ حزاؽحً حىػحع حىٖم  يٚ حىحْٞدس ّفكدٖف حىادٜ حقداطعٍ  فدٜ حىاسيٞدو حلازصدفئٜ ىفقدؽحع ٍقٞدفـ 

 ( ٗزك   حىق٘ة  حىاَٞؿٝدس ىيفقدؽحع ٍٗحدفٍلاع صدع ٖف ٍدِ ظؼخدفع5حلاقْفظ حىحعحئٜ حىَهفؼ حىٖٞف فٜ خعٗه )

 (  فىب ٗ فى س مفلا ٜ 400ٕػٓ حىحْٞس ٗحى فىةس )

 انمٕج انتًٛشٚح نهفمزاخ :-أ

 حددع حىقدد٘ة حىاَٞؿٝددس ٍددِ حىطصددفئق حىقٞفقددٞس حىََٖددس ىفقددؽحع حىَقددفٝٞف حىْفكددٞس ٗحىاؽب٘ٝددس  ٗ هددٞؽ حىقدد٘ة      

حلاٍددفً ٗحضددؽُٗ حىاَٞؿٝددس ىفقددؽحع حىَقٞددفـ حىددٚ  ددعؼة حىفقددؽحع  يددٚ حىاَٞددؿ بددِٞ حلأفددؽحظ غٗٛ حىحيٞددف ٗحىددعّٞف )

(  ٗ ع  ٌ حٝدفظ حىق٘ة حىاَٞؿٝس ىيفقؽحع ب قي٘ب حىَدَ٘ اِٞ حىَاطؽفاِٞ حغح  ٌ حقاطؽحج حىعؼخس 1990:140،

%( ٍدِ 27حىنيٞس ىنو فؽظ ٗ ٌ  ؽ ٞب حىعؼخفع  ْفؾىٞف ٍدِ ح يدٚ ظؼخدس حىدٚ حظّدٚ ظؼخدس ٗ دٌ ح اَدفظ ّكد س )

ىَدَ٘ دس حىدعّٞف ٗغىدل لأّٖدف  قدعً ىْدف ٍدَد٘ اِٞ %( ٍدِ حقداَفؼحع ح27حقاَفؼحع حىَدَ٘ س حىحيٞف ّٗك س )

(  ٗ يٞددددس بيةدددد  حىَدَ٘ اددددفُ 1981:74ب  صددددٚ ٍددددف َٝنددددِ ٍددددِ زدددددٌ ٗ َددددفٝؿ )حىؿٗبحددددٜ ٗحضددددؽُٗ  

( ىيَدَ٘ س حىعّٞف  ٗبحع حقداطعحً حلاضا دفؼ 108( ىيَدَ٘ س حىحيٞف ٗ )108(حقاَفؼة ب٘ح ع )216حىَاطؽفافُ)

حىفدؽٗ  بدِٞ حٗقدف  حىَدَد٘ اِٞ حىحيٞدف ٗحىدعّٞف  ٗ دعع  َٞدس حلاضا دفؼ  حىافئٜ ىحْٞاِٞ ٍكاقياِٞ لاضا فؼ ظلاىس

ظلاىس  يدٚ حىقد٘ة حىاَٞؿٝدس ىيفقدؽحع  ٗ  دِٞ حُ خَٞدع  96 1حىافئٜ حىَسك٘بس حلام ؽ ٍِ حىقَٞس حىافئٞس حىدعٗىٞس 

( 96 1حىدعٗىٞدس ) حىفقؽحع ىٖف حىقعؼة  يٚ حىاَٞؿ حغح مفّ  خَٞع حىقٌٞ حىافئٞس حىَسك٘بس ح يٚ ٍِ حىقَٞس حىافئٞس

 ( ٝ٘ضر غىل12( ٗحىدعٗه )214( ٗظؼخس زؽٝس )0 50 ْعٓ ٍكا٘ٙ ظلاىٔ )

 

 (12رذٔل )

ج انتًٛٛشٚح نفمزاخ يمٛاص اصتزاو انذاخ انٓش ّٕ  انم

 حىقَٞس  حىعلاىس 

 حىافئٞس حىَسك٘بس 

 ع  حىَدَ٘ س حىحيٞف  حىَدَ٘ س حىعّٞف 

  حىَا٘ق   حلاّسؽحل  حىَا٘ق   حلاّسؽحل   

 -1 3.6574 1.34763 1.9815 1.25290 9.465 ىاسظح

 -2 3.6111 1.40648 2.3796 1.42552 6.391 ظحىاس

 -3 3.3148 1.30884 1.1204 .37981 16.734 ظحىاس

 -4 3.5185 1.32186 1.2130 .62728 16.376 ظحىاس

 -5 3.7130 1.35378 1.4722 .99022 13.883 ظحىاس

 -6 1.9722 1.10613 1.5833 1.07760 2.617 ظحىاس
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 -7 4.1481 1.03954 2.3426 1.05159 12.690 ظحىاس

 -8 3.7222 1.10084 1.5370 .98991 15.339 ظحىاس

 -9 4.0370 1.19911 2.3981 1.58816 8.559 ظحىاس

 -10 3.2037 1.31675 1.6111 .98430 10.067 ظحىاس

 -11 3.8611 1.18762 3.3426 1.67534 2.624 ظحىاس

 -12 2.1852 1.09500 1.7130 1.18441 3.042 ظحىاس

 -13 3.6019 1.31803 1.7130 1.02356 11.763 ظحىاس

 -14 3.3241 1.42625 1.2407 .78384 13.303 ظحىاس

 -15 3.4722 1.27857 1.2407 .59390 16.450 ظحىاس

 -16 2.7500 1.41504 1.1574 .45677 11.131 ظحىاس

 -17 3.4815 1.27874 1.9444 1.30300 8.749 ظحىاس

 -18 3.9352 1.19401 2.7222 1.56380 6.407 ظحىاس

 -19 3.1019 1.42698 2.2130 1.50421 4.455 ظحىاس

 -20 2.7963 1.59297 1.6481 1.18649 6.007 ظحىاس

 -21 3.7685 1.20440 1.7407 1.02648 13.317 ظحىاس

 -22 3.9722 1.15571 2.2870 1.23841 10.339 ظحىاس

 -23 3.8333 1.17211 3.0741 1.45142 4.229 ظحىاس

 -24 3.9444 1.19057 3.4259 1.53589 2.773 ظحىاس

 -25 3.6944 1.19546 1.7130 .98636 13.287 ظحىاس

 -26 3.0370 1.52809 1.8796 1.38562 5.831 ظحىاس

 -27 4.0926 .99096 3.0926 1.41776 6.008 ظحىاس

 -28 3.8241 1.33135 2.4815 1.46282 7.054 ظحىاس

 -29 2.0741 1.22057 1.7130 1.10268 2.281 ظحىس

 -30 3.7037 1.25497 1.8889 1.09658 11.317 ظحىس

 (214( ٗظؼخس زؽٝس ) 0 50(  ْع ٍكا٘ٙ ظلاىس )  96 1)*( بية  حىقَٞس حىدعٗىٞس  )      

 :  ارتثاغ دررح انفمزج تانذررح انكهٛح نهًمٛاص -ب

ح َٝندِ حلا اَدفظ  يٞدٔ فدٜ لٝددفظ        ح  يدٚ صدع  حىفقدؽة ٗ د٘فؽ ٕدػٓ حىحيَٞادس ٍحٞدفؼ   وحعَُّ ٕػٓ حىطؽٝقدس ٍنندؽ 

حىحلا س بِٞ ظؼخس حىفؽظ ىنووا فقؽة ٗحىعؼخس حىنويٞاس ىيَقٞفـ ٍٗحفٍو حلاؼ  ف  ْٕف ٝهدٞؽ للىدٚ ظلاىدس  ٞدفـ حىفقدؽة 

.  ددٌ زكددفب ٍحفٍددو حؼ  ددف  (Oppenheim, 1978: 136)ىيَفٖددً٘، حىددػٛ  قٞكددٔ حىعؼخددس حىنويٞاددس ىيَقٞددفـ 

)بٞؽقُ٘(ذ بِٞ ظؼخس حىفقؽة ٗحىعؼخس حىنيٞدس ىيَقٞدفـ   ٗ ْدع ٍقفؼّدس  دٌٞ ٍحدفٍلاع حلاؼ  دف  حىَسكد٘بس بدِٞ 

(  ْدعٓ ٍكددا٘ٙ 098 0ظؼخدس حىفقدؽة ٗحىعؼخددس حىنيٞدس ىيَقٞددفـ  بفىقَٞدس حىسؽخدس ىَحددفٍلاع حلاؼ  دف  حى فىةددس )

(  ددِٞ حُ خَٞددع حىفقددؽحع غحع  لا ددس ظحىددس حزصددفئٞف ٕٗددٜ ظلاىددس  يددٚ حُ 398( ٗظؼخددس زؽٝددس )05 0ظلاىددس )

 (13)فقؽحع حىَقٞفـ  ْكق فَٞف بْٖٞف فٜ  ٞفـ حزاؽحً حىػحع حىٖم مَف ٗضر فٜ حىدعٗه
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 (13رذٔل )

 يؼايلاخ ارتثاغ دررح انفمزج تانذررح انكُهٛحّ نًمٛاص اصتزاو انذاخ انٓش

 ؼ ٌ حىفقؽة ٍحفٍو حلاؼ  ف  ؼ ٌ حىفقؽة و حلاؼ  ف ٍحفٍ ؼ ٌ حىفقؽة ٍحفٍو حلاؼ  ف 

555. 21- 566. 11- 475. 1- 

505. 22- 367. 12- 350. 2- 

282. 23- 555. 13- 687. 3- 

461. 24- 607. 14- 680. 4- 

582. 25- 701. 15- 572. 5- 

399. 26- 539. 16- 433. 6- 

298. 27- 453. 17- 555. 7- 

403. 28- 362. 18- 595. 8- 

480. 29- 530. 19- 422. 9- 

498. 30- 472. 20- 498. 10- 

 

 ارتثاغ دررح انفمزج تذررح انًزال انذ٘ تُتًٙ انٛح -د

 ٌ زكفب  لا س ظؼخس حىفقؽة بعؼخس حىَدفه حىػٛ  ْاَٜ حىٞس بفقداحَفه ٍحفٍدو حلاؼ  دف  بٞؽقدُ٘ لأفدؽحظ      

ٍحددفٍلاع حلاؼ  ددف  ظحىددٔ حزصددفئٞف ٕٗددٜ حم ددؽ ٍددِ حىقَٞددس ( ٗ  ددِٞ حُ خَٞددع 400 ْٞددس حىاسيٞددو حلازصددفئٜ )

   ٝ٘ضر غىل( 14) (  ٗحىدعٗه098 0حىسؽخس حى فىةس )

 (14رذٔل )

 ػلالح دررح انفمزج تذررح انًزال انذ٘ تُتًٙ إنّٛ نًمٛاص اصتزاو انذاخ انٓش

انًزال انخاَٙ اصترزاو  انصزٚش-انًزال انخانج اصتزاو انذاخ

 غٛز انًظتمز –انذاخ 

  

ل يمٛاص انذاخ ّٔ  انًشزٔغ -انًزال الأ

ػلالررح انفمررزج 

 تانًزال

ػلالررررررررررررررررح  انفمزاخ 

انفمررررررررررررررررزج 

 تانًزال 

انفمررزا

 خ

ػلالح 

انفمزج 

تررانًز

 ال

 انفمزاخ   

672. 3- 553. 1- 500. 2- 

200. 6- 660. 4- 641. 5- 

427. 9- 622. 7- 542. 8- 

215. 12- 582. 10- 275. 11- 

669. 15- 603. 13- 615. 14- 

418. 18- 592. 16- 578. 17- 

609. 21- 425. 19- 433. 20- 

236. 24- 526. 22- 338. 23- 

402. 27- 620. 25- 396. 26- 

466. 28-     

331. 29-     
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 (.214( ٗظؼخس زؽٝس ) 0.05)*( حىقَٞس حىدعٗىٞس ىَحفٍو حلاؼ  ف   ْع ٍكا٘ٙ ظلاىس )

 

 خزٖ ٔتانذررح انكهٛح نهًمٛاص) يصفٕفح الارتثاغاخ انذاخهٛح( ػلالح دررح انًزال تانًزالاخ الا-د

حلافدؽحظ   ٌ حىاسقق ٍِ ٕػح حىْ٘ع ٍِ حىصع  بفقاطعحً ٍحفٍو حؼ  ف  بٞؽقُ٘ لإٝدفظ حىحلا س بدِٞ ظؼخدفع     

 يٚ مو ٍدفه ٗبفىعؼخس حىنيٞس  ٗ  دِٞ حُ خَٞدع  دٌٞ ٍحدفٍلاع حلاؼ  دف  حىَسكد٘بس حم دؽ ٍدِ حىقَٞدس حىسؽخدس 

( ٕٗدػح ٝهدٞؽ حىدٚ ٗخد٘ظ 398( ٗظؼخس حىسؽٝدس )05 0( ْعٓ ٍكا٘ٙ ظلاىس )098 0ٍو حلاؼ  ف  حى فىةس )ىَحف

( 15ح كف  ظحضيٜ بِٞ ظؼخدس حىَددفلاع ب حذدٖف ٗبفىعؼخدس حىنيٞدس فدٜ ٍقٞدفـ حزادؽحً حىدػحع حىٖدم ٗخدعٗه )

 ٝ٘ضر غىل.

 (15رذٔل)

 يصفٕفح الارتثاغاخ انذاخهٛح تٍٛ يزالاخ اصتزاو انذاخ انٓش

 
اصترررررررررزاو انرررررررررذاخ 

انصررررزٚش انعررررًُٙ 

 انًتُالط

 انذاخ انًشزٔغ
اصترررزاو انرررذاخ غٛرررز 

 انًظتمز
 اطى انًزال

 0.735 0.614 1 
اصترررررزاو انرررررذاخ 

 غٛز انًظتمز

 انذاخ انًشزٔغ 0.614 1 0.552 

 1 0.552 0.735 

اصترررررزاو انرررررذاخ 

انصرررررررررررررررررررررزٚش 

انعررررررررررررررررررررًُٙ 

 انًتُالط

 

 : Psychometric Features) (of the Scaleش انخصائص انظاٚكٕ يتزٚح نًمٛاص اصتزاو انذاخ انٓ

ٗٝحا دؽ حىصدع  ٍدِ حٕدٌ ضصدفئق حلاضا دفؼحع :  (Validity of the Scale )ألا انصذق انًمٛراص  -

ٗحىَقفٝٞف حىاؽب٘ٝس حىْفكٞس فصع  حلاضا فؼ ٝاحيق بفىٖعل حىػٛ ٝ ْدٚ حلاضا دفؼ ٍدِ حخيدٔ  ٗبدفىقؽحؼ حىدػٛ 

( ٗفَٞف ٝ  ٜ  ٘ضٞر ٍننؽحع صع  ٍقٞفـ حزاؽحً حىػحع 2000:186ٝاطػ حقاْفظح حىٚ ظؼخف ٔ .)  لاً  

 .حىٖم 

 : Face Validity انصذق انظاْز٘  -

ٕ٘ أُ ٝ عٗ حىَقٞفـ ظفٕؽٝف  أّٔ ٝقٞف ٍف ٗضع ىقٞفقٔ، بَحْٚ أّٔ  ْع  فسق حلاضا فؼ ظفٕؽٝف  ف ُ حىَؽء     

 ( 128: 2007حب٘ ؾْٝس،حىَافسق ٝطؽج بفقاْافج حٛ أُ حلاضا فؼ ٝقٞف ٍف ٗضع ىقٞفقٔ)حى طم ٗ

ٗ سقق  حى فزثس ٍِ حىصع  حىافٕؽٛ ىَقٞفـ حزاؽحً حىػحع حىٖدم  دٌ  دؽا فقؽح دٔ  يدٚ ٍدَ٘ دٔ ٍدِ      

                                                                                                                               حىَسنَدددددددددددددِٞ ٗحىَطاصدددددددددددددِٞ فدددددددددددددٜ حىحيدددددددددددددً٘ حىاؽب٘ٝدددددددددددددس ٗحىْفكدددددددددددددٞس ٗحى دددددددددددددفىغ  دددددددددددددعظٌٕ                                                                 

( ىيسنٌ  يٚ صدلازٞس فقؽح دٔ ٍْطقٞدف ، ٗ دع ح فقد٘ح  يدٚ صدلازٞس حىفقدؽحع خَٞحٖدف ٗحخؽٝد  9( ٍيسق )21)

%  مَدف فدٜ 100 يدٚ ّكد س ح فدف    ( ٗبحدع  حدعٝيٖف زصدي 6بحض حىاحدعٝلاع فدٜ حىصدٞفغس حىية٘ٝدس ٍيسدق)

 (8حىدعٗه )

 :  Construct Validity صذق انثُاء -
ٝاكٌ حىَقٞفـ بصع  حى ْفء لغح مفُ ٝقٞف حى ْفء حىكَس حىاٜ صدٌَ ىقٞفقدٖفذ أٛ ٝندُ٘ حىَقٞدفـ صدفظ  ف ٍدِ      

أٗ صدع  حىاندِ٘ٝ زٞل حى ْفء لغح  طفبق  حىعؼخفع ٍع حلافاؽحضفع حىْاؽٝس ٗٝكَٚ أزٞفّ دف بصدع  حىَفٖدً٘، 

 : (. ٗ ع  ٌ حىاسقق ٍِ ٕػح حىصع  ٍِ ضلاه حىَننؽحع حٟ ٞس192: 2017حىفؽضٜ )قفؼحّافم٘ـ، 
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ة حىاَٞٞؿٝس ىيفقؽحع) ا٘  ( 12ـــــ زكفب حىق

 (13ـــــ زكفب ظؼخس حىفقؽة بفىعؼخس حىنيٞس ىيَقٞفـ )

 ( 14ه )ـــــ زكفب ظؼخس حىفقؽة بفىَدفه حىػٛ  ْاَٜ حىٞس مَف ٍ٘ضر فٜ حىدعٗ

 (.15ــــ زكفب ظؼخس حىَدفه بفىَدفلاع حلاضؽٙ ٗبفىعؼخس حىنيٞس ىيقٞفـ مَف ٍ ِٞ فٜ حىدعٗه )

 

 (  : (Scale reliability حثاخ انًمٛاص  -

 ٌ زكفب حىث فع ٍِ ضلاه حىَننؽِٝ حزعَٕف ٝنندؽ حىاددفّف حىطدفؼخٜ بطؽٝقدس ح دفظة حلاضا دفؼ ٗحلاضدؽ      

 حىففمؽّٗ فش ٗفَٞف ٝف ٜ  ٘ضٞر ىَننؽحع حىث فع :ٝننؽ حىادفّف حىعحضيٜ بطؽٝقس 

 (Test – Retest Method) أــ غزٚمح الاختثار ٔ إػادج الاختثار:
(  فى  ف ٗ فى دس  ٍدِ مويٞادس حىحيدً٘ 50لإٝدفظ حىث فع بٖػٓ حىطؽٝقس   ق  حى فزثس حىَقٞفـ  يٚ  ْٞس ٍنّ٘س ٍِ ) 

دف أو ٞدع  ط ٞدق حىَقٞدفـ  يدٚ حىحْٞدس ّفكدٖف، ٗبحدع ٗمويٞاس حىاؽبٞس ىيحيً٘ حلإّكفّٞس، ٗبحع ٍؽٗؼ أؼ  ٍ بحس  هؽ ٝ٘

( Pearson Correlation Coefficient حماَفه حىاط ٞق صسس  لخفبف ٌٖ زكب ٍحفٍو حؼ  ف  بٞؽقُ٘)

( ٗ حدع ٕدػٓ حىقَٞدس 86 0بِٞ ظؼخفع حىاط ٞقِٞ حلاٗه ٗحىثفّٜ ىسكفب حىث فع ذ لغ بيدغ حىث دفع بٖدػٓ حىطؽٝقدس  )

 (119: 2000ع خٞعة ) لاً ىَحفٍو حىث ف

 دٌ زكدفب حىث دفع  يدٚ حفدؽحظ حىحْٞدس  كزَٔثراط: -ب ــ غزٚمح الاتظاق انذاخهٙ تاطرتؼًال أطرهٕب يؼايرم انفرا

( ٕٗ٘ ٍحفٍدو ث دفع خٞدع  َٗٝندِ 83 0(  فىب ٗ فى س لغ بيغ ٍحفٍو حىث فع )50بٖػٓ حىطؽٝقس حى فىةس  عظٕف )

 ٞس.حلا اَفظ  ي

 اصتزاو نذاخ انٓش  انًؤشزاخ الاصصائٛح نًمٛاص -

 ددٌ حقدداطؽحج حىَننددؽحع حلازصددفئٞس ىَقٞددفـ حزاددؽحً حىددػحع حىٖددم  يددٚ  ْٞددس حىاسيٞددو حلازصددفئٜ حى فىةددس    

( ٝ٘ضدر غىدل 16(  فىب ٗ فى س ٗ  ِٞ ٍعٙ  ؽب  ٘ؾٝع ظؼخفع حىحْٞس  ِ حىا٘ؾٝع حىط ٞحٜ ٗخعٗه)400)

: 

 (16رذٔل )

 انًؤشزاخ الاصصائٛح لاصتزاو انذاخ انٓش

 ع حىَننؽحع حلازصفئٞس  ظ حىحعحئٜ حلاقْف

 1 حى٘ق  حىسكفبٜ.  1000 79

 2 حى٘قٞ . 0000 78

 3 حىَْ٘حه. 00 73        

 4     حلاّسؽحل حىَحٞفؼٛ. 42222 16

 5 حىا فِٝ. 689 269

 6 حلاىا٘حء. 368 0

 7 حىافيطر. -377 0

 8 حىَعٙ. 00 79          

 9 أ و ظؼخس. 00 45

 10 ؼخس.أ يٚ ظ 00 124
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 (6انشكم )                                                          

 

 يمٛاص اصتزاو انذاخ انٓش تانصٛغح انُٓائٛح:  -

دف، 5( فقؽة ، ٗ ع ٗضع ىيَقٞدفـ )30 نُ٘ ٍقٞفـ حى سل حىسفىٜ بصٞةأ حىْٖفئٞس ٍِ )       َ ( بدعحئو ٕٗدٜ )ظحئ

ح، أبدددع ح(،  ( ىيفقدددؽحع حلاٝدفبٞدددس ٗبدددفىحنف) 1 2 3 4 5ٗ ندددُ٘ ظؼخدددفع  صدددسٞسٖف )غفى  دددف، أزٞفّ دددف، ّدددفظؼ 

(، ٗبٖدػح 90( ٗبَا٘ق  فؽضدٜ )30( ٗحظّٚ ظؼخس )150( ىيفقؽحع حىكي ٞس  ٗبية  ح يٚ ظؼخس)5 4 3 2 1

 حص ر  حىَقٞفـ خفٕؿ ىياط ٞق  يٚ  ْٞس حى سل  

 انتطثٛك انُٓائٙ لأداج انثضج :  -

(  فىددب 500( ٗحى فىةددس )2 سددل حلأقفقددٞس حىَهددفؼ لىٖٞددف فددٜ حىدددعٗه )  قدد  حى فزثددس حىَقٞددفـ  يددٚ  ْٞددس حى

َُّ  - ٗ فى س، ٗ ع ح  ح  حى فزثس حلإخؽحءحع حٟ ٞس بسكب مافب  كٖٞو حىََٖس  ٘ضر حى فزثس للىٚ أفؽحظ حىحْٞس أَ

َُّ ّددفذ حى فزثدس فدٜ ٍَٖاٖدف ٝحاَدع  يدٚ حىع دس ٗحىدعٝد ، ٗلل اٜ س ٗفدٜ ففئعة حىاط ٞدق ٕدٜ لأغدؽحا حى سدل حىحيَد

حلإخفبس  ِ حىفقؽحع خَٞحٖف.  عٍ  حى فزثس حقاَفؼة حىَقفٝٞف ٗحىاحيَٞفع حىَؽفقس ٍحٖف، ٗ ي   ٌٍْٖ حلإخفبدس 

َُّ ٗ   حلإخفبدس غٞدؽ ٍسدعظ ٗ  دق حىَقٞفقدفُ ٍح دف خَحد  حى فزثدس حقداَفؼة حىَقٞدفـ .  ِ حىفقؽحع خَٞحٖف، ٗلل

َُّ حىَهَ٘ىِٞ أخفب٘ح  ِ حىفقؽحع خَٞح  ٖف. ٍ فنؽة ٗ  معع أَ

  ـ انٕطائم الإصصائٛح

لغ حقدداحَي  حى٘قددفئو حلإزصددفئٞس  ؛(SPSS ددٌ حقدداطؽحج حى٘قددفئو حلإزصددفئٞس مففددس بفلاقدداحفّس ب ؽّددفٍح )   

 حٟ ٞس: 

ل ٍكا٘ٙ حلاقْفظ حىحعحئٜ ٗحزاؽحً حىػحع حىٖم ىعٙ  ْٞس حى سل.  .1  حلاضا فؼ حىافئٜ ىحْٞس ٗحزعة: ىاحَؽَُّ

ة حىاَٞٞؿٝدس ىفقدؽحع ٍقٞدفـ حلاقدْفظ حىحدعحئٜ ٗحزادؽحً حلاضا فؼ حىافئٜ ىحْٞاِٞ ٍكاقياٞ .2 ا٘ ِ: ٗغىل ىسكفب حىق

 حىػحع حىٖم. 
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ٍحفٍددو حؼ  ددف  بٞؽقددُ٘: ىسكددفب ٍحفٍددو حىث ددفع ىَقٞفقددِٞ بطؽٝقددس ل ددفظة حلاضا ددفؼ، ٗلاقدداطؽحج ظؼخددس  .3

 حؼ  ف  مووا فقؽة بفىعؼخس حىنويٞاس ىيَقٞفقِٞ ٗ لا س حلاقْفظ حىحعحئٜ بفزاؽحً حىػحع حىٖم. 

 مؽّٗ فش : ىسكفب ث فع حىَقٞفقِٞ.  –ٍحفظىس أىفف  .4

حلاضا فؼ حىؿحئٜ: لاقاطؽحج حىفدؽٗ  فدٜ حىحلا دس حلاؼ  ف ٞدس بدِٞ  حلاقدْفظ حىحدعحئٜ ٗحزادؽحً حىدػحع حىٖدم  .5

 سيٞو حىا فِٝ حىثْفئٜ حى كدٞ : ىسكدفب ظلاىدس حىفدؽٗ  حلإزصدفئٞس ىَاةٞدؽ حلاقدْفظ حىحدعحئٜ ٗحزادؽحً حىدػحع 

 حىٖم. 

 ػزض انُتائذ ٔيُالشتٓا ٔتفظٛزْا /نزاتغانفصم ا    

 زايؼح:انتؼزف اصتزاو انذاخ انٓش نذٖ غهثح  -انٓذف انخاَٙ -1

ىياسقق ٍِ حىٖعل حىسفىٜ حقاطعٍ   حى فزثس حلاضا فؼ حىادفئٜ ىحْٞدس ٗحزدعة بٖدعل ٍحؽفدس ظلاىدس حىفدؽ  بدِٞ     

( حم دؽ  895 14-حىافئٞدس حىَسكد٘بس )  حُ حىقَٞدسٍا٘ق  ظؼخفع حىحْٞس  ٗحىَا٘ق  حىفؽضٜ ىيَقٞفـ حغ مفّ  

( ٍَددف ٝحْدٜ غىددل ٗخد٘ظ فددؽٗ  غحع ظلاىدس حزصددفئٞس بدِٞ ٍا٘قدد   96 1ٍدِ حىقَٞددس حىافئٞدس حىدعٗىٞددس حى فىةدس ) 

ظؼخفع حىحْٞس  ٗحىَا٘ق  حىفؽضٜ ىيَقٞفـ ٕٗػح حىفؽ  ىصفىر حىَا٘ق  حىفؽضٜ ىيَقٞفـ ٍَف ٝحْٜ غىدل حُ 

                              ( ٝ٘ضر غىل.18ىػحع حىٖم  ٗحىدعٗه) ي س حىدفٍحس لا ٝاكَُ٘ بفزاؽحً ح

 (18رذٔل )

 َتائذ الاختثار انتائٙ نتؼزف اصتزاو انذاخ انٓش نذٖ غهثح انزايؼح

 

 حىَفًٖ٘

 

 

زدددددٌ 

 حىحْٞس

 

 

 

حىَا٘قددددد  

 حىسكفبٜ

 

 

 

حلاّسؽحل 

 حىَحٞفؼٛ

 

 

 

حىَا٘ق  

 حىفؽضٜ

 

 

 

ظؼخدددس 

حىسدددددؽ

 ٝس

 

 

 حىقَٞس حىافئٞس

 

 

ٍكا٘ٙ 

 ىعلاىسح

0.05 

 

 حىَسك٘بس

 

 حىدعٗىٞس

 

حزاددؽحً 

حىدددددػحع 

 حىٖم

 

500 

 

79 298 

 

16 065 

 

90 

 

499 

 

-14 895 
 

1 96 

 

 ظحه

 (1.96( تظأ٘ )499( ٔتذررح صزٚح )  0.05انمًٛح انتائٛح انزذٔنٛح ػُذ يظتٕٖ دلانح )  

 -يُالشح انُتائذ ٔتفظٛزْا :

 :ُح لا ٚتًتؼٌٕ تاصتزاو انذاخ انٓش ٔاظٓزخ َتائذ انثضج انٗ اٌ افزاد انؼٛ -

( لاُ حلإفددؽحظ ٝاَاحددُ٘ بددفزاؽحً حىددػحع حلأٍددِ ٝس ددُ٘ kernis,2003ح فقدد  ٕددػٓ ٍددع ّاؽٝددس مددؽْٝف )    

ٗٝقعؼُٗ أّفكٌٖ زقف ىٞك  ىَ٘حٕ ٌٖ أٗ لّدفؾح ٌٖ لَّف لزكفقٌٖ بقَٞاٌٖ حىػح ٞس ٗلا  حاَع  يٚ أؼحء حٟضؽِٝ 

ى٘   ٗ  ؽ حىَ٘ح غ ٗىٞف ٍِ حىكٖو  ٖعٝعٕف ٗٝؽٙ حى فزدل حُ ٕدػح ٝدؽج ٗبفىافىٜ  نُ٘ ٍكاقؽة ٍع ٍؽٗؼ ح

حىٚ حُ حلإفؽحظ ىعٌٖٝ حىهح٘ؼ بفىنففءة ٗحىقَٞس ٗٝساؽٍُ٘ غح ٌٖ ٗٝقعؼ ٍَٞؿح ٔ ٗٝدعؼك  ٞ٘بدٔ ٗٝكدحٚ حىدٚ حُ 

 ٝاططفٕف ٗمػىل ٝنُ٘ ىلأقؽة ظٗؼ ٌٍٖ فٜ  حؿٝؿ حىثقس بْفف  .

 

 

 

 الاطتُتاراخ:

 ٘صو لىٖٞف حى سل حىسفىٜ َٝنِ حقاْافج فٜ ض٘ء حىْافئح حىاٜ  
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  ي س حىدفٍحس لا ٝ٘خع ىعٌٖٝ حزاؽحً غحع ٕم . .1

 انتٕصٛاخ: 

 ضؽٗؼة حٕاَفً حىدفٍحس بهؽٝسس حىطي س غىل ٍسفٗىس ٍْٖف  ػىٞو حىصح٘بفع حىاٜ  ٘حخٌٖٖ .1

  قعٌٝ حىع ٌ حىْفكٜ فٜ حىَؽحزو حلأٗىٚ ٍِ زٞفة حىفؽظ ى ْفء نطصٞس ٍاؿّس .  .2

 لإففظة ٍِ ٍقٞفـ حزاؽحً حىػحع حىٖم  يٚ حى فزثِٞ ح .3

  َو ظٗؼحع ٗٗؼل  عؼٝ ٞٔ ٗ ٘ ٘ٝس لأٗىٞفء حلاٍ٘ؼ  ِ مٞفٞس حىاحفٍو ٍع حلابْفء .  .4

  يٚ حىنيٞفع مففس حىقٞفً بسَلاع حىا٘ ٞس حىَكاَؽة ىهؽٝسس حىطي س ىادْب حىكي٘مٞفع حىحعحئٞس  .5

 انًمتزصاخ: 

 حٟ ٜ: حقانَفلا  ىْافئح حى سل حىسفىٜ  قاؽذ حى فزثس 

لخددؽحء ظؼحقددفع ٍهددفبٖس ىيعؼحقددس حىسفىٞددس  يددٚ ٍؽحزددو ظؼحقددٞس أوضددؽٙ ٍٗ٘حؾّاٖددف ٍددع ّاددفئح حى سددل  .1

 حىسفىٜ. 

 حخؽحء ظؼحقس  ِ فف يٞس بؽّفٍح حؼنفظٛ فٜ حزاؽحً حىػحع حىٖم ىعٙ  ي س حىدفٍحس . .2

نددفؼ حخددؽحء ظؼحقددفع  اْددفٗه حزاددؽحً حىددػحع حىٖددم ٗ لا اددٔ بَاةٞددؽحع حضددؽٙ ٍثددو )حلاماعددفب ٗحلاف .3

 حىحقلاّٞس ٗحىلا قلاّٞس (.

 انًصادر انؼزتٛح :

  ظحؼ حىنادب ٗحى٘ثدفئق 1   يُاْذ انثضج فرٙ انتزتٛرح ٔػهرى انرُفض(: 2011حىدفبؽٛ  مفظٌ مؽٌٝ ؼضف ) -

 بةعحظ  حىدفٍحس حىَكاْصؽٝس

دنٛرم انثاصرج نكتاترح الاتضراث فرٙ انتزتٛرح (: 2004حىه٘ك   ّ٘ؼٛ حبؽحٌٕٞ ٗؼحفع صفىر فاسٜ حىن ٞكدٜ)  -

   بةعحظ  خفٍحس بةعحظ ميٞس حىاؽبٞس حىؽٝفضٞس . زٚاظٛحان

 حىحدؽح  : خفٍحدس ظٝدفىٚ  انمٛراص انُفظرٙ فرٙ انتزتٛرح ٔػهرى انرُفض(. 2014حىْحَٜٞ  ٍْٖدع   دع حىكدافؼ.) -

  حىَط حس حىَؽمؿٝس .

ادٔاخ انثضررج انؼهًررٙ فررٙ انتزتٛررح (:2013حىكددحعحٗٛ ٍسكددِ  يددٜ ، ٗقدديَفُ حىسددفج  نددفب حىدْددفبٜ)  -

 حلاؼظُ  ٍنا س حىَداَع حىحؽبٜ ىيْهؽ ٗحىا٘ؾٝع.–  حلاٗىٚ  َفُ  انزٚاظٛح 

 حلاؼظُ  َدفُ  ظحؼ حىَٞكدؽة ىيْهدؽ ٗحىا٘ؾٝدع  ػهرى انرُفض انتزترٕ٘(:2003حب٘ خفظٗ   صدفىر ا  يدٜ   -

  3 

 ، بةعحظ :ظحؼ حىسنَس.  انتمٕٚى ٔانمٛاص(. 1990حلاٍفً ،ٍصطفٚ ٍسَ٘ظ ٗحىحدٞيٜ ،ص فذ زكْٜ .) -

ٗؾحؼة حىاحيدٌٞ حىحدفىٜ ٗحى سدل الاختثراراخ ٔانًمراٚٛض (. 1981ىديٞدو حبدؽحٌٕٞ ٗحضدؽُٗ.)حىؿٗبحٜ    ع ح -

 حىحيَٜ  خفٍحس حىَ٘صو  حىحؽح 

انمٛاص ٔانتمٕٚى انتزتٕ٘ ٔانُفظٙ اطاطٛاتّ ٔتطثٛماتّ ٔتٕرٓاتّ (: 2000 لاً  صلاذ حىعِٝ ٍسَ٘ظ ) -

   ظحؼ حىفنؽ حىحؽبٜ حىقفٕؽة ٍصؽ1    انًؼاصزج

يُرراْذ انثضررج انؼهًررٙ تصررًٛى انثضررج ٔانتضهٛررم (:  2007ٔ، ا ٗىٞددع ،فؽٝددع مفٍددو )حىدد طم ٗحبدد٘ ؾْٝدد -

 1،حلاؼظُ :ظحؼ حىَكٞؽة ىيْهؽ ٗحىا٘ؾٝع ٗحىط ف س،  الاصصائٙ 

 حىَؽمددؿ حىحؽبددٜ  1  ؽخَددٔ : نددسعة فددفؼ     انثضررج الارتًرراػٙ(: 2017قددفؼحّافم٘بف   قدد٘ ٞؽٝ٘ـ ) -

 بٞؽٗع.ىلأبسفث ظؼحقس حىكٞفقفع ىيْهؽ ٗحىا٘ؾٝع   

 انًصادر الارُثٛح :
- Haertal, robynl. (2016).the relationship between fragile self-

esteem,mindfulness,and hostile attribution style ,graduate center, city 

university of new york 
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