
 2010الأول مجلة علوم الرياضة   العدد 
                                                         م.د مؤيد عبد الرحمن حديث     م.م علي فؤاد فائق       م.م محمد قاسم عبد الله 

 

 

64 

 

التعلم وتحسين بعض القدرات المرتبطة بفعالية القفز  في التعلم التعاوني أسلوب أثر استخدام 

 العالي

 البحث  ملخص
تطااوير بعااق التاادران البد ياا  يهدف البحث إلى التعرف إلى أثر استخدام أسلوب التعلم التعاااو ي فااي تعلاام و    

 تسم التربي  الرياضي  متار   بطريت  التدريس المعتادة .العالي لطلب  المرحل  الثالث  بالمرتبط  بفعالي  التفز  
تم اسااتخدام الماا هت التيريبااي وتاام اختيااار عي اا  البحااث ماان طااقب المرحلاا  ارولااى بتساام التربياا  الرياضااي       

كلياا  التربياا  ارساسااي  يامعاا  المست سااري  .وأساافرن ال تااائت إن التاادريس بتساالوب التعلاايم التعاااو ي أسااهم فااي 
وقااد تااام تعلاام فعاليااا  التفااز العااالي وتطاااوير التاادران البد يااا  المرتبطاا  بفعالياا  لاااد  أفااراد عي اا  البحاااث . تحسااين
علااى اسااتخدام أساالوب التعلاايم التعاااو ي فااي تعلاام فعالياا  التفااز العااالي وتطااوير بعااق التاادران البد ياا   التوسااي 

 المرتبط  بهذه الفعالي  .

 
Abstract Search 

 

identify:  The research aims to 

Identify the impact of the use of cooperative learning to learn and develop some of 

abilities associated with effective high jump to the third phase  the physical

students, Department of Physical Education teaching compared to the usual 

manner.  

year -Used experimental method was chosen as the research sample of first

students, Department of Physical Education Faculty of Education, University of 

Mustansiriya.  

The results that the cooperative learning teaching style contributed to improving 

arning effectiveness of the high jump and the development of physical the le

abilities linked to the efficiency of members of the research sample.  

Have been recommending the use of cooperative learning method to learn the 

evelopment of some of the physical effectiveness of the high jump and the d

abilities associated with this event. 

 
 
 
 
 
 .التعريف بالبحث 1
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 المقدمة وأهمية البحث :1-1
يعد التعلم من أهم المظاهر والسمان التي تلعب دوراً هاماً في تتدم كثير من الشعوب حيث     

ا ه يؤثر تتثيراً إييابياً وشامقً في ت شئ  ييل يديد على أسس علمي  متطورة وحديث  ، ويتاس 
ظريان طرق التدريس والتعليم الحديث، وقد أضاف  هذا التتدم بمد  معرفتها لطرق ووسائل و 

التطور العلمي الكثير من الوسائل اليديدة التي يمكن للمعلم الاستفادة م ها في تهيئ  ميالان  
تعد قاسرة  لم  المعلم  أن مهم    ، الكفاءة  بدري  عالي  من  إعدادهم  يتم  للدارسين حتى  الخبرة 

التت  ارساليب  تباع  وا  والإلتاء  الشرح  ارولى هي على  مسئوليته  أسبحن  بل  التدريس  في  ليدي  
لتحتيق أهداف   التدريس والوسائل التعليمي   الدرس تعمل فيها طرق  رسم مخطط لاستراتيييان 

 محدده . 
بيد أن ال اظر في الواقع الحالي لتدريس التربي  الرياضي  ييده لم يواكب الاهتمام بالمهاران     

المتعلمي لد   وت ميتها  ممارساتهم المختلف   في  الرياضي   التربي   معلمي  معظم  زال  ما  إذ  ن، 
من  تتطلب  والتي  التتليدي ،  التدريس  باستخدام طرق  المهاران  إعطاء  يركزون على  التدريسي  
أن طرق   كما   . فهم  دون  واستظهارها  المعلم  يلتيها  التي  المعرف   أو  المعلومان  التقميذ حفظ 

التقميذ من أيل الحسول  التدريس الحالي  في مدارس ا تشيع عل بين  السوي  الت افس غير  ى 
 على أفضل المراكز بين زمقئهم . 

ولعل ما سبق يدعو إلى البحث عن طرائق حديث  في تدريس التربي  الرياضي  تركز على  شاط 
المشارك   روح  وتعزز  الطقب،  لد   ارخر   المهاران  ت مي   في  وتساعد  ييابيته  وا  المتعلم 

طريت  التعلم التعاو ي من أبرز الاتياهان المعاسرة في هذا الميال ، إذ أ ها والتعاون. وتعد  
تتيح للتقميذ فرص العمل في ميموعان، يشعر كل تلميذ فيها بت ه شريك فاعل في الموقف 
تحملن  الذي  العمل  يتكامل  حتى  يمارسها  أن  بد  لا  معي    وأدوار  مسؤولي   وعليه   ، التعليمي 

  ، مسؤوليته  التفكير  الميموع   مهاران  فيها  يمارسون  تعليمي   مواقف  للتقميذ  توفر  أ ها  كما 
المعرف . المهاران كمهاران كسب  العديد من  لديهم  وت مي  تلك   العلمي ،  لتباين  تائت  و تيي  

الباحثان   الدراسي وحرساً من  التحسيل  التعاو ي في  التعلم  أثر طريت   ت اولن  التي  الدراسان 
الترب  تدريس  تطوير  التعلم على  أن  م ه  وتوقعاً  المخريان،  بتفضل  م ه  والخروج  الرياضي   ي  

 التعاو ي ربما يفيد في ذلك، قام بإيراء بحثهم هذا. 
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                                                                                                                                          :مشكلة البحث -2
ارساليب      أفضل  استخدام  إلى  الوسول  هو  التربوي   العملي   لتحتيق  ارساسي  الهدف  أن 

والطرق التعليمي  ، ومن خقل قيام الباحثان بالتدريس المادة العملي  في قسم التربي  الرياضي   
ر واحد  فتد لاحظا أن الطريت  المتبع  في التدريس هي الطريت  التتليدي  التي تعتمد على مسد

للمعرف  وهو الشرح من يا ب المعلم  يتبعه عرق لل موذج دون أد ى مشارك  فعلي  للطلب  في 
بعق  استخدام  حيث  من  التعليم  تك ولوييا  في  التطور  مع  يتقئم  لا  وهذا  التعليمي  الموقف 

ي إلى  هذا  الحاضر،  الوقن  في  التعليمي   بالعملي   لقرتتاء  التك ولويي   التعليمي   ا ب  الوسائط 
الفروق   التباين في  بالضرورة من زيادة  يتبع ذلك  الواحد وما  الفسل  للطلب  في  العددي   الزيادة 

 الفردي  بين الطلب  مما يزيد من العبء الواقع على المدرس،  
في   وال تص  التطبيتي   واليوا ب  ال ظري   الدراسي   الم اهت  بين  التوافق  ضعف  وبسبب 

لتعليمي  وهذا ما أد  إلى ضعف المزاوي  بين اليوا ب ال ظري   المستلزمان التدريبي  والوسائل ا 
واليوا ب العملي  والتطبيتي  لذلك ا طلق الباحثان من دراس  أساليب التدريس محاولًا الخروج من 

إلى   التتليدي   ل شاط ارساليب  الم اسب   البيئ   بتوفير  تهتم  التدريس  استخدام أساليب حديث  في 
  سلبي  الطقب في السف، وحيث إن أسلوب التعلم التعاو ي يعتبر في الطالب لمعالي  مشكل

كثير من البحوث إحد  ارساليب الفعال  في هذا الميال فتد تكون أحد الحلول لهذه المشكل ، 
لذا فإن البحث الحالي سوف يستخدم التعلم التعاو ي في تدريس أحد فعاليان الساح  والميدان 

لمعرف  ما إذا كان سيسهم في تطوير مستو  ارداء الف ي لد  طقب   وهي فعالي  التفز العالي
 قسم التربي  الرياضي   متار   بطريت  التدريس المعتادة أم لا. 

 أهداف البحث:  1-3
 أعداد م هت للتعليم التعاو ي لتعلم فعالي  التفز العالي .  .1
ا  .2 التفز  فعالي   تعلم  في  التعاو ي  التعلم  استخدام  أثر  إلى  المرحل  التعرف  لطلب   لعالي 

 الثالث  بتسم التربي  الرياضي  متار   بطريت  التدريس المعتادة . 

المرتبط    .3 البد ي   التدران  بعق  تطوير  في  التعاو ي  التعلم  استخدام  اثر  إلى  التعرف 
 بفعالي  التفز العالي . 

 فروض البحث :   1-4
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1. ( إحسائي  ع د مستو   الاختب0,05ه اك فروق ذان دلال   بين  والبعدي  (  التبلي   اران 
لميموعتي البحث في تعلم وتطوير بعق التدران البد ي  الخاس  بفعالي  التفز العالي 

 ولسالح الاختباران البعدي  . 

2. ( مستو   ع د  إحسائي   دلال   ذان  فروق  بين 0,05ه اك  البعدي   الاختباران  في   )
ف التيريبي   الميموع   ولسالح  والضابط   التيريبي   بعق الميموعتين  وتطوير  تعلم  ي 

 التدران البد ي  بفعالي  التفز العالي . 
 مجالات البحث :  1-5
عي   من طلب  المرحل  الثالث  / قسم التربي  الرياضي  / كلي  التربي     :الميال البشري    1-5-1

 ارساسي  / يامع  المست سري  . 
 يامع  المست سري   . المقعب الخاريي  كلي  التربي  ارساسي  /الميال المكا ي  1-5-2
 .  1/2009/ 12ولغاي    12/2008/ 12الفترة من  :الميال الزما ي  1-5-3

 الثاني الباب

 الدراسات النظرية : 
 :أسلوب التعلم التعاوني   2-1

التعليم التعاو ي من إحد  ارساليب المستخدم  في التعليم ويعتبر من احدث ارساليب ولتد      
أهميته من حيث ال تائت المردودة على الطقب وكذلك المعلم المستخدم    اثبن التعليم التعاو ي

تعليمي مويه  حو هدف مشترك  بت ه  شاط  التعاو ي  التعلم  ويمكن تعريف   ، التعاو ي  للتعليم 
التعليمي  ال شاط  ب اء  في  مؤثرا  م هم  واحد  كل  باعتبار  متفاعل   يماع   المتعلمون  فيه  يبدو 

إذ    . سيره  وتعديل  في  وتوييه  الدرس  معلم خقل  قبل  من  المتبع  التعاو ي  التعليم  أسلوب  أن 
بين   الذه ي  العسف  فرس   تاح   وا   ، الفسل  داخل  السغيرة  الميموعان  طريت   استخدام 
الطقب في داخل كل ميموع  ، حسب موضوع الدرس من . تعرف بت ها  الطريت  التي يتعلم 

الم تعلم  في  ويشتركون  بعق  مع  بعضهم  الطلب   ،  بها  المطلوب   بالتيارب  والتيام  فاهيم 
ضمن  العمل  ويكون   ، المعلم  من  وليس  البعق  بعضهم  من  المساعدة  على  والحسول 
ميموعان غير متيا س  في التحسيل ، ويتتسر دور المعلم فيها على إعطاء فكرة عام  عن  

عطاء ال  تغذي  الرايع  الدرس ، وتتديم المساعدة ع د الحاي  ، وتفتد الميموعان التعليمي  ، وا 
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إلى  المتعلمين  تتسيم  على  التائم   التعليم  طرائق  إحد    . التعلم  عملي   وتتييم   ، للميموعان 
لتحتيق  بتعاون وتفاعل  تعليمي  م اسب   بيئ   ميموعان سغيرة غير متيا س  ، تعمل معاً في 

وغ هدف محدد بحيث يسبح كل فرد في الميموع  مسؤولًا عن  ياح أو فشل الميموع  في بل
تفتد  على  الدرس  أث اء  في  المعلم  دور  ويتتسر  وتوييهاته،  المعلم  إشراف  تحن  ارهداف 
عطاء التغذي  الرايع  ، وتتييم عملي  التعلم و  الميموعان ، وتتديم المساعدة ع د الحاي  ،  وا 
بين  والتحسيل  الإ ياز  و  الت افس  من  يو  لإيياد  المتتدم   الميموع   عمل  تحسن  تحفيز 

 . الميموعان
 نبذة تاريخية لأسلوب التعليم التعاوني : 

الفسول      في  الفعلي  والاستخدام  والدراسان  بال ظريان  غ ي  تاريخ  له  التعاو ي  التعليم 
يميعها  السلوكي  التعلم  و ظري   المعرفي،  التعلم  الايتماعي،  ظري   التعلم  ف ظري   الدراسي . 

لعلمي في التعلم التعاو ي. التعلم التعاو ي  عبارة عن م ظور  ظري ذو أبعاد  سبي  قاد البحث ا
يعتمد على التعلم الايتماعي والذي افترق فيه كوفكا إن العمل في ميموع  عبارة عن عمل  
دي اميكي ذو تفاعل مستمر ومشارك  مت وع . ويتفق ذلك مع لوين حيث ذكر أن المشارك  في  

ل ظري  تفترق أن مشارك  الفرد الميموع  هو الذي ييعل الميموع  ذان تكامل دي اميكي. ا
التفاعل   تعزز  )التعاون(  الاييابي   فالمشارك   المشارك .  بها  تمن  التي  الطريت   على  تعتمد 
)الم افس (  السلبي   المشارك   أما  للمشارك .  السعي  الميموع  والذي يشيع على  الفردي خقل 

عاق   محاولان الآخرين لل ياح تسبب خقفان ع د تفاعل الإفراد ويحاول كل فرد تثبيط هم  وا 
الآخرين   عن  بمعزل  فرد  كل  يعمل  )الفردي (  المشارك   غياب  حال   أما  الهدف.  وبلوغ 

(Johnson, Johnson, & Holubec, 1994   ،p45 .) 
بيايه )  المعتمدة على أفكار  المعرفي  التطور  (  Vygotsky( وفييوتسكي ) Piagetو ظري  

يؤمن بيايه بتن اكتساب التيم، اللغ ، التوا ين، ال ظم،   التعاو ي.   أيضا لها  سيب في التعلم
وارخقق يتم من خقل التفاعل مع الآخرين حيث أن الاختقف في المعرف  يسبب عدم توازن 
است تايان   ، التوازن  عدم  حال   حل  ويتم  عتلي   م اظران  تتم   الم اقش   خقل  ومن  معرفي 

بياي  يدعم  بالإضاف ،  تعديلها.  ويتم  ال فس،     اقس   ضبط  ال ضت،  العملي ،  الفعلي   الخبرة 
وال تل  الايتماعي  كعوامل للتطور المعرفي. فييوتسكي أيضا وضح أهمي  العقق  بين التفاعل  
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ايتماعي  وتتدم معرفي   يفترق طبيع   الفرد  تعلم  إن  المعرفي حيث ذكر  والتطور  الايتماعي 
العتلي   للأفراد حول هؤلاء ارطفال ويمكن توضيح للأطفال من خقل الحياة الفكري  والطبيع  

ذلك من خقل الفرق ما بين المستو  الفعلي رداء الفرد والمستو  المحتمل للفرد في حال توفر  
المعرفي  يؤم ون  السن. ومؤيدي ال ظري   ب فس  أو التعاون مع أطفال آخرين  المعلم  أرشاد من 

مشاورة إلى  تحتاج  الذاكرة  في  المعلوم   بتاء  العتلي    بتن  التدريب  من خقل  والتكرار  تطبيتي  
عادة تركيب المادة العلمي  )  Johnson, Johnsen, & Holubec, 1994b, Slavinوا 

1995   .) 

العمل   بتن  تفترق  حيث  التعلم  على  والتتكيد  اليماعي   المكافتة  على  تركز  السلوكي   ال ظري  
( س كر  عليه  ركز  ما  وهو  يتكرر  سوف  بمكافتة  سقفن  Skinnerالمسحوب  أكد  حديثا،   .)

(Slavin  ميموعان في  العمل  على  الطلب   لتشييع  اليماعي   المكافتة  أهمي   على   )
(Johnson, Johnsen, & Holubec, 1994b    ذكر سقفن أن المكافتة اليماعي .)

المعتمدة على العمل اليماعي تخلق تشييع داخلي من كل فرد في الميموع  رفراد الميموع  
 (Slavin, 1995  .) 
 التعلم :  2-2
ا تشرن  ظريان      وقد   ، التربوي  ال فس  علم  من  مستمدة  وفق  ظريان  دائما  التعلم  يفسر 

ومدارس  فسي  متعددة لتفسير التعلم ووسف كيفي  حدوثه . مما أد  إلى ظهور تعريفان كثيرة 
"  ت ثور دايك   " تعريف  م ها  الباحثون  ويذكر  والمتخسسين  للعلماء  عبد  للتعلم  يابر  عن  ق 

وان   للتعلم  أساسي  التكرار  وان  والاستيابان  المثيران  بين  ارتباطان  عن  عبارة  هو   " الحميد 
يابر،    (  " الارتباطان  تتوي   على  يساعد  ص   1977الثواب  الطالب   91،  ويعرفه  زار   .)

ديدة أو وكامل الويس بت ه " العملي  التي من خقلها يستطيع الفرد تكوين قابليان أو مهاران ي
(.  133، ص  2000تعديل قابليته أو مهاراته عن طريق الممارس  والتيرب " )الطالب وكامل،  

عن    "كرو باخ"ويعرفه   قطامي" تق  السلوك  تيي     "يوسف  في  دائم  سبيا  تغير  أي  "بت ه 
(. ويعرفه وييه محيوب " هو  تيي  مباشرة للممارس  والخبرة 15، ص1998الخبرة" )قطامي ، 

 (  80،ص  2002وب ، " )محي
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)فرج،   الحركان"  من  مركب  أو  حرك   "تعلم  الحركي  التعلم  أن  وديع  الين  ،  1979وتذكر 
التكرار 50ص الحركي  تيي   السلوك  تغير في  "هو  الحركي  التعلم  أن  يعرب خيون  ويذكر   .)

 (. 17، ص  200والتسحيح" )خيون ،  
 القفز العالي :   2-3
لفعاليان التي يمتاز إيتاعها باليمال الحركي والرشاق  والمرو   تعد فعالي  التفز العالي من ا   

التفز ، ويظهر ذلك الإيتاع من  التافز والمشاهد ، وهي ضمن فعاليان  بذلك كل من  ويحس 
خقل التك يك المميز للفعالي  ، وعلى ذلك فالتفز العالي ما هو إلا " ا ياز حركي الغرق م ه 

ال يكون  بحيث  راسي  حايز  بسطويسي  ايتياز   (  " واحدة  وبتدم  الياذبي   ضد   1997عمل 
 (  336ص

أذا  ظر ا إلى اليا ب الحركي من التفز العالي لويد ا أن العوامل التي  تؤثر على ارتفاع يسم 
 (  141ص 2006التافز إلى ارعلى هي :) شغاتي ، 

 سرع  الا طقق يسم القعب إلى ارعلى بفعل قوة الارتتاء .  ▪
 القعب وان تكون اقرب إلى خط العمودي .  زاوي  ا طقق يسم ▪

 ارتفاع مركز ثتل اليسم لحظ  الارتتاء .  ▪

 المراحل الف ي  للتفز العالي : 

الف ي   ارداء  في  والسواب  الخطت  أسباب  معرف   إلى  العسر  هذا  في  التك ولويي  التتدم  أد  
ا  العالي  الا ياز  لتحتيق  القزم   البرامت  سهلن عملي  وضع  علمي   فظهور وبطرائق  لمطلوب 

اريهزة والمستلزمان التت ي  التي استخدمن التحليل الحركي في التفز العالي أدن إلى سهول   
 (  259ص  2000توضيح المراحل الف ي  للتفز العالي :) قاسم 

 الاقتراب 
 الارتتاء 

 ايتياز العارض  

 الهبوط 
 

 الدراسات السابقة :
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 دراس  عبد الحميد احمد المسعود 
خدام أسلوب التعلم التبادلي في دروس التربية البدنية على بعض الجوانب التطور  "تأثير است

 لدى طلاب الصف الثالث متوسط بمدينة الرياض " 

ويهدف هذا البحث إلى التعرف على تتثير التعلم التبادلي على بعق اليوا ب المهاري  والفكري  
يااث أ ااه م اسااب  لطبيعاا  الدراساا  . وقااد اسااتخدم الباحااث الماا هت التيريبااي لميمااوعتي البحااث ح

(  28واشتملن على عي   البحث على طقب السف ارول متوسااط بمدي اا  الرياااق  وعااددهم )
( طالباا . وتااام 20طاااقب لتيرباا  الاسااتطقعي  وأساابحن العي ااا  الفعلياا  ) 8طالااب تاام اسااتبعاد 

تااتثير إييااابي دال إيااراء المعااامقن العلمياا  للبحااث وأساافرن ال تااائت عاان أن الااتعلم التعاااو ي لااه 
إحسااائيا علااى تحسااين مسااتو  ارداء فااي بعااق المهاااران ارساسااي  لكاارة اليااد لااد  الميموعاا  
التيريبي  كما تفوقن الميموع  التيريبي  على الميوع  الضابط  في  سب تتدم التياااس البعااد  

 عن التياس التبلي في يميع المهاران ارساسي  في كرة اليد.
 الثالث الباب

جراءاته الميدانية :منهج 3  ية البحث وا 
 منهج البحث :  3-1
استخدم الباحثون الم هت التيريبي لمقءمته لطبيع  البحث ، إذ يعد أفضل ما يمكن إتباعه   

العققان   الحتيتي لفروق  الذي يمك ه الاختبار  الوحيد  "الم هت  إلى  تائت دقيت  وهو  للوسول 
 ( 217،   1999،  الخاس  بالسبب أو ارثر" . )عقوي وراتب

  عينة البحث : 3-2
تم اختيار عي   البحث عمدي  من طقب المرحل  الثالث  في كلي  التربي  ارساسي  قسم التربي    

( بلغ عددهم  المست سري  والذين  إلى ميموعتين ، وبعد 40الرياضي  بيامع   ( طالباً متسمين 
( طالبا ،  30كان العدد الإيمالي للعي   )   استبعاد الطلب  الراسبين والطلب  الذين لديهم غيابان

ضمن  الفعالي   كون  الثالث   المرحل   طقب  من  العي    لاختيار  الباحثون  دفع  الذي  والسبب 
بتعلم   الميموع  الضابط   الفعالي   . عمدن  للعي   إن درسن  لم يسبق  الدراسي كما  م هيهم 

عليه )المتعارف  التتليدي   بالطريت   العالي  التفز  الثا ي   فعالي   للميموع   ادخل  بي ما  بالتسم(  ا 
 متغير الدراس  تعليم وتحسين مستو  ارداء باستخدام أسلوب التعليم التعاو ي . 
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 تيا س العي   وتكافؤ ميموعتي البحث 
 تجانس العينة   3-3-1
إلاااى اساااتخدام قاااا ون معامااال الالتاااواء فاااي  البااااحثونولغااارق التحتاااق مااان التياااا س العي ااا  لياااا  

 ( .1العمر والطول والوزن وكما في يدول )متغيران 
 ( 1اليدول )

 يوضح التيا س في متغيران الدراس  للميموع  التيريبي  والضابط  
 
 
 
 
 
 
 
 
 تكافؤ مجموعتي البحث :  3-3-2

وبعد تتسيم العي   إلى ميمااوعتين تيريبياا  وضااابط  عمااد الباحااث إلااى إيااراء التكااافؤ فااي بعااق 
يان قدران البد ي  التااي تااؤثر فااي تعلاايم الفعالياا  والتااي تاام اختيارهااا ماان خااقل توزيااع اسااتمارة اسااتب

( لتحديااد 1على ذوي الخبرة في ميال فعاليان الساااح  والمياادان ا كمااا موضااح فااي ملحااق رقاام )
التااادران البد يااا  وتحدياااد الاختبااااران المختاااارة وبعاااد تفرياااغ اساااتمارة اساااتبيان تااام اساااتبعاد التااادران 

 ( يوضح ذلك .  2% ويدول ) 80البد ي  دري  الاتفاق عليها اقل من 
 
 
 
 

 (2يدول )                                                 
 " يبين تكافؤ العي   في الاختباران التبلي  للميموعتين الضابط والتيريبي  " 

 المتغيران 

قيم )ن(   الميموع  الضابط   الميموع  التيريبي  
 ± ع  -س ± ع  -س المحسوب  

 0.578 0.6 19.8 0.75 20.1 السن)س  ( 

 0.622 6.85 168.65 7.32 169.85 الطول)سم( 

 0.358 6.71 69.31 5.53 68.71 الوزن)كغم( 
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   المعاليان 
 

 الاختباران

وحدة 
التيا
 س

  Tقيم   التيريبي  قبلي  الضابط  قبلي
المحسوب 

 ة

دلال  
 ± ع  س   ± ع  س   الفروق

 0.40 36,5 سم الوثب العمودي
37.0

8 
0.22 0,24 

غير 
 دالا 

اختبار ث ي ومد  
 الركبتين 

 تكرار
20,3

5 
0,21 20,3 0,22 0.864 

غير 
 دالا 

اختبار ث ي  
 اليذع 

 1.9 2.00 0.22 1.87 سم
1.056

- 

غير 
 دالا 

ارداء الف ي  
 لفعالي  

 0,129 1,35 0,17 1,30 متر
-

0.080 

غير 
 دالا 

 2.14اليدولي   t٭ قيم  

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة :   3-4

 الوسائل البحثية : استعان الباحثون بالوسائل البحثية الآتية :  3-4-1
 والمسادر العربي  واري بي  .  ❖
 استمارة تتويم اختباران ارداء الف ي لفعالي  التفز العالي .  ❖

 لعالي . استمارة تتويم اختباران بعق التدران المرتبط  بفعالي  التفز ا  ❖
   :الأدوات والأجهزة المستخدمة 3-4-2

 أدوان التفز العالي .  ❖
 طباشير ملون .  ❖

 كتميرة فديو  وع سامسو ت ❖

 حامل ثقثي لآل  التسوير   ❖

 الرستاميتر لتياس الطول رقرب س تيمتر  ❖

 ميزان طبي   ❖
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 شريط قياس  ❖

 طباشير  ❖

 : اختيار الاختبارات 3-5
 تي  : تم اختيار اختباران البد ي  قيد البحث الآ 

 . ( 305، ص2001  للريلين ) حسا ين ، التدرة العضلي الوثب العمودي لتياس اختبار  .1

،    1999اختبار ث ي اليذع قياس مرو   العمود الفتري وعضقن خلف الفخذ )حسن ،   .2
 (.  78ص

  56، ص  1978قياس التوة المميزة بالسرع  )  ايي ،احمد ،    اختبار ث ي ومد الركبتين .3
 . ) 

 ( 281، ص 1996داء الف ي لفعالي  قيد البحث : ) بسطويسي ، اختبار ار .4

 التجربة الاستطلاعية :  3-6
(  وهدفن هذه التيرب  إلى معرف  2008/  12/  10أيرين التيرب  الاستطقعي  بتاريخ ) 

 -ارتي :
  . أسلوب استخدام اردوان وأيهزة التياس والاختباران 
 ال من اختبار رخر لتوفير اليهد والوقن . ت ظيم تسلسل الاختباران لتسهيل الا تت 

  . إيياد المعامقن العلمي  لقختباران 

 المعاملات العلمية للاختبارات :   3-7
  :صدق الاختبارات 3-7-1
احدهما  سدق التمايز وذلك من خقل تطبيق الاختباران على ميموعتين الباحثوناستخدم    
( طقب مميزين وتم استبعادهم من التيرب  6( طقب غير مميزين والميموع  الثا ي  )6)

 ( . 3البحث الرئيسي  وكما في اليدول ) 
 

 (  3جدول ) 
 نالمجموعتييوضح صدق التمايز بين 

 المعاليان
 الاختباران 

وحدة 
 التياس

  Tقيم   ميموع  غير مميزة  الميموع  المميزة 
 المحسوب  

 دلال  الفروق
 ± ع  س   ± ع  س  
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 دالا  4,82 0,25 31,63 0,36 39.45 سم الوثب العمودي

اختبار ث ي ومد  
 الركبتين 

 دالا  4.95 0,92 18,69 0,65 24,82 تكرار

 دالا  3,93 2,23 1.4 2,05 2.5 سم اختبار ث ي اليذع

 دالا  3,74 1,62 1.23 1,54 1,55 متر ارداء الف ي لفعالي  

 ( 28ة ) وبدرجة حري 0,05( تحت مستوى دلالة 2.05الجدولية ) بلغت قيمة*
 ثبات الاختبارات :  3-7-2

" من طرق تعيين معامل الثبان إعادة التطبيق على  فس الإفراد مرتين أو أكثر تحث ظروف 
( وعلى هذا ارساس قام الباحثون بتطبيق    7، ص  1999متشابه  قدر الإمكان " ) باهي ،  

( أيام   5  بفارق زم ي )  الاختباران ومن ثم أعادة تطبيتها على أفراد العي   البحث الاستطقعي
التوالي )   البحث على  الثبان لقختباران قيد   –  0,89  –  0,87  –  0,88وياءن قيم معامل 

 ( مما يدل على تمتع الاختباران قيد البحث بمعامقن ثبان عالي  .  0,82
 إجراء التجربة الرئيسية   3-8
 الاختبارات القبلية : 3-8-1

التبلي  لعي بتاريخ )  تم أيراء الاختباران  البحث  ت فيذ وحدتين    2008/    12/    15    بعد   ، )
تعليمتين أوليتين ، تضمن فيها شرح فعالي  التفز العالي بعد الاستعا   بار موذج الحي المثالي 
في عرق الفعالي  . ومن ثم قامن عي   البحث بتطبيق هذه الفعالي  خقل الوحدتين التعليميتين 

مي  الثا ي  تم أيراء الاختباران التبلي  الخاس  ببعق التدران وارداء ، وفي  هاي  الوحدة التعلي 
 الف ي لفعالي  التفز العالي . 

 مفردات المنهج التعليمي : 3-8-2
 ( أسابيع .  4استغرق الم هت التعليمي )  
 ( وحدتان أسبوعيا . 2عدد الوحدان التعليمي  ) 

 ( وحدان تعليمي  .  8الي ) بلغ ميموع الوحدان التعليمي  لفعالي  التفز الع

 ( دقيت  .   90زمن الوحدة التعليمي  ) 
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قام الباحثون بتطبيق مفردان الم هت التعليمي على وفق أسلوبي التعليم التعاو ي والشرح  
 والتوضيح . 

 قام الباحثون تطبيق الم هت التعليمي على وفق أسلوب التعلم التعاو ي . 

 أسس ب اء الوحدة التعليمي  : 
 يم الزم ي للوحدة التعليمي  : التتس 

( د اعتمادا على مدة الدرس الم هيي العملي 90تتضمن أربع  وحدان زمن الوحدة فعليا )
 لفعالي  التفز العالي في قسم التربي  الرياضي  حيث قسمن إلى ثقث أقسام  

 د( 15قسم التحضيري ) ✓
 د(70قسم الرئيسي ) ✓

 د(5قسم الختامي ) ✓

 ليمي  : أسلوب تدريس الوحدة التع

بتدريس الميموعتين البحث مع توحيد المحتو  والزمن في يميع أيزاء الدرس ما  الباحثونقام 
عدا اليزء التعليمي إذ تم التدريس الميموع  التيريبي  بتسلوب التعاو ي وتم تدريس الميموع   

 بتسلوب العرق والتوضيح . 
 الاختبارات البعدية : 3-8-3

( أسابيع لتعليم فعالي  التفز العالي بواقع وحدتين 4مدة ) ( وحدان تعليمي  في8أكملن )
تعليمتين في ارسبوع ، أيرين الاختباران البعدي  للميموعتين البحث ، وبالظروف  فسها التي 

 كا ن عليها الاختباران التبلي  لهذه الفعالي  ، وأيرين الاختباران البعدي  بتاريخ  . 
 الوسائل الإحصائية :  9

( واستخراج قيم  سب  المئوي  والوسط  SPSSباستخدام الحتيب  الإحسائي  )  ونالباحثقام 
( للعي ان المت اظرة  Tالحسابي والوسيط ومعامل ارتباط البسيط وقيم  معامل الالتواء وقا ون )

 وغير المت اظرة  . 

 
 
 الرابع بابال
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   – 4
 عرض وتحليل النتائج :  4-1
إحسائيا بع معاليتها  تم   ، ال تائت  على  والحسول  الاختباران  يراء  وا  المتترح  الم هت  تطبيق  د 

 وتوسل الباحثون إلى ال تائت التالي  : 
( يبين المتوسط الحسابي والا حراف المعياري وقيم )ن( ودلالتها بين التياسين التبلي 4اليدول )  

 والبعدي لمتغيران الدراس  للميموع   .
 ( 4جدول )

 معنوية الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 المتغيران 
وحدة 
 التياس

 قيم )ن(  التياس البعدي  التياس التبلي 
 المحسوب  

 دلال  الفروق
 ± ع  -س ± ع  -س

 دال مع ويا 3.84 0.22 40.08 0.40 36,5 سم الوثب العمودي

اختبار ث ي ومد  
 الركبتين 

 *دال مع وي 4.82 0.56 21.05 0,21 20,35 تكرار

 ادال مع وي 3.74 0.27 2.22 0,22 1,87 سم اختبار ث ي اليذع

 دال مع ويا 3.93 1.2 138 0,17 1,30 متر ارداء الف ي لفعالي  

 ( 14( ودرجة حرية )0.05عند مستوى معنوية )2.14* قيمة)ت( الجدولية 
الاختبارين التبلي والبعدي للميموع   ( ويود فروق ذان دلال  مع وي  بين4يتضح من اليدول )

التيريبي  ولمسلح  الاختبار البعدي لمتغيران الدراس  )الوثب العمودي والوثب العريق والعاادو 
ثااا  ومسااتو  ارداء(، لكااون قيماا  "ن" المحسااوب  اكباار ماان قيماا  20م  وث ااي ومااد الااركبتين )30

 .2.09البالغ  ( و 19وع د دري  حري  ) 0.05"ن" اليدولي  ع د  سب  خطت
( ويود فروق ذان دلال  مع وي  بين الاختبارين التبلي والبعدي للميموع  5يتضح من اليدول )

التيريبي  ولمسلح  الاختبار البعدي لمتغيران الدراس  )الوثب العمودي والوثب العريق والعاادو 
كباار ماان قيماا  ثااا  ومسااتو  ارداء(، لكااون قيماا  "ن" المحسااوب  ا20م  وث ااي ومااد الااركبتين )30

 .2.09( والبالغ  19وع د دري  حري  )  0.05"ن" اليدولي  ع د  سب  خطت
 

 (5جدول )
 معنوية الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 دلال  الفروق قيم )ن(  التياس البعدي  التياس التبلي وحدة  المتغيران 
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 المحسوب   ± ع  -س ± ع  -س التياس

 دال مع ويا 5.78 0.67 44.5 0.40 37.08 سم عموديالوثب ال

اختبار ث ي ومد  
 الركبتين 

 *دال مع وي 3.07 0.43 25.6 0.22 20.3 تكرار

 ادال مع وي 4.19 1.6 3.00 1.9 2.00 سم اختبار ث ي اليذع

 دال مع ويا 3.67 1.4 1.50 0.12 1.35 متر ارداء الف ي لفعالي  

 ( 14( ودرجة حرية )0.05مستوى معنوية )عند 2.14*قيمة)ت( الجدولية 
 

من اختباران البعدي  للميموعتين الضابط  والتيريبي  عمد إلى تفريغ  الباحثونبعد إن فرغ 
 ( 6البيا ان ومعاليتها إحسائيا كما في اليدول )

  
 (6جدول )

 يبين معنوية الفروق بين الاختبارات البعدي لمجموعتي البحث

 المتغيران 
وحدة 
 التياس

 لميموع  الضابط   ا
الميموع   
 التيريبي   

قيم )ن(  
 المحسوب  

 دلال  الفروق
 

 ± ع  -س ± ع  -س

 ادال مع وي  4,57 0.67 44.5 0.22 40.08 سم الوثب العمودي

اختبار ث ي ومد  
 الركبتين 

 تكرار
 ا غير مع وي 2,53 0.43 25.6 0.56 21.05

 ادال مع وي 5,76 1.6 3.00 0.27 2.22 سم اختبار ث ي اليذع

 ادال مع وي 7,06 1.4 1.50 1.2 138 متر ارداء الف ي لفعالي  

 ( 28وبدرجة حرية )  0,05( تحت مستوى دلالة 2.05الجدولية ) بلغت قيمة*

 
 مناقشة نتائج البحث : 4-2
( إن ه اااااك فروقااااا ذان دلالااا  إحسااااائي  باااين الاختباااااران التبلياااا  4ويتضاااح ماااان اليااادول ) -1

ابط  التاااي طباااق عليهاااا أسااالوب الشااارح والتوضااايح لتطاااوير بعاااق التااادران والبعديااا  لميموعااا  الضااا 
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البد ي  وتعلم فعالياا  التفااز العااالي ، ويعاازو الباااحثون ساابب هااذه الفااروق إلااى اسااتخدام أساالوب الشاارح 
دراك الفعالي  ، وذلك من خقل التدرج الواضح في  والتوضيحي الذي سهل عملي  الفهم واستيعاب وا 

لفعالي  التفز العالي وهذا ما أكدته بعق المسادر العلمي  ، إذ أن " اسااتخدام عرق مراحل الف ي  ل
الساااور التوضااايحي  التاااي ا ااادرين فاااي فتاااران المااا هت التعليماااي بمسااااعدة عااارق ار ماااوذج الحاااي 

. ( فضق  95، ص 2000للفعالي  ، قد أتاح للمتعلم فهما وأدركا واستيعابا لطبيع  الحرك  )علي ، 
لتمري ااان الخاساا  والمعتماادة علااى التكااراران التااي قاماان بهااا عي اا  البحااث خااقل عن إدخال بعق ا

الوحاادان التعليمياا  المحااددة لهااا ضاامن الماا هت التعليمااي ، وهااذا باادوره أد  إلااى زيااادة فااي اكتساااب 
ارداء الف ي للفعالي  التفز العالي وتطوير بعق التدران البد ي  المرتبط  بفعالي  التفز العااالي وهااذا 

( . إن ه اااك فروقااا ذان  5( ويتضااح ماان الياادول ) 95، ص 2000فااق مااع مااا أكااده  ) علااي ، يت
دلال  إحسائي  بين الاختباران التبلياا  والبعدياا  لميموعاا  التيريبياا  التااي طبااق عليهااا أساالوب الااتعلم 

البعدياا   التعاو ي في تطوير التدران البد ي  المرتبط  بفعالي  التفز العالي وتعلم ولسالح الاختباران
، ويعزو الباحثون سبب مع وي هذه الفروق إلى اييابي  التعلم التعاو ي إذ أن استخدم أسلوب التعلم 
التعاو ي ساهم مساهم  فعال  في إتاحاا  فاارص الإبااداع التااي يبااديها الطالااب أث اااء سااير الاادرس وهااذا 

قب خااقل الااادرس " أن التعلاايم التعاااو ي يتااايح فاارص عماال فعليااا  للطاا  Slavinيتفااق مااع مااا أكاااده 
(  تعلاام  176ص Slavin  ،1994تساااعد علااى تحتيااق المراحاال المتتدماا  فااي العملياا  التعليمياا  " )

 ( إن ه اك فروقا ذان دلال  إحسائي  بين الاختباران البعدياا 6هذه الفعالي  . ويتضح من اليدول )
 يبيااا  فاااي التااادرانللميماااوعتين البحاااث ظهااار ل اااا إن ه ااااك فروقاااا مع ويااا  ولساااالح الميموعااا  التير 

البد ياا  المرتبطاا  بفعالياا  التفااز العااالي وتعلاام ولسااالح الميموعاا  التيريبياا  ، ويعاازو الباحااث ساابب 
المع وي هذه الفروق إلى أن تطبيق التعليم التعاو ي خقل الدرس يؤدي إلى استثارة حماس الطقب 

في إن ه اك كم  ه ياسمين زيدان  "وبالتالي دافعتيهم لمواسل  التعلم التعاو ي وهذا يتفق مع ما أكدت
كبير من اربحاث التي تظهر أن التعلم التعاو ي يمكن أن يكون إستراتييي  تعلم فعال  يداً مما أثر 

، فضاااق عااان فاااي هاااذا (  37، ص 1997علاااى دوافع اااا تيااااه هاااذا ال اااوع مااان الاااتعلم . ) حسااان ، 
زمقئهااام حتاااى يتت عاااوا  ارسااالوب يت ااااقب الطاااقب ماااع بعضاااهم الااابعق ويساااححون بعاااق أخطااااء

باااارداء الساااحيح ، ويمكااا هم العاااودة إلاااى الرسااام التوضااايحي أو اساااتدعاء المااادرس الماااادة إذا دعااان 
الضاااارورة لااااذلك . ويتفااااق هااااذا علااااى مااااا أكدتااااه المسااااادر العلمياااا  " إن التعلاااايم التعاااااو ي اسااااتخدم 
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ل للحااد ارقسااى الميموعان السغيرة للتعليم مما ييعل الطقب يعلمون مع بعضهم بهاادف الوسااو 
 (  108، ص 1995من التعلم لهم وللآخرين . ) التاسم ، المساد ، 

وذلااك تتباال الفرضاايان البديلاا  التااي اتبعهااا الباااحثون فااي كافاا  المتغيااران المبحوثاا  لظهااور الفااروق 
الدال  إحسائيا بين الاختباران التبلي  والبعدي  للميمااوعتين التيريبياا  والضااابط  ولسااالح البعدياا  ، 

 وبين الاختباران البعدي  للميموعتين البحث ولسالح التيريبي  . 
 الخامس بابال
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
   الاستنتاجات : 5-1

 ما يتتي :  الباحثونب اء على عرق ال تائت وم اقشتها است تت 
 إن التدريس بتسلوب التعليم التعاو ي أسهم في تحسين تعلم فعالي  التفز العالي وتطوير .1

 التدران البد ي  المرتبط  بفعالي  لد  أفراد عي   البحث . 
إن أسلوب التعليم التعاو ي كان أكثر فعالي  من أسلوب المتبع في قسم التربي  الرياضي   .2

 على تحسين أداء الف ي لفعالي  التفز العالي والا ياز لد  إفراد العي   البحث .

 التوصيات :  5-2

 بما يتتي :  الباحثونيوسي 
رورة الاهتمام بإدخال أسلوب التعليم التعاو ي في تعلم فعالي  التفز العالي بسورة ض .1

 خاس  وفعاليان ارلعاب التو  بسف  عام  وفي مراحل الس ي  المختلف  . 
التتكيد على استخدام أسلوب التعليم التعاو ي في تعلم فعالي  التفز العالي وتطوير بعق  .2

 الفعالي  . التدران البد ي  المرتبط  بهذه 

ضرورة أيراء المزيد من الدراسان التي تستخدم أساليب التعلم المختلف  لغرق تعلم  .3
 وتطوير مستو  ارداء الف ي بفعالي  التفز العالي . 

 المصادر
، دار الميسرة لل شر والتوزيع والطباع ، 2، طعلم ال فس التربويأبو يادو، سالح علي،   .1

 . 2000عمان، 
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