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 الاستجابة الانفعالية وعلاقتها بالأداء المهاري للاعبي كرة اليد
 د نبراس كامل هدايت.م

 :ملخص البحث
لقددد جه ددع الء مدداب االإبددراب ملددب اعههمددام بالءاامددل النبمدديس المرهبةددس بممارمددس ا ن ددةس الريا دديس            

عمه ابس اعنبءاليس الهي يمر بها اللاعد  اهأهي جهميس هذا البحث من إلال مي اد البيانات الإاصس بحاعت ا
قبل جا إلال المنافمات االهءرف ع يها من ج ل هذلي ها لغدر  هحقيدأ جف دل اان دااات الريا ديس االاصدال 

 .ملب الممهايات الء يا 
ععد  مدن ععبدي ( 14)امهإدمت الباحثس المدنه  الاصدبي با مد ا  الممدحي   فيمدا ه دمل عيندس البحدث   

ءس ديالب بكرة اليد االم ارك في بةالس غاه ل امءس ديالب بكرة اليد   مذ  ك ت نمدبع موايدس قددرها منهإ   ام
 .ععبين( 10)من م همع ا صل ل بحث ابااقع % ( 17 24)
 .فيما امهنه ت الباحثس عدم ا اد علاقس مءنايس بين اعمه ابس اعنبءاليس اا داب المهاري بكرة اليد  

Abstract 

The emotional response and its relation with skilful performance of handball 

players 

Scientist and experts focus on paying attention to the psychological factors related 

to practicing sport activities, the importance of this research through finding data 

concerned emotional response conditions that the player undergoes before and 

after competitions and identifying them for the purpose of humiliating them to 

achieve best sport outcomes and to reach high levels. 
The researcher  has pursued the descriptive style by the surveying style ,while the 

research sample included(14) players among Diyala university of handball players 

and  to participate in Gaza hand ball championship, where it constituted percentage 

amounted(71,42%) of the origin society by (10) players. 
Also the researcher has recommended  the necessity of caring through the training 

units of the developing features related to emotional response in the individual 

games which every player needs them due to games and activities he practice to 

acclimatize the player to control the emotions  facing them through competitions 

and training to  deal with duties on their burden and not to be affected by the 

external effect s. 
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 الباب الأول
 التعريف بالبحث     -1

 وأهمية البحث  ألمقدمه1-1  
ملب عناصر الهدري   م افس الهدريبيس الءم يسالهي هرهكا ع يها  ا عمدة يءد ااعداد النبمي جحد             
فهدف  الريا يس ا ن ةسبممارمس  المرهبةس النبميسبالءاامل  اعههمامالء ماب االإبراب ملب  جه عا إرى   لذا 

ن هدذا البداا ل بدر  الءاليس الثقسفي هحقيأ الن اح االباا ع ب الإصم من إلال  الرغبسااعداد النبمي ها  أ اا 
 . المءنايس االحالساال بة الذاهي  االثقساااصرار  االدافءيس اارادةيهحقأ مع من إلال هنميس  ع

لقدددد جصدددبا كمددد  البةددداعت اهحقيدددأ البددداا غيدددر مقهصدددرا ي ع دددب هةددداير ااعدددداد البددددني االبندددي             
 كثيددرةجف دل مدن إدلال هدافر مدمات  نهي دسحقيددأ له ا هميدسبدل ل ءامدل النبمدي دارا ي فدي غايدس " االإةةدي   

 المهغيددرةالقددرار  الغددر  ماا هددس الءقبددات االمااقددف اال ددراف  اهإدداذع ددب  االقدددرةاالثبددات  االدافءيددس كدداارادة
 الريا يس ا ن ةسبممارمس  المرهبةس النبميسبالءاامل  اعههمامالء ماب االإبراب ملب  جه ع  لذلك  المباراةجثناب 

.(4   ) 

الهدي  المهمدس النبميسمن الءاامل  باعهبارها اعنبءاليس اعمه ابساهكمن جهميس البحث في في درامس ممات       
 .لمءرفس مدى هأثيرها ع ب اللاعبين  بامهمراري   جن هدرس 

 :مشكلة البحث   2-1
امنهدا الهددري  فدي كدرة  للاعبين ركنا ي جماميا ي من جركدان الهددري  الريا دي النبميس الحالسلقد جصبحت       

 ن عندما ههقار  ممهايات البرأ فمن  االبدنيس االإةةيس البنيس كبيرا ي جماة ي بالمهارات  ي اههمامااليد   اه قب 
 ....الممكن  دا ي جن يؤدي مبادئ اإصاصيات ع م النبس الريا ي الدار البءال في البرأ 

الهي يحها ها الريا ي ل اصدال  المهمس النبميسمن الممات عن م ماعع  عبارة اعنبءاليس اعمه ابسمن      
لصالا البريأ لكان هدذه المدمات لهدا هدأثير  النهي سملب حالس الباا اهي ه ء  دارا ي كبيرا ي احامما ي في حمم 

 .......مبا ر ع ب ممهاى مداب الريا ي 
 .لدى ععبي كرة اليد  اعنبءاليس ساعمه ابلمءرفس ممهاى  الم ك سدرامس هذه  الباحثساع يع جرهأت      
 :هدف البحث   3-1

 .لدى ععبي كرة اليد  اعنبءاليس اعمه ابسالهءرف ع ب ممهاى        
 :فرض البحث   4-1

 .هأثير ع ب ممهاى مداب ععبي كرة اليد  اعنبءاليس للامه ابس      
 :مجالات البحث5-1  

                                      
  59  ص 1986  عالم الكه    القاهره   إنتقاء الموهوبين في المجال الرياضي جبا الءلا جحمد   جحمد عمر ؛ (  4
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 :المجال البشري   1-5-1
ععبا ي ( 10) امءس ديالب بكرة اليد اعددهم  – الريا يس الهربيسالم ال الب ري منهإ  ك يس  همثل           

 ...االم اركين في بةالس غاه ل امءس ديالب بكرة اليد 
 :المجال الزماني  2-5-1

 .....  2009/   4/   15الغايس      2009/    3/    1من     ل بهرة         
 :المجال المكاني   3-5-1

 امءس ديالب االهي جقيمت ع يها بةالس غاه /  الريا يس الهربيسلك يس  الداإ يس الريا يس القاعس           
 .ل امءس ديالب بكرة اليد 

 الباب الثاني
  والمرتبطة المشابهةوالدراسات  النظريةالدراسات    -2

 : النظريةالدراسات  2-1
 : الانفعال 1-1-2
 اعههيدا لهدا اانمدان ك دع  مدما ي انبمدا ي جا مندع حالدع مدن  ي دةر االهي  ثاورةيع حالع نبميع  مم" ها     

 . (7)" ع ب هحبياه ع ب الن اة  القدرةالءام هبصا عن نبمها في  ءار البرد ا ممع ام اكع الها 
 :  الانفعالية الاستجابة  2-1-2
ا هدددأثير ع دددب ممدددهاى ااداب ااان ددداا عدددن م ماعدددس مدددمات نبمددديع لهددد عبدددارة اعنبءاليدددس اعمددده ابسمن        
االهددي يمكددن الحصددال  الريا دديس المنافمددسهحدددد مددن قدرهددع ع ددب ماا هددس " للاعدد   اعنبءاليددس اعمدده ابسللاعبددين ا 

 ال إصديساالهي هميا الم اك اانبءالي ل ريا ي اهمثل المد اك الءدام لباع يدس  اعنبءاليسع يها من إلال الممات 
(  المبداراةجا  الممدابقس) المنافمدسمن اامه ابات الناعيع االهي يبدا ع يها الريا ي مدن اهغةي م ماعع مهناعع 

 (   ) . بالنبس  الثقسمثل ااهاان اانبءالي    بة النبس   ممهاى الةمددداح ااي ابي   

 
ي  ب ده نحا المااقف الهي يقاب ها   هناك من يمه  اعمه ابسيهميا كل فرد بممهاى مءين من حيث  دة " 
منإب ع ايلاح  ب كل عام مرهباع در س اامهثاره  انبءاليسمرهبءع   بينما يمه ي  الآإر ب ده  انبءاليس

 ( . 1) .  الريا يس المنافمساحالس الهاهر لدى بء  اللاعبين جثناب  اعنبءاليس

                                      
  دار البكر الءربي    1  ة (النظرية والتطبيق والتجريب ) سيكولوجية التربية البدنيه والرياضية :  محماد عبد البهاح(  7

 .  172  ص  1995القاهره   
  . 100نبس المصدر المابأ   ص : محماد عبد البهاح عنان (   
  ص  1997لبكر الءربي   القاهره     دار ا 2  ة (التطبيقات  –المفاهيم ) علم النفس الرياضي : جمامع كامل راه  (   1

220  . 
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الهدددا هدددأثير فدددي  مإه بدددس اه اهددداتهءبدددر عدددن  منبصدد سمدددبع مدددمات نبمددديع " عدددن  عبدددارة اعنبءاليدددس اعمدده ابسا 
الريا دي اهدي المدمات (  ا داب) الهي هدؤثر ع دب الن داة  ال إصيسالم ال الريا ي اهناك ناعين من الممات 

بمددا يمددمب بددا داب المميددا االددذي  الا دانيددس اعنبءاليددس  مذ هددرهبة المددمات  الا دانيددس اعنبءاليددس  المددمات  المءرفيددس
اراب  الكامندس النبمديسجدابه فهدا يك دف عدن داافدع البدرد اميالدع االءاامدل  يقصد بع لما يؤديع البدرد بالبءدل اةريقدس

 .(   ) . جا ةريقع مءينع  بأم ا ا داب 
- :( ) اعنبءاليس اعمه ابساالهي هه منها  النبميسافيما ي ي بيان له ك الممات 

- :  ألسمه  1-2-1-2
بهدددا يمكدددن همييددداه عدددن غيدددره مدددن ا فدددراد ايمكدددن نمدددبيا ي لددددى البدددرد   االهدددي  اثابهدددس داومدددس إاصددديسهدددي       

 .الناس في در هها  اإهلافمن حيث  ل  إصيس االممياةنمبيا ي  الثابهس البرديسهحديدها ع ب جماس البراأ 
- : الرغبة  2-2-1-2
هي الدافع ال إصي لمااالس الن اة الريا ي   جا هي الددافع ل ن داح االكبداح مدن ج دل الهبداأ  الرغبس       

 .عنده    اهءهبر مقياما ي ع ب مدى محاالس اللاع  جن يكان ا ف ل جا يؤدي جف ل ما اعمهيااا 
  -:الإصــــرار  3-2-1-2
يحدددددث هغييددددرا ي اه ددددير مليددددع  هددددي ال ددددءار بددددأن اللاعدددد  يمددددهةيع جن يبصددددل فددددي مبارياهددددع  دددديوا ي مددددا        
اااصددرار المدد يم يه ددمن مءرفددس  جلمدده عب الةددرأ الهددي ي ددااف بهددا اللاعدد  اعدددم ل اوددع ملدد المءقالددسالمإدداةرات 

 . جداوعبهحديد ةريقس  المنافمسمع عدم المماح للاعبين اع لصءابس  ال رارةاللاع  لحداده االإ اع عند 
 -:الحساسية   4-2-1-2
أ ال دديد عنددما يإةد اعكهودا من ا داب الريا ي من غير جن ينهدا  اللاعد   جلمهءعع ب  القدرةهي         

ع ب الهاافدأ مدع الآإدرين   جا الهكيدف مدع  القدرةجا حهب عندما يرهك  م م ع من ا إةاب اهي المرح االن اة ا 
 . المحيةسال راف 

  -:ضبط التوتر   5-2-1-2
القايدس  ااعنبءداعتيءهري اللاع  من ق أ امءال س ال دغاة  ع ب الهغ   بباع يع ع ب ما القدرةهي         

 بةريقع مي ابيع 
  -: الثقة  6-2-1-2
هددي ميمددان اللاعدد  بقدراهددع اثقهددع بمااهبددع اهقبددل الهحددديات الهددي هإهبددر حددداده اهددي هءنددي من هندداك         
 .لماا هس جي عقبات في حداد قدرات اللاع   امهءداد

                                      
   1986  عالم الكه    القاهره    إنتقاء الموهوبين في المجال الرياضيجبا الءلا جحمد عبد البهاح   جحمد عمر رابي ؛   (  

 . 65ص
  . 116  ص  1988  مركا الكها  ل ن ر    1  ة مدخل في علم النفس الرياضي محمد حمن علااي ؛(    
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  -: الشخصية المسؤولية 7-2-1-2
فددي ماا هددس اللاعدد   ادةاار مددن جداب اللاعدد  فددي المباريددات اهددي  ال إصدديس الممددؤاليساهددي هحمددل 

 .لهصحيا هذه ا إةاب  ال ادة المحاالسابذل ال هد في   إةاوع ب  اعس
 -:الضبط الذاتي   8-2-1-2
فيها االاصال بها ملب ممهاى ااهقان  ااعندما بها  ااعلهاام( إةس ال ء  ) لهصاير  اعمهءداداها         

 القددرةاهمثدل هدذه  القددرةييرهدا االثبدات الكدافي الدذي يءكدس هدذه لهغ الكافيدس بالمراندسةدال الاقدت  اعحهبدا مع 
 .ةالما كانت صالحع جا الهإ ي عنها فقة بءد ثبات عدم صلاحيهها ( إةس ال ء  ) ع ب الحبا  ع ب 

 : والمرتبطة المشابهةالدراسات    2-2
 :( )دراسة سعد منعم الشيخلي ، ماهر أحمد عاصي ، هه فال خورشيد  1-2-2   
 :عنوان ال

 " والفردية ألفرقيهبين لاعبي بعض منتخبات الشباب للألعاب  الانفعالية الاستجابةمقارنه لمستوى ” 
 : الدراسةهدف 
اععبدددي الهدددنس (  جلبرقيدددعللألءدددا  ) للاعبدددي كدددرة القددددم  اعنبءاليدددس اعمددده ابسالهءدددرف ع دددب ممدددهاى  -

 .....دم الصالا ععبي كرة الق(  البرديسا لءا  ) االهايكااندا 
 : الدراسةعينة  
) ععبا ي من ععبي منهإ  ال با  بكرة القدم االهنس االهايكااندا ل مامدم (  16) ع ب  الدرامس م ت عينس  

ععبدين بالهايكاانددا   ( 4 ) ععبدين بدالهنس ا ر دي   (  4) ععبين بكرة القددم   (  8)   (  1999-1998
ععبدا ي (  20) مدن الم همدع ا صد ي ل بحدث   ابااقدع % ( 40 )  قددرها موايدسب كل ع دااوي ا دك ت نمدبع 
ععبددين لمنهإدد  (  10) ععبددين لمنهإدد  ال ددبا  بددالهنس ا ر ددي   (  10) لمنهإدد  ال ددبا  بكددرة القدددم    

 ........ با  الهايكااندا 

 : الاستنتاجات

  الحماميع    دبة الهداهر  غبسالر ) لممس   اعنبءاليس اعمه ابسبين  مءنايسعها د فراأ ذات دعلع  -
اععبي منهإد  ال دبا  بدالهنس ا ر دي ( ا لءا  البرقيع ) بين ععبي منهإ  ال با  بكرة القدم ( 

 ( .....ا لءا  البرديع ) االهايكااندا 

                                      
اعنبءاليس بين ععبي بء   عمءد منءم ال يإ ي   ماهر جحمد عاصي   هع فال إار يد ؛ مقارنع لممهاى اامت  اب( 2

  .  231  ص 2004منهإبات ال با  للألءا  جلبرقيع االبرديس   بحث من ار في م ماعس بحاث من اره    امءس بغداد   



 0202الأول مجلة علوم الرياضة   العدد 
 الاستجابة الانفعالية وعلاقتها بالأداء المهاري للاعبي كرة اليد 

 

 
474 

  ال ددبة  الثقددسااصددرار   ) لمددمس  اعنبءاليددس اعمدده ابسبددين ممددهاى  مءنايددسهندداك فددراأ ذات دعلددع  -
اععبدي ( ا لءدا  البرقيدع )   بين ععبي منهإد  ال ديا  بكدرة القددم (  ال إصيسلممؤاليع الذاهي   ا

كدرة القددم )الصددالا ا لءدا  البرقيدع ( ا لءا  البرديدع ) منهإ  ال با  بالهنس ا ر ي االهايكااندا 
. ) 

 الباب الثالث
جراءاته الميدانيه  -3 - :منهجية البحث وا 

  -:منهجية البحث  1-3
 امهإدمت الباحثس المنه  الاصبي بأم ا  المما لملاومهع لةبيءس البحث       

- :عينة البحث  2-3
 امءددس ديددالب االم دارك فددي بةالددس /  الريا ديس الهربيددسم دهم ت عينددس البحدث ع ددب ععبددي منهإد  ك يددس       

 .ععبين ( 10)غاه ل امءس ديالب بكرة اليد  اعددهم 
- :أدوات البحث   3-3

 اا  نبيس الءربيس ع المرا . 

 اإهبار امهمارة E.R.P   لءينس البحث  اعنبءاليس اعمه ابسلقياس. 

 هم يل ا داب المهاري للاعبي كرة اليد  امهمارة. 

 الء ميدس الملاح دس امدهإدام الباحثسالهي همت درامهها فر ت ع ب  الم ك سمن :  الء ميس الملاح س 
 . (1)" منام  ل بحث   اهركيا اكأم ا اذلك لما ههميا بع من دقع اعمأ "

  -:  الانفعالية الاستجابةمقياس   4-3
 الءربيددسههكددا   اجعددد صددارهع . الددذي اصددبع هامدداس ج  اعنبءاليددس اعمدده ابسمقيدداس  الباحثددس امددهإدمت      

 جلبرصددعههديا  عبددارة( 41 )ايهدألف هدذا المقيدداس مدن (  1978)محمدد حمدن عددلااي امحمدد الءربدي  ددمءان 
   الرغبددس) ذات الهددأثير فددي الم ددال الريا ددي اهددي  منبصدد سفددي مددبع مددمات  اه اهاهددعلاعدد  ل هءبيددر عددن ل

 (   ال بة الذاهي  ال إصيس الممؤاليس   الثقس   بة الهاهر    الحماميسااصرار   
  -: الإحصائيةالوسائل  5-3

 .ااحصاويس ات اهمام المءال SPSSالن ام ااحصاوي ال اها  الباحثس امهإدمت      

                                      
       ) ( ..1) جن ر م حأ رقم 
    ) ( ..   2) رقم جن ر م حأ 
 245  ص  1982  الماصل    امءس الماصل    طرق البحث الإجتماعيمحمان محمد حمن   عبد المنءم الحميني ؛  (   
. 
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 الباب الرابع
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  - 4
 : الدراسةعرض وتحليل نتائج متغيرات   4-1

 ( 1) دال 
 ا اماة الحمابيس ااعنحرافات المءياريس لمهغيرات البحث

 المتغيرات    
 

 
 الإحصائيات

 
الأداء 
 المهاري

 الانفعالية الاستجابةســــمات 

الضبط  الثقة التحكم الحساسيه الإصرار الرغبة
 الذاتي

المسؤوليه 
 الشخصية

 20,300 21,900 20,800 18,500 16,300 18,800 19,600 6,400 الوسط الحسابي

 الإنحراف المعياري
2,118 3,339 2,859 3,653 2,877 3,392 3,478 2,750 

 

ابددددانحراف مءيدددداري ( 6,400)ا من الامددددة الحمددددابي لددددلأداب المهدددداري هدددد( 1)يهبددددين مددددن ال دددددال           
  جمدا الامدة ( 3,339)ابانحراف مءياري قددره ( 19,600)فها  الرغبس  جما الامة الحمابي لممس ( 2,118)

  في حين كدان الامدة الحمدابي لمدمس ( 2,859)ابانحراف مءياري ( 18,800)الحمابي لممس ااصرار فها 
( 18,500)  جما الامة الحمابي لممس الهحكم فهدا ( 3,653) ابانحراف مءياري قدره ( 16,300)الحماميع 

ابدانحراف مءيداري قددره ( 20,800)فهدا  الثقدس  جمدا الامدة الحمدابي لمدمس ( 2,877)ابدانحراف مءيداري قددره 
  ( 3,478)ابدانحراف مءيداري قددره ( 21,900 )  جما الامة الحمدابي لمدمس ال دبة الدذاهي فهدا (  3,392)

 ( .2,750)ابانحراف مءياري قدره (  ( 20,300فقد كان الامة الحمابي  صيسال إجما لممس الممؤاليع 
 

 :الرغبةبين الأداء المهاري وسمة   العلاقةعرض وتحليل ومناقشة نتائج  1-4
 (2) دال 

 لبحثلءينس ا الرغبسلكل من ا داب المهاري اممس  ال داليسا المحمابس ( ر)المءياري اقيمس  ااعنحرافيبين الامة الحمابي 
 

 المتغيرات
الوسط الحسابي 

  -س
الإنحراف 
 ( ع)المعياري 

  (ر)قيــــــمة           
 الجدولية المحتسبة الدلالة

  2,118 6,400 الأداء المهاري

0,276 

 

 

 

0,632 

 
 الرغبةسمــــة  غير معنوي

19,600 3,339 

 ( .8) حريسادر س ( 0,05)هحت ممهاى دعلس 
  ( 2,118)ابدانحراف مءيداري ( 6,400)من الامة الحمابي للأداب المهداري هدا ( 2)ال دال يهبين من      

( ر)  اقدد  هدرت قيمدس ( 3,339)ابدانحراف مءيداري قددره ( 19,600)فهدا  الرغبدسجما الامدة الحمدابي لمدمس 
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ع دب عددم ا داد يددل  اهذا مدا( 0,632)الهي همااي  ال داليس القيمسمع  ابالمقارنس( 0,276)بقيمس  المحهمبس
 . الرغبسبين ا داب المهاري اممس  مءنايس ارهباةعلاقس 
هدي الددافع لمااالدس الن داة الريا دي   جا هدي الددافع ل ن داح  الرغبدسالمب  في ذلدك كدان  الباحثساهءاا      

 مدا اهءد مقياما ي لمددى محاالدس اللاعد  جن يكدان ا ف دل جا يدؤدي جف دل ااعمهياااالكباح من ج ل الهباأ 
 ....عنده 
ع هن دأ  الريا ديسالدذي يؤكدد ع دب كدان الرغبدات " 1984كامدل ةدع لدايس " فدي ذلدك مدع  الباحثدساههبأ      

نمدا ههكدان بالهءامدل مدع  سماهيكيدا بصاره جاه نحاهدا يدهم عبايدا ي  فاعن دذا  البيودساهدي ليمدت ةبيءيدع داإ يدع اا 
 .(  4) جحيانا ي اها ع من قبل المربي 

  :بين الأداء المهاري وسمة الإصرار العلاقةل ومناقشة نتائج عرض وتحلي 2-4
 (3) دال 

 لكل من ا داب المهاري اممس ااصرار لءينس البحث ال داليسا  المحمابس( ر)المءياري اقيمس  ااعنحرافيبين الامة الحمابي 
 

 المتغيرات
الوسط الحسابي 

 (-س)
 الانحراف
 ( ع)المعياري 

  (ر)قيــــــمة 
 الجدولية المحتسبة ةالدلال

  2,118 6,400 الأداء المهاري

0,352 

 

 

 

0,632 

 
 2,859 18,800 سمــــة الإصرار غير معنوي

 ( .8) حريسادر س ( 0,05)هحت ممهاى دعلس 
مءيدددداري قدددددره  ابددددانحراف( 6,400)من الامددددة الحمددددابي لددددلأداب المهدددداري هددددا ( 3)يهبددددين مددددن ال دددددال       

لددذلك ( 2,859)مءيدداري قدددره  ابددانحراف( 18,800 )دممس ااصددرار فهددا ا الامددة الحمددابي لدد  جمدد( 2,118)
هحت ممهاى ( 0,632)االهي همااي  ال داليس القيمسمع  ابالمقارنس( 0,352)هي  المحهمبس( ر) هرت قيمس 

صرار اا داب بين ممس اا مءنايس ارهباةيدل ع ب عدم ا اد علاقس  اهذا ما( 8) حريسادر س ( 0,05)دعلس 
 ....المهاري للاعبين 

ذلك ملب كان ممس ااصرار هي ال ءار بأن اللاع  يمهةيع جن يبءل في مبارياهع  يوا ي  الباحثساهءاا      
 ....الهي ي ااف بها اللاع   المءقالسما يحدث هغييرا ي اه ير مليع المإاةرات 

ل هغ   ع ب الماانع يحها  ا مر " لذي يؤكد ع ب من ا"  1976ناار الةال  " في ذلك مع  الباحثساههبأ     
 ايدادةام اكع كما من هنداك  عددة بحداث هؤكدد بدأن  اانبءاعهعملب قدرة اانمان ع ب الهحكم في جفءالع اجفكاره 

 .( 44)الهاهر النبمي الناه  عن قاة الدافع ميكان هأثيرها الم بي جكثر ع ب اللاعبين الماهرين 

                                      
 . 70  ص 1984  مةبءس  امءس بغداد   علم النفس الرياضي كامل ةع لايس ؛  (   4
 . 74  ص 1976     بغداد   مةبءس ال ء مبادئ علم النفس الرياضي ناار الةال  ؛ (  44
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 ددبة الهدداهر يءنددي " ال ددذان يؤكدددان ع ددب كددان " 1988ريمددان إددريبة اناهددده رمددن " مددع  الباحثددسكمددا اههبددأ 
 . ( 47)" بةريقع مي ابيع  القايس ااعنبءاعتيءهري اللاع  من ق أ امءال س ال غاة  الهغ   بباع يع ع ب ما

 : ين الأداء المهاري وسمة الحساسيةب العلاقةعرض وتحليل ومناقشة نتائج  3-4
 (4) دال 

 لءينس البحث الحماميسلكل من ا داب المهاري اممس  ال داليسا  المحمابس( ر)المءياري اقيمس  ااعنحرافيبين الامة الحمابي 
 

 المتغيرات
الوسط الحسابي 

 (-س)
 الانحراف
 ( ع)المعياري 

  (ر)قيــــــمة           
 الجدولية المحتسبة الدلالة

  2,118 6,400 الأداء المهاري

0,233 

 

 

    

0,632   
 

سمــــة  غير معنوي
 الحساسية

16,300 3,653 

 ( .8) حريسادر س ( 0,05)هحت ممهاى دعلس 
مءيدددداري قدددددره  ابددددانحراف( 6,400)من الامددددة الحمددددابي لددددلأداب المهدددداري هددددا ( 4)يهبددددين مددددن ال دددددال     

لدذلك ( 3,653)مءيداري قددره  ابدانحراف( 16,300 )فهدا  الحمامديس  جما الامة الحمدابي لدددددددددددممس ( 2,118)
هحت ممهاى ( 0,632)االهي همااي  ال داليس القيمسمع  ابالمقارنس( 0,233)هي  المحهمبس( ر) هرت قيمس 

 الحمامدديسبددين مددمس  مءنايددس ارهبدداةيدددل ع ددب عدددم ا دداد علاقددس  اهددذا مددا( 8) حريددسادر ددس ( 0,05)دعلددس 
 .اا داب المهاري للاعبين 

همهند  كثيرةبحاث " حيث ج ار ملب ا اد " 1984كامل لايس "  اب بع  الباحثس مب  ذلك ملب مااهءاا     
بين الن اة الريا ي في جنااع جا جلءدا   االصحيحسالاثيقس  الءلاقسقام بها الء ماب ملب  محصاويسملب محاالس 

 .(   4 )عند الريا يين المءنيين  الإاصسريا يع مءينع ابين بء  الإصال 

  :ين الأداء المهاري وسمة التحكم ب العلاقةعرض وتحليل ومناقشة نتائج  4-4
 (5) دال 

 لكل من ا داب المهاري اممس الهحكم لءينس البحث سالمحمابس اال دالي( ر)المءياري اقيمس  ااعنحرافيبين الامة الحمابي 
 

 المتغيرات
الوسط الحسابي 

 (-س)
 الانحراف
 ( ع)المعياري 

  (ر)ـــــمة قيـ          
 الجدولية المحتسبة الدلالة

  2,118 6,400 الأداء المهاري

0,306 

 

 

    

0,632   
 

 2,877 18,500 سمــــة التحكم غير معنوي

                                      
  مديؤيس دار الكه  ل ةباعع االن ر  علم النفس في التدريب والمسابقات الرياضية الحديثه ريمان إريبة   ناهده رمن ؛  (47

 . 83  ص 1988   امءس الماصل   
 . 44  ص 1984كامل لايس ؛ مصدر مبأ ذكره     (  4
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مءيدددداري قددددددره  ابددددانحراف( 6,400)من الامددددة الحمددددابي لدددددلأداب المهدددداري هددددا ( 5)يهبددددين مددددن ال دددددال     
لدددذلك ( 2,877)مءيددداري قددددره  ابدددانحراف( 18,500 )هحكم فهدددا س الددد  جمدددا الامدددة الحمدددابي لمدددم( 2,118)

هحت ممهاى ( 0,632)االهي همااي  ال داليس القيمسمع  ابالمقارنس( 0,306)هي  المحهمبس( ر) هرت قيمس 
بدين مدمس الدهحكم اا داب  مءنايدس ارهبداةيدل ع دب عددم ا داد علاقدس  اهذا ما( 8) حريسادر س ( 0,05)دعلس 

 .لاعبين المهاري ل
الددذي  فال دديبل  ميددع  مهمدداايسهكددان  اهءدداا الباحثددس ذلددك ملددب كددان المصدداع  الهددي هاا ددع الريا دديين ع    
 .لهذا الريا ي ماف يكان مهلا ي للأإر اهكذا  صءابسيمثل 
هن ددوس " ال ددذان يؤكدددان ع ددب من "  1986 ددابر عبددد الحميددد اجحمددد إيددري " اههبددأ الباحثددس فددي ذلددك مددع     

هددهم باالمددام بالمصدداع  الهددي مدداف يءثددر ع يهددا الريا ددي جثندداب المددباقات فددي الةريددأ نحددا  النبمدديس الصددبات
 .( 41) الءاليس الريا يسهحقيأ النهاو  

 

  :الثقةبين الأداء المهاري وسمة  العلاقةعرض وتحليل ومناقشة نتائج  5-4
 (6) دال 

 لءينس البحث الثقسلكل من ا داب المهاري اممس  سمابس اال داليالمح( ر)المءياري اقيمس  ااعنحرافيبين الامة الحمابي 
 

 المتغيرات
الوسط الحسابي 

 (-س)
 الانحراف
 ( ع)المعياري 

  (ر)قيــــــمة           
 الجدولية المحتسبة الدلالة

  2,118 6,400 الأداء المهاري

0,306 

 

    

0,632   
 

 3,392 20,800 سمــــة التحكم غير معنوي

 ( .8) حريسادر س ( 0,05)هحت ممهاى دعلس 
مءيدددداري قددددددره  ابددددانحراف( 6,400)من الامددددة الحمددددابي لدددددلأداب المهدددداري هددددا ( 5)يهبددددين مددددن ال دددددال     

لدذلك  هدرت ( 3,392)مءيداري قددره  ابدانحراف( 20,800 )فهدا  الثقسممس   جما الامة الحمابي ل (2,118)
هحت ممهاى دعلس ( 0,632)االهي همااي  ال داليس القيمسمع  ابالمقارنس ( 0,306) هي  المحهمبس( ر)قيمس 

اا داب المهداري  الثقدسبدين مدمس  مءنايدس ارهباةيدل ع ب عدم ا اد علاقس  اهذا ما( 8) حريسادر س ( 0,05)
 ....للاعبين 

بالن اح جا الب ل  ةهاارهباالهي هبين  ال إصيسبالنبس هي من ال اان   الثقساهءاا الباحثس ذلك ملب من     
هبدين منهدا هميدا ا  دإاص الندا حين مدن ا ههدي ن در  إاصديساي ير مبهامها ملب  اع هماعيسفي الءلاقات 

                                      

   القاهره   دار النه ع ل ةباعع بوي وعلم النفس مناهج البحث التر  ابر عبد الحميد   جحمد إيري ؛  (  41
 . 84ص
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"  1990قامدم حمدن حمدين " فدي ذلدك مدع  الباحثدساههبأ   االباع يس في الءلاقات اع هماعيس النبميس الصحس
 الثقددسابمددا منددع يحصددل غالبددا ي هبدداة  ل  إصدديسلكامددل بددالنبس هددرهبة  بال ددءار ا الثقددس" الددذي يؤكددد ع ددب جن 
 (. 4)ماعد المباأ  جقهر بالنبس اذلك ك ما 

  -:بين الأداء المهاري وسمة الضبط الذاتي  العلاقةعرض وتحليل ومناقشة نتائج  6-4
 (7) دال 

لمهاري اممس ال بة الذاهي لءينس لكل من ا داب ا سالمحمابس اال دالي( ر)المءياري اقيمس  ااعنحرافيبين الامة الحمابي 
 البحث

 
 المهغيرات

 الامة الحمابي

 (-س)
 المءياري اعنحراف

 ( ع)
  (ر)قيدمس          

 ال داليس المحهمبس الدعلس
  2,118 6,400 الأداء المــــهاري

0,579 

 

    

0,632   
 غير مءناي

 3,478 21,900 سمــــة الضبط الذاتي

مءيدددداري قددددددره  ابددددانحراف( 6,400)من الامددددة الحمددددابي لدددددلأداب المهدددداري هددددا ( 7)ل دددددال يهبددددين مددددن ا    
لذلك ( 3,478)مءياري قدره  ابانحراف( 21,900 ) بة الذاهي فها   جما الامة الحمابي لممس ال (2,118)

ممهاى هحت ( 0,632)االهي همااي  ال داليس القيمسمع  ابالمقارنس( 0,579)هي  المحهمبس( ر) هرت قيمس 
بدين مدمس ال دبة الدذاهي  مءنايدس ارهبداةيدل ع ب عددم ا داد علاقدس  اهذا ما( 8) حريسادر س ( 0,05)دعلس 

 .اا داب المهاري للاعبين 
فيدددع  ااعنددددما بدددع  ااعلهدددااملهصدددار الهكنيدددك  اعمدددهءداداهءددداا الباحثدددس ذلدددك ملدددب من ال دددبة الدددذاهي هدددا      

ع دب  دبة  القددرةبمراندس الهغييدر االثبدات الكدافي الدذي يءكدس  عحهبدا ااالاصال بع ملب ممهاى ااهقان مع 
 .الذات جثناب جداب الهكنيك المإةة لع 

هبدددا جهميددس ال ددبة " الددذي يؤكددد ع ددب "  1995محمدداد عبددد البهدداح عنددان " اههبددأ الباحثددس فددي ذلددك مددع      
داإدل البريدأ  اع هماعيدسهمثدل الءلاقدات  مذ جلبرقيدعاهداداد جهميههدا فدي ا لءدا   البرديدسالنبمي في الريا ات 

 ناحيددس مددن من هصددرفات اللاعبددين كددأفراد يمكددن جن هددؤثر ع ددب اللاعدد    امددن  ي انةلاقددااذلددك  إاصددسجهميددع 
لدداافءهم  هن ديةيس كا يبدسجإرى فان ااات البريأ هن ئ مءدايير الهقدايم للاعبدين داإدل  ماعدس البريدأ اهءمدل 

(4 )  

                                      
   1990  مةابع الهء يم الءالي   الماصل    علم النفس الرياضي مبادئه وتطبيقاته في المجال الرياضي قامم حمن ؛ (   4

 .  174ص 
  دار البكددر  1  ةق والتجريــب ســيكولوجية التربيــة البدنيــه والرياضــية بــين النظريــة والتطبيــ: محمدداد عبددد البهدداح عنددان  (   4

 .  405  ص 1995الءربي   القاهره   
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 : الشخصية المسؤوليةبين الأداء المهاري وسمة  العلاقةائج عرض وتحليل ومناقشة نت 7-4
 (8) دال 

 ال إصيس الممؤاليسلكل من ا داب المهاري اممس  سالمحمابس اال دالي( ر)المءياري اقيمس  ااعنحرافيبين الامة الحمابي 
 لءينس البحث

 
 المتغيرات

الوسط الحسابي 
 (-س)

 الانحراف
 ( ع)المعياري 

  (ر)ــــمة قيــ          
 الجدولية المحتسبة الدلالة

  2,118 6,400 الأداء المـــــــــهاري

0,263 

 

 

    

0,632   
 

 المسؤوليةسمــــة  غير معنوي
 الشخصية

20,300 2,750 

 ( .8) حريسادر س ( 0,05)هحت ممهاى دعلس 
مءيدددداري قددددددره  ابددددانحراف( 6,400)من الامددددة الحمددددابي لدددددلأداب المهدددداري هددددا ( 8)يهبددددين مددددن ال دددددال     

مءيددداري قددددره  ابدددانحراف( 20,300 ) فهدددا  ال إصددديس الممدددؤاليسمدددمس   جمدددا الامدددة الحمدددابي ل( 2,118)
االهددددي همددددااي  ال داليددددس القيمددددسمددددع  ابالمقارنددددس( 0,263)هددددي  المحهمددددبس( ر)لددددذلك  هددددرت قيمددددس ( 2,750)
 مءنايدس ارهبداةيددل ع دب عددم ا داد علاقدس  ااهدذا مد( 8) حريدسادر س ( 0,05)هحت ممهاى دعلس ( 0,632)

 .اا داب المهاري للاعبين   ال إصيس الممؤاليسبين ممس 
ع دب الدنبس  االمديةرةكالثبات االصماد لب اغ الهددف  المهةارةذلك ملب من صبات الها يع  الباحثساهءاا     

جي القاب يددات االمهددارات االهددي هؤهددل  البدداراةاصددبات اان دداا  ااي ابيددس الإ قيددساقاب يددس الهركيددا فددي جهميههددا 
 .الهدري  في إدمس الباا  جثارات امهإدامالريا ي في 

 االحركيددس البدنيددسالقاب يددات " االددذي يؤكددد ع ددب من "  1981كامددل ةددع لددايس " فددي ذلددك مددع  الباحثددساههبددأ    
ن  ي  دددر  جا نددداع مددد المهدددارةبصددداره م همءدددع مدددع  االءق يدددس  الريا دددسن جندددااع عاامدددل اان ددداا الريا دددي اا 

فيمددا يإددص بندداب جا هكدداين  إصدديس الريا ددي امددن هددذا نمددهنه  بددأن الهإصددص  إاصددس ددراة جا مهة بددات 
 .(  42)  ال إصيسالنا م في ناع ريا ي مءين يهة   هةارا ي مءينا ي في الممات اصبات 

 الباب الخامس
 والتوصيات  الاستنتاجات -5

- : الاستنتاجات 1-5
 الرغبددسمددمس ) بمددماهها المهمث ددع بددد  اعنبءاليددس اعمدده ابسبددين ممددهاى  مءنايددسة ها ددد علاقددس مرهبددا ع   

لدددى ععبددي (  ال إصدديس  ال ددبة الددذاهي   الممددؤاليع  الثقددسالحمامدديع    ددبة الهدداهر   ااصددرار   
 .... الريا يس الهربيسك يس / كرة اليد في  امءس ديالب 

                                      
 . 81   ص 1981  مديريس دار الكه  ل ةباعس االن ر    امءس الماصل    علم النفس الرياضي كامل ةع لايس ؛ (   42
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  -:التوصيات   2-5
  الهدي يحها هدا  اعنبءاليس اعمه ابسب الإاصسبهنميس الممات  الهدريبيسحدات إلال الا  اعههمام رارة

 ...كل عع  احم  ا لءا  االبءاليات الهي يمارمها 

 

  مددن المدددر   الريا دديس المنافمددسجا  الم دداركسبمددا يهنامدد  اح ددم  اعنبءاليددس اعمدده ابس ددرارة ايددادة
 ....هايات اذلك لكي يمهمران بالهدري  ل اصال ملب جع ب المم

 اا داب  اعنبءاليدس اعمده ابسفي البحث من ج دل مءرفدس ممدهاى  الممهإدمس اعإهباراتع ب  اععهماد
 .... المإه بسالمهاري لدى ععبي الريا ات 

  الن ريدددساالمحا دددرات  الهدريبيدددس ددرارة جن يمدددهءين المددددربين بء دددم الدددنبس الريا ددي إدددلال الاحددددات 
 ....عند اللاعبين  صءبساللغر  ه إيص اعلا  الحاعت 

  ا إرى اعلاقهها بباع يس ا داب البني  النبميسم راب بحاث هكمي يس ههناال الممات.... 

 
 

 :المصادر العربية 
  القدداهرة  عددالم الكهدد    إنتقــاء الموهــوبين فــي المجــال الرياضــي جبددا الءددلا جحمددد   جحمددد عمددر ؛   

1986. 
 عددالم  إنتقــاء الموهــوبين فــي المجــال الرياضــيرابددي ؛  جبددا الءددلا جحمددد عبددد البهدداح   جحمددد عمددر  

 ..    1986الكه    القاهره   
   دار البكددر الءربددي    2  ة (التطبيقــات  –المفــاهيم ) علــم الــنفس الرياضــي : جمددامع كامددل راهدد  

 . 1997القاهره   
  س الماصدل   الماصدل    امءد الاجتمـاعيطرق البحث محمان محمد حمن   عبد المنءم الحميني ؛

 1982 . 
  النه دددس  القدداهره   دار منــاهج البحـــث التربــوي وعلـــم الــنفس  ددابر عبددد الحميددد   جحمدددد إيددري ؛ 

 ل ةباعع  

  اعنبءاليدس اعمده ابسمءد منءم ال ديإ ي   مداهر جحمدد عاصدي   هدع فدال إار ديد ؛ مقارندع لممدهاى 
ث من ددار فددي م ماعددس بحدداث بددين ععبددي بءدد  منهإبددات ال ددبا  للألءددا  البرقيددع االبرديددع   بحدد

  . 2004من اره    امءس بغداد   
  مديؤيدس دار  الحديثـه  الرياضيةعلم النفس في التدريب والمسابقات ريمان إريبة   ناهده رمن ؛  

 .1988الكه  ل ةباعع االن ر    امءس الماصل   
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  1984  مةبءس  امءس بغداد   علم النفس الرياضي كامل ةع لايس ؛  . 
 مديريدس دار الكهد  ل ةباعدع االن در    امءدس الماصدل     علـم الـنفس الرياضـيع لايس ؛ كامل ة  

1981  . 

  مةابع الهء يم الءالي     علم النفس الرياضي مبادئه وتطبيقاته في المجال الرياضيقامم حمن ؛  
 . 1990الماصل   

  1  ة (والتطبيق والتجريـب  ةالنظري)  الرياضيةالبدنيه و  التربيةسيكولوجية : محماد عبد البهاح   
     1995دار البكر الءربي   القاهره   

 1988  مركا الكها  ل ن ر    1  ة مدخل في علم النفس الرياضي محمد حمن علااي ؛ . 
  1976  بغداد   مةبءس ال ء    مبادئ علم النفس الرياضي ناار الةال  ؛  

 
 
 

 :الملاحأ
 (1)م حأ رقم 

 لانفعالية في الرياضةمقــياس الاستجابة ا
 جبدا  نادرا ي  جحيانا ي  غالبا ي  داوما ي  الددددددءبدددددارات ت
      ع جعهبرلءبي لع قيمع مالم يقهر  من جحمن ممهاى لي- 0
      يمه كني الإاف من المنافس الءدااني- 0
      المباراةالم ايقات البميةع يمكن جن ه هت هركياي جثناب - 3
      المباراةااحهبا  بهبكيري هادوا ي جثناب جمهةيع - 1
      المباراةمن قدرهي ع ب ا داب في  الثقسجنا ااثأ كل - 5
      جعهذر عندما جإةئ جا حينما جكان غير مافأ في ال ء - 1
      المباراةجفكر في إةس ال ء  قبل -  
      جمارس ال ء  جماما ي بقصد الهرايا- 1
      المباراةي بصراحع مذا كان لي بء  الملاح ات ع ب جبدي رجي- 9
      المباراةجثناب ( من حديد)هكان جعصابي قايع - 02
      المباراةهكثر جإةاوي في جثناب الاقت الحر  من - 00
      المباراةفي جداوي جثناب  الثقسجفهقر ملب - 00
      ةالمباراع جههم بما جرهكبهع من جإةاب جثناب - 03
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      جلء  مره ا  ي دان جن يكان في ذهني إةس ال ء - 01
      جريد جن جكان جحمن عع  في الم ء - 05
جف ل اابهمامع في ماا هدس غ د  المنافمدين حرصدا ي ع دب عددم - 01

 هماديهم في ذلك
     

      جهأثر بأراب ا إرين في ممهاى جداوي الريا ي-  0
      م في جعصابي جثناب جداويجمهةيع جن جهحك- 01
      المباراةجهاقع الباا قبل - 09
      ه ء ني في حالع ميوع لءدة جيام المباراةجإةاوي في - 02
      جلهام بن ام ثابت مااب في الهدري  جا في المباريات- 00
      صراعا ي  المباراةجف ل ال ء  مع اللاعبين الذين ع ي ء ان من - 00
      جهحمل المؤاليع كام ع في ال ء - 03
      المباراةيهم كني ال ءار بءدم المباعه جثناب - 01
      المباراةهؤثر ع ب جداوي في  ( نرفاهي)عصبيهي - 05
      المباراةجإ ب الهايمع حهب قبل جن هبدج - 01
جفكر في ا إةاب الهدي قدد يقدع فيهدا المندافس جكثدر مدن هبكيدري فدي -  0

 ل ء ا
     

      جهء ل اانهقال من ةريقس للأداب ملب جإرى محااع ي - 01
      ع ج ءر بالميل ل ء  مع في حالس ا اد الهحدي- 09
عندما ي هر الغ   ع دب المنافمدين جحداال ه داه هم إ ديس ايدادة - 32

 غ بهم
     

      المباراةجي هء يأ  ارح يمكن جن يؤثر ع ب جداوي جثناب - 30
       نني جحمن الهصرف فيع المباراةجمهمهع بالاقت الحر  في - 30
      جميل ملب هحدي المنافمين ا قاياب- 33
      ج ءر بال يأ عند الب ل جكثر من  ءاري بالبرح عند الن اح- 31
      جحاال البحث عن ةرأ مهءدده لكي جكان جكثر كبابه في لءبي- 35
ع دددب الدددرغم مدددن مرهكدددابي الءديدددد مدددن  المبددداراةي جمدددهمهع بال ءددد  فددد- 31

 ا إةاب
     

      جهصف بااصرار في ال ء -  3
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      جحاال عال هبكيري ك يا ي عما يدار حالي المباراةجثناب - 31
      المباراةجإ ب الاقاع في المااقف الحر ع قبل حداثها جثناب - 39
      ي ايقني من المنافس يمكن جن يهامني- 12
      المباراةجحاال جن جه ن  الهبكير فيما اقءت فيع من جإةاب في - 10
      المباراةع جعرف مالذي ينبغي ع ي عم ع حهب هبدج - 10

 


