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 م مهارة الإعداد بالكرة الطائرة لتأثير استخدام طريقة مواقف اللعب في تع
 م.د مجاهد حميد رشيد

 خص البحث مل
تضمم ا بحث ممس   بممب إثممحبو  ا إ تممحو بحثمماو برحف باممح بحتذي ممض ثاحث ممس بحمما   تضمم ا     ممب بحث ممس            

بحاذممو ح حيهمما  مم  تذاممة بح لممايب  بح ي  ممب حإه  تمم    ا تقمميه   لمما بحثا ممس قيبمممه بحممتذاة ح المما قي  ممب  حب ممض 
 الممما  لمممايا بببممم ب  ثممماح يا بحقممماميا  ا حتضممم ا   كمممم اب بحث مممس  ممم  بممم ة   ا مممب بحقيبممممه بحتذا   مممب بح تثذممممب           

المما   تاثمم   تقاثمما  بحت مم ة بح ا ممف  مم  همماب بح  مماف  )بحت ا   ممبو حضممذض تها يهمما  مم   بممتحو بحممتذاة حبر بل حبم
 ثمم إ بح مميحه بح ي  ممب ثمم ا بح تذا مم ا ا حبا بحلمم ض  مما بحث ممس هممح بحتذمميض باممح تممها ي ببممت  بة حب ة ببت ا همما  

قي  ب  حب ض بحاذو      بممتحو بر بل ح لممايا بببمم ب  ثمماح يا بحقمماميا ا  حب تممحو بحثمماو بحامماا  باممح بح يببمما  
ا  مماها  مم  تذاممة بح لممايب  بحاظي ممب حتامماحف بحثا ممس بحقيبمممه بحتذا   ممب ح المما قي  ممب  حب ممض بحاذممو ح ضمم حا ت

بح ي  ب ا   ا بحثاو بحااحس     تض ا  ال  ب بحث س حبم يبلبت  بح   با ب  ا ببت  بة بحثا ممس بح ممالت بحت ي ثمم  
 ح لام ت  قث ذب بح ك اب ا حت   ة بح   حبت ا بح ت ا مت ا اب  ب  تثاي بح ثا  إحثذ   ا

و  تذا مما 14إكممثاف بح ي ممت بحتمم ي ث  حا مميا بحقمماميا حبمم  هة )ح مم  ب تمماي ب اممب بحث ممس ثاحقي  ممب بحذ   ممب  حهممة   
و بممماب  بممم حب بكمممحبم ا ثاحتبممماح  حبممما قي مممه بح يبمممب  حمممح    مممحبت ا ت ي ث مممب تمممتذاة ثقي  مممب 12-10حثذ مممي )

 حب ض بحاذو حضاثقب تتذاة ثاحقي  ب بحت ا   ب )بح تثذبوا ح مم  ا مما بح ممالت بحتذا  مم  ح مم ا كمملي حب مم  اممة ب تثممي 
 بل ح لممايا بببمم ب  ثمماح يا بحقمماميا ا  ح مم  ببممت  ة بحثا ممس بححبممامف بب  ممام ب بح لام ممب  بممت يب   بممتحو بر

بحاتممامت و حتضمم ا بحثمماو بحيبثممن بمميو بحاتممامت حت ا المما ح بممتحو بر بل ح لممايا بببمم ب   ح اا كممب همما  بحاتممامت 
باا ها ثاح  ا ي بحذا  ب بح اابممثب ح مم  تح ممف بحثا ممس  حممح  ا قي  ممب   حب ممض بحاذممو  اامم  بر اممي تممها يب  مم  حبم

 بمممتحو بر بل ح لمممايا بببممم ب  ثممماح يا بحقممماميا ح ممم  إح مممح بحثا مممس ثابمممت  بة هممما  بحقي  مممب  ممم  تذامممة بح لمممايب  
 بح ي  ب    حذثب بح يا بحقاميا حبحذاو إ يو ا 
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Abstract 
 

Address ( The using effect the method of the playing in teaching of position 

the preparation in  volleyball) .  

 

    The research include five classifications the first contains the 

definition of the presentation of the research and it’s importance. the 

researcher touch on the methods of teaching one of them the method of 

position game and it’s part in teaching  the move skills  like the skill of 

preparing the skills in Volleyball . the research problem included no enough 

teaching methods which followed A(traditional) and weakness effect in the 

level of the education so it is did not give the development which got in this 

field and didn’t depend upon single differences between the educated 

students. the aim of this research is the definition of using the method effective 

in position of the playing in the level of performance in volleyball 

preparations . 

    The Two classification contains the theoretical studies , the research 

took the education methods like the method of position game and the 

execution contains in teaching the move skills..  
    The three classification included the methods of the research and 

practical performance , He used the experimental methods which is suitable to 

the natural of the problem .  

   The designs of the Two similar groups in the exam of before and after 

, Then he chooses the research sample intend method about cadets in the 

central practical of the volleyball there number (14) educated in age (10-12) 

years . The dividing in equal random way and in lot method to two groups 

teaching on position way control group teaching in traditional way.  The 

education’s curriculum executed for one month then tested the level of the 

game performance to the skill of volleyball preparation .the researcher used 

the statistics means to suitable results .  

   The four classifications included display the results and solute it to the level 

of the game performance and discus the results and predication to the proper 

scientific bibliography . The researcher reached to the method of playing 

position were more effective in the level of the performance in volleyball  so 

the researcher will using this method in teaching the move skills  of the 

volleyball game and another games .   
 
 
 

 التعريف بالبحث:  - 1
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 مقدمة البحث وأهميته : 1  – 1
 تذتثي برحذاو  ا إهة حإ تن حإ ممو براكممقب بحي اضمم ب بحتمم  تاابممو    ممن برب مماي حح مملا     

بح اب ا باح بحبحبل ا حبح يا بحقاميا  ا برحذاو بح  اب ب بحت  ح      ثمما  حبهت ا مما  ث مميب  مم  
 ح تاا بح اضي  ا  ثف بح ثيبل حبحذا ا ا ثاح  اف بحي اض  ا 

ا بحثمما ا ا بح  ت مم ا  مم  تقممح ي بحذ ا ممب بحتذا   ممب  بممت يحا  مم  بحث ممس حبحت  مم  بمما      حبم
حقيبمممه بحذا  ممب حاتح ممف  حممح ت   ممه بر ضممف حيحذمماو بحي اضمم ب و إ ضممف بححبممامف حبربمماح و حب

حاحممل حضمميو    مما  ثمم بمف تذا   ممب تلامممة برحذمماو بحي اضمم ب ح بممتحو  اثا مما  بح تذا مم ا حباممح 
 ضحل بب  ااا  بح تح يا ا

هح  ا بحل ض برباس حذ ا ب بحتذا ة هح    مماف بح تذا مم ا  حممح  احممب  كمماثلب ح احممب بحاذممو ح   
  ثتذاة بح لايب  ثاربمماحو بحت مميبي   مم    مم ق ااثمم  ا   ا  ا يثممق بحممتذاة بح لمماي  ثمماحتذاة ت ت 

 بح قق  ح    ب ببت  ب       حب ض بحاذو بح تض يا ا
حتذ  حذثب بح يا بحقاميا    و برحذاو بح اظ ب بحت  تكت ف باح    حبب  ا بح لايب  بح ا ب     

ف بح ث ممي  مم  إ بل  لايبتلمما  ممن إ بملمما بح ققمم  بحمم  اب  بحبمملاب حبح ممذثب حبح ي ثممب اب  بحتمم ب 
حبحل ح   حاب   و  ا  يبح با  تذاة بح لايب   ا   حا هاال يثممق حممي بل بح لمماي   ممن بر بل 

 بح قق  حبحتاح ن    بر بل  ا  حب ن حإحضاع   تا ب  ا
همم  لا هممح تقممح ي "  ا ح ف  احب  مما  حب ممض بحاذممو بحمم  اب  حبحل ممح   حت ا ممل بر بل بح لمماي  
 و ا 1إ بل بح تذا  ا    بحاذو حاح حف  حح بب يبل بح قق  حتا  ا بح لايب  " )

حهاا ت  ا إه  ب بحث س     ا قي  ب  حب ض بحاذو    مما ببممتا ايها ثات مماه ا  مم   ا حب مم     
 لايب  إححل ا تذاة بح لايب  بح ا ب حااا ل ا تقح ي  بتحو إ بل بحاذو  ا  لاف ببت  بة تال بح

 ممم   حب مممض بحاذمممو بح تض ممميا  ضممملا بممما بحتقمممحي بح ذي ممم   ممما  ممملاف ببمممت ذاو بح حببممم  بح ا مممب 
 حبح قق ب    بحح   ا ب ا 

 
 -مشكلة البحث :    2  – 1

 
   (1) Linda L . Griffin, Teaching Sport Concepts and Skills, 6.th : (Human Kinetics 1996)  
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باقلا مما  مما     ممب إا بربمماح و بحتذا   ممب بح تثذممبو تتقاممو تض مميب ح حب ثممب  تقاثمما  بحذ ا ممب      
بممذح بح ممام حا ثاحذ ا ممب بحتذا   ممب  حممح ت بمم ا إبمماح و بحممتذاة بحتذا   ب    ح تامما بح اضممي و حمماب  

بح تثذمممب حاحمممل  ممما  ممملاف    ممما  ثممم بمف تذا   مممب    ممم ا تيببممم  بح ممميحه بح ي  مممب ثممم ا بح تذا ممم ا 
 حببت  بة حبامف تذا   ب   تا ب ا

 ح ا بح لا ظ     يحس تذاممة بح مميا بحقمماميا اب  بح لممايب  بحل ح  ممب حبح  اب ممب بح تذمم  ا إا    
ثذمممو بح لمممايب   مممذثب بر بل حاب   حب مممض  تض ممميا إاامممال بر بل بحاذمممو  حهممم  تذقمممح إح ت ممم ة 
ح   ن بحقلاو  ثاحقي  ب ابتلا حثهباحو       تثن     ممف بح حب ممض بحتذا   ممب  مما  حا  يببمماا 
 مما ثمم ا بحقمملاو  مما  مميحه  ي  ممب  مم  بح بمممتحو بح ذي مم و  ضمملاف بمما   امميا بمم   بحقمملاو  ممم  

حمما   ممإ    حممح كممذحي بحقمملاو ثاح اممف   مما  ممإ    حممح ثمماف  لمم   ث ممي حضمم اع بح ممض وبر ممي ب
ح    ا ي  ا بح يس      اححممب تذامم ة بح لممايب  بح ي  ممب و حهمما  تذمم   كمم اب  ثمم   مما بحح ممحض 
با ها  ن    اا ب ت احتها  ا  لاف   غ حث بمف با  ب    اب حتذاة بح لممايب  بربابمم ب ثمماح يا 

بحاذممممو ثت ي اممما  تقث   مممب  قق ممممب حتذي مممض بح ممممتذاة ضمممثق تذاممممة  بحقممماميا بممما قي ممممه   ايبمممب
ت االممما  ممما  ممملاف  قمممق بحاذمممو حببمممت ذاو بح ذي مممب حببمممت  ب لا  ممم   حب مممن بحاذمممو  بح لمممايب   حبم

ب   مممف ت ممما بحمممتذاة حبح لممم  حت   ممه بحمممتذاة حبر بل بر ضمممف ضممم ا  ممما    كممماثلب حاذمممو و حثلممما
 بح ثاحفا

  -أهداف البحث :    3  – 1
 - س إحتذيض باح : ل ض بحث

تها ي  ف  ا قي  ب  حب ض بحاذو حبحقي  ب بحت ا   ب    تذاة  لايا ببب ب  ثاح يا بحقمماميا     –  1
 ا
 ابثب بحت با    إ بل  لايا ببب ب  ح ف  ا  حب ض بحاذو حبحقي  ب بحت ا   ب -2

 -فروض البحث :    4 –  1   
 تثممايب  بح ثا ممب حبحثذ  ممب   مم   بممتحو إ بل هاال  يحه  ذاح ب اب    حب    ممام ب ثمم ا ب  –  1

  لايا ببب ب  ثاح يا بحقاميا  ححا   حبت ا بحت ي ث ب حبحضاثقب حح احح ب  تثايب  بحثذ  ب ا
هاممال  مميحه  ذاح ممب اب    حممب    ممام ب  مم  ب  تثممايب  بحثذ  ممب   مم   بممتحو إ بل  لممايا  -2

  ب حبحضاثقب حح احح بح   حبب بحت ي ث ب  اببب ب  ثاح يا بحقاميا ث ا بح   حبت ا بحت ي ث
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 -مجالات البحث :    5  – 1
-10إكثاف بح ي ممت بحتمم ي ث  ثمماح يا بحقمماميا  مم    مماحح ثذ ممي ) -المجال البشري :  1 –  5  –  1

 ة و   2009 -ة  2008  احح /   حاذاة بح يبب  ) /  و12
 ةو ا10/3/2009ا ب)ةو ححض2009/  2/ 10حا  ا   ) -المجال ألزماني :   2  – 5  – 1
 بح ابب بح ضا ب  /   ا ظب   اححفي   -المجال المكاني :   3  – 5  – 1
 -تحديد المصطلحات :    6  – 1

 -حي     بحث س  بح  قاح بحتاح  بحا    تا   حح   ضاح حهح : 
"   حه   احب تح    بحتذا ة بح لاي  ثهباحو  كاث  ح مما   بحاذممو  -مواقف اللعب  :    –  1  
حضا ممب  امم  تذامم ة بحقاحممو إ بل بحاذممو حبحمما   بممتاتة بح  ممن ثمم ا بحممحب  حب بممت ذاو  حبب يبل وحب

 ا و1)حا ذي ب بح قق ب حتا  ا بح لايا "
 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -2
   الدراسات النظرية :  - 1 – 2
 ( 2) :مواقف اللعب 2-1-1

ت ممماا  با هممم ض بح ممم يس إح بح ممم يو       همممح تح ممم ف قلاثممم  إح  بث ممم   حمممح تذاممم ة حتقمممح ي حبم
بح لايب  بح ي  ب حببت  ب لا إااال بحاذو  ااتت الام  حاتذا ة إح بحتمم ي و حبحتح ممف  حممح ت   ممه 

 بر بل بر ضف    بحاذو ا
ح مم  ظلممي    مماه ة حإ  مماي    مم ا  اضممذب حات يثممب باممح  ذظممة برحذمماو بحتمم  تذت مم  بر بل    

حاذو ابا تذاة بح لايب  بح ي  ب  ا  لاف بحاذممو ح قاممه باممح همما  بح  مميا تح  مم  بح قق     ب
بحتذامم ة ثقي  ممب  حب ممض بحاذممو ح ممتة  مما  لاحلمما تذامم ة بح لممايب  بح ي  ممب حاذثممب حببممت ذاثلا حبم يبل 

 إ ا تبت  ة    بحاذو ح  اف ح  اا حح   ببت  ب لا ا  

 
 Linda , and others , op cit , p 252)1و 

Linda l . Griffin and Others ; teaching sport  concepts and skill, tactical games   ). 1(

approach,: (human ken tics ,     U .S .A .,1997). 
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  حثا س بحح    احب  كاثلب ح احب بحاذممو بححب ذ ممب حثلاب   ث   ا تح  ي ث مب حتذا ة بح لايب    
 حتذ  ها  بح  يا   اححب ح    ب بحاذو ث حيا     ب ح إايا ا

 ا ثذممو بح  يبمم ا حبح مم يث ا   مماحححا تذامم ة بح لممايب   مم   ل مما   قق ممب إااممال بحاذممو     
ببممت  ب لا  مم   حب ممن حتح    بح تذاة  حح تح    إ بل بح لايا إااال حذثلا  ثاكمميا حببممت ذاو     ممب 

حتح  تمما  حإحضمماع   تا ممب و حثلمماب ابمماب  بح ممتذاة باممح بحتح  مم  بح مم  ح  مم  بح  مماا حبحت مماا 
بح  ممم   ا حبم  اا مممب بحمممت  ة حبحبممم قيا بامممح بح ممميا  ا بح مممتذاة بمممثه حا ممماها  ممم   حب مممض بحاذمممو 

اكمميا حثمما س بح تض مميا حبا همما  بحقي  ممب بممتذق  إاممايا حتكممح ه حا ممتذاة بمما قي ممه تذاممة بحاذممو  ث
 بحح   حلا حظ  ب  ب ذ با  

 -المهارات الفنية بالكرة الطائرة :2-1-2
 مهارة التمرير من فوق الرأس إلى الأعلى إماما )الإعداد( .

" هممم  تل ممممب بح ممميب  بح اابمممثب  حمممح بح لممما   ا  ممم     مممن بح يب مممت  تمممح  تبممماح حلمممة بحل مممحة    
إاممحبع بحت ي ممي ببممتذ ا  حضمم ااا حبمملححب إ بممم   حب تيبه   اع بح ي ه بح اا س و ح احل ه  إ اممي

حتذ  إبابمما ح  تا مما ح   ممن بحت ي مميب  با  تح ممض إ بل براممو بحت ي مميب  حا مميا بحقمماميا باممح  ت مماا 
إ بل هاب بحاممحع  مما بحت ي ممي  مما   ممس ب يت مماع حبحثذمم  حب ت مما  ح تممح ت ممحا حمم و برراث ممب بح مم يا 

%و ثاحابممثب 20ا  مم  إااممال بحاذممو و حت تممف ابممثب )باح  حب لممب  ا ممب بحظمميحض بحتمم   تذمميو حلمم 
 او1)حث  ب بح لايب  " 

 حثاحيرة  ا  ا تبابالا هح ااحس  لايا    إالا تذ  برححح    تذاة بحاذثب ا
" ثممم حا  لمممايا بببممم ب       ممما  مممان إ  ه مممحة   ممم   ل ممما  ممماا  بمممتحو بح ي مممه  ا بحضممميو 

ب  حتاحبمم   مما   ممس بحثذمم  حبح مميو حب يت مماع بمما بحبا ه   تا   حح  ي ممب باح ممب  مما   ممب بببمم 
 بمممتحو بح ا مممب بحذا ممما حاكمممث ب حهممماب    مممهت     بممما قي مممه بحت مممي ا بح بمممت ي حبح تحب مممف حلممما  
بح لايا بت االا حإ بملا ثاحكمم ف بح قاممحو  مما  ثممف    ممن إ مميب  بح ي ممه ثبممثو  حب ممض بحاذممو بحتمم  

 ا و1)تتث ف إ  ااا "

 
  ا  73و ص 2006: ) ب اا و بح ذتت حااكي حبحتحت ن و بح يا بحقاميا  ثا ملا حتقث  اتلا بح   با ب بذ    ا  إح   ا  ؛  و1)

 ث   ا ي    ح  ؛ ت ح ة تك  لا   امق بح   بح  اثاب راحبع ببب ب  حاضيثب بحبا  ب ثاح يا بحقاميا : ) يباحب  ا بت ي  و1)
 ا59و ص1990بحتيث ب بحي اض ب و ا ذب بح ح ف و و  ا ب 
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ب   مما إ اممي  حب ممض بحاذممو  بابمم ب   ممس  تح ممض با لمما ه ممحة بح ي ممه " حبا مم  تذمم   لممايا بببمم 
 او2)حقي  ب إ بملا ح ذ  بح ي ه   ظحظا  اب تحب   ض ا   ح   إ اي  ا  بو  ذ  " 

قممماثن    ممما ت ممم ة  ذممميض بحثا مممس  لمممايا بببممم ب    يبم ممما  ثهالممما )  ااححمممب حا ممميا  ممما بربامممح اب 
 اف بح يا ث  ب  حح بحلابو بحا    ممحة ثذ ا ممب  قق   إ  لا  بو  ت  ص ه    بحيم س   

 بحل حة و  ا
 أس إلى الأعلى أماما )الإعداد(:الأداء الحركي )الفني( للتمرير من فوق الر  2-1-3
 و3):ت ي ها  بح لايا ثالااب  يب ف ه    
 -المرحلة التمهيدية : -1

بحي ثتمماا  اا تمماا  امم لا و ح  لا   ض بحلابو حبح   اا ثهتباع بح حو حب  ا تبثه بر يوو     
ا مممف بح بمممة  مممحتع بامممح بح ممم   ا ثاحتبممماح  و بح ممماع  اممممف  اممم لا حي ممماة و بحممميإس ب مممح   بامممح 
 بممتحو بح ت مم ا حبحاظممي  مم  بت مما   ممق بمم ي بح مميا و بحممايبباا  اا مماا  امم لا حإ مماة بح بممة  إكمميبا 

 مماثن  اتكمميا حر ممي حيبمم ف ححا مماي  ح كمم ف بحبمماب  حبحذضمم  تبح ممب  مما ا حبح مم با   تح مماا حبر
 و  حضح احل ا 2 ت اثب ح  ذيا باح ك ف بح يا حبحك ف )

 -القسم الرئيسي : -2
و بممة ت ي ثمما بمما  بممتحو بحمميإس تت مميل بح مم با  حممح 20-15بامم  ح ممحف بح مميا  حممح بيت مماع )    

إباممح  امم لا  بممت ثاف بح مميا و حبامم   لا بممتلا بمملا  ا  بر مماثن ت ممحة بحممايبباا ث ي ممب ي حب ممب 
  ممب ت ل مم ب حا يهمما  مم  ب ت مما  بح قاممحو  تضقمم  بمملا  ا  بر مماثن بحا ممض بح ا مم  بحبمم ا    

حا مميا حه مما  تثابمم با ح مم   بممتحو حب مم   ممن  يببمماا بح بمما ب ثمم ا ببثلمماة حبحبممثاثب حبامم  ح ظممب 
بح لا بممب   ممو إا ت ممحا بر مماثن  كمم ح ا حتممإ   بحت ي مميا ث مم     ممن   ا ممف بح بممة حبحذ ثمم ا 

ح مماع حبحممايبب ا و ث  ممس  تاابممو  ممي  إ ممتبل بح بممة  ممن بح بمما ب حب يت مماع حب ت مما  حبحممي ثت ا حب
بح مميب  ت ي ممي حتح  مم  بح مميا  ح مم  ح  مما   ممو ببممت يبي  ي ممب بحممايبب ا  اممض بح مميا ببقاملمما بح ممحا 

 بح قاحثب حبح اابثب ا    
 -القسم الختامي : -3

 
 76و ص1996: )بيث   بي بر ف حااكي وبح   س    بح يا بحقاميا وتاي خ و لايب  وت ي و        ي بح حيبا  ؛   و2)

 ا95-94و ص 1996حاقثابب حبحاكي و  ) ب اا و  بي بح  ي 1و ق  حبحبب بح يا بحقاميا بح   ابوإ ية ت    قا ثب : و3)
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يبب ا باممح بحلابممو بح  ا ظممب باممح تحبتامم  ثذمم  تا  مما بحت ي مميا ح ممي     ممن إ ممتبل بح بممة حبحمما    
حبحت  ة ثاح بة    الا ب بح ي ب حاحل ثا ممف بحي ممف بح ا  ممب حا مماة حببممتذ ب   بممت ثاف بح مميا  مما 

 بحت  ف إح  ا بح ي ه بح  ة ا
 الباب الثالث

 نهجية البحث وجراءته الميدانية :م -3
 منهج البحث: 3-1

م تمم  حقث ذممب بح كمم ابا  مماح الت هممح"  إبمماحو حات   ممي ببممت  ة بحثا ممس بح ممالت بحت ي ثمم  ح لا    
حبحذ ف  ذت    بحثا س حتاظ ة إ  اي  حت ا الا حبيضلا ثل ض بحح حف  حح اتامت ح  امه   ثححب 

 .و1) حف بحظاهيا  حضحبب بحث س "
حبح ممممالت بحت ي ثمممم  هممممح "   اححممممب حضممممثق  ممممف بحذحب ممممف بربابمممم ب بح ممممإايا  مممم  بح تض ممممي إح     

بحتاثذب    بحت يثب ب ب با لا حب  ب  ت  ة     بحثا س ح ض ي  باح ا ح  ذمم ا ث  مم    بح تض يب 
 ا   و2)ت     ح  اس تها ي  باح بح تض ي إح بح تض يب  بحتاثذب "

   -عينة البحث : 3-2
تة ب ت اي ب اب بحث س ثاحقي  ب بحذ   ممب  مما إكممثاف بح ي ممت بحتمم ي ث  حا مميا بحقمماميا  مم    مماحح    

و  تذا ا ا  ب   بكممحبم ا  حممح 14و و حب  هة )12-10 ي اب ب ي ب تيبح   ث ا )حهة ض ا  
و بمممثذب 7و بمممثذب  تذا ممم ا حبحااا مممب ضممماثقب حبممم  هة )7   مممحبت ا برححمممح ت ي ث مممب حبممم  هة )

  تذا  ا إ ضا ا
 
 
 التصميم التجريبي : 3-3
 –امم  ب  تثمماي بح ث ببت  ة بحثا س ت   ة بح   حبت ا بح ت مما مت ا )ت ي ث ممب حضمماثقبو اب    

 بحثذ   ا حه  باح بحتحبح  :
 

: ) ب اا و  بي  1ا ق  ااهت حإباح و بحث س بحذا   )بحاظي ب حبحتقث ه و يث     ق ح با اا حبا اا      را ة ؛  و1)
 ا        52و ص 2000  ال حااكي حبحتحت ن و 

و  1993: ) بح اهيا و  بي بحالضب و  ااهت بحث س    بحتيث ب حباة بحا س  اثي بث  بح     حب      ي   اظة ؛  و2)
 ا105ص
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و  تذا مم ا حتبممت  ة قي  ممب  حب ممض بحاذممو حممتذاة  لممايا 7حبمم  هة )  بح   حبب بحت ي ث ب : -1
 ببب ب  ثاح يا بحقاميا ا

و  تذا مم ا حتبممت  ة قي  ممب بحممتذاة بح تثممن )بحت مميبي و 7حبمم  هة ) بح   حبممب بحضمماثقب : -2
 اميا ا حتذاة  لايا ببب ب  ثاح يا بحق

 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-4
حت او بحذحب ف بحت   مم  تممإاي  مم  اتممامت بحت يثممب ح تممح  بممتق ن بحثا ممس  ا  ي ممن بح مميحه ثمم ا   

بح   حبت ا بحت ي ث ب حبحضاثقب  حممح بحذا ممف بحت ي ثمم  حر ممف ت   ممه بحت مما إ  مم   بممتحو بر بل 
يبل بحت مما إ ثمم ا بح   ممحبت ا ح  مما  حضممح بح لاي  ح لايا ببب ب  ثاح يا بحقاميا  اة بحثا ممس ثممه 

 و   ا1     حف )
 (1جدول )

المحسوبة والجدولية لمستوى الأداء المهاري لمهارة  ( Tيوضح المعالم الإحصائية لاختبار التكافؤ وقيمة )
 الإعداد بالكرة الطائرة . 

  

 بح ذاح ا  
 
 

 بح تض ي 

ح  ا  
 بح  اس

 بح   حبب بحت ي ث ب 
 بح   حبب
 بحضاثقب 

 وT ب )  

 بح  حب 

 بح  حح ب  بح  بحثب  ع س  ع س 

1 
 لايا  
 ببب ب 

 بكحبم   2.17 0.612 0.975 2.42 0.755 2.71  ي ب 

 -وسائل جمع المعلومات : 3-5
 -حضيو   يبل بحث س ببتذاا بحثا س ثاححبامف بحتاح ب :    
 ب  تثاي بح لاي  ا  •
 ببت ايا بحتب  ف ا  •
 
 

  -خدمة في البحث :الأجهزة والأدوات المست 3-6
 وا SONYبابب تح    بح تيحا ب احع)  •
 و ا 10 يب  قاميا ب  ) •
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 كي ق   ه  احا حت ق ق  ااقه ب  تثاي ا •
 و ةا  5كي ق   اس ثقحف ) •
 وا FOX ا يا احع ) •
  اذو  يا قاميا  ااحا ا  •

   -الاختبار المهاري : 3-7
 ( 1) : اختبار التمرير إلى الحائط 3-7-1

  بحت ي ي  حح بح امق -اسم الاختبار  :     
   اس  بتحو بر بل بح لاي  ح لايا ببب ب  ثاح يا بحقاميا ا  -:الغرض من الاختبار     
  -الإجراءات :     
   ض بح  تثي     حب لب بح امق   ب ا بح يا ثاح   ا  •
بحثمم ل   ممحة ثي مم  بح مميا ثاح مم  ا ا ممح بح يثممن بح يبممحة باممح بح ممامق و بامم   بقممال  كممايا  •

حبامم  ا تيتمم  بح مميا  ح ممم    ممحة ث ي ابلمما  حمممح بح يثممن بمما قي مممه ت ي يهمما ثاح مم  ا ثقي  مممب 
  ااحا ب    بح يا بحقاميا و حاحل  ثف إا تب ق بح يا باح بريو ا

 او60   لاف     ب حب  ا )بحت ي يب  حة بح  تثي ثاحت ي ي باح بح يثن ب ثي ب    ا  •

   تبو حا  تثي ب   بحت ي يب  بح ااحا با •

 اب     بح  تثي بح يا إااال بحت ي ي  ها   بتذ  ها اة  بتهاض ب  تثاي ثي   بح يا ثاح   ا  •
 ا ح بح يثن إح  اة  بت ي    بحت ي ي ثذ  احل ا 

 مم  ث ب ممب ب  تثمماي و     تبممو ي مم  بح مميا ثاح مم  ا باممح بح يثممن بح يبممحة باممح بح ممامق  •
 ح احل با  ا      بح  تثي بح يا  ت ي يا  ا بحت ي يب  ا

ا ا تح    اق ب حات ي ي  ت يل بح  تثي   لا ا •     ح    ق حاث ل    هاب ب  تثاي حبم

  

  التسجيل :   
ت تبمممو حا  تثمممي بممم   بحت ي ممميب  بح ممم   ب بحتممم  تا مممس   لممما بح ممميا بح يثمممن بح يبمممحة بامممح  •

 بح امق ا

 
 .93( ص  1999عصام الوشاحي ؛ المبادئ التعليمية بالكرة الطائرة : )  القاهرة ، دار الفكر العربي ،  و1)
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 قح  ي ب حب  ا ح ف ت ي يا     ب تا س بح يثن بح يبحة باح بح امق اتذ •
  ي ب بح  تثي    ب  تثاي ه     حع بح ي ا  بحت     ف با لا ا •

 و ا 1ح  ا  حضح ثاحك ف )
 

 و    بة5)                   
  امق إ اس             يثن                   

 
  بة                           و   5)                             

 و   ة  11)                                               
  اق ب بحت ي ي باح بح يثن  

 
 ر المهاري: الأسس العلمية للاختبا 3-7
  اثا  ب  تثاي : 3-7-1

با ا ب  تثاي )      -tesح باو  ذا ف بحاثا  اثا  ب  تثاي ببت   بحثا س قي  ب ب  تثاي حبم

re- testو حببتمما  ا ممس ب  تثمماي ح مم  ا ممس بح  مماا  2009 /2/2ب  تثمماي ثتمماي خ )  و     قثه
و حث بمماو  ذا ممف ب يتثمماق بحثبمم ق 2009/ 8/2و إ مماة إ  ثتمماي خ )6حبر حب  بح بممتذ اب ثذمم  )

ث يبممحا ثمم ا ب  تثمماي برحف حبحامماا  إظلممي  اتممامت ب يتثمماق بح  بممحثب  ا هاممال بلا ممب بيتثمماق 
 و  حضح احل ا2اح ب ث ا ب  تثاي ا حبح  حف )ب
   ه ب  تثاي :  3-7-2
ح    اة بحثا س ث   ا    ه ب  تثاي بح لاي  ثقي  ب )بح  ه بحابت  و  ا  لاف بح ذا حب     

 -بحتاح ب :
 بح  ه بحابت   =    اثا  ب  تثاي            

 
ث  ه ابت  باح  ح  ا  حضح     حثذ  ببت يب  اتامت بح  ه ظلي ثاا ب  تثاي  ت تن 

 و ا 2  حف )
 (2جدول )
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 يبين معاملي الصدق والثبات 
 بح ذاح ا   

 
 بح تض ي

ح  ا 
 بح  اس

 ذا ف   ب  تثاي بحااا   ب  تثاي برحف 
  بحاثا

 ذا ف بح  ه 
 بحابت 

 ع س ع س

 % 92 0.86 0.96 1.72 1.06 1.56  ي ب   لايا ببب ب  1

 بار : موضوعية الاخت 3-7-3
ث مما  ا ب  تثمماي بح بممت  ة  مم  بحث ممس حبضممح ح  لممحة  مما  لممب ح ذت مم  باممح ح مم ب    ابمم ب  

  ذاح ب ثابحل  ذ   ا ب  تثايب  بحت  تت تن ث حضحب ب باح ب ا
 الاختبار القبلي :  3-8
تممة   مميبل ب  تثمماي بح ثامم  باممح إ مميب  بحذ اممب ) بحت ي ث ممب حبحضمماثقب و  ثممف ثمم ل تا  مما بح ممالت    
/  2/   9تذا  مم  حاحممل حت   مم   بممتحو إ بل  لممايا بببمم ب  حمم و ب اممب بحث ممس حاحممل ثتمماي خ )  بح

 .و  2009
    المنهج التعليمي :تنفيذ  3-8 

 مماة بحثا مممس ثابكمميبض بامممح  ثتا  مما بح مممالت بحتذا  مم  ح لمممايا بببمم ب  حهمممح ح مم ا كممملي حب ممم     
و     ممب ا  ا تممة تا  مما بح ممالت 60ا   ممب )حثحب ممن امملاس ح مم ب  تذا   ممب إبممثحب ا ت مما بحح مم ا بحتذ

بحتذا  مم  ثقي  ممب  حب ممض بحاذممو باممح بح   حبممب بحت ي ث ممب حبح ممالت بحتذا  مم  بح تثممن )بحت مميبي و 
 باح بح   حبب بحضاثقب ح ا  ثف ا س بح  يس ا  

   الاختبار البعدي : 3-9
ب حبحضممماثقب تمممة   ممميبل ثذممم  ب اتلمممال  ممما تا  ممما بح مممالت بحتذا  ممم  بامممح بح   مممحبت ا بحت ي ث ممم    

ب  تثاي بحثذ   باح إ يب  ب اب بحث س حاحل حت      بتحو بر بل بح لاي  ح لايا ببب ب  بحت  
ا ح مم  بممذح بحثا ممس  حممح تل مممب  و 2009  /3/  12ا ب اممب بحث ممس حاحممل ثتمماي خ   )ح مما   ح لمم 

 ممما ح ي مممه بحذ مممف بحظممميحض ا بممملا  ممما   مممس بح  ممماا حبحت ممماا حبر حب  بح بمممت   ب حقي  مممب بحتا 
        بح باب 

 الوسائل الإحصائية:  3-10
  -ببت   بحثا س بححبامف بب  ام ب بحتاح ب :   
 بححبق بح باث  ا -1
 ب ا يبض بح ذ اي ا  -2
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 و حاذ اا  بح تيبثقب بح تباح ب بحذ   ا tب تثاي ) -3
  ذا ف ب يتثاق بحثب ق )ث يبحاوا  -4
 و ا SPSSحة ب  ت اب ب )اظاة بح   ثب بب  ام ب حاذا -5

 -الباب الرابع :
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -4
  -عرض نتائج : 4-1 
بممميو اتمممامت برحبممماق بح بممماث ب حب ا يب ممما  بح ذ اي مممب حابمممثب بحت بممما حا   مممحبت ا  4-1-1

 بحت ي ث ب حبحضاثقب    إ  تثاي ا بح ثا  حبحثذ   ح لايا ببب ب  ثاح يا بحقاميا ا  
 (3جدول )

يبن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة التحسن للمجموعتين التجريبية والضابطة في ألاختبارين القبلي والبعدي 
 ا لمهارة الإعداد بالكرة الطائرة 

  

 بح ذاح ا 
 

 بح تض يب  

 بح   حبب 
 ح  ا
 بح  اس

 ب  تثاي 
 بح ثا  

 ب  تثاي 
 بحثذ   

  يحه 
 برحباق 

 ابثب 
 بحت با

 ع س ع س

 
1 

 

 
  لايا 
 ببب ب  

 بحت ي ث ب 
  

  ي ب 

2.71 0.755 10.28 1.799 7.57 73.63 

 بحضاثقب 
 

2.42 0.975 6.27 0.756 3.85 61.40 

و 2.71و  ا بححبق بح بمماث  حا   حبممب بحت ي ث ممب  مم  ب  تثمماي بح ثامم  )3 تث ا  ا بح  حف )   
و حثممماا يبض 10.28بحثذممم   ثاممغ بححبمممق بح بمماث  ) و ح ممم  ب  تثمماي0.755حثمماا يبض  ذ مماي  )

و احثاممممغ بححبمممممق  73.63و حابممممثب بحت بممممما ) 7.57و حثاممممغ  ممممميحه برحبمممماق )1.799 ذ مممماي  )
و ح ممم  0.975و حثمماا يبض  ذ مماي  )2.42بح بمماث  حا   حبممب بحضممماثقب  مم  ب  تثمماي بح ثاممم  )

و حثاغ  مميحه برحبمماق 0.756و حثاا يبض  ذ اي  )6.27ب  تثاي بحثذ   ثاغ بححبق بح باث  )
 و ا 61.40و حابثب بحت با )3.85)

 ( 4جدول )
( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق للمجموعتين التجريبية  tيبين فروق الأوساط والانحرافات المعيارية للفروق وقيمة )

 والضابطة في مهارة الإعداد
 بح ذاح ا   

 
 و tب )               ع ض س ض  بح   حبب 

 

   حب
 بح يحه

 بح  حح ب* بح  بحثب  



  2010مجلة علوم الرياضة   العدد الأول 
 اي ة  لايا ببب ب  ثاح يا بحقاما تها ي ببت  بة قي  ب  حب ض بحاذو    تذ

 

 

145 

 بح تض يب  

 
1 

 
  لايا 

 ببب ب  

 بحت ي ث ب 
 

7.57 1.390 14.330  
2.44 

 
 

  ذاح 

  ذاح  27.000 0.377 3.85 بحضاثقب 

 6= 1-7( ودرجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة )2.44( الجدولية )t* قيمة )
و حثاا يبض  ذ اي  7.57  حبب بحت ي ث ب ثاغ )و  ا  يحه برحباق حا 4 تث ا  ا بح  حف )   
و احبا  مميحه برحبمماق حا   حبممب بحضمماثقب ثاممغ 14.330و بح  حح ممب )tو حثاضمم     ممب )1.390)
 و ا27.000و بح  حح ب )tو حثاض     ب )0.377و حثاا يبض  ذ اي  )3.85)

 (5جدول )
 موعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ( للمجtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

  

 بح ذاح ا 
 
 

 بح تض يب  

 بح   حبب 
 بحت ي ث ب 

 بح   حبب 
 بحضاثقب 

   حب و t   ب )
 بح يحه

 بح  حح ب بح  بحثب  ع س ع س

  ذاح  2.17 5.40 0.755 6.27 1.799 10.28  لايا ببب ب  1

 12= 2-14( ودرجة حرية 0.05ة )( عند مستوى دلال2.17( الجدولية )t* قيمة )
و ححا   ممحع بحضمماثقب 10.28و  ا بححبق بح باث  حا   حبب بحت ي ث ب )5 تث ا  ا بح  حف )  
 و    ب  تثاي بحثذ   ا5.40و بح  بحثب ثاض  )tو ح   ب )6.27)

 -مناقشة النتائج :
ذي ممب  تممها ي حضيو بحتذيض باممح  مم و ت   ممه برهمم بض بحتمم   ت  ممح بالمما بحثا ممس و  مم       

قي  ت   حب ض بحاذو حبحتذاة بح تثن )بحت يبي و    ب تباو بحتذاة ح لممايا بببمم ب  ثمماح يا بحقمماميا 
 ا ح ذي ب إ ضف قي  ب تذا   ب ح ح   حح تذاة  إاي ح ذاف ا

و بحتمم  تثمم ا برحبمماق بح بمماث ب بح ثا ممب حبحثذ  ممب حابممثب 3،4ح تضح احل  مما  مملاف بح مم بحف )   
  اب ححا   حبت ا     بتحو إ بل  لايا ببب ب  ثاح يا بحقاميا ابحت با بح ا

ح ذمممتح بحثا مممس احمممل  حمممح  ا قي  مممب  حب مممض بحاذمممو حبحقي  مممب بحت ا   مممب بح تثذمممب ح ممما  ممملاف    
ح ممم بتلا بحتذا   مممب  ممم  إظلمممي    ا مممب  ممما  مممس بحمممت ا بح   مممص حكممم حح تلا ثت ممماي ا تقث   مممب 

 مما  مملا" ثقي  ممب   تا ممب بمما بر مميو ا حبا ببممت يبي ب  تاحبممب باممح تذاممة بح لممايا   مم  بحث ممس حح
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بر بل حاحع بح لاة حبححب ثا  بح تاحبممب حبح  مما ثب حممي بل حبحتضا ممب بحيب ذممب  ممال   ابمم  ب  ممن 
  بتيبت   ب بحتذاة ثلات ا بحقي  ت ا ا

ا " ا  ا  تثاع بحقي  ب بح    ب    بحتذاة  ا  لاف بحكيح حبحذمميو حبحتمم ي ثا  باممح بح لمماي    
حتتح مم  بح ممتذاة ثاحتضا ممب بحيب ذممب حر يهمما تت ممم   مما  ب ذ ممب بح ممتذاة حت امم  باممح بر بل بح ممم  ح 

 او1)ثيرثب حبا  اع " 
  مما  ا ظلممحي ابممو ت بمما  ت احتممب ثمم ا حهمماب كمم ل قث ذمم  ات  ممب ب ممتلاض قث ذممب بحت مميل   

ب تممها ي  مملا" حبح  ايبممب حبرهمم بض حبح ضمم حا ح مملا"  المما و حثلمماب ت  ممه بحلمم ض برحف  مم   ذي مم 
  ا بحقي  ت ا باح تذاة  لايا ببب ب  ثاح يا بحقاميا ا 

ححضمميو بحتذمميض باممح إ ضممف قي  ممب تذا   ممب   تبمماو حتذاممة  لممايا بببمم ب  ثمماح يا بحقمماميا و    
و ا ح ذممتح بحثا ممس احممل 5     ممال  بحاتممامت  تثا اممب ثمم ا بحقممي  ت ا ا ح  مما  حضممح  مم   مم حف )

ا ح ممما لا ح    مممب بحت ممميل ثلممما ا  ا  ا  لمممايا بببممم ب   ممما بح لمممايب   حممح قث ذمممب بح لمممايا حاحبلممم 
بح  تح ممب اب  بح  مم ق بح تض ممي حبح حب ممض بح حب ممض بح تاحبممب و حمماب  ممال  قي  ممب  حب ممض بحاذممو 
إ ضف    تذاة  لايا ببب ب  حابثب بحت با   لا إباح  ا  ا حلا  بحقي  ب   ايبب حت يبي باح 

ب مممف بح اذمممو  ممم   ممم ا  ا قي  مممب بحمممتذاة بح تثمممن  بمممت  ة بحت ممميبي بح لمممايا  ممما  حب مممن   تا مممب  
 بح بت ي حا لايا  ا ا س بح ح ن ا

"  ا ت ي اا   حب ممه بحاذممو تممة  مما  مملاف إ بل   مماح    تاحبممب ح حب ممض  تض مميا ح حب ممن ااثتممب   
 او1)ح تض يا حثك ف تاا ب  حض ا    اا ا  ح  يب  بح تذا  ا "

حاذممو همم  ب تمميبو  كمم ن حا تذا مم ا ح ممف بح ل مما  بح قق ممب حيثممق "  ا قي  ممب  حب ممض ب       
 ت ابممل ثمم ا تذاممة بح لممايب  حبح قممق حهمماب ب  تمميبو حممتذاة حتقممح ي بح لممايب  هممح ت مميل بح ممتذاة 
ض ا  قحب   ت ي ب تذا     ض   ايس بحاذممو و حبا بحضا ممب  مما ببممت  ب لا هممح حتقممح ي إ بل 

اذمممو ثممما س بحح مممم   ممما  ممملاف بحت ابمممف ثمممم ا بب يبل بح تذا ممم ا  ممم  بح لمممايب    ح مممم   إاامممال بح
 او2)بح قق  حتا  ا بح لايا "

 
ظافر هاشم ألكاظمي ؛ الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم . والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية   و1)

 . 57( ص2002كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، ) أطروحة دكتوراه ،    لبيئة تعلم التنس :

1 Schmidt, A. Richard, and Timothy lee ; Motor Control and Learning, :(  4.th, Edition: 
(Human Ken tics, 2005) .p.213. 
2- Rink . j. E. and Frank , K,E, Implication for practice and research, Journal of teaching, 
ph ( 1996) ..   
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 ا هممماب  ممم   بممماب  بامممح ت ممما ا ابمممو ا ممماح بح  ممماح    ممملاف بر بل   ممما إ و  حمممح ب تبممماو    
بح لايا ثك ف     حثاحتاح  تقحي بح  يا بح لاي ب حبحب قيا حبحت  ة ح و بح تذاة ح ح   حممح تذاممة 

 إ ضف ا
 خامسالباب ال

  -الاستنتاجات: 5-1
 -ثذ  بح  حف باح بحاتامت تح ف بحثا س  ا  هت  :     

هاممال تممها ي ب  مماث  حقي  تمم  بحممتذاة بمما قي ممه  حب ممض بحاذممو حبح تثممن )بحت مميبي و  مم  تذاممة  -1
  لايا ببب ب  ثاح يا بحقاميا ا

حت يبي و    تذاممة هاال ت حه ح   حبب بحتذاة با قي ه  حب ض بحاذو باح بحتذاة بح تثن )ب  -2
  لايا ببب ب  ثاح يا بحقاميا ا

 هاال ابو تقحي  تثا اب    بحتها ي باح تذاة  لايا ببب ب  ثاح يا بحقاميا ا -3
  اا  ابثب بحتقحي حقي  ب  حب ض بحاذو ببا   الا    قي  ب بحتذاة بح تثن )بحت يبي و -4
 -التوصيات : 5-2
 -حثا س ث ا  هت  :ح   ضحل ببتاتا ا  بحث س  ح   ب   
بحته  مم  باممح ببممت  بة قي  تمم  بحممتذاة )  حب ممض بحاذممو وبح تثممن )بحت مميبي وو  مم   تذاممة بر بل  -1

 بح ا  ح لايا ببب ب  ا
  مميبل ث ممحس ح يببمما  ثابممت  بة بحممتذاة بمما قي ممه  حب ممض ح  اياتلمما ثقيبمممه تذاممة إ مميو  -2

 حح ذاح ا   ي  ب ح  اب با
بممت  بة بحممتذاة بمما قي ممه  حب ممض بحاذممو حتذامم ة  لممايب  حثهحذمماو   مميبل ث ممحس ح يببمما  ثا -3

 ح ذاح ا  إ يوا 
 :والأجنبيةالمصادر العربية 

) ب اا و  بي بح  ي حاقثابب حبحاكي و    1و ق  حبحبب بح يا بحقاميا بح   ابوإ ية ت    قا ثب : •
 وا 1996

: ) بح اهيا و  بي بحالضب  بحا س  ااهت بحث س    بحتيث ب حباة  اثي بث  بح     حب      ي   اظة ؛  •
 وا  1993و 
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  1ا ق  ااهت حإباح و بحث س بحذا   )بحاظي ب حبحتقث ه و يث     ق ح با اا حبا اا      را ة ؛  •
 و  ا        2000: ) ب اا و  بي   ال حااكي حبحتحت ن و 

بح ذتت حااكي حبحتحت ن و : ) ب اا و بح يا بحقاميا  ثا ملا حتقث  اتلا بح   با ب بذ    ا  إح   ا  ؛   •
 و  2006

 ث   ا ي    ح  ؛ ت ح ة تك  لا   امق بح   بح  اثاب راحبع ببب ب  حاضيثب بحبا  ب ثاح يا  •
 وا  1990بحقاميا : ) يباحب  ا بت ي و  ا ب بحتيث ب بحي اض ب و ا ذب بح ح ف و 

ا حبحتقممحي  مما  مملاف بح  ممايب  ظمما ي هاكممة إح مماظ   ؛ بربمماحو بحت ي بمم  بح تمم ب ف حتممها ي   مم  بحممتذاة  •
بحتاظ   ممممب بح  اا ممممب حث مممممب تذاممممة بحتمممماس :) إقيح ممممب   تممممحيب  و  ا ممممب بحتيث ممممب بحي اضمممم ب و  ا ذممممب ثضمممم ب  و 

 و ا2002
 وا 1999ب اة بححكا   ؛ بح ثا ئ بحتذا   ب ثاح يا بحقاميا : )  بح اهيا و  بي بح  ي بحذيث  و •
: )بيث   بي بر ف حااكي  قاميا وتاي خ و لايب  وت ي و  بح   س    بح يا بح        ي بح حيبا  ؛   •

 و  1996و

   - Linda L . Griffin, Teaching Sport Concepts and Skills, 6.th : (Human 
Kinetics 1996 )  

- Linda l . Griffin and Others ; teaching sport  concepts and skill, tactical 

games  approach,: (human ken tics ,     U .S .A .,1997). ا 
     -Schmidt, A. Richard, and Timothy lee ; Motor Control and Learning, :(  4.th, 

Edition: (Human Ken tics, 2005) . 
 Rink . j. E. and Frank , K,E, Implication for practice and research, Journal 
of teaching, ph  ( 1996) .. 
  


