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 )تقييم الضغوط النفسية للاعبين المتقدمين في الدوري الممتاز بكرة القدم (
 م.م ضياء حمود مولود السامرائي 

 ملخص البحث:
بعددا طلاعددلى مجددع  م  مددر  دد  طنارطةدد ا طندمراددر ث طةددارا  طنب لددا طةددا  ر  ر  ددر ن ادد   طن دد  ع       

ط طلأةدد   طةددارا  طنب لددا طن دددي  طن  ددف  طندد   طندفةددار نجعبددر اددر  طن ددا  ن ع نمددر  ،دداجر طنبلددا   مجددع  دد 
الئ  عباعر طن ،اجر طنا  ارطا بلثي ث ن ا طرا ر طنب لا ب نعرا ر طنع اار طنعادر طن ؤنفر  دد  بربعددر م،ددر  رادد  
   طن دع ر طن،  نار نجا ر  طن  ا ز بار  طن ا  ث  بعددا ا زاددس طلاةددا  ر  مجددع طنلمبددا  ث  بعددا م ددس ط م بدد ا 

لا مجع دةددبر ناددل   ددر   دد    ددرطا طن  ادد   طن طلددا   طنةددا      شدد   طنب لددا ب د ش،ددر طنف ددرطا طنادد  ل ل طنب 
 ل جا مجع إم بر بدةبر م نار   ع   طنا     رلني  ا  ل طنب لا إنع طلاةادا م ا  طنا  ا اث                                     

 

 

 

Abstract 

 
   After reading of many similar theoretical studies, the researcher used a special 

form to measure the psychological pressures in football game to solve the problem 

of the research. according to this fundaments the researcher used the description 

approach, which is suitable to solve such type of problems. The researcher chose 

the sample of the research by using direct method. The sample of the research 

consisted of (70) players selected from (7) clubs selected from the whole 

environment of the research that consists of (14) clubs from the clubs of northern 

zone in Iraq. The forms of the measurement distributed to the players and then the 

researcher collects the answers of the players to check all the rate of (61) items of 

the measurements. The researcher cheeked the results that get higher degrees than 

the others all that lead the researcher to give the conclusions and recommendations.   

 
 

 
 

 
 الباب الأول
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث:   1-1

،ددد ل    ددد ى طن ددد ع طندفةددد  ط ا ددد   طناثادددر  ددد  طنبددد لثا  اددد   ط دةددد   اعدددا   ددد  بائدددر  جؤ ددد  طلألددداطا 
 طن ، ال  طن رطم ا  طنا طرا    نعل طن  ع طندفة  طلا   ازطا م رد  طنل ن  ن   نه    آثدد ر ةددجبار  دد  

طلاما  مار  طندفةار نجفرا    طنماار ب ندد ار طددده  نددا  م اددس طن دد  ع اا دد    ددررط ب  طند طل  طنفةا ن مار   
( بأديدد  ب ددل طنلادد    ط   ا بيدد  Selyeآثدد رط ةددجبار بددل اا دد   م طدددأ طام باددر با دد   شددا مبددر مديدد  طنعدد ن  

 ث(1 اعد  طن  ا 
  ن مادددر    ناددد   ددد   طنع ط دددل لا ط  طلادمددد زطا طنرا  دددار ااعجدددأ اددد ط ر مددداا  ددد  طنع ط دددل طنبادادددر  طن  ر     

ااا ددل طلا مدددا ادد ط ر نا شددر دفةددار م ناددر اةدداعاس  دد  رلنيدد  طنفددرا طنرا  دد    طميددر طن د  ةدد ا طنادد  افددر  
بعباعاي  طناثار    بد طى طن   ع ة طء طنبادار  ديدد  ب  طندفةددار ب  طلاما  ماددر   إ  ط  طن مدد ل طنرا  دد   ادده 

نادد  ا دد ا ي  طنلمددأ دمددرط ناددد ى طن ع نددأ طنادد  ادب دد  مجادده طن  دد ء بيدد   ثددل طنعااددا  دد  طن ثاددرطا طن دد  عر ط 
طلادمدد ز طنعدد ن   طااةدد أ طن يدد رطا طنلرااددر  طن ددارطا طنرععاددر  طلاةدداعاطا طنبدداد   طندفةدد  نج د  ةددر طنرا  ددار 

ارطك  ا ار طن ةؤ نا ا طن ج دد   مجددع م ا دده  طناف مددل طنماددا  ددس ط رددرا       دد  اددربع بدد نك  طنالا  طلادفع ن   ط 
اجه    طنر ف  طنف،ل ب  طنيزا ر  طنر ف    ط  دد بر  طن جدد   طنادد ار  طلاةدداث ر  طنادد  اددرابع ب ن د  ةددر   اددر 

 ث  (2  نك    طنع ط ل طنا  اةي     ر س  ةا ى طن   ع ناى طنلمأ
 مشكلة البحث:    1-2  

ام بدد    إ  ط  بمدداطا ط  نج دد  ع طندفةددار اددأثارط  دد  طلأاطء طن يدد ر  نلمبددا           دد  دادد ئ  طن ب رادد ا ةددجب   ط 
طنرا  ددد  دفةدددا  اعدددا طلدددا طنع ط دددل طن ي دددر طناددد  اا ددد دي  طنع جادددر طناارابادددر   دددل مددد  طن اعجبددد ا طناارابادددر 
طلأرددرى   داامددر نعدددا  ط ا دد   بعددد  طن دداربا  نج ددد  ع طندفةددار  دد  طنع جادددر طنااراباددر  ر   ددد   دد  شعردددد  

إنددع بمددرطء  دد ط طنبلددا نجاعددرف مجددع ب دد  طن دد  ع طندفةددار طنادد  ا طمييدد  طنلمبددا   طنعددرط     دد  امدد  طنب لددا
   طن ا ا ا     طنا ر  طنعرطش  طن  ا ز بار  طن ا ث

 هدف البحث:  1-3
 ا اا  طن   ع طندفةار ناى طنلمبا  طن ا ا ا     طنا ر  طنعرطش  طن  ا ز بار  طن ا ث -

 مجالات البحث:  1-4
ر : طنلمبددا  طن ا ددا ا  لأدااددر طن دع ددر طن،دد  نار طن ،دد راا   دد  طنددا ر  طنعرطشدد  طن  ادد ز طن م ل طنب،  1-4-1

 ث  2009-2008بار  طن ا  نج  ة  طنار   

 
(  1998لامب  بع  طلأد،عر طنرا  ار:  رة نر   مةاار  اجار طناربار طنرا  ار/م  عر لج ط    ى ل ا مبا طنع ع ؛    ار طلالارط  طندفة  نا– (1 

 ث36ص

 ث 15( ص1998:  طن   ر    راز طناا أ نجد،ر  1  عةاا ن مار طلارط  طنلمأ  طن ارأ طنرا    ل ا لة  مل  ؛   – (2 
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 7/2/2009 ن  ار    1/11/2008طن م ل بنز  د : نج ا   1-4-2
 طن م ل طن ا د  :  لمأ بداار طن دع ر طن،  نار بار  طن ا ث 1-4-3

 الباب الثاني
 لدراسات النظرية والدراسات المشابهة ا -2
 الدراسات النظرية:  2-1
 مفهوم الضغوط النفسية في المجال الرياضي:  2-1-1

اعددا طن دد  ع طندفةددار  ددد  طن مدد ل طنرا  دد   طلدددا   دد  ب دد  طنع ط دددل طنادد  نيدد  بةدددي    عدد ل  طامدد ب   ددد      
ر بميددرا ط     رةددر طند،دد ع طنرا  دد  الةددا  اددل  دد  طن ددلر طنباداددر  طندفةددار لا  دادد ئ  طنارطةدد ا طنلااثدد 

نفار  ع اجر  ب،ا  م ناددر لا اددؤا  ب ن ددر ر  إنددع طن ددلر طن ثجددع  بددل ط  طناثاددر  دد  را  ددا  طن ةددا ى طنعدد ن  
اع د      طن ،الا  ثل طناعأ طن ز   ط   بر  طن ددر    دد  ع طن د  ةددر   شددا دللددم اافاددر  شدد ى باثددر 

  ع طندفةار  ر  ر     اددر  طن د  ةدد ا    ارمددس  نددك إنددع بةددب أ آداددر طنفر  طنرا  ار   نب  الا  عأ  طن 
 ث(1  بررى  ارطا ر د م ر م  ربرطا طنرا  اا  طن ا  ، را ط    بع لاا ة ب ر

( بأديدد   طن  طشددف طنلا ااددر طنادد  ااعددر  نيدد  طنفددرا  طنادد  اددؤثر  دد  طن ددلاا  Marinoniمر يدد    دد رد د     
 ث(2 طندفةار  طنمة ار 

( د ددل مدد  مبددا طنةددا ر بأديدد   ب   عددل ندده را  عددل اطرجدد  ب  ردد رم   Hamphry مر يدد      فددر        
 ث(3 بلاا امعل طناااف  عب   اةا مأ مياط إ   ا   ب  ء طنا طز  طناطرج  نجفرا عباعا  

لأاطء (   بديددد  ل ندددر طدفع نادددر  ؤن دددر ب  ب امددده الددد  ل طنلمدددأ امدبيددد   ادددؤثر مجدددع ط 1998 ادددرى مدددل       
ب دد ر  ةددجبار مدد  عرادد  طنادد ار طنع ددج  طنزطئددا مدد  طنلددا ا دد  بديدد  اع ددل مجددع ا دداا  بددؤر  طدابدد   طنلمددأ 

 ث(4  اؤثر ب  ر  ةجبار مجع ارااز طداب  ه 
(  دد  اعرافدده نج دد  ع طندفةددار إنددع طددده  ل نددر  دد  مددا  طنادد طز  طن ط دد  بددا  طن اعجبدد ا 2000 ا،ار رطاددأ    

  ددار  مجددع طلاةددام ب ا الددا مددر ف مدددا   ا ثددل طنف،ددل  دد  طلاةددام بر ناجددك طن اعجبدد ا  طنباداددر  طندفةددار(  طن 
 ث(5  اي  دا ئ     ر 

   أسباب الضغوط النفسية في المجال الرياضي:  2-1-2

 
 ث18-15  ص  ار ة ب  ل ا لة  مل  ؛   – (1 

2- Marinoni ,B : Psychological Distress and its Correlates in Secondary school Students in Praia .Italy Epidermal, 

vol 1997 ,P 77. 
 ث401( ص1998ناا أ نجد،ر   :  طنا اا    راز ططلااائ أ ط عرطأ طنع ر طنلااامبا طنةا ر إبرط ا  ؛  – (3 

 ث402  صدف  طن  ار ل ا لة  مل  ؛  - (4 
 ث      196( ص2000:   طن   ر    اطر طنفار طنعرب   1  عااراأ طن ي رطا طندفةار  اعبا  اي     طن م ل طنرا   بة  ر ا  ل رطاأ؛  – (5 
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الاا طن   ع مدا   اا    د ك ما  ا طز   ط   با     اارك طده  عج أ  دددك  دد  طنبائددر  بددا   دد    
طن دد  ع اا دد   ثلثددر مد  ددر   طنبائددر  ط ارطك  طلاةددام بر( ندد نك  دد  ،ددال  ااراه دل  شددارطاك   إ  ب 

طلاةاث ر  طنا  اعا د م     اد،اع طنع ل  طنمة    مدا   ا طمه طلددا طنلمبددا  ربددر  طن دد  ع  أددده الدد  ل 
طاا، ف طنةبأ  م ا  ا مه طنج   إنع طنبائر  دمددا  ا دد ل   طن ددارأ  دد ع مجدد  اثاددرط( ب   مدددا   ،دد  اا 
م ي رط ابارط ،عرا ب نر ف طن،ااا( اجك ب ثجددر نافةددار بةددب أ طن دد  ع مجددع بةدد   طنبائددر    دددل  د اددل 
إنددع ا مادده طنجدد   نفلدداطا  دد  بائاددد  نافةددار بةددب أ طن دد  ع    ا ددب   نددك م جاددر آناددر نعرا ددر طنافااددر 

 نافةار بةب أ طن   ع   نك رعأ ابارطث
ن ددد  ع طندفةدددار  ادددر طنبائدددر   ددد  اافادددر إارطادددد  نفلددداطا   إ   دددد ك مد دددرط  ي ددد أ نافةدددار بةدددب أ ط    

شدددا ا دد ل   إديددد   ر ددر مما دددر    عدددا   ادددرى طلددا طنلمبدددا  طن جعددأ طنرا  ددد    اجئدد  بددد نم ي ر طنرا  دد 
    طند  ( باد   لامأ آرر شا ا  ل  ب ندةبر ن  ب   طمير برطما   با   طلأاطء ب      ط طنم س طنابار

عددأا ب دد    دد ط طنم يدد ر طندد  ار( طددده طن جعددأ طنرا  دد  طن  اجددك بدد نم ي ر دفةدده  نادد  ةدد ء إ ط بر  ادد   دد   
 طنلمأ ط رر بارك  نك مجع دل  ةجب  ثن  شف   طنبائر( ب،ال طام ب    طلا طنلمبا  بارك   ط ط 

ثددل بعددا ب   طنعد ر طنث نا نج   ع طندفةار  ي  طةام بر طلأ رطا نجبائر    ،ال طةاث ر , اجددك طنادد  ا      
طن،ا  نجةج ك  طةاراط  طلاةاث ر   د  ب عدع طناد،اع طنفةا ن م   طنةددج ك نج،ددرص    مدددا   اادد    ددا د  
    ي  ااف دالا     طن   ع طندفةددار  أددده  دد  طلأ  اددر ب  دأردد  بعددا  طلامابدد ر م اددس  دد   طلأمددرط  

 .(1)نج   ع طندفةار
  (2)  مصادر الضغوط النفسية: 2-1-3
 ب ن ج  طناد  ة   طنر ف    طنف،ل :   ع  رابعر  ث1

طن ددد  ع طناددد  اددددا  مددد  رددد ف طنلمدددأ  ددد  طنف،دددل  شج ددده  ددد   دددعف  ةدددا ط   ر،دددار  ددد     رداددده ب ن دددد    
  طنلمبا  ط ررا    ،اه    شارطاه  طةاعاطاطاهث

    ع  رابعر ب نا اا  طلاما  م   ايااا طن طا: ث2

طما  مادد   دد  شبددل طن ددارأ ب  ط اطراددا  ب      ةددر طن  ددا   اجك طن   ع طندفةددار طنادد  ادددا  مدد    شددف طن د
طن طناا  ب  ز لء طنفرا  ب  طلأ اش ء ب  طنم ي رثثث طنخ   ل  لاا طنلمددأ طنع ددل مجددع بثبدد ا  طادده ندفةدده 

  نلآررا   ل ماه إنع إةع ا ط ررا ث
    ع  رابعر ب نع ط ل طنر رمار: ث3

 
 ث224  ص  ار ة ب بة  ر ا  ل رطاأ ؛  – (1 

:  بعر لدر اااد رط      ع طن د  ةد ا  طنث در بد ندف   طنا مده طناد  ةد  نداى لامبد  طنمد ا طلأ  ر؛  بة  ر مبا طنم  ر  –  (2 
 ث26-25( ص2004  اجار طناربار طنرا  ار/م  عر لج ط 
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ن د  ةدددددر   اددددد   طن د  ةدددددر  عباعدددددر طنع ددددد   طلأا طا طن ددددد  ع طند امدددددر مددددد  ب  ادددددر طن د  ةدددددر  عباعدددددر ط 
طن ةارا ر   ع بر طن د  ةر  ب  بدي  ا  ر طن   ع طنر رمر م  دعدد   طنلمددأ  ا ثجددر  دد  طنمدد  طن لدداع 

 ب ن د  ةرث
    ع  رابعر بد ص ا اا  طلاةاعاطا  طن ارطا: ث4

يددد ر   طنفدددد   طنرععددد   ادددر اددد ف طن ددد  ع طندفةدددار طناددد  اددددا  مددد  افاادددر طنلمدددأ بددد   طةددداعاطا  طنبددداد   طن 
 نل،ارطك    طن د  ةر ب    طمير طن د     ال ا  طنف زث

 الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم:  2-1-4
اعددا نعبددر اددر  طن ددا   طلددا   دد  طلأنعدد أ طنفرشاددر طنةددراعر  طن  اددر  طنادد  ااعجددأ اشددر  ارااددز مدد ناا  بدددأاطء     

   دمدددرط لأديددد  ا اددد ز ب لالااددد ك طن ددد    طن ب ،دددر  دددس طن دددد       ددد    طنلمبدددا  ةددد طء ب ناددداراأ  طن د  ةددد ا
طن اعجب ا اجي   ناا    ع  دفةار مجع ا  ل طنلمبا        طن   ع ة طء با دا ر رمار ب  اطرجار  ددأ  
نيددد  اأثارطايددد  طنةددددجبار  ددد   ةددددا ى باطء طنلمبدددا    ،ددددا  طن ددد ع اددددزاطا ب  ا دددل ندددداى لامدددأ اددددر  طن دددا  ابعدددد  

جب ا طنااراأ  طن د  ة ا    اج   زطاا طن   ع  أديدد  اددؤثر  دد  باطء طنلمددأ ب،ددال ةددجب    دد  طن ددعأ ن اع
 ث(1 مجاي  طنارااز مجع باطئي   ب نا ن  ةاف،ج        ط جر باطئي  طند م  ة طء ب نااراأ ب  طن د  ة ا 

ن د  ةدددر اددد   ط   ةدددا ى   ددد  إ ط شجدددا طن ددد  ع ب،دددال ابادددر  ددد   طنلمبدددا  ةددداا د    ادددر  اادددرثا  ب     
 ي  ماط   إ ط ن  اادد  طنلمبدد   اجعبدد   الددا  دد ع  د ةددأ  دد     طن  ع ب  طن،ا طن   اع ل الاه طنلمب  

 ث(2 اف ء  باطئي  ةااأثر ب ماب ر ط  شجر طن  ع نااي  اعد  ما  ط ا   ي  ب نااراأ ب  طن د  ةر 
ا  مديدد   دد  طنادداراأ ادد   عباعددر طن دد  ع طندفةددار  اددزاطا  دد  ع طنلمبددا  طندفةددار  دد   د  ةدد ا اددر  طن دد     

اا دد ما  ددس مدددر ف  عباعددر طن د  ةددد ا  طنبعدد لاا إ  ط  طن يددد   طن عج بددر  ددد  طنلمبددا  ا ثدددل م ددل  ع ددداط 
بم س با  طن اعجب ا طنبادار  طن ي رار  طنرععاددر  طندفةددار  مدددا   اددارك طنلمبدد    دد   طن اعجبدد ا ا ديدد  ازاددا 

اي     أدي  ا بل    دد    شددف  يدداا  ط   دد    دد ط طن  شددف اددا عي  إنددع ل نددر  دد  طنادد ار    شارطاي   ط  ا دا 
 طن ج   اج دد  زطا ،ددع ر   بأ  اددر طن د  ةددر   ةددؤ نا اي  بعددا  ال ادد  طلأاطء طنماددا زطاا ،ددا  طن دد  ع طندفةددار 

ادد   ددد   ددد  مجدداي   طناددد  ا،دددعر   ب عأايدد   ث جيددد   لم يددد   ر  ددر مددددا   امدددا   بدفةددي  مددد مزا  مددد  ال 
 عجدد أ  دددي   ر دد ء ط اطراددا  ب  ط مل اددا  ب  طنم يدد ر  ب دد  إ ط طةدداع ى لامبدد ط اددر  طن ددا  طنا جددأ مجددع 
    طن   ع طندفةار  أ   عأاي   ،ااي  ةا ل ااراما  مجدداي  بثددد ء ةددار طن بدد رط   ب نادد ن  اةدداعاع   باطء  دد  

 ب ال إناي      ي  ا    شبل طن ارأ ب،ال ماا   ث رث
 الدراسات المشابهة:  2-2

 
1- Http: w.w.w mind tools. Com /Stress rt. Html. 

 ص   (1997 ر    اطر طنفار طنعرب   :  طن  1  ع طلاما  ى طنرا   رار طناا  مج  م ا   م    طنيلن ؛  – (2 
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 (3):2004دراسة راوية عبد الفتاح عطوف   2-2-1
  اف طنبلا: -

 بد ء   ا   نج   ع طندفةار ناى لامب  بداار طنارمر طن  ا ز  بار  طناا    طنعرط ث •
 إمرطءطا طنبلا: -

عباعددر  دي  طنبلا: طةارا  طنب لا طن دي  طن  ف  ب لأةج أ طن ةل  ا ده باثر طن د     لئ ر ن  •
  ،اجر طنبلاث

( د ااددد   بجدددأ مددداا ب دددرطا طنعاددددر 22ماددددر طنبلدددا: طراددد ر طنب لدددا  ما دددس طنبلدددا بأا جددده  طنددد    ثدددل   •
 ( لامب ث310 

طةادا ج طنبلا: ا  طنا  ل إنع بددد ء   ادد   نج دد  ع طندفةددار ندداى لامبدد  بدااددر طنارمددر طلأ نددع باددر  طناددا  -
    طنعرط ث
 الباب الثالث

جرا 3  ءاته الميدانية:منهج البحث وا 
 منهج البحث:  3-1
طن دي       طنعرا ر طنا  اا  ل بي  ط دة   باافار مج ار  دع ار  دة ر  س طن طشس إنددع بارطك ل ا ددر  دد     

   مجددع  دد ط طلأةدد   طةددارا  طنب لددا (1 طنل  ئ  طنا  ا   اميجيدد     دد  طنةددبال إنددع طااةدد أ طن عر ددر طنا اداددر 
مجددع إمددرطء  ةدد  ا  ددل نج ،دداجر شاددا طنبلددا  دد  رددلل إمدداطا طةددا  ر  ر  ددر  طن دددي  طن  ددف  طندد   اعا ددا

ن ا   طن   ع طندفةار    ط  عباعر   ط طن دددي  اددلء  عباعددر طن ،دداجر طنادد  اددرطا بلثيدد   ا ددده  اععدد   دد ر  
 ث(2 نج طشس طنل ن     س  ؤ،رطا  بد ء ادبؤطا  ةا بجار 

 مادر طنبلا: 3-2
 طلددا   دد  ب دد  طنع جادد ا طنادد  ا دد   بيدد  طنب لددا  دد  طنبلددا طنعج دد      دد   طنعادددر  ط  م جاددر طراادد ر طنعادددر   

طةدد ا   ثجددر ن ما ددس طلأ ددل ا ثددال  دد اش   ل ا ادد    دد  طن عددر ف  ددد ك مددا  عرطئدد  لاراادد ر طنعادددر  دد  طنار 
ر طنع ااددر طراادد ر ادد  طراادد ر مادددر طنبلددا ب نعرا ددر طنع ااددر إ  ط    طلاراادد ر ب نعرا دد طن رطا ال ا  ب اط ي    إ  

  إ  ا    ما س طنبلا بداار طنددا ر  طن  ادد ز (3 لر مجع بة   ال ا  ب رط  طنارطةر طنا  ا    بي  طنب لا 
نج دع دددر طن،ددد  نار طن ا ثجدددر بأداادددر  ااددد نع  طن،دددرعر  طنم ادددر  اراددد ك  طنر ددد ا   طنةدددجا  دار  ا ددد ك  طربادددل  

 
رط ار مبا طنفا ح مع ف؛ بد ء   ا   نج   ع طندفةار ناى لامب  بداار طنارمر طن  ا ز  بار  طناا    طنعددرط :   رةدد نر   مةدداار  اجاددر   –(3 

 (ث2004طناربار طنرا  ار/م  عر ب اطا 

 ث51( ص2004؛   ب اطا  أ    ناا بر طلأبل ا    طناربار طنرا  ار  انال طنبل اد ر  إبرط ا  طن، ك  رط س   ن  طنابابة ؛   – (1 

 ث 263( ص2002:  م     اطر طن د     2  عطنبلا طنعج     د  مه  ماه  لم أ؛ – (2 
 ث116( ص1988:   م     اطر طنفار نجد،ر  طنا زاس   بة نابه -با طاه - في  ه –   طنبلا طنعج   ش   مبااطا  آرر  ؛  – (3 



  2010الأول مجلة علوم الرياضة   العدد 
 م.م ضياء حمود مولود السامرائي 

 

 

187 

( لامبا     بداار اددل  دد  10طناا (  ا ثجا مادر طنبلا بد  ة  رطء  بار   طنايرب ء  طندفع  طنلا ا   لح
 ( لامب ث70 اا نع  طنر  ا   طن،رعر  ة  رطء  بار   ا  ك  طنةجا  دار(  طنب نأ ماا    

 أدوات جمع البيانات:  3-3
ث  ددد   ددد ء ب ددداطف طنبلدددا  عباعدددر طنارطةدددر شددد   طنب لدددا ب رطمعدددر طلأعدددر طندمرادددر  طنارطةددد ا طنةددد ب ر 1    
 رابعدددر ب ن ددد  ع طندفةدددار نجا  دددل إندددع   اددد   اردددص نعبدددر ادددر  طن دددا  ب ددد ر  ر  دددر   بعدددا مدددر   ددد ط طن 

 ثا   مجع طنة ا  طنربرطء ا  شب نه    شبجي  طن  
 ث ا  ا زاس طةا  ر  طن  ا   مجع طنلمبا   ب رطا مادر طنبلا(ث2
   ددد ار   نجرا  ددد    ااددد زى  (   دددر   طناددد  ا  ددد  طن ددد  ع طندفةدددار  بةدددب بي 61ث اااددد   طن  اددد    ددد   3

بددداطئل اعبدددر مددد  ،دددع ر طنلمدددأ   ددد     ط ددد  ب،دددا     ط ددد    ادددر   ط ددد    ادددر   ط ددد   بربعدددرط م بدددر مجدددع 
 ( ب    طنرا ر طن   اعبر م   مير دمر ثب،ا (   ا س طنلمأ مل ر 

 م دد ى ط م بدد ا   ث  بعددا م ددس ط م بدد ا نعادددر طنبلددا ادد  ادزاددل طنبا ددد ا  دد  طةددا  ر  ر  ددر ا  ددس  ايدد  4
 بعا طةاررطج طندةأ طن ئ ار نلإم ب ا   ا     رلني  طنا  ل إنع بمجع دةددبر ناددل   ددر   دد    ددرطا طن  ادد   

 ل جا مجع دةبر م نار    طن  ط  رث(   ر    بعا الجال دا ئ  طنف رطا ا   د ش،ر دا ئ  ال   ر  61 طنب ن ر 
 الباب الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها:  4
 عرض النتائج:  4-1

 باد   مر  طندا ئ  طنا  ا  ل إناي  طنب لا بعا افراأ طلاةا  رطا طنا   زما مجع ب رطا طنعادر:     
 ( 1طنما ل 

 طندةأ طن ئ ار نف رطا طن  ا  

  ا
 طنعب رطا

 ار  
   ط   
 ب،ا 

 طندةبر
 طن ئ ار 

  ار 
   ط   

 طندةبر
 طن ئ ار 

 طندةبر   ط   
 طن ئ ار 

   ط   
 ب،ا 

 طندةبر
  ئ ار طن

ط،دددددعر بددددد    ةدددددا ط   ددددد  طناددددداراأ ب  دددددل  ددددد   1
 %2.86 2 %17.14 12 %57.14 40 %22.86 16  ةا ط     طن د  ةرث

 %2.86 2 %50 35 %31 21 %17.14 12 بما  ع بر    طنا  ا  با  طنارطةر  طنااراأث 2

ام  دددل طلأمددددل  امعجددددد  ط،ددددعر بعددددا  طنث ددددر  دددد   3
 - - %37.14 26 %31.43 22 %31.43 22 شارطا ث

طن  ااددددددر ا جددددددل  دددددد  طلادا دددددد ء  رطلا ا دددددد   ب ند لادددددد  4
  طن لاءث

21 30% 9 12.86% 30 42.86% 10 14.28% 

 طنعب رطا ا
 ار  
   ط   
 ب،ا 

 طندةبر
 طن ئ ار 

  ار 
   ط   

 طندةبر
 طندةبر   ط    طن ئ ار 

 طن ئ ار 
   ط   
 ب،ا 

 طندةبر
 طن ئ ار 
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5 
ايدد   ارب  لا افر  بددا  طن ب رادد ا  دد  لاددا ب  ا

 %4.28 3 %17.14 12 %47.14 33 %24.28 17     اثار   ب ث

 %7.14 5 %54.28 38 %31.43 22 %7.14 5  م ا لا  ار س     ةا ى باطئ ث 6
 - - %14.28 10 %40 28 %45.71 32 ط،عر ب ن جل بثد ء طنااراأ 7

برى ط  طنر ف    ط   بر ا جل  دد  ث ادد  بثددد ء  8
 طن ب رط ث

8 11.42% 28 40% 28 40% 6 8.57% 

 %85.71 60 %14.28 10 - - - - برى ط  ط اطر  ني  ا ر    دم ح طند ا ث 9

 %42.86 30 %51.43 36 %5.71 4 - - ط،عر ب ن ا  مدا ما   ع  در ز لئ  ن ث 10

ا  ا د  ط اد ى طنم ي ر م   ،دد  ا  طن ب رادد ا  11
 طنا  ط،ارك بي ث

8 11.42% 20 28.57% 34 48.57% 8 11.42% 

ط،ددددددعر ب ن ددددددا  نعددددددا   مدددددد  طنددددددبع  بأ  ادددددددر  12
 طنرا  رث

- - 9 12.86% 40 57.14% 21 30% 

برى ط  دمدددددددد   طنرا  ددددددددر ااعر دددددددد   ن دددددددد  ع  13
 %35.71 25 %57.14 40 %7.14 5 - - إمل ار   ئجرث

 12.86% 9 %18.57 13 %64.28 45 %4.28 3 ا ار ط اطر  طنفرا    اا  ب  ر  ا  ارث 14

 %21.43 15 %57.14 40 %14.28 10 %7.14 5 ،ر ار طن ارأ مجع ملشا  بهث  اؤثر 15

ط،ددعر ب ن ددا  نا،دداا طنلادد   مددا  اعبا دده نددر ح  16
 طن  د  ث

10 14.28% 21 30% 25 35.71% 24 34.28% 

ط،ددعر بأددده ا مددا نددا  اط ددس نال ادد  طدمدد زطا  دد   17
 نعبا ث

- - 2 2.86% 13 18.57% 55 78.57% 

 %28.57 20 %57.14 40 %7.14 5 %7.14 5 طنااراأ ا ثل الاا  ن ارطا ث زا ا  ل ل 18

طنعلشدددددددر طنةدددددددائر بدددددددا  طنميددددددد ز طنفددددددددد   ط اطر   19
 ادعا  مجع باطئ ث

12 17.14% 12 17.14% 32 45.71% 14 20% 

برى بدددددد  باعددددر  ن  دددد ا  ا لاةددددابع ا   ددددد   20
 طنا،ااجر طلأة ةار نجفرا ث

28 40% 10 14.28% 22 31.43% 10 14.28% 

21 
برى ط   ل  ندددر بعدددد  طن افدددرما  طنيمدددد   مجددددع 

 14.28% 10 %28.57 20 %22.86 16 %34.29 24 طنلمبا  اؤثر مجع  ةا ط ث

بلددددد  ل طناددددداراأ  ي ددددد  اجفددددددد   ندددددك  ددددد  ميددددددا  22
 %34.29 24 %51.43 36 %14.28 10 - -   ، رث

 %  34.29 24 %57.14 40 %8.57 6 - - بةعع ندال ر    ة ئل طلأمل  مد ث 23

ر ددس طن ا  ددؤا اددؤا  إنددع زادد ا  بدد ل طنميددا بثددد ء  24
 طن ب را اث

6 8.57% 4 5.17% 26 37.14% 34 48.57% 

25 
طنرل دد ا بددا  طنميدد ز طنفددد  امعجددد   دد    طشددف 

 اؤثر مجع باطئ ث
 

12 17.14% 22 31.43% 22 31.43% 14 20% 

 طنعب رطا ا
 ار  
   ط   
 ب،ا 

 طندةبر
 طن ئ ار 

  ار 
   ط   

 طندةبر
   ط    طن ئ ار 

 طندةبر
 طن ئ ار 

   ط   
 ب،ا 

 طندةبر
 طن ئ ار 
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،ددع ر  بدد   شددارطا طنلادد  ااددأثر بدد نم ي ر   نددك  26
 اؤثر مجع باطئ ث

22 31.43% 18 25.17% 22 31.43% 8 11.42% 

 %51.43 36 %32.85 23 %15.71 11 - - اا ط ر ط  ا دا ا طنا  ا،معد  مجع طنااراأث 27

28 
رى ط  رددد     ددد  ط  ددد بر ادددؤثر مجدددع  ةدددا ى ب

 %31.43 22 %48.57 34 %8.57 6 %11.42 8 باطئ     طن ب رط ث

 %37.14 26 %48.57 34 %8.57 6 %5.17 4 ط،عر ب دةم   با  طن ارأ  طاطر  طند ا ث 29

بمددددددا  دددددددع بر مددددددددا   ااراددددددد  ز لئددددددد  بدددددددا    30
  ع  درث

2 2.86% 8 11.42% 36 51.43% 24 34.29% 

 %40 28 %54.28 38 - - %5.17 4 برى طد  ش ار مجع طناااف  س طنم ي ر 31

بمددددددا بدددددد    ددددددد ك  دددددددع بر  دددددد  باطئدددددد  بعددددددد   32
 طنااراب اث

18 25.71% 32 45.71% 16 22.84% 4   5.17 % 

برى ط  بعددددد   ةددددد ئل طلأمددددددل  اععددددد  بعدددددد   33
 طلأ  ر باثر    لم ي ث

- - 2 2.86% 34 48.57% 34  48.57 % 

34 
ا دد   طن بدد نأ  دد   دد  طند لاددر طن  ناددر اةددايجك طلا 

 طندم  ث
 

- - 10 14.28% 34 48.57% 26 37.14% 

35 
  ددددددد  اثادددددددر   دددددددب  طةدددددددابع ا   ددددددد  طنا،دددددددااجر 

 %17.14 12 %42.86 30 %20 14 %20 14 طلأة ةار نجفرا ث

 - - %42.86 30 %25.71 18 %31.43 22 ربر  طنلا     باطء طن ب را ا اؤثر مجع باطئ ث 36

برى ط  ط  ا دادد ا طن ادد ط ر  اةدد ما مجددع الفاددز  37
 %42.86 30 %42.86 30 %14.28 10 - - مجع طلارا  ء ب ةا ط      ا س طنلمبا

38 
برى ط  زاددددددددد ا  طنميدددددددددا ادددددددددؤا  إندددددددددع اعر ددددددددد  

 %17.14 12 %40 28 %42.86 30 - - نلإ  برث

 %8.57 6 %20 14 %37.14 26 %34.29 24 ام  ل طن ةؤ نا  امعجد  لا طدام     طنااراأث 39

ط،ددعر بدد ن  ا  باددد   بددا  ز لئدد  نثددد ء طنادداراأ  40
 %42.86 30 %51.43 36 %5.17 4 - -  طن د  ةرث

41 
ط،ددعر ب ن ددا  نل ا ددد   طنم دد  ار  طن بدد نأ  اددده 

 %5.17 4 %20 14 %40 28 %34.29 24     ب را ا  ار  ؤثر     طنبع نرث

 - - %  8.57 6 %20 14 %71.43 50    رةر طنرا  رثبما  ع ر ر    طلأةر      42
 %7.14 5 %50 35 %28.57 20 %14.28 10 طنر ف    طنف،ل امعجد  ط،عر ب نا ارث 43
 %17.14 12 42.86% 30 %20 14 %20 14 ا  ا د  ما   م ا ل ط ز ر  ر ث 44
 %28.57 20 %57.14 40 %  5.17 4 %8.57 6 با بل طند ا طنا ماي     طن ارأث 45

ابددددد عؤ طنلاددددد   ددددد  اعباددددد  طن ددددد د   ادددددؤثر مجدددددع  46
 %14.28 10 %31.43 22 %20 14 %34.29 24 باطئ ث

 طنعب رطا ا
 ار  
   ط   
 ب،ا 

 طندةبر
 طن ئ ار 

  ار 
   ط   

 طندةبر
   ط    طن ئ ار 

 طندةبر
 طن ئ ار 

   ط   
 ب،ا 

 طندةبر
 طن ئ ار 

 %12.86 9 %51.43 36 %  21.43 15 %14.28 10 ط،عر ب ن ا  نعا  ا ط ر ط  ا دا ا طنلز رث 47
 %5.17 4 %8.57 6 %42.86 30 %42.86 30 باطء طن د    ب    اؤثر مجع  ةا ط ث 48
 %20 14 %22.86 16 %42.86 30 %14.28 10ط،دددعر ب ةدددداا ء    ددددأ مددددا  ع نبددددر طنم دددد  ار  49
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 برر م     طن جعأث

ع بماا    طن ب را ا طن ي ر  دد  طمددل طلادا دد ل إندد  50
  را  ب  لث

4 5.17% 16 22.86% 24 34.29% 26  37.14 % 

ط،دددددعر ب ن دددددا  نجيا  ددددد ا طنعاطئادددددر  ددددد  بعددددد   51
 طن افرما ث

8 11.42% 16 22.86% 34 48.57% 12 17.14% 

52 
إم اا   دد  طن ب رادد ا اعفاددد   دد  طنع  بدد ا طنادد  

 %17.14 12 %65.71 46 %17.14 12 - - امأ ط  ا شس مج ث

 %5.17 4 %14.28 10 %42.86 30 %37.14 26 ف باطء طن د   ثا  ا د  مد 53
 %11.42 8 %14.28 10 %34.29 24 %40 28 لا بما طنا اار طنا       ط ررا ث 54

55 
ط،دددعر بددد   طن دددارأ ادددافي  ماددداط ل مدددر طنلمبدددا  

 %40  28 %48.57 34 %11.42 8 - -  طنفر   بادي ث

طن ددددد طدا  اددددداار طنلاددددد  طن بددددد رط  بعاطندددددر  ددددد  مدددددل  56
  طن  طما طنا نارث

- - 6 8.56% 30 42.86% 34 48.57% 

ط،ددددعر ط  طلاما دددد اطا طن  ناددددر ااد ةددددأ  ددددس  دددد   57
 ال  ه    دا ئ ث

- - 10 14.28% 42 60% 18 25.71% 

 %14.28 10 42.86% 30 %31.43 22 %11.42 8 ا ادد  طنع ا  إنع  ةا ط  بةرمر بعا ط   برث 58
 - - %14.28 10 %57.14 40 %28.57 20 ا   طمير بلاطا طن ب رط ثط،عر ب نا ار مد 59

ا دددد ا د  مددددا   مدددد ا  اددددرطا رطلددددر  د ةددددبر بعددددا  60
 %17.14 12 %25.71 18 %34.29 24 %22.86 16 طن د  ةرث

الدد ل طنم دد  ار با،ددماعي  إنددع طنفرادد  طن ددد     61
 امعجد  ط  ا طنث ر    شارطا ث

26 37.14% 30 42.86% 10 14.28% 4 5.71% 

 
 مناقشة النتائج:3-2
ط ل دد ئار إنددع  مدد ا دةددأ  راجفددر  دد  طن دد  ع طندفةددار مجددع ل نددر طنلمبددا  طن ا ددا ا   دد     ا،ار طندادد ئ   

 طنا ر  طن  ا ز بار  طن ا  نج دع ر طن،  نار      طندةأ اراجف    ةؤطل  رر  إ  ا   :
50 طنادددداراأ(: ا ددددا طندةددددبر طن ئ اددددر م ناددددر   طنةدددؤطل طنثدددد د   بمددددا  دددع بر  دددد  طنا  ادددد  بدددا  طنارطةددددر )%

    ط  (ث
  إ  ااددددرطا  مجددددع طنلمددددأ طن طمبدددد ا طن ارةددددار داامددددر طنادددداراأ   طن د  ةدددد ا ااعجددددأ طن زاددددا  دددد  طن شددددا      

 طنميا    دد  اددؤا  ب نلمددأ إنددع اأماددل طن طمبدد ا طن ارةددار  طدم ز دد   دد  ةدد م ا  اددأرر   دد  طنجاددل ب  طنا اددأ 
دمدد ز  دد  ندد  اةدداعاس طدمدد ز   دد   طمبدد ا  ارةددار   اددل  نددك ازاددا طنعددأء طنبدداد   طندفةدد  مجددع مدد  طنادداراأ لا

بميز  طنمة  طن راجفر نلمأ  اا شس ط  ازاددا  دد   طن ،دداجر اددأثارط مجددع ارمددر طنرا  دد  رددلل  اددر  طلا ال ددد ا 
 ث(1 ب  طن ة ب  ا طنرا  ار 

 
بةدد  ر ةدداا مبددا طنمدد  ر طلأ ددفر؛   دد ار طن دد  ع طندفةددار ندداى طنرا  دداا  طند ،ددئا :   رةدد نر   مةدداار  اجاددر طنارباددر  – (1 

 ث124( ص1999طنرا  ار/م  عر لج ط   
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   42.86 دد  طلادا دد ء  طندد لاء(: ا دددا طندةددبر طن ئ اددر م ناددر طنةؤطل طنرطبس  طلا ا    ب ند لاددر طن  ناددر ا جددل )%
    ط  (ث

بدااددر  ط   نك لا  ط جأ بداار طن دع ر طن،  نار ا ر بأز ر   نار  عبر ماط  شا اما ط جأ طلأدااددر   مددا     
  ا إشجددا  اراةددا   إنددع طلادةددل أ  دد  طنددا ر  لأاثددر  دد   ددر   طندد   امدد  إاطرطا طلأدااددر إنددع مددا  ا ددس  ةددال

طنلمبددا  ب دد ر  ا  جددر    اعابددر طنم دددأ طن دد ا   دد   دد ط طن شددا طن ددعأ طندد   ا ددر بدده طنعددرط   طن دع ددر  دد  
باثددر طن ددد  ع طندفةددار طناددد  ادددؤثر مجددع طنلمدددأ    شدددا امعددل طنلمبدددا  ط  افادددر ط ب لادا دد ل  ددد  طندددد ا  طلأ  

 طدا ل ماا    لامبدد  طن ل  مدد ا إنددع   طن ل  مر إنع د ا  اا س بم ر   طن  نار ب  ر  ا  جر    ثج   ل ل
بداار إشجا  اراةا     ددر  طن ؤةةدد ا ن دد  نيدد   دد  امدد   دد ا  نلمددأ   دد ط  ددرا ا ةدد ء مجددع ب اددر طنفددر  ا دد  

    طنل ل    بداار اا نع  طنر  ا   ة  رطء   لح طناا ث
 ار   ط   ب،ا (ث(45.71 طنةؤطل طنة بس  ط،عر ب ن جل بثد ء طنااراأ(: ا دا طندةبر طن ئ ار م نار    

(   ط  اعددر  طنلمددأ نج دد  ع طن رابعددر ب نادداراأ طنرا  دد   داامددر 1997إ  ارى بة  ر ا  ل رطاددأ        
نااافدده طنةددجب  نيددد   طن دد  ع الددداا ط  اادد   ندداى طنلمدددأ طنر بددر  ددد  مددا   زط نددر طناددداراأ  ا جددل طناط عادددر 

   اددأا   دد   دد ط طن شددا ا ر طن ددارأ طندد   اجعددأ (2 ئددا  طنل دد   دلدد  طلاةددا رطر  اميددر بمددرط  طنادداراأ طنزط 
ا ر اباددر نعدددا  ل دد ل طن جدددل  طناعدددأ  دد  طناددداراأ  دد  ردددلل ادمدددا  ل ددل طناددداراأ   رطمدد   طنل ندددر طندفةدددار 
نلمبددا    مددد ا طنلدد  ز طنددد   اادد   نددده ا ر اباددر  ددد  طنا ط ددل  طلاةدددا رطر  دد  شبدددل طنلمبددا   طلادامددد    ددد  

 أ مجع طن ارأ ط  ا س نلمبا   اف  لاا اا س طنلمبا  إنع طنااراأ  طن ث بر ث  طنااراأ طنا      إ  ام
 طنةددددددؤطل طنثدددددد    برى ط  طنردددددد ف  دددددد  ط  دددددد بر ا جددددددل  دددددد  ث ادددددد  بثددددددد ء طن بدددددد رط (: ا دددددددا طندةددددددبر م ناددددددر
 %(   ار   ط  (ث40%(   ط  (   40 

   ادددر   ط ددد (  طنةدددبأ اعددد ا إندددع ط   طد ةددد  طنلمبدددا   دددد   ددد  طنمددد طأ  اددد   طنمددد طأ طلأاثدددر     ط ددد (     
بع  طنلمبا  ندد  ا ددل بعد  ددر طنجا شددر طنباداددر  ط مدداطا طنعدد   نج ةددا ى طن عجدد أ  بدد نك اردد ف  دد  ل دد ل 
ط  دد بر داامددر طن،ددا طنع ددج  ب  طناعددر  ب  طنر،دد در  ددس طنلمبددا    ب دد  طن ةدد  ط رددر   ددا   ددل إنددع م  زاددر 

 ةا ى طنجا شر طنبادار  ط ماطا طنع   ماددا   دد  امدد   إنددع طنث ددر  دد  طندددف  طنجعأ  ار ل  رلجر طن د  ةر إ  ا   
 مدددا  طنرددد ف  ددد  إ دددد ب ا طن بددد رط   طنل دددل طنزطئددددا  ددد  ردددلل طن،دددا طنع ددددج   طنع دددب   طناعدددر   ط  دددد بر 

  طلالاا ك  س طنلمبا   ب نك ا دا ط م بر  اة  ار    طنل ناا ث
  ط دد  85.71ر    دمدد ح طنددد ا (: ا دددا طندةددبر طن ئ اددر م ناددر مدداط طنةؤطل طنا ةس برى ط  ط اطر  ني  ا    )

 ب،ا ( ث

 
  ث89( ص1997:   طن   ر   اطر طنفار طنعرب  طلارط  طنرا    با  طنااراأ  ط مي ا طلادفع ن بة  ر ا  ل رطاأ؛ – (2 
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(  ط   ددد  ب ددد    ددد ار طن ددد  ع نددداى David 1979 اافادددا  Benjaminإ  اؤادددا ادددل  ددد   بدمددد  ا       
طنلمبددا   دد  طن دد  ع طن رابعدددر ب  ررا  طن ددارأ  ط اطر   طنددز لء  ط بددد ء  طنلا  ثثثطنددخ(  بديدد  اادددأثر   

دعب مددد اي   ا ددداار   بثدددد ء باطئيددد   ددد  طن د  ةدددر   ط  طلدددا   ددد ار طن ددد  ع طني  دددر نجرا  ددداا  ادددأا  داامدددر ب 
 ث(1 لاةام ب ا طنم ي ر  ا اار طن طا 

 51.43طنةددؤطل طنع ،ددر  ط،ددعر ب ن ددا  مدددا مددا   ع  دددر ز لئدد  ندد  (: ا دددا طندةددبر طن ئ اددر طنع ناددر )%
    ط  (ث

طلأنعدد أ طنم  ماددر  لا اال دد  ب   دداف  دد  ب دداطف طنجعبددر بلا باعدد    م اددس ب ددرطا ط  نعبددر اددر  طن ددا   دد      
طنفرادد  طن طلددا   دد  رددلل ال دد  طنيدداف  طنفدد ز ب ن ب رادد ا(  ب  لامددأ  دد  طنفرادد  اللددم ب  الدد  ط  م اددس 

دفةدد  ب رطا طنفرا  ااع  د    ا   بادددي    دد   عددز ل مدددي   دد  طنادداراأ  طن بدد رط   ةدد ف امعجدده  دد ط  دد   دد ع 
شا ابعا  م  طنفرا   شا اا عه  نك إنع إام ا  را  آرر اجعأ نه   نك  لة ةدده بدد   ب ددرطا طنفرادد  لا ار بدد   

     م ا   عي    ا،عر ب   شجر  ةا ط  ب ندةبر ني  ب  ،ع ر بعا  طنر بر ني  ب م ا   عي     طنفرا ث
رط  طنا  ط،ددارك  اي (:ا دددا طندةددبر طن ئ اددر طنةؤطل طنل ا  م،ر ا  ا د  ط اد ى طنم ي ر م   ،  ا  طن ب 

 %(    ط  (ث48.57طنع نار 
ط  اعددا طنم يدد ر طنلمددأ طنثدد د  م،ددر  دد   ب رادد ا اددر  طن ددا  ن دد  ندده  دد  ا ر اباددر مجددع طنددر ح طن عد اددر      

معدد ئي  طنلدد  ز  طندداط س  دد  طنجعددأ  دد  طن ب رادد ا  طنددانال مجددع  نددك ط  طلاالدد ا طنددا ن  ناددر  طن ددا   نلمبددا   ط 
بمع  طنفرا  طن   اةمل  اف    بجا      جعبه(  با  م ي ر  طنيدداف بيدداف ب دد  طنفرادد  طندد   اةددمل  دداف 
 دد  بجددا طنفرادد  طن ددد      جعددأ طن ددد   ( طنيدداف بيددا ا     دد  اددال مجددع ا ر طنم يدد ر طناباددر  دد  ر ددس طنددر ح 

ادد  طن ددد     بددا  م يدد ر    دد  اددا س طن عد ار  ا جل  دد  طن دد  ع طندفةددار نلمددأ  دد   دد  مجادده  دد   جعددأ طنفر 
بع  طنا ل إنددع طردد  م يدد رط  بأمدداطا اباددر  إنددع طنبجددا طن  دداف لاددع لا الدد  طنلمددأ بأددده اجعددأ  دد   جعددأ 

 نا  نه م ي ر  اه ا،معهث
  طنةدددددؤطل طنثدددددد د  م،ر ط،ددددددعر ب ن ددددددا  نعددددددا   مدددددد  طندددددبع  بأ  اددددددر طنرا  ددددددر(: ا دددددددا طندةددددددبر طن ئ اددددددر

 (   ط  (ث57.14طنع نار 
(  بدد   طنلمبددا  ا عدد   الددا  دد  ع دفةددار اباددر  د امددر مدد  طام  دد ا 1997اؤاددا بةدد  ر ا  ددل رطاددأ      

ب رطا طلأةر  طلأ اش ء دل  طنرا  ر   دي  مجع ةبال طن ث ل ط   د ك آب ء  ار  يا ددا  ب ،دد رار ببددد ئي   دد  
 نك ا ب  طن   رةر ربددر  ةددجبار طنرا  ر  ر    نك  أدي  ا  ع   مجع ببد ئي  نلةا رطر    طن   رةر    ب

 ث(1    ارط نجا ار  ناةا   ارط نجةع ا   طن اعر 
 

 ل مبا طند  ر  ل ا طنةاا؛ طن   ع طندفةار طن رابعر ب ن د  ةر طنرا  ار ناى طند ء طنرا   :   رة نر   مةداار  م   –  (1 
 ث154( ص2001اجار طناربار طنرا  ار/م  عر لج ط   

 ( صث1997     ار ة ب بة  ر ا  ل رطاأ؛  – (1 
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(  ط   دد  بددا  طن دد  ع طني  ددر طنادد  ا طمييدد  طنرا  دداا   اددؤثر مجددع 1998 اؤاا  نك  ل ا مبا طنعدد ع     
ادددر  ددد   ةدددا ى طلأاطء  شدددا ادددؤا  إندددع لدددا ا طلالادددرط  طن ددد  ع طن رابعدددر با ددداار طنددد طا  طن ةددد دا  طلاما  م

 ث(2 ط ررا  
  طنةدددددددددؤطل طنرددددددددد    م،دددددددددر اؤثر ،ر دددددددددار طن دددددددددارأ مجدددددددددع ملشاددددددددد  بددددددددده(: ا ددددددددددا طندةدددددددددبر طن ئ ادددددددددر

 %(   ط  (ث57.14م نار 
( ط      ب      ار طن   ع طنا  ا س مجع طنلمأ  طن رابعددر ب ن ددارأ 1998ا،ار  ل ا لة  مل     

فددددد   ط اطر  بال ادددد   اعجبدددد ا افدددد   شارطادددده  دددد  بةددددج أ اع  ددددل طن ددددارأ  ددددس طنلمبددددا    ع نبددددر طنميدددد ز طن 
 ث(3  طةاع ماه 

(   ط     ب      ار طن دد  ع طندفةددار طن ؤااددر إنددع طلالاددرط  طندفةدد  ندداى Silva  )1990 ارى ةاجف       
 ث(4 طنرا  اا     ط لب ع طند ا  م   ،ل    إر  ء طن ارأ  ا نك بةج أ اع  ل طن ارأ  س طنلمبا  

(  ط  طند ددا طنةددجب   دد  طن ددارأ نلمددأ اددؤا  إنددع زادد ا  اباددر   دد   ةددا ى 1993  ببدد  مبددا  ا دد  اددرى لةدد    
 ث(5 ة ر طن ج  ناى طنلمأ     ث  زا ا     ار طن   ع طندفةار 

(  بدد   طنلمبددا  طندد ا  اددارا   Lewth Waite(  ن اددا  طاددا  Scanlan اؤاددا  نددك اددل  دد  ةددا   لا     
ا ى باطئيدد   دد  طنرا  ددر اا ددد   الددا  دد  ع م ناددر  طشددل طةددا ا م   اادد   ط   ارباي   ار رط ا  مجددع  ةدد 

 ث(6 اأثار  ةجبا  مجع طلأاطء 
( مجددع  ط  طلاا ددد ل بدددا  1999(  آردددر   Morgan ادد ار بةددد  ر ةددداا مبددا طنمددد  ر د دددل مدد    رمددد      

   دد  ةددبال  نددك    اد دد  (1 طن ددارأ  طنلمددأ  يدد ر  امددأ ط  المددع ب ن زاددا  دد  طلا ا دد    دد  شبددل طن ددارأ 
بع  طنر  ئص طنا  امأ ط  اا از بي  طن ارأ طند م     م جار طلاا  ل  س طنلمبا    ديدد  مجددع ةددبال 

 طن ث ل:
 ط  اا      س ث ر نلمبا ث ث1

 طةاراط  بةج أ طناع  ل طلاام ب ث ث2

 طلا ا    با اا  طن عج   ا طنا  الة     باطء طنلمبا ث ث3

 
( 1998:  رةدد نر   مةدداار اجار طنارباددر طنرا  ددار/م  عر لجدد ط  لأد،عر طنرا  ددار   ار طلالارط  طندفة  ناى لامب  بع  ط  ل ا مبا طنع ع ؛ –  (2 

 ث18ص

 ث26( ص1998:   طن   ر   اطر طنفار طنعرب  ةاا ن مار طنااراأ  طن د  ة ا  ل ا لة  مل  ؛ – (3 

 ث117( ص1999     ار ة ب بة  ر ةاا مبا طنم  ر طلأ فر؛  - (4 

علشر با  ة ر طن ج  طناد  ة  طنرا  دد   بعدد    دد ار طن دد  ع طندفةددار ندداى د ،ددك اددر  طن ددا :  طن مجددر طنعج اددر نجارباددر لة  بب  مبا ؛ ارطةار طن  –  (5 
 ث106طنبادار طنرا  ار/م  عر لج ط ( ص

6-Scanlon T.K,Lewthwite,R; From Stress to Enjoyment Parental and Coach Influences on Young, Human Kinetices 

Publishers,1988, P41. 
 ث118( ص1999     ار ة ب بة  ر ةاا مبا طنم  ر طلأ فر؛  – (1 
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 دا   االاا إناه طنلمأثإم ا  طن ارأ ن ي ر  طلاةا  ى م ث4

 دددد  نعبادددد (: ا دددددا طندةددددبر طن ئ اددددر  اطنةددددؤطل طنةدددد بس م،ر ط،ددددعر بأددددده ا مددددا نددددا  اط ددددس نال ادددد  طدمدددد زط 
 %(   ط   ب،ا (ث78.57م نار 
ط   ر  طن دع ر طن،  نار  ر      اا نع  ة  رطء  طنر  ا    لح طندداا   ارادد ك طندفع  طنلددا ا(  دد      

 ددر  دد  طن ،دد رار  دد  طنةددداا  طنةدد ب اا      دد  طن عددر ف ط  طنلمددأ طندد   الددر   دد  طنفددر  طنادد  ا دددا  لر  
   رةددر طنرا  ددر طن لببددر إنادده نفاددر  ع اجددر اادد   طنلدد  ز  طندداط س نال ادد  طدمدد ز مدددا طنعدد ا  اباددر مدداط ناثبددا 

ةدداي      دد ط طندد   نجفددر   طنم يدد ر بأددده م ئددا  ب دد   إنددع طنددا ر  طنعرطشدد   طنددع طنجعبددر طنادد  البيدد   ار ددأ ب   ر 
 ام  إنع ل  ل دةبر  ئ ار م نار   ط   ب،ا ( ن م  مر ابار     طنلمبا ث

 57.14طنةدددؤطل طنثددد    م،دددر زا ا  ل دددل طناددداراأ ا ثدددل الددداا  ن دددارطا (: ا ددددا طندةدددبر طن ئ ادددر طنع نادددر )%
    ط  (ث

 ناددداراأ طنرا  ددد  داامدددر ( إندددع ط  اعدددر  طنلمدددأ نج ددد  ع طن رابعدددر ب1997اددرى بةددد  ر ا  دددل رطادددأ      
نااافدددده طنةددددجب  نيدددد   طن دددد  ع الدددداا ط  اادددد   ندددداى طنلمددددأ مددددا  طنر بددددر ب زط نددددر طنادددداراأ  ا ددددل طناط عاددددر 

(  اةددا ر  بدد ع طن ةددا ى نلمددأ Over Training طنل دد   دلدد  طلاةددا رطر  اميددر بمددرط  طنادداراأ طنزطئددا 
امددر  نددك ط ميدد ا  طناعددأ  اثددر  طن دد  ع  ارطا يدد  طنددد ا  مدد  طنادداراأ طنزطئددا  الدداا دا  داامددر افةددار  طنةددجب

 ث(2     اؤا     طندي ار إنع لا ا طلالارط  ث  طلادةل أ    طنرا  ر 
(  طنادد  بمرط دد  مجددع طنةددب لا  مجددع ط  1988(  آرددر    Morgan اؤاددا  نددك ارطةددر بمرط دد    رمدد        

  (3 ر طن زطماددر  مددا  طناااددف طندفةدد  نجةددب لا   طرافدد ى ،ددا  طنل ددل طنادداراأ اددؤثر ةددجبا  مجددع ط ددعرطب ا طنل ندد 
( با   إنددع  ط  بةددب أ طلالاددرط  طندفةدد  طنددد ا  مدد  طنادداراأ طنزطئددا ارمددس إنددع ط ديدد ك 1987 ا،ار   رم    

طنبددددداد   طلادفعددددد ن   زاددددد ا  طلاةدددددام ب ا طنةدددددجبار نلمدددددأ دلددددد  دفةددددده  طناددددداراأ  ط ردددددرا   طدرفددددد    عدددددال 
 ث(1 طلادم ز 

 ةددس م،ددر طنعلش ا طنةددائر بددا  طنميدد ز طنفددد   ط اطر  ادددعا  مجددع باطئ (:ا دددا طندةددبر طن ئ اددر طنةؤطل طنا
 %(   ط  (ث  45.71طنع نار 
( ط  طناددداراأ طنرا  ددد   ددد  مددد  ر  دددد ى  ددد  طلاا ددد ل  إ  ط  ادددل  عدددل 1997ا،دددار بةددد  ر ا  دددل رطادددأ      

 ررا   طنل ا ر ط  طنلمددأ  دد  طن جعددأ اعادد  ا  ا  به طنمي ز طنفد   ط اطر  ااعجأ د ى    طلاا  ل  س ط 
ال    ا ا ه نه طنمي ز طنفد   ط اطر     ام    ا    عد     أ  طرالف    طناع  ددل بددا  طنميدد زا  طنفددد  

 
 ( ص1997     ار ة ب بة  ر ا  ل رطاأ؛  – (2 

 ث120( ص1999     ار ة ب بة  ر ةاا مبا طنم  ر طلأ فر؛  – (3 

 ث119( ص1999   دف  طن  اربة  ر ةاا مبا طنم  ر طلأ فر؛  – (1 
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 ط اطر   مددا  طنا  ددل إنددع طافدد    ادددعا   نددك ةددجبا   دد  باطء طنلمبددا   ي رادد   دد  طن جعددأ   دد ط  ط دد   دد  
 ث (2    دللم دا ئمه طنةائر  ما  طنل  ل مجع طند  ع    ال  ب رط ب   را      ر  طنا ر  

 طنةددؤطل طنع،دددر    برى بدددد  باعدددر  ن  دد ا  ا لاةدددابع ا   ددد  طنا،دددااجر طلأة ةددار نجفراددد (: ا ددددا طندةدددبر
 %(  ار   ط   ب،ا (ث40طن ئ ار طنع نار 

اه ط  طن ارأ    طن   ا رر ب   دد  ط  نعبر ار  طن ا     نعبر م  مار  امأ ط  ا س طنلمأ    لة ب   
طنلمبا     باثر م  زار نر   طن ب رط  إ  ط  طنلمبا  طلأة ةدداا   طلالاادد ع نيدد  دفدد  طلأ  اددر  دد  طن بدد رط  
لأ  ب  إ  بر لأ  لامأ  ددأ  طنلمددأ طلالاادد ع  دد  طندد   اةددا  ا ددده    طنفرادد  طن طلددا  ددس طن ددارأ  طنميدد ز 

 ر طن ب رط  إ ط ا دا   ز ب  رة ر ث  ط اطر   طنفد     اال ل داام
 طنةددددؤطل طنثدددد د   طنع،ددددر    بلدددد  ل طنادددداراأ  ي دددد  اجفددددد   نددددك  دددد  ميددددا   ،دددد ر(: ا دددددا طندةددددبر طن ئ اددددر

 %(   ط  (ث51.43طنع نار 
( ط  طرافدد ى ،ددا  طنادداراأ اددؤثر ةددجب  مجددع ط ددعرطب ا طنل نددر طن زطماددر 1988اؤاا  نك   رمدد    آرددر        

(  ط  بةددب أ طلالاددرط  طندفةدد  طنددد ا  مدد  طنادداراأ طنزطئددا ارمددس 1987ندفةدد     ا،ددار با دد    مددا  طناااددف ط 
إندددع ط ديددد ك طنبددداد   طلادفعددد ن   زاددد ا  طلاةدددام ب ا طنةدددجبار نجد ،دددك دلددد  دفةددده  طناددداراأ  ط ردددرا   طدرفددد   

اددؤا  إنددع طدرفدد    دد      ر دد   نددك الدد  ل طنرا  دد  طلاةددا رطر ب نادداراأ ر دد  طنل ددل طنزطئددا(3  عال طلادمدد ز 
طلادمددد ز  طنرا  ددد  طنددد   ااددددارأ نفادددر  ع اجدددر  ب،ددددا  م نادددر بدددا   طد عددد ى ااعددددر  إندددع ط  ددد بر  ط ميدددد ا 

  طن عف طنع    طندل ل باثر    طنلمأ طن   ااعر  إنع ااراأ   د    بر  ث
اددددددددر طنةددددددددؤطل طنث نددددددددا  طنع،ددددددددر    بةددددددددعع نداددددددددل ر دددددددد   ةدددددددد ئل طلأمددددددددل  مجدددددددد (: ا دددددددددا طندةددددددددبر طن ئ 

 %(   ط  (ث57.14طنع نار 
اؤاددا اثاددر  دد  طنارطةدد ا مجددع ط  طلأد،ددعر طنم  ماددر اا اددز بزادد ا  طن دد  ع طندفةددار مدد  طلأد،ددعر طنفرااددر    

 ط مل دد   طرافدد ى  ا  ددؤا طنفدد ز  ال ادد     ر  ر    طن د  ة ا طنر  ر بيدد   دد  لاددا طلا ا دد   طنم دد  ار 
را  دد    ندد نك دللددم ط ا دد   بعدد  طنلمبددا  ب ةدد ئل طلأمددل  ب  ددل طندادد ئ   دد  طمددل طن،ددير   دد  طن ةددع طن 

 ناةأ ر     نجا ر طنابار نلإمل     ر س  عد ا ا طنفرا   طنلمبا   اةجاع طلأ  طء مجاي ث
 طنةدددددددددؤطل طنةددددددددد ا   طنثلثددددددددد   ربر  طنلاددددددددد   ددددددددد  باطء طن بددددددددد رط  ادددددددددؤثر مجددددددددد (: ا ددددددددددا طندةدددددددددبر طن ئ ادددددددددر

 %(   ط  (ث42.86طنع نار 
مع ئي  طن ددفر طن  د داددر    اادد   اددأثار   ب ،ددر لا        طن ب رط     طن ةؤ ل طلأاثر اأثارط مجع إاطر  طن ب رط   ط 

مجددع طنلمبددا   اج دد  ادد   ،دداااط بادفادد   دد طا طن دد د   ا دددا  ددد ك طنعااددا  دد  طنددرالا طنلددر  طن ب ،ددر   طن اددر 
طن  ار   طنع اجر    ما  طةدداراط  ر ح طن دد د    ب ،ر   ا  أ بم  نار ار  طن ا  طنا  اا      ماا طن د  لاا 

 
 ( صث1997   دف  طن  ار طاأ؛بة  ر ا  ل ر  – (2 
 ث119( ص1999   دف  طن  اربة  ر ةاا مبا طنم  ر طلأ فر؛  – (3 
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 دد  رددلل إمعدد ء  بدداب طنف ئددا    دد  طندد   ااددا  طنفر ددر نجفرادد  طندد   ل ددل مجددع طنرعددأ     دد ط اادد    ددرا ا  
ةاك مجع طنلمبا   ر     إ ط ادد   طنلادد  نددا  ناادده ربددر  ع اجددر  دد  طنالاددا   لا ا جددك طن،دد ر  طنا ناددر ا دد  

 رطش  نار  طن ا ث     طنل ل    طنا ر  طنع
 طنةددددددؤطل طنثدددددد د   طلأربع   بمددددددا  ع ر ددددددر  دددددد  طلأةددددددر   دددددد     رةددددددر طنرا  ددددددر(: ا دددددددا طندةددددددبر طن ئ اددددددر

 %(  ار   ط   ب،ا (ث71.43طنع نار 
( بدد   طنرا  ددا   ا عدد   الددا  دد  ع دفةددار اباددر  د امددر مدد  طام  دد ا 1997اؤاددا بةدد  ر ا  ددل رطاددأ      

ا  ر   دي  مجع ةبال طن ث ل ط   د ك آب ء  ار  يا ددا  ب ،دد رار ببددد ئي   دد  ب رطا طلأةر  طلأ اش ء دل  طنر 
طنرا  ر  ر    نك  أدي  ا  ع   مجع ببد ئي  نلةا رطر    طن   رةر    ب نك ا ب  طن   رةر ربددر  ةددجبار 

ال ادد     ارط نجا ار  ناةا   ارط نجةع ا   طن اعر   ا   ط   د ك د ى    ط بدد ء  اع ددأ مدداط  الدد  ن   
طندم ح    رلل ببد ئي   ا  ع   مجع ببد ئي  نزا ا  ة م ا  لمدد  طنادداراأ   نددك ا ثددل ددد ى  دد  طن دد  ع 

د   ربر  ا ار  ر ف    طنف،ل  ث(1 طندفةار مجع طلأبد ء  امعل ربر  طن   رةر  ار   اعر  ط 
 
 
 
 
 

 
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات:  1 -5
داددد ئ  اددد  طنا  دددل إندددع   ددد ار رئاةدددر نج ددد  ع طناددد  ا طمييددد  طنلمبدددا   ددد  طندددا ر  طنعرطشددد   ددد   ددد ء طن   

 طن  ا ز نج دع ر طن،  نار بار  طن ا :
    ع دفةار  رابعر ب طمب ا  بل  ل طنااراأث ث1

 ثب نم ي ر  بم  ء طنفرا    ع دفةار  رابعر   ث2

    ع دفةار  رابعر ب نمي ز طنفد   ط اطر ث ث3

 بعر ب اعجب ا طنلمبا  طنارطةر  باطر  طن شا   اعجب ا طنلا  (ث   ع دفةار  را ث4

    ع دفةار  رابعر ب نل نر طن  اار نلمبا ث ث5

 
 ث291-288( ص1997     ار ة ب بة  ر ا  ل رطاأ؛  – (1 



  2010الأول مجلة علوم الرياضة   العدد 
 م.م ضياء حمود مولود السامرائي 

 

 

197 

 التوصيات:  5-2
 ب   اأا :  طندا ئ  طنا  ا  ل إناي  طنبلا ا    طنب لا      ء    

 ارعاع برط   طنااراأ ب  ر  مج ار ااد ةأ  س شارطا طنلمبا  طنبادار  طندفةارث ث1

ارددد ل م ط دددل ط ثددد ر   طنا،دددد ا  لادددع لا ا،دددعر طنلمدددأ ب ن جددددل  طلا ا ددد   بفادددرطا طنرطلدددر طلاام باددددر إ  ث2
  طنةجبارث

ط ا    طن  ئ ا  مجددع طنع جاددر طنااراباددر ب ددفر م  ددر  ب ددفر ر  ددر را  ددر اددر  طن ددا  ب نم دددأ طندفةدد   ث3
طندفةددار نلمبددا  لاددع نلمبددا   دد  رددلل إمددرطء طن ا ةدد ا طندفةددار ب ددفر ا راددر نج شدد ف مجددع طنل نددر 

 ا ا  طنعد ار بي   ا مايي  دفةا  نال ا  ب  ل طندا ئ ث

ا س طنلمأ إنع ما  طنارااز مجع طن اةأ طن دد ا    ددع   ا  ددأ  طلأاطء طنفددرا  نلمددأ  نددا  طندادد ئ   ث4
   عث

 مجددع طنع ئجددر  عر ددر ا ر دد   دد  دمدد ح طنبرددد    طنرا  دد   ط  اادد   نددااي  طنر بددر  دد  طلاناددزط   ال ددل ث5
 طن ةؤ نار  س طن ارأث

 المصادر العربية والأجنبية:
بةدددد  ر ةدددداا مبددددا طنمدددد  ر طلأ ددددفر؛   دددد ار طن دددد  ع طندفةددددار ندددداى طنرا  دددداا  طند ،ددددئا :   رةدددد نر  •

 (ث1999  مةاار  اجار طناربار طنرا  ار/م  عر لج ط    
: لامبدد  طنمدد ا   دد  ع طن د  ةدد ا  طنث ددر بدد ندف   طنا مدده طناد  ةدد  ندداىبةدد  ر مبددا طنمدد  ر طلأ دد ر؛  •

 (ث2004 بعر لر ااا رط   اجار طناربار طنرا  ار/م  عر لج ط    
:   طن ددد  ر    اطر 1  عاددداراأ طن يددد رطا طندفةدددار  اعبا  ايددد   ددد  طن مددد ل طنرا  ددد بةددد  ر ا  دددل رطادددأ؛  •

 (ث2000طنفار طنعرب    
   اطر طنفادددددددر :   طن ددددددد  ر طلارط  طنرا  ددددددد  بدددددددا  طناددددددداراأ  ط ميددددددد ا طلادفعددددددد ن بةددددددد  ر ا  دددددددل رطادددددددأ؛ •

 (ث1997طنعرب  

م  ل مبا طند  ر  ل ا طنةاا؛ طن   ع طندفةار طن رابعر ب ن د  ةر طنرا  ددار ندداى طنددد ء طنرا  دد  :  •
 (ث2001  رة نر   مةاار  اجار طناربار طنرا  ار/م  عر لج ط    

ندفةددار لةدد  ببدد  مبددا ؛ ارطةددار طنعلشددر بددا  ةدد ر طن جدد  طناد  ةدد  طنرا  دد   بعدد    دد ار طن دد  ع ط  •
 ناى د ،ك ار  طن ا :  طن مجر طنعج ار نجاربار طنبادار طنرا  ار/م  عر لج ط (ث

:  طن ددد  ر    اطر طنفادددر طنعربددد  1  ع طلاما ددد ى طنرا  ددد رادددر طنددداا  مجددد  مددد ا   م ددد   طنيلنددد ؛  •
 (ث1997 

د،ددددر :   م دددد    اطر طنفاددددر نج بةدددد نابه -با طادددده - في  دددده –طنبلددددا طنعج دددد    شدددد   مبادددداطا  آرددددر  ؛  •
 (ث1988 طنا زاس   
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رط ار مبا طنفا ح مع ف؛ بد ء   ا   نج   ع طندفةار ناى لامبدد  بدااددر طنارمددر طن  ادد ز  باددر  طناددا  دد   •
 (ث2004طنعرط :   رة نر   مةاار  اجار طناربار طنرا  ار/م  عر ب اطا 

 (ث1998د،ر    :  طنا اا    راز طناا أ نج طلااائ أ ط عرطأ طنع ر طنلااامبا طنةا ر إبرط ا  ؛   •
:  طن ددد  ر    رادددز طنااددد أ 1  عةددداا ن مار طلادددرط  طنلمدددأ  طن دددارأ طنرا  ددد  ل دددا لةددد  مدددل  ؛  •

 (ث1998نجد،ر   
 (ث1998:   طن   ر   اطر طنفار طنعرب  ةاا ن مار طنااراأ  طن د  ة ا  ل ا لة  مل  ؛ •

  دددددار:  رةددددد نر  ل دددددا مبدددددا طنعددددد ع ؛   ددددد ار طلالادددددرط  طندفةددددد  نددددداى لامبددددد  بعددددد  طلأد،دددددعر طنرا •
 ( ث1998  مةاار اجار طناربار طنرا  ار/م  عر لج ط  

؛   انادددل طنبلددد ا ناا بدددر طلأبلددد ا  ددد  طناربادددر طنرا  ددداردددد ر  إبدددرط ا  طن،ددد ك  رط دددس  ددد ن  طنابابةددد ؛  •
 (ث2004ب اطا  أ    

 ث263( ص2002:  م     اطر طن د     2  عطنبلا طنعج     د  مه   ماه  لم أ؛ •
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