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 ملخص البحث
 :تكمن أهمية البحث 

ح كررب بت كيررن ااهتبررا  وبعررا المسررا ا  ا  ا ررية –محاولة التعرر ع ى ررق ىالإررة اال ا  الحرر  
لفهب ل ه اء للى طالبا  الم ح ة الثاهية ك يررة الت بيررة ال ياجررية جامعررة ل ح كا  فب الجمها ت  ا

 ليالق 
 وهلع البحث الق :

ح كررب وىالإتررلأ بررا لاء لرربعا المسررا ا  ا  ا ررية فررب الجمها ررت  -التع ع ى ق اال ا  الحرر 
 الفهب ل ه اء .

( طالبررة 50ىررللهن  ىيهة البحث كاه  من طالبا  ك ية الت بيررة ال ياجررية الم ح ررة الثاهيررة وب رر  
 ح كب لم افة القفن العمولي .–خجعوا لاختبا ا  اال ا  الح  
وهفررذ ااختبررا  بط يقررة تتبعيررة  5/4/2008ولغايررة  5/3/2008ولإل تم تهفيذ التج بة ال ئي ية مررن 

 ل عيهة 
وا رررتخلم  الباحثرررة معامررر  اا تبررراط بي  رررون والو رررط الح رررابب وااهحررر اع المعيرررا ي كو رررائ  

 ة ل بحث .احصائي
 اما اهم اا تهتاجا  التب توص   اليسا الباحثة :

ح كررب والمسررا ا  ا  ا ررية فررب الجمها ررت  -ايوجررل ا تبرراط بررين معبررم اختبررا ا  اال ا  الحرر 
 الفهب ل ه اء . 

 كما أوص  الباحثة : 
ح كررب لررلى ىيهررة البحررث مررن خررا  نيررالت التكرر ا ا  والمما  ررة -بجرر و ت تطرروي  اال ا  الحرر 

 ثهاء الوحلا  التع يمية .  أ
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Summary 

The relation ship between the perception – dynamic and some of the 

basic skills in art gymnastics for women . 

 

The importance of the research : 

Identify the relationship between the perception – dynamic by the focues 

on the alertness and some of the basic skills in the activities for art 

gymnastics  for women for the students in Diayal university – physical 

education second class . 

 

The Research aim : 

Identify the perception – dynamic and its relationship with the 

performance and some of the basic skills in art gymnastics for women . 

 

The research sample : 

Diayal university – physical education ( 50 ) students from the second 

class they yield to the tests of the perception – dynamic for the vertical 

jumping. 

  

The test carrying out from  5-3-2008  to 5-4-2008 . 

The researcher used Pearson correlation coefficient and the mean . 

standard deviation and statistical methods .  

 

The conclusion : 

There is no relation ship between most of the tests of the perception – 

dynamic and the basic skills in art gymnastics for women . 

 

The recommendation : 

Development of the perception – dynamic in the research sample by 

increasing the repetitions and practice during the educational units . 
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 الأولالباب 

 التعريف بالبحث   -1
 :    وأهمية البحثالمقدمة   1 -1

يشسل العالم تطو  كبي  فب المجاا  كافة ومهسا المجا  ال ياجب حيث اهط ق بخطوا  وا عة 
ملى اهتمام المختصين والباحثين بتطرروي  العم يررة  إلقفب مخت ع ا لعاب ال ياجية وهذا يشي  

ب ال ياجررية التررب وصرر  فيسررا م ررتوى ا لاء االجمها ررت  إحررلى ا لعرر   التع يمية والتل يبية . ويعل
 إلق حل اابلاع . 

ولقل اثب   ياجة الجمها ت  ى ق أهسا  ياجة هموذجية لكافة ا ىما  وأهسا تحتوي ى ق تما ين 
 ياجية كثي ت جلا وهذ  التما ين ذا  خصوصية لتهمية القررل ا  البلهيررة والعق يررة وتعتمررل  ياجررة 

ا ررت  بشررك  أ ا ررب ى ررق تكتيرر  الح كررة التررب يجررب ان تع ررم الح كررة فيسررا بشررك  صررحي  الجمه
تقان الح كا  ال ابقة بشررك   أثهاء التل ي  والتل يب وا يجون أىطاء مسا ا  ح كية لإب  ألاء وا 

خ فية وجاهبية  واء أكاه    جب ى ق لو ا  هوائية وأمامية و جيل وكام  . يشم  الجمها ت  ا
مكررو ت او ال ررع حررو  المحررو  الطررولب . ومررن المع رروم ان ج ررم الطالبررة او المتع مررة م ررتقيمة او 

والح كة الخاصة بسا تخجع لموجوع اا الت واال ا  وااهتبا  حيث أهسا فعالية ذا  طابع فهررب 
تتط ررب مررع تعررول مكوهاتسررا الت كيررن فررب الجسرران العصرربب وتررةلي القررل ا  العق يررة لو ا  مهجررنا  فررب 

طالبة المتع مة واكت ابسا المع وما  ومن جمن هذ  القررل ا  اال ا  الحرر  ر ح كررب ا تيعاب ال
ومررن ههررا تكمررن أهميررة البحررث وهررب محاولررة تعرر ع ى ررق ىالإررة اال ا  الحرر  ر ح كررب بت كيررن 

 ه رراء لررلى طالبررا  الم ح ررة ااهتبا  وبعا المسا ا  ا  ا ررية ل ح كررا  فررب الجمها ررت  الفهررب ل
  .ية ال ياجية جامعة ليالقك ية الت ب الثاهية

 
 مشكلة البحث :   1-2

يعتب  اال ا  الحرر  ر ح كررب مررن القررل ا  الخاصررة التررب لسررا أهميتسررا فررب المجررا  ال ياجررب فسررو 
وتجاهسرررا الح كرررب  الإرررل ت الطالبرررة المتع مرررة فرررب تحليرررل وجرررعية أجرررناء ج رررمسا وحالتسرررا وامترررلاله

 وكذل  الوجع الك ب ل ج م ومواصفا  الج م كك  .
ومررن خررا  متابعررة الباحثررة لكوهسررا تل ي ررية احبرر  ألاء المسررا ا  ا  ا ررية بالجمها ررت  الفهررب 
ل ه رراء لررلى طالبررا  الم ح ررة الثاهيررة ك يررة الت بيررة ال ياجررية فررب جامعررة ليررالق ان ههررا  جررعع 
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وتذبذب واج  فب ألائسم وتشت  اهتباهسم أثهاء ا لاء الذي يكون  بب لإ ة إح ا ررسم أو ألائسررم 
 مسررا ا  المعطررات أثهرراء الررل و  ومررن ههررا تكمررن مشررك ة البحررث الررذي لجرر   الباحثررة إلررق ل ا ررة ل

 هذ  المشك ة لكون هها  ىالإة 
بررررين بعررررا لإررررل ا  اال ا  الحرررر  ر ح كررررب وااهتبررررا  وألاء بعررررا المسررررا ا  ا  ا ررررية ل ب رررراط 

 أللأ جب ل ه اء .     
 هدف البحث :  1-3

ح كررب وىالإتررلأ برر لاء بعررا المسررا ا  ا  ا ررية فررب الجمها ررت  التعرر ع ى ررق اال ا  الحرر  ر -
 الفهب ل ه اء .

 ض البحث  : فر  1-4

وجررررول ىالإررررة ذا  لالررررة إحصررررائية بررررين اال ا  الحرررر  ر ح كررررب وا لاء لرررربعا المسررررا ا   -
 ا  ا ية فب الجمها ت  الفهب ل ه اء . 

 مجالات البحث :   1-5

م ح رررة الثاهيرررة فرررب ك يرررة الت بيرررة ال ياجرررية جامعرررة ليرررالق البشررر ي / طالبرررا  الالمجرررا    1-5-1
 ( طالبة .  50وىللهن   

 . 4/2008/ 5إلق   3/2008/ 5الفت ت من    المجا  النماهب /  1-5-2
 المجا  المكاهب / لإاىة الجمها ت  فب ك ية الت بية ال ياجية جامعة ليالق .   1-5-3
 تحديد المصطلحات :   1-6

: هررو القررل ت ى ررق ااح ررا  ب وجرراع الج ررم أح ا ررا  يرر  بصرر ي  رروى   اال ا  الح  ر ح كررب
 فب حالة الح كة او ال كون .

 الباب الثاني 
 الدراسات النظرية    2-1
 مفهوم الإحساس:   2-1-1
ااح ررا  هررو العم يررة العق يررة المع فيررة ا ولررق واا ررتجابة ا وليررة لعجررو الحرر  تقرروم ى ررق    

ىجررراء الحررر  ا ولإيسررا يتعررر ع الفررر ل ى رررق الخصرررائ  الف ليرررة ا ررتقبا  المع ومرررا  مرررن خرررا  أ
 .(1 للأشياء أو ا حلاث التب تقع فب العالم المحيط بلأ او هتيجة ل تغي ا  الحشوية اللاخ ية

 
 .  484( ا   1989:   القاه ت ا مكتبة ااهج ومص ية ا أ ا  ى م الهف  العام ط ع  مهصو  وأخ ون :  (1 
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فتحلث ىم ية ااح ا  ىهلما يتواف  مثي  مها ب  ية حا ة وبشلت كافية ليتاح ل م تقب       
ة ( اذ يت قررق ااشررا ت ويهق سررا ىبرر  الجسرران العصرربب   هررو ىبررا ت ىررن ىصررب خررا  لسررذ  العم يرر 

 . (1 الط فب الق المخ فتهشط ااشا ت جنءا  معيها  من المخ الذي ي ج  ااشا ت كإح ا 

( ان   للإه رران خم ررة حرروا  فجررا ىررن الحا ررة الح كيررة والحا ررة  1995وتشرري  الهعيمررا    
 العجا  وا وتا  والمفاص  . الذههية وتعتمل الحا ة الح كية ى ق ألوا  ا تقبا  فب

 بعض أنواع الاحساسات المرتبطة بالنشاط الرياضي :   2-1-2
 هها  أ بعة من ااح ا ا  الم تبطة بالهشاط ال ياجب وهب ما ي ب : 

ااح ا  الح كب : يعل ااح ا  العج ب الح كب من أهم ااح ا ا  فب الهشاط ال ياجب ا -1
جرر ب الح كررب مررن ىررلل هائرر  مررن ىهاصرر  ا ىصرراب الح ررية وتتكررون م ررتقبا  ااح ررا  الع

التب تكون موجررولت تحرر   ررط  العجررا  والمفاصرر  ا فكرر  اه رران  رر يم ي ررتطيع ان   يغمررا 
 ىيهيلأ ( وي م  إذهلأ او اهفلأ او أي جنء من ج ملأ بل جة ىالية من الللإة . 

جول فررب ا ذن اللاخ يررة ا ااح ا  بالتوانن : يعتمل هذا ااح ا  ى ق جسان حفب التوانن المو -2
اذ يمكهها من ىن  ااح ا ا  جميعسا ا فااح ا  بالتوانن يمكهها من مع فة ما اذا كها والإفين 

 1 كالمعتال او مق وبين .
ااح ا  ال م ب : تتكون م تقبا  ااح ا  ال م ررب فررب هسايررا  البفررائ  العصرربية العصرربية -3

وتهتشرر  بصررو ت  يرر  مهتبمررة بحيررث ت رراىل ى ررق  المت اكمررة حررو  بصرريا  الشررع  فررب الج ررل ا
ل اكسا من حيث الم وهة والصابة وال يولة وذل  بمام ة هررذ  ا شررياء  مع فة طبيعة ا شياء وا 

  ط  الج ل .
ااح ررا  البصرر ي : تررةلي العيهرران لو  الم ررتقب  للإح ررا  البصرر ي الررذي لررلأ لو   ئرري  فررب -4

ع ااح ا ررررا  ا خرررر ى فررررب ال ا  طبيعررررة ا لاء الهشرررراط الح كررررب ا اذ يشررررا   فررررب جميررررع أهرررروا
الح كب وفسملأ ا ومطابقتلأ ب وع الهشاط وأوجرراىلأ ا وت رراىل الاىررب ى ررق فسررم كرر  المسررا ا  

 التب يقوم بسا . 
 مفهوم الإدراك :    2-1-3

 
 103( ا   1995:   القاه ت ا لا  الفك  الع بب ا  ى م الهف  ال ياجة ا امة كام   اتب :  (2 
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هو ىبا ت ىن ا تجابة ىق يررة لمثيرر ا  ح ررية معيهررة   مررن حيررث ان هررذ  المثيرر ا  لسررا أشرركا     
معهاهرررا او مرررن حيرررث هرررب  مرررونا  لالتسرررا ىم يرررة ىق يرررة تتجرررمن التررر ثي  ى رررق  ح رررية مرررن حيرررث

لسذ  المةث ا  بشك   مررون  بإىطاء تف ي  وتحليل ا ىجاء  الح ية بمةث ا  معيهة ويقوم الف ل
او معاهب بما ي س  ى يلأ تفاى لأ مع البيئة التب يعيش فيسا ا اما التفكي  الصحي  معها  اال ا  

 ع الصحي  ل ح كة وكذل  التف ي  الحقيقب الللإيق ل مولإع . أي ال ا  المولإ
ان ىم يرررررة اال ا  تررررر تب ىررررررن ط يرررررق الحررررروا  ف سررررررذا الإتررررر ن اال ا  بموجررررروع ااح ررررررا     

وااح ا ررا  التررب هررب با  ررا  برراه ت أوليررة ب رريطة لبرراه ت اال ا  أي ان ااح ررا  ي رربق 
حرروا  التررب تهقرر  المررةث ا  مررن ا ىصرراب الررق اال ا  ا فاال ا  ي تمل فعاليتلأ ومقاومتلأ من ال

 الحوا  وهها  تتم ىم ية اال ا  . 
ان تحفيرررن حررروا  ا ىجررراء يهرررتت ا حا ررري  الترررب ترررةلي الرررق جع هرررا فرررب تمرررا  مرررع العرررالم    

الخررا جب   ان ا حا رري  بحررل ذاتسررا اتعطيهررا المع ومررا  الكافيررة لفسررم او تف رري  العررالم المحرريط 
 .(1 العالم الخا جب هحتاج الق اال ا ومن اج  فسم وتف ي  

ىم ية ىق ية ى يررا تشررم  ى ررق ىم يررا  ىررلت وتعتمررل ى ررق ااهتبررا  والت كيررن   (JOHNوى فلأ     
 .(2 لتعنين تف ي  المع وما  وتوجيحسا اختبا  الب هامت الح كب المها ب

 

 وفب جوء ما تقلم يمكن ل باحثتين ان تع فا اال ا  إج ائيا بما ي تب :
و هشاط ذههب يمكن التع ع ى يلأ من خررا  موجرروىا  العررالم الخررا جب ىررن ط يررق المثيرر ا  ه

 الح ية 
 أنواع الإدراك :    2-1-4

  -اال ا  يهق م ى ق ثاثة أهواع وهب :
اال ا  ا ولب : ي تب لائما فب المسررا ا  الح كيررة ىررن ط يررق الشرر ح والتوجرري  وىرر ا  .1

 الح كة
 ط يق المما  ة والخب ت .  اال ا  التفصي ب : ي تب ىن .2

 
 . 23(  ا   2000:   ىمان ا لا  الفك  ل طباىة والهش  والتونيع ا  1ا ط ف يولوجيا العم يا  العق ية فب ال ياجة تا  جبا  الجمل : ىبل ال  (1 

2- JOHN Drowatzku ; Motor Leaning , Second Edition : ( Burgess Publishing Company , M innesota , 1981 ) , P 

176    
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 .(1 (1989اال ا  الكام  : ي تب هتيجة التع م والمما  ة والخب ت الميلاهية  محجوب ا  .3
 حركي :   -مفهوم الإدراك الحس    2-1-5
يعل اال ا  الح  ر ح كب ذو أهميررة بالغررة فررب مجرراا  الحيررات المخت فررة ولررلأ أهميررة كبيرر ت فررب   

حرر  ي ررمق بررالح  ر ح كررب او بإثررا ت ا ررتقبالية ذاتيررة وهررو يعهررب جميررع ح كررا  التوافررق وهررذا ال
ااح ا  الذي يعطيها القل ت ى ق اال ا  ووجع الج م وأىجائلأ فررب الفرر ار بل جررة اهررلأ يمكههررا 
مع فة م ببا  الح كة بلون ا تعما  حوا ها الخم  ا فسررو ي جررع أحياهررا الررق ااح ررا  العق ررب 

 .(2 او ما ي مق بالحا ة ال ال ة
وى فلأ ك  من   فو    و وي  ( ب هلأ اهقباا او ال ا  مولإع الج م وح كة أجنائلأ الهاشئة    

 . (3 من أح ا  العجا  وا وتا  والمفاص 
 

 أهمية الإدراك الحس ـ حركي في المجال الرياضي : 2-1-6
 ا  يعل اال ا  الح  ح كب ىاما مسما فررب تهميررة وتطررو  الج ررم فعهررلما يمت رر  الفرر ل مسررا    

إل اكيرررة ح كيرررة بم رررتوى جيرررل فرررذل  يعهرررب همرررو الجسررران العصررربب الرررذي يرررهعك  ى رررق الجواهرررب 
 .(4 ا خ ى ويكون بمثابة مةش  للأ

مث  موجوع اال ا  الح  ر ح كب للأ مكاهة هامة فب مجا  الت بية ال ياجية بصو ت ىامة      
ةث ان بشرررك  مباشررر  ا والهشررراط ال ياجرررب الممرررا   بصرررو ت خاصرررة لكرررون اال ا  وااح رررا  يررر 

 بخصوصية ك  لعبة او فعالية  ياجية . 
وتبرر ن أهميررة اال ا  الحرر  ر ح كررب فررب مجررا  الهشرراط ال ياجررب بالتهفيررذ الهرراج  ل مسررا ا      

 الح كية المعقلت والتب تحتاج الق مقلا  معين من القوت . 
والفع يررة المسمررة التررب يمثرر  اال ا  الحرر  ر ح كررب وبيفررة  مررن الوبررائع الهف ررية والح كيررة     

ت سم فب ا تيعاب الف ل واكت ابلأ العالا  والقل ا  الح كيررة فررب كثيرر  مررن ا هشررطة التررب تحترراج 

 
 .33ا   1989الح كب ا ونا ت التع يم والبحث الع مب ا جامعة الموص  ا محجوب : التع م  (1 

ال ررك ي : ىمرر  وح ررن ا ح ررهين : ل ا ررة تح ي يررة ل عالإررة بررين لإررل ا  اال ا  الحرر  ح كررب وأالاء فررب  ياجررة المبررا نت ا  (2 
 ا 1990  الة لكتو ات  ي  مهشو ت ا ك ية الت بية ال ياجية ل بهين اجامعة ح وان . 

, ( Wester  Physical Concipts Appiled to Phvsical Education and Cooching Forst , Rouben B ;  -3

Publishing CO,Colifomia , 1977 ) P 103 .                                                                                          
 .   209( ا   1982:   القاه ت ا لا  الفك  الع بب ا  الت بية الح كية ا امين أهو  الخولب وا امة كام   (4 
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الررق للإررة تقررلي  العالإررا  المكاهيررة والنماهيررة والح كيررة ا اذ ان م ررتقبا  اال ا  هررب الم ررةولة 
  .(1 بالبعا ا خ  ىن تغيي  وجع الج م وتشكي لأ وتكيفلأ واتجاهلأ وىالإة أجنائلأ بعجسا

 كيف يحدث الإدراك   الحس ــ حركي: 2-1-7
ان ىم يررة اال ا     الحرر  ر ح كررب ( تعتمررل ى ررق كرر  مررن الهبررام الح ررب والمررخ ا فالهبررام     

الح ررب يكتشررع المع ومررا  ويحولسررا   يهق سررا ( الررق هبجررا  ىصرربية ا ويجسررن بعجررسا وي  رر  
ة ا اذ يرررةلي المرررخ الرررلو  الررر ئي  فرررب تجسيرررن معبمسرررا الرررق المرررخ ىرررن ط يرررق ا ه رررجة العصررربي

 .(2 المع وما  الح ية
وتررتم ىم يررة اال ا    الحرر  ر ح كررب ( مررن خررا  تتررابع م احرر  معيهررة يمكررن ت خيصررسا بمررا     

 ي ب : 
التع يررع ى ررق المع ومررا  الح ررية مررن خررا  لإهواتسررا كررر  ال ررمع وال ةيررة ( ا وتررتم ىم يررة تميرررن 

مهاطق معيهة ا اذ تتكام  وتخنن خا  خايا المخ ى ق أ ا  خبرر ا  واهتقاء لسا ثم ت    الق 
                          .(3 الف ل ال ابقة ا ك  هذ  المع وما  تتكام  مع الخب ا  ال ابقة والحالية

اهتقاء ما هو مائم ل واجب الح كب لتم ي   ل مولل الح كررب اتخرراذ القرر ا  برر لاء الفعاليررة او      
يوجرر  يليررة حلوثررلأ.  (1وشك    .(4 ط من خا  اايعان الق الجسان العج ب ل قيام با لاءالهشا

2 
 
 

 مثي  مها ب للألاء                      
 

 لخو                                                                                         
 

(   1998ال ياجية ا ىم  ىالا  ا أث  تهمية بعا متغي ا  اال ا  الح  ح كب ى ق تع م  باحة الصل  :     الة ماج تي  ا الجامعة اا لهية ا ك ية الت بية  (1 
 .   15ا  

 .  158ا   1997ا القاه ت ا م كن مكتب الهش  ا  1ا ط اا ا  الع مية لك ت الطائ ت وط ق القيا  لمهعم : محمل صبحب ح هين وحملي ىبل ا (2 

(ا  1998:   مص  ا لا  ماكجس هاي  ل هش  ا اللا  اللولية ل هش  والتونيع ا  3ا ت جمة ال يل الطواب وأخ ون ا طملخ  ى م الهف  لهلا  . لافيلوع :  (3 
 251 . 

 .   209( ا   1982:   القاه ت ا لا  الفك  الع بب ا  الت بية الح كية هو  الخولب وا امة كام  ا امين أ (4 

 

 

 المولل الح كب  
 اتخاذ الق ا   

 
   التحليل   –المين    
 تصهيع المثي ا  ثم   

 ىنلسا من خا       

  
 الحوا 
 بص ية 
  معية
 ح ية 
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 المثي ا  

 
 
 
 

 ( 1شك    
   (1 يوج  يلية ىم ية اال ا    الح  ر ح كب (

 
 
 الدراسات  المشابهة   2-2
  (2) 2003نعيمة زيدان خلف دراسة      2-2-1

لاء ل مسررا ا  اللفاىيررة   مررهست تررل يبب لررلإل ا    الحرر  ر ح كررب ( وأثرر   فررب تطرروي  م ررتوى ا 
 بك ت الطائ ت ( 

هرررلف  الل ا رررة الرررق التعررر ع ى رررق اثررر  ا رررتخلام المرررهست الترررل يبب فرررب تطررروي  ىم يرررة اال ا    
 الح  ر ح كب ( لاىبب الك ت الطائ ت .

( اىبررا مررن المهتخررب الرروطهب بكرر ت الطررائ ت ل مو ررم 35أج يرر  هررذ  الل ا ررة ى ررق ىيهررة لإوامسررا   
2002  

  ا ة الق اا تهتاجا  الآتية : وتوص   الل
 ل مهست التل يبب ت ثي  فعا  فب تهمية لإل ا  اال ا    الح  ر ح كب ( .  -1
ل تمررا ين الم ررتخلمة فررب المررهست التررل يبب لو ا ايجابيررا فررب نيررالت فاى يررة ألاء الطرراب ل مسررا ا   -2

  3اللفاىية ا والذي ألى الق تح ن ا لاء وتطوي   .  
  2000, نوفل فاضل    دراسة رشيد  2-2-2

 
 . 42وجيلأ محجوب وأخ ون ا المصل  ال ابق ا   (1 

هعيمة نيلان ا مهست تل يبب لال ا  الح  ح كب وأث   فب تطوي  م توى االاء ل مسا ا  اللفاىية لك ت الطائ ت ا   الة    (2 
 . 2003ماج تي  ا  ي  مهشو ت ا 

  

 ذاك ت لإصي ت ا مل           ذاك ت طوي ة ا مل   
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بعهوان   العالإة بين القررل ا  اال اكيررة الحرر  ر ح كررب وبعررا ىهاصرر  اليالإررة البلهيررة والصررفا  
 المسا ية للى اىبب ك ت القلم ( .

 هلف  الل ا ة ماي ب : 
  تبرررين العالإرررة برررين بعرررا القرررل ا  اال اكيرررة الحررر  ر ح كيرررة وبعرررا ىهاصررر  اليالإرررة البلهيرررة 

 ة للى اىبب أهلية الل جة ا ولق بك ت القلم ( .   والصفا  المسا ي
( اىبررا وتررم ااىتمررال ى ررق ثرراث  60تم ا تخلام المهست الوصفب ا وتكوه  ىيهة البحث من   

ا تما ا  ا تبيان ا ولق ل قل ا  اال اكية الح  ر ح كية والثاهية لعهاص  اليالإة البلهية والثالثررة 
 . ل مسا ا  الح كية بك ت القلم 

تم معالجة البياها  احصائيا با تخلام   الو ط الح ابب ا ااهح اع المعيا ي ومعام  اا تبرراط 
 الب يط بي  ون ( . 

 وتوص  الباحث الق ما ي تب : 
 جعع ااح ا  بم افة الوثب ا فقب للى اىبب ىيهة البحث .  -1
 جعع ااح ا  بم افة الوثب العمولي للى اىبب ىيهة البحث .  -2
 أف ال ىيهة البحث هتائت جيلت فب بالإب ااختبا ا  اال اكية الح  ر ح كية . حقق    -3

 مناقشة الدراسات المشابهة :  2-2-3

من خا  ا تع اا الل ا ا  المشابسة اهسررا جميعررا تهاولرر  العالإررة لررال ا  الحرر  ر ح كررب مررع 
ت  الفهررب ل ه رراء متغيرر ا  أخرر ى تهوىرر  بررين م ررتوى ا لاء وبعررا المسررا ا  ا  ا ررية ل جمها رر 

وهذا البحث يتهاو  كرر  مررن مسررا ا  ا  ا ررية فررب الجمها ررت  الفهررب الررق جاهررب اال ا  الحرر  ر 
ح كررب تط لإرر  مررن حيررث ا هررلاع أي العالإررة بررين المتغيرر ا  اال ا  الحرر  ر ح كررب وم ررتوى 

سررا ا  ا لاء بيهمررا تهفرر ل ل ا ررة  هعيمررة نيررلان( بقررل ا  الحرر  ر ح كررب وت ثي هررا ى ررق تطررو  الم
 ا  ا ية بك ت الطائ ت . 

 الباب الثالث
 منهجية البحث  و أجراءته الميدانية    -3
 منهج البحث المستخدم :    3-1
ان طبيعة المشك ة وأهلاع البحث هما ال ذان يحللان مهست البحث المائم فسذا يعهب ان لك    

الوصفب ب   وب العالإا   بحث فسما  خاصا يتبع لح  المشكا  ولإل ا تخلم  الباحثة المهست
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اا تباطية كوهلأ يائم مشررك ة البحررث ويسررتم هررذا المررهست ل بل ا ررة العالإررة بررين البررواه  وتح ي سررا 
والتعمررق بسررا لمع فررة اا تباطررا  اللاخ يررة فررب هررذ  البررواه  واا تباطررا  الخا جيررة بيهسررا وبررين 

  .(1 البواه  ا خ ى ل
 عينة البحث :  3-2

جررب م اىاتسررا فررب البحررث الع مررب اختيررا  ىيهررة تمثرر  المجتمررع ا صرر  تمثرريا مررن ا مررو  الوا   
مكاهيررة تعمرريم هتاجسررا ى ررق المجموىررة التررب أخررذ  مهسررا وى ررق هررذا ا  ررا  تررم  صرراللإا وحقيقيررا وا 

مررن  9طالبة من مجتمع ا ص  وتم ا تبعال   86اختيا  مجتمع البحث ولإل ا تخلم  الباحثة  
 طالبة يمث ون العيهة ال ئي ية. 77التج بة اا تطاىية ويبقق  الطالبا  وهم يمث ون ىيهة 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث    3-3
 أجهزة البحث :   3-3-1

   2 اىة إيقاع لقيا  النمن ىلل  •
 جسان فاش  •

     4 كامي ا تصوي  •
 أدوات البحث :     2 -3-3 

 ش يط لإيا  لقيا  الم افة 
  2قماش  ي  هافذت ل  ةية ىلل  ىصابة ىين مصهوىة من ال •

 طباشي   •

 م ط ت •

  صاف ت  •
 
 
 خطوات تنفيذ البحث :  3-3-3

تم اختيا  اختبا ا  أل ا  الحرر  ر ح كررب  لم ررافة القفررن العمررول واختبررا  اال ا  الحرر  ر ح كررب 
 بتقلي  النمن .

 اختبا ا  المسا ا  ا  ا ية با لجمها ت  ا  جب ل ه اء  •
 

   .  57ا   2004هو  الشو  و افع الكبي ب ا لالي  ابحاث لكتابة اابحاث فب الت بية ال ياجية بغلال ا  (1 
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 اللح جة الخ فية ل ولإوع ى ق اليلين . .1

 العج ة البش ية . .2

 الولإوع ى ق اليلين . .3

 ولإل ى ج  اا تما ا  ى ق ثاثة خب اء مختصين  
 الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4
 5( 1)  (1)اختبار الادراك الحس ـ حركي لمسافة القفز العمود 3-4-1
 التجربة الاستطلاعية    3-5

ل تج بررة الحقيقيررة إذ هررب   تررل يب ى مررب ل باحررث مررن الولإرروع ى ررق  هررب ىمرر  مصررغ  ومقررا ب
                                                                         (         لتفاليسرررررررررررررا ( ال ررررررررررررر بيا  واايجابيرررررررررررررا  الترررررررررررررب تقاب رررررررررررررلأ أثهررررررررررررراء أجررررررررررررر اء ااختبرررررررررررررا

للأخطرراء التررب لإررل  افيررا متط بررا  تإذ تجرر ي فررب فترر ت نمهيررة لإصرري ت ت رربق التج بررة ا  ا ررية وب
 .                                                                                                        ةتحلث ج اء التج بة ال ئي  

ومن أج  الولإوع ال  يم ى ق تهفيذ مف لا  ااختبا  ول حصو  ى ررق هتررائت صررحيحة وللإيقررة تررم 
( ال ررررراىة العاشررررر ت صرررررباحا فرررررب لإاىرررررة  2008/  2/  17ة اا رررررتطاىية يررررروم  أجررررر اء التج بررررر 

 الجمها ت  ك ية الت بية ال ياجية جامعة ليالق . 
  تللاختبارا الأسس العلمية  3-6
 صدق الاختبار :  3-6-1

ا ررتعاهة الباحثررة بالمصررال  الع ميررة التررب تثبرر  ان هررذا ااختبررا  يحقررق السررلع المط رروب وكتفرر  
لبررراه ي وذلررر  مرررن خرررا  ىررر ا ااختبرررا  ى رررق مجموىرررة مرررن الخبررر اء حيرررث لإرررل وا بالصرررلق ا

 صاحية ااختبا .
 ثبات الاختبار :   3-6-2
الع ميررة لاختبررا  مررن خررا  الت كررل مررن   لإام  الباحثررة باتخرراذ كرر  مررا ي ررنم ا ررتبقاء  الشرر وط   

 ولإوع ى ق ثبا  ( ل 27/2/2008( وأىيل فب   17/2/2008ثبا  ااختبا  الذي اج ي فب   
 ااختبا  . 

 
ىررام  جبررا  ال ررعلي ا تصررميم وتقهررين اختبررا ا  الحرر  ح كررب لررلى اىبررب الكرر ت الطررائ ت ا مج ررة الت بيررة ال ياجررية ا جامعررة  (1 

  116ا    20002ا  1ا العلل   11 ل  بغلال ا المج
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 موضوعية الاختبار :   3-6-3
تحررلل مررن خررا  هتررائت الخبرر اء الررذين لإيمرروا ااختبررا  مررن خررا  ا ررتخلام ا و رراط الح ررابية    

  ( يمث  موجوىية ااختبا  1وااهح افا  المعيا ية كما فب الجلو   لإم  
 التجربة الرئيسية :   3-7
بعررل الت كررل مررن ترروف  كافررة  5/4/2008الررق  5/3/2008 ررية بتررا يخ تررم البررلء بالتج بررة ال ئي   

الش وط الانمة لإام  الباحثة بتهفيذ التج بة ا  ا ية ى ق وفق خطة نمهيررة مقرر   ا ب غرر  مررلت 
( يوم لك  طالبة وتم أج اء ااختبا  مع م اىات أج اءهررا بتولإيرر  موحررل مررا   15أج اء ااختبا     

 حتق ال اىة الثاهية ىش  بس ا .بين ال اىة العاش  صباحا و 
 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4
حرجة الخلفية عرض نتائج معامل الارتباط لاختبارات الإدراك الحس ـ حركي مع الد 4-1

 للوقوف على اليدين  
 ( 1جدول رقم ) 

 الحس حركي لدى عينة البحث   يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في متغيرات

 ت
 المعالم الإحصائية 

 الإدراك الحس ـ حركي
 

 وحدة القياس 
 
 -س

 
 ± ع 

1 
 الإدراك الحس ـ حركي لمسافة

 القفز العمودي
 11 ,32 31,10 سـم 

2 
 الإدراك الحس ـ حركي لمسافة

 الوثب الأفقي 
 8 ,57 11 ,00 سـم 

 
فرررن العمرررولي والوثرررب ا فقرررب مرررع اللح جرررة ح كرررب ل ق-أن اا تبررراط المعهررروي لرررلإل ا  الحررر    

الخ فية ل ولإوع ى ق اليلين يعول إلق متط با  ا لاء ل مسررا ت الح كيررة مررن خررا  التهفيررذ الهرراج  
والذي يحتاج إلق مقررلا  معررين مررن القرروت العجرر ية الررذي تولررل التها ررب الجيررل مررابين  رر ىة ا لاء 

ول جة هجاحسررا  ابالح كة يهعك  ى ق الىائس  ولإوتلأ وما من ش  أن اال ا  الجيل يولل الح ا
. 

 ( 2جدول رقم ) 
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 المهارات                          ت
 الاختبارات   

 
 العجلة البشرية      

 
 مستوى الدلالة     

 الإدراك الحس ـ حركي لمسافة  1
 القفز العمودي         

 غير معنوي       0 ,6      

 الإدراك الحس ـ حركي لمسافة  2
 الوثب           

 معنوي         0 ,15      

( وهررب  يرر  معهويررة لررال ا  الحرر  ح كررب 0 ,6مررن خررا  الجررلو  فرران ه رربة اا تبرراط         
فان الباحثررة ترر ى ان طبيعررة ا لاء الح كررب التررب يتط ررب ا لاء مررع التقررلم العمولي   لم افة القفن

له بة لا تباط المعهوي لال ا  الح  ح كب هو الذي اث  فب طبيعة العالإة  ي  معهوية اما با
لم افة الوثب فاهلأ هاتت ىن متط با  ا لاء من اال ا  وااح ا  بررا لح كررة والتفاىرر  معسررا اذ 
لايمكررن ان يكررون ههررا  أل ا  بررلون أح ررا  كمررا ايمكررن ان يكررون ههررا  أح ررا  بررلون أل ا  

 (1 ان اال ا  هو الذي يف   لها وجول ااح ا ل

والاء ح كة العج ة البش ية من لإب  المبتلئين يتط ب ال يط ت ى ق كمية القوت المبذولة  واء      
فررب الررذ اىين او الرر ج ين اذ مرررن المعرر وع أي خ رر  فرررب مقررلا  القرروت المبذولرررة مررن المةكررل ب هرررلأ 
  وع يهعك  ى ق الاء المسا ت وبااخ  فب فعالية تتط ب جمالية الح كة مث  الجمها ت  .

( ى ق ان  لا تفاع للإة المررل كا  الح ررية ت ررسم برر ل ا  الح كررا  ال رر بية 1982 الصبار    ويةكل
 6.(2 واايجابية اام  الذي يتط ب من الاىب توجيلأ وتصحي  الح كة من خا  االاءل

 ( 3جدول رقم ) 
 اليدين  عرض نتائج معامل الارتباط لاختبارات الادراك الحس حركي مع الدحرجة الخلفية للوقوف على 

 ت
 المهارات
 اختبارات 

 الادراك الحس حركي

 الدحرجة الخلفية 
 للوقوف على اليدين

 
 مستوى الدلالة 

1 
 الإدراك الحس ـ حركي لمسافة

 القفز العمودي
 معنوي 0 ,64

 معنوي 0 ,46 الإدراك الحس ـ حركي لمسافة 2

 
 ا 56ا   1990ا لا  الكتب البهاهب ا  3جمي  ص يبا ا ى م الهف  ا ط (1 

هاهل اهو  الصبار ا الخصائ  الليهميكية هحو بعا اهواع اال ا  الح ب للى تاميذ الم ح ة ااىلالية ا بحث مهشو  ا   (2 
 ا 1982امعة ح وان ا مج ل المةتم  الع مب الثالث ا اا كهل ية ا ج
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 الوثب

 ( 21,0( هب    0 ,05   ≥  ( وبه بة خطا 75لإيمة اا تباط الجلولية ىهل ل جة الح ية   
يبين من الجلو  أىا   ب ن لإيمة معام  اا تباط للإل ا  الحرر  ح كررب لم ررافة القفررن العمررولي 

( ومسرررا ت اال ا  الحررر  ح كرررب 64,0ومسرررا ت اللح جرررة الخ فيرررة ل ولإررروع ى رررق اليرررلين ب غررر    
 ن لإيمررة اا تبرراط ( بسرر  برر  0 ,21( والبالغررة    0 ,05( وبه رربة خطرر     0 ,46لم ررافة الوثررب  

 المحت بة هب اكب  من الجلولية ما يل  ى ق معهوية اا تباط بين اختبا ين للى العيهة . 
 (  4جدول رقم ) 

 عرض نتائج معامل الارتباط بين اختبارات الإدراك الحس حركي مع العجلة البشرية   2 – 4

 م توى اللالة  العج ة البش ية  هوع ااختبا ا    
  ي  معهوي      0 ,16       العمولي   ر ح كب لم افة القفن اال ا  الح  1
 معهوي         0 ,65       اال ا  الح  ر ح كب لم افة  الوثب    2

 ( 21,0( هي )  0 ,05)  ≥( وبنسبة خطا  75قيمة الارتباط الجدولية عند درجة الحرية ) 

ال ا  الحرر  ح كررب لم ررافة القفررن تبررين مررن الجررلو  أىررا  معامرر  اا تبرراط بررين اختبررا ا  ا   
( وىهل مقا هة لإيمة اا تباط المحت بة مررع لإيمررة  0 ,16العمولي ومسا ت العج ة البش ية ب غ    

( بسررر  بررران  0 ,21( والبالغرررة    0 ,05( وبه ررربة خطررر    75اا تبررراط الجلوليرررة بل جرررة ح يرررة  
ل اا تبرراط الغيرر  معهرروي بررين لإيمررة اا تبرراط المحت رربة هررب الإرر  مررن الجلوليررة مررا يررل  ى ررق وجررو 

ااختبا ا  للى ىيهة البحث وتع   الباحثة ذل  بان طبيعة ألاء الح كررة التررب تتط ررب ا لاء مررع 
التقلم للأمام والذي اثرر  فررب طبيعررة العالإررة الغيرر  معهويررة امررا باله رربة لا تبرراط المعهرروي لررلإل ا  

ن متط بررررا  ا لاء مررررن إل ا  ( فاهررررلأ هرررراتت ىرررر  0 ,65الحرررر  ح كررررب لم ررررافة الوثررررب ولإررررل ها   
ح ا  بالح كة والتفاى  بيهسما اذا ان لا يمكن ان يكون هها  إل ا  بلون أح ررا  ا كمررا ا  وا 

  .(1 يمكن ان يكون هها  أح ا  بلون إل ا  ان اال ا  هو الذي يف   لها وجول ااح ا ل
ط ررب ال رريط ت ى ررق كميررة وألاء ح كررة العج ررة البشرر ية مررن لإبرر  الطالبررا  المبتررلئا  حيررث يت   

القرروت المبذولررة  ررواء فررب الررذ اىين او الرر ج ين اذ ان مررن المعرر وع ان أي خ رر  فررب مقررلا  القرروت 
المبذولة من المةكل باهلأ يهعك  ى ق الاء المسا ت وخاصة فب فعالية تتط ب جمالية الح كة مث   

 
 . 56(     1993  لا  الكتب ال بهاهب   بي و     3جمي  ص يبا  ى م الهف    ط (1 
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ن لإررروت لإصررروى  يررر  ( الرررق ا رررتخلام الاىبررري 1999الجمها رررت  الفهرررب ل ه ررراء ويشررري     جرررب : 
 .(2 مح وبة بشك  جيل يةلي الق فش  الاء المسا ت

 ( 5جدول رقم ) 
 عرض نتائج معامل الارتباط بين اختبارات الادراك الحس حركي مع الوقوف على اليدين   4-3

 م توى اللالة    الولإوع ى ق اليلين   هوع ااختبا ا      
  ي  معهوي      0 ,17       اال ا  الح  ر ح كب لم افة القفنالعمولي  1
 معهوي         61       اال ا  الح  ر ح كب لم افة  الوثب    2

يبين من خا  الجلو  أىا  ىلم معهوية اا تباط بررين ااختبررا ين وتعررنو الررق اهخفرراا        
 اله بب فب م توى الح  ح كب هتيجة لإ ة المما  ة والتك ا  فجا  ىن جعع م توى ا تقبا 
المع ومررا  المعطررات ىررن هررذ  المسررا ا  مررن لإبرر  مررل   المررالت اذ ان اال ا  ا يرر تب فجررات فرر ن 
التج بررة والمما  ررة ال ررابقة والتكرر ا  يطررو  اال ا  ولسررذا يكررون ههررا  ال ا  اولررب ل ح كررة ويرر تب 
هررذا لائمررا فررب المسررا ا  الح كيررة ىررن ط يررق الشرر ح والتوجرري  وىرر ا الح كررة اذ ان   اذا مررا 

ل  هذ  الح كررة فرر ن اال ا  ي خررذ شررك  أخرر  وهررو ال ا  تفصرري ب وبررا خ  ان مررا   هررذا أىي
الطالررب الح كررة وبعررل ذلرر  يكررون ههررا  ال ا  كامرر  مجرربوط هتيجررة الررتع م ومما  ررة المسررا ا  

 ال ياجية .
 الباب الخامس   

 الاستنتاجات  والتوصيات 5-1

 الاستنتاجات : 5-2
 ا  اال ا  الحررر  ح كرررب والمسرررا ا  ا  ا رررية فرررب يوجرررل ا تبررراط برررين معبرررم اختبرررا ا .1

 الجمها ت  الفهب .
 بالم افة بالقفن العمولي ي تبط ط ليا مع القوت ااهفجا ية ل  ج ين .  ااح ا ان  .2
ان ا تخلام ىصابة العين لحجب ال ةية ىن الطالب أثهرراء ألاء المسررا ا  ا  ا ررية ألاء  .3

تطوي  اال ا  الح  ح كب   إلقلاء مما ألى الق نيالت أح ا  الطالب بنمن ومكان ا 
 ل مسا ا  المختا ت . 

 
وليل خالل  جب   العالإة بين ىهاص  ال يالإة البلهية الخاصة وم توى الاء بعا المسا ا  الح كية للى اىبب ك ت القلم    (2 

  83(     2000جية   الموص      الة ماج تي   ي  مهشو ت ك ية الت بية ال يا
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 التوصيات :  5-2
ح كرررب لرررلى طالبرررا  الم ح رررة الثاهيرررة فرررب ك يرررة الت بيرررة -جررر و ت تطررروي  اال ا  الحررر  .1

ال ياجررية جامعررة ليررالق مررن خررا  نيررالت التكرر ا ا  والمما  ررة أثهرراء الوحررلا  التع يميررة 
 ل جمها ت  الفهب ل ه اء 

مام المل  ين بخصوصية ك  من المسا ا  ا  ا ية بالجمها ت  ا  جب مع  بطسا اهت .2
 ح كب أثهاء الوحلا  التل يبية . -بقل ا  اال ا  الح 

أج اء ل ا ا  وبحوث مشابسة ى ق أجسنت أخ ى ل جمها ت  مع ج و ت ان يكررون ا لاء  .3
يرررة ال ياجرررية جامعرررة مرررن خرررا   ا ررر  ح كيرررة لرررلى طالبرررا  الم ح رررة الثاهيرررة ك يرررة الت ب

 ليالق . 
 المصادر 

 (. 1989:   القاه ت ا مكتبة ااهج ومص ية ا أ ا  ى م الهف  العام ط ع  مهصو  وأخ ون :  •
 ( . 1995:   القاه ت ا لا  الفك  الع بب ا  ى م الهف  ال ياجة  أ امة كام   اتب :  •
:   ىمرران ا لا  الفكرر   1ا ط ياجررة ف رريولوجيا العم يررا  العق يررة فررب ال  ىبررل ال ررتا  جبررا  الجررمل :  •

 (. 2000ل طباىة والهش  والتونيع ا 
 (.1989محجوب : التع م الح كب ا ونا ت التع يم والبحث الع مب ا جامعة الموص  ا  •
ال ك ي : ىم  وح ن ا ح هين : ل ا ة تح ي ية ل عالإة بين لإل ا  اال ا  الح  ح كررب وأالاء فررب  •

 ( 1990تو ات  ي  مهشو ت ا ك ية الت بية ال ياجية ل بهين اجامعة ح وان .   ياجة المبا نت ا   الة لك
ىمرر  ىررالا  ا أثرر  تهميررة بعررا متغيرر ا  اال ا  الحرر  ح كررب ى ررق تع ررم  ررباحة الصررل  :    ررالة  •

 ( .  1998ماج تي  ا الجامعة اا لهية ا ك ية الت بية ال ياجية ا 
ا  1ا ط الع ميرررة لكرر ت الطررائ ت وطرر ق القيرررا   اا ررا  محمررل صرربحب ح ررهين وحمرررلي ىبررل المررهعم :  •

 .1997القاه ت ا م كن مكتب الهش  ا 
:   مصررررر  ا لا   3ا ت جمرررررة ال ررررريل الطرررررواب وأخررررر ون ا طمرررررلخ  ى رررررم الرررررهف  لهرررررلا  . لافيرررررلوع :  •

 (.1998ماكجس هاي  ل هش  ا اللا  اللولية ل هش  والتونيع ا 

 (. 1982:   القاه ت ا لا  الفك  الع بب ا   كية  الت بية الح  امين أهو  الخولب وا امة كام  ا  •

هعيمة نيلان ا مررهست تررل يبب لررال ا  الحرر  ح كررب وأثرر   فررب تطرروي  م ررتوى االاء ل مسررا ا  اللفاىيررة  •
 .  2003لك ت الطائ ت ا   الة ماج تي  ا  ي  مهشو ت ا 

 .   2004اجية بغلال ا هو  الشو  و افع الكبي ب ا لالي  ابحاث لكتابة اابحاث فب الت بية ال ي •
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ىام  جبا  ال علي ا تصميم وتقهين اختبا ا  الح  ح كب للى اىبب الكرر ت الطررائ ت ا مج ررة الت بيررة  •
 ا  20002ا  1ا العلل  11ال ياجية ا جامعة بغلال ا المج ل 

 ا  1990ا لا  الكتب البهاهب ا  3جمي  ص يبا ا ى م الهف  ا ط •
هميكيرررة هحرررو بعررا اهرررواع اال ا  الح رررب لررلى تاميرررذ الم ح رررة هاهررل اهرررو  الصررربار ا الخصررائ  اللي •

 ا  1982ااىلالية ا بحث مهشو  ا مج ل المةتم  الع مب الثالث ا اا كهل ية ا جامعة ح وان ا 

وليل خالل  جب   العالإة بين ىهاصرر  ال يالإررة البلهيررة الخاصررة وم ررتوى الاء بعررا المسررا ا  الح كيررة  •
 ( 2000الة ماج تي   ي  مهشو ت ك ية الت بية ال ياجية   الموص     للى اىبب ك ت القلم     

Physical Concipts Appiled to Phvsical Education and Cooching Forst , Rouben B ; -

 , ( Wester Publishing CO,Colifomia , 1977 ) P 103  
 

-JOHN N . Drowatzku ; Motor Leaning , Second Edition : ( Burgess Publishing 

Company , M innesota , 1981 ) , P 176 . 
 


