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الكميه لأداء بعض مهارات الكرة الطائرة في أثناء علاقة قلق الحالة بالمؤشرات 
 المباريات 

 م.م يوسف منصور حسين   م.م سندس موسى جواد
 ملخص البحث:

Summary 

 

      The concern for an important role in the achievement and the result 

can be obtained, and it is a double-edged sword can either be a negative 

impact, it was concerned with disabilities and can be either positive 

influence he is concerned about the facilitator, that the study has become 

an important concern in many sports psychologists because of their 

direct impact performance in sports competitions, as scientists believe 

that human behavior, especially in the positions of win and loss are 

largely influenced by the level of concern, which is characterized by an 

individual, I This study aimed to identify the relationship of concern 

Bath facilitating and constraining the performance of players through 

quantitative indicators of basic skills in a game of volleyball. 
 

 الباب الأول
 التعريف بالبحث   – 1
  المقدمة وأهمية البحث  1  – 1
 

يرتبط الانجاز الرياضي بتنفيذ الواجبات والخطط والتغلب على المشاكل والصعوبات التييي       
يواجههييا الرياضييي والتييي تتطلييب ميين كييل لاعييب بييذل جهييوداو  ييير اعتيادييي  لبلييو  الانجيياز   كمييا 

ظواهر النفسيييي  المهمييي  التيييي تييي ار عليييى سيييلو  ا نسيييان الحركيييي ييييرتبط الانجييياز الرياضيييي بيييال
والانفعييالي   وميين ههييم هييذر الظييواهر ال لييذ النفسييي والييذا يعييد احييد مظيياهر الانفعييالات النفسييي  
التييي تيي دا بالإعييب تلييى اخييتإل  ييي التوا ييذ العصييبي العضييلي ممييا ييي ار بدرجيي  واضييح  علييى 

 لرياضي  .تاناء المنا سات ا مستوى هداءر المهارا
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تن لل لذ دوراو مهماو  ي الانجاز والنتيج  التي يمكن الحصول عليها   وعليه  هو سإح ذو      
حدين  أما هن يكييون تييأايرر سييلبياو  هييو  لييذ معييوذ وهمييا هن يكييون تييأايرر ايجابييياو  هييو  لييذ ميسيير   

هلمراد ييه ليي داء تعتمييد ( و  يياو لنظرييي  الييدوا   أ تن تييأاير حاليي  ال لييذ وسييمته   klefferويشييير   
كمييا تن ا  ييراد ذوا ال لييذ الييواط  يكييون   علييى  ييوت التجيياذب والميييل التييي يسييببها واجييب معييين 

  (   هدائهم ه ضل من ذوا ال لذ العالي  ي الواجبات المع دت والصعب  أ
تن سم   ال لييذ هصييبحت مهميي  لييدى العديييد ميين علميياء اليينفس الرياضييي لمييا لهييا ميين اايير مباشيير 

ى الأداء  يييي المنا سيييات الرياضيييي    تذ ييييرى هييي لاء العلمييياء تن سيييلو  ا نسيييان وخاصييي   يييي علييي 
 موا ف الفوز والخسارت تتأار تلى حد كبير بمستوى ال لذ الذا يتميز به الفرد .

تن الحال  النفسي  تعد مهم  جداو لاعبي الكييرت الطييائرت لمييا لهييذر اللعبيي  ميين مميييزات مايييرت تتماييل  
ت السريع  التي تتطلييب اسييتجابات حركييي  سييريع  وان هييذر الاسييتجابات تحتييا  تلييى  ي حرك  الكر 

 الاست رار النفسي الذا يساعد على هداءها بد   وسرع  تح ي او للهدف المنشود من تل  الحرك  . 
وتيييأتي ههميييي  البحيييث للو يييوف عليييى تلييي  السيييم  والحيييد منهيييا جهيييد ا مكيييان تيمانيييا مييين البييياحاين 

رياضيييي  يييي هيييذر هللعبيييه   لان الانجيييازات الرياضيييي  لا تعتميييد عليييى تطيييوير لتطيييوير مسيييتوى ال
ال ابليات البدني   حسييب بييل تتعييدى ذليي  أ تذ تن هنييا  عوامييل هخييرى تيي ار علييى الانجيياز متماليي  

 ( 2  بالدوا   والر بات و ال ناعات وا درا  والتفكير والاستعداد النفسي وال لذ أ 
علييى الإعبييين وهيييذا  هلسيييمهلمييا لمسييه البييياحاون ميين تييأاير تليي  لييذا جيياء الاهتمييام بهيييذا البحييث 

 بالطب  سي ار على مستواهم وبالتالي على نتيج  الفريذ . 
 مشكلة البحث    2  – 1

تلعب الناحي  النفسي  لدى الرياضييي دوراو كبيييراو  ييي تح يييذ الفييوز   تذ تعييد الناحييي  النفسييي        
هييذر  ج  المبارات ومستوى هداء الإعييب   ويعييد ال لييذ احييدمن الأمور التي من شانها تن تحدد نتي

الجوانييب النفسييي  والتييي تيي ار علييى مسييتوى الأداء ممييا ييي دا تلييى هربييا  الإعييب عنييد الأداء ممييا 

 

     1-Kleffer . F . Relation ship of Trafl A rxiety P erp rsence Tasr 

difficulty  and skill a , question of sixth – Goode the Ressear sh 

Quocterly48(3) 1977            
   27(ص 1993للطباعة والنشر، ة:) بغداد، دار الحكمعلم النفس الرياضينزار الطالب ، كامل الويس؛ (  2 
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ينعكس ذل  سلباو على مستوار بشكل خيياص ووضيي  الفريييذ بشييكل عييام لييدى تطبيييذ الخطييط ميين 
  بل المدرب .

حييالات نفسييي  تظهيير علييى الإعييب تحييت هوضييا  وظييروف وال لييذ هييو ليييس ظيياهرت مزمنيي  بييل  
معين  متمال  با رهاذ النفسي مما يجعييل الرياضييي يتصييف بالتشيين    وعييدم الاسييت رار والشييعور 
 بالضعف و  دان الا   والهروب من هداء التمرينات والخوف من الخصم ومن المنا س  نفسها . 

ولاعبين ومدرسين لهذر المادت لاحظوا ان عييدد ومن خإل خبرت الباحاين المتواضع  كمدربين    
يملكون معلومات وا ي  عن هذر السم  وعيين دورهييا  ييي الاتجيياهين  يستهان به من المدربين لا  لا

على الإعبين مما يجعلهم عاجزين عن توظيف حالات ال لذ الميسر  وتأايرهاالايجابي والسلبي  
 ضيا  الو ت والجهد. تلىا ي دا معالج  حال  ال لذ المعوذ مم هولمصلح  الفريذ 

 أهداف البحث    3–1
    
 الطائرت .  تلدى لاعبي الكر  الحال التعرف على درجات ال لذ الميسر والمعوذ و لذ   –
 .  التعرف على العإ   بين ال لذ كحاله والم شرات الكميه لأداء بعض مهارات الكرت الطائرت  –
 فرضية البحث    4–1
بين حال  ال لذ   الميسر والمعوذ( وبين بعض الم شرات الكمي  لاداء   هنا  عإ   ارتباط -

 بعض مهارات الكرت الطائرت. 
 مجالات البحث    5–1
ي كلي  التربي  الرياضي  /  ( لاعب من لاعبي الكرت الطائرت   18  : المجال البشري1-5-1

 ديالى جامع 
   2008/   5/  1 لغاي  2007/   11/  1المدت من       :المجال الزماني 1-5-2
 ال اع  المغل   / كلي  التربي  الرياضي  / جامع  ديالى  :المجال المكاني  1-5-3
 

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة    – 2
 الدراسات النظرية  1–2
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 مفهوم القلق 1 – 1–2
م الاسييت رار و هييو انفعييال ميي لم يتضييمن الخييوف الشييديد وتو يي  الفشييل وسييرع  التهييي  وعييد      

الحساسي  الزائدت لف دان الفوز , ويفهييم ال لييذ هحيانييا  انييه حالييه ميين التحسييس الييذاتي يييدركها الفييرد 
على صورت من الطيف وعدم الارتياح م  تو   اكبر للضرر والسوء وهذر الحاليي  هشييبه مييا تكييون 

  ي طبيعتها الشعور و الانفعالي  للحال  المصاحب  للخوف 
تجربييه انفعالييي  م لميي  تنييت  بسييبب التهييي  الييذا بأنهألييذ انصييار مدرسيي  التحليييل و ييد عييرف ال    

يحصل من الاعضاء الداخلي  للجسم وان هذا التهي  ينت  من المنبهات الداخلي  والخارجي  التي 
 . (1 أتسيطر عليها بواسط  الجهاز العصبي

تبييا  والأخطيياء حتييى يصييل علييى انييه رد  عييل للخييوف مرتييب بتييدر  ميين الار  انويعر ييه الباحايي     
تلى الرعب التام وهو مسبوذ بشكل ح ي ي هو رمزا بظرف من التهديد الذا يدركه الفييرد سييريعاو 

 ويستجيب تليه بشدت . 
وهنا  نشاطات متشابه ومختلف  بين الخوف وال لذ    الخوف وال لذ استجاب  لمو ييف المييرء     

ا ت ريباو   تما الفييرذ بييين الخييوف وال لييذ هييو تن بالخطر م  تشابه المظاهر الفسيولوجي  لكل منه
الخوف مصدرر معروف للشخص الخائف   تمييا ال لييذ  مصييدرر مجهييول ولا يعييرف الفييرد مصييدرر 

 كما وان ال لذ يتضمن تهديداو للشخص . 
تن الأسيييباب الح ي يييي  لل ليييذ ترجييي  تليييى بعيييض الأميييور الداخليييي  التيييي يحيييس بهيييا الشيييخص     

نفييس التجييارب والخبييرات الم لميي  التييي ميير بهييا طيليي   تييرت حياتييه   أ اذامييا هحساسيياو  امضيياو وهييي 
صييادف ا نسييان بعييض الظييروف والموا ييف التييي تشييبه ظييروف وموا ييف  ديميي  هاييارت  يييه ال لييذ 
وهخذت تضاي ه من جديد دون تن يفطن تلى العإ ات بين الموا ف الجديدت وال ديميي  وبييذل  يبييده 

 .(2  ل او  امضاو  ير مفهوم أ
ويمكيين ال ييول ان حاليي  ال لييذ هييي حاليي  صييحي  وايجابييي  لانهييا تييد   الانسييان نحييو العمييل لييدرء   

الاخطار الممكن  او المحتمل  والتي يتعييرض لهييا الانسييان  ييي صييراعه ميي  الحيييات و ييد ظهيير ميين 
 خإل الدراسات الحديا  ان ال لذ النفسي يشكل المرتبه الاولى بين الامراض النفسي .

 
 .72( ص 1986,  1:  بغداد , طدراسات  ي علم النفسدحام الكيالي؛  (1 

 .277( ص1987, 2:  مصر, دار المعارف, طعلم النفس الرياضيوا؛ محمد حسن عإ (2 
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اشار العديد من الباحاين الييى ان ال لييذ يبعييد بماابيي  هنييذار او اشييارت لتعبئيي  كييل  ييوى الفييرد ل د      
عيين حييدر النفسي  والجسمي  لمحاول  الد ا  عن الذات والحفاظ عليه, كما  ييد ييي دا ال لييذ اذا زاد 

النفسييي الامر الذا ياير الفرد لمحاوليي  هعييادت الييتحكم  ييي هييذا التييوازن أ الى   دان التوازن النفسي
 .(1 أواستعادت م وماته باستخدام العديد من الاساليب السلوكي  المختلف 

 القلق كسمة 2–1–2
تن موطن  أ عن ال لذ ومن بعدر    رويد ( تذ  ال 1927ل د بحث العالم   با لوف ( عام      

 ال لييذ هيييو الييذا شخصيييه الفييرد ويتيييذكرر ويتو عييه   يييي حييالات متعيييددت دون تا مسيياعدر   يييال لذ
بالأصل هو رد  عل لحال  العجز التييام لمييوطن الصييدمات التييي هعيييد تنتاجهييا ميين اجييل الييتخلص 

 من مو   الخطر .
ميين الناحييي  ا كلينيكييي  معييروف وهييو بالنتيجيي  تيياب   أتمييا   بييير  (  نظيير تلييى ال لييذ علييى انييه 

وهييو الييذا  للمنبه الشييهوائي الييذا صيياحب  راحيي   ليليي  بسييبب راد   مييا هو تهييي  جنسييي  ييير سييليم
وال لذ له عإ   سلوكي  خاصيي  يمكيين مإحظتهييا مباشييرت  (2 أهدى تلى توتر لم يتم التخلص منه 

كردود  عل ظاهر مال   عييدم الراحيي    التييوتر   تصييبب العييرذ بشييدت ( وهييذر العإمييات ا تييراض 
رجيي  علييى هنهييا موا  يي  ومطاب يي  لإسييتجابات الانفعالييي  التييي تسيييطر علييى الجهيياز العصييبي بالد

الأولى . والوجه الأخر تن ال لذ حال  نظري  لحوادث ت   تحت الجلييد بالنسييب  للكييائن الحييي   تذ 
تن هذا التركيب ي دم على هسيياس الارتبيياط بالسييلو  المضييطرب  ييي حييالات ماييل   الهيسييتيري    

 جنون العظم   الكاذب   السلو  ال هرا ( 
الوجييه الاول منييه   ان ال لييذ لييه عإمييات أن ل ييد  سيير  كيياميرون( ال لييذ ميين وجهييين مختلفييي    

سييلوكيه خاصيي  يمكيين مإحظتهييا مباشييرت كييردود  عييل ظيياهرت ماييل عييدم الراحيي  والتييوتر وتصييبب 
العييييرذ وهييييذر العإمييييات موا  يييي  ومطاب يييي  لإسييييتجابات الانفعاليييييه التييييي يسيييييطر عليهييييا الجهيييياز 

حالييي  نظريييي  ت ييي  تحيييت الجليييد اميييا الوجيييه اقخييير لل ليييذ  هيييو ان ال ليييذ  العصيييبي بالدرجييي  الاوليييى

 
 . 379( ص1998:   ال اهرت , مركز الكتاب للنشر,المدخل الى علم النفس الرياضيمحمد حسن عإوا؛  (1 

 158(ص1967:  ال اهرت   مكتب  مصر دار مصر للطباع  والنشر علم النفس الاكلينيكيمصطفى  همي؛ (2 
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بالنسب  للكائن الحي وان هذا التركيب ي دم على اساس الارتباط بالسلو  المضطرب  ي حالات 
 .(1 أمال الهستيريا وجنون العظم  والسلو  ال هرا

 القلق في المجال الرياضي  2-1-3
ييير عيين جوانييب تعبتلا هييو  ان الانجيياز الرياضييي الييذا يح  ييه الفييرد الرياضييي وسييلوكه مييا      

ان  تذيعتمد على تطور ال ابليات البدني  والمهاري    ييط  الشخصي   ضإو عن ان هذا الانجاز لا
والتفكييير  وا درا بعوامييل نفسييي  عديييدت ماييل الييدوا   والر بييات وال ناعييات  تتييأارهييذر الانجييازات 

 والاستعداد النفسي وكذل  الخوف وال لذ ... الخ .
لمجييال الرياضييي تبعييد سييإحاو ذا حييدين   ييد يكييون ال لييذ ميسييراو  يلعييب دوراو ان حال  ال لذ  ييي ا   

نفسه بدنياو ونفسياو للتغلب عليه و د يكون معو او  هو ذو  يهي محفزاو للرياضي مما يد عه الى ان 
 الأميييورسييلبي علييى نفسييي  الرياضييي والمهييم  ييي كييل هييذا هييو ان يتعييرف الرياضييي علييى  تييأاير

 ال لذ بحالتيه السلبي  والايجابي .والحالات التي تصن  

 الدراسات المشابهة:  2-2
 دراسة سعد منعم الشيخلي 

 (2))مقياس قلق الحالة لحكام كرة القدم(                     

استخدم       اذ  ال دم    بكرت  الدوليين  الحكام  مستوى  لذ  على  التعرف  الى  الدراس   هد ت 
لطبيع لمإئمته  المسحي  المنه   الدراس  على عين  مكون  من   الباحث  دوليين 10   ( حكام 

المعوذ  وال لذ  الميسر  ال لذ  بين  عالي   ارتباط  عإ    وجود  الباحث  استنت   و د  ال دم   بكرت 
ال دم   بكرت  الدوليين  العرا يين  الحكام  لدى  الحال   مستوى  لذ  كان  الميسر  يما  ال لذ  ولصالح 

 بحث . متوسط و ذ الم ياس الذا طبذ على عين  ال
 
 
 

 الباب الثالث

 
1- taylor jan et. Personality scale of manifest anoxia j Abnormal. Sole.psycnol.1953 pp 91     

 207(ص2004:  بغداد مكتب الكوار للطباع  والنشر مجموع  بحوث منشورتسعد منعم الشيخلي ؛  (2 
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 منهج البحث و إجراءاته الميدانية    – 3
 منهج البحث   1 –  3

ان طبيعييي  المشيييكل  هيييي التيييي تحيييدد المييينه  اليييذا يختيييارر الباحيييث لغيييرض الوصيييول اليييى       
النتييائ   وان كايييراأ ميين الظييواهر لايمكيين دراسييتها الا ميين خييإل ميينه  علمييي يييتإءم والمشييكل  

المييينه  الوصيييفي بالاسيييلوب المسيييحي لكونيييه اكاييير المنييياه   الباحاييياناسيييتخدم  الميييراد بحاهيييا  ليييذا
تحديد الظروف والعإ ييات التييي تلىأمإءم  وطبيع  مشكل  البحث  لان المنه  الوصفي يهدف 

توجد بين الو ائ  والمظاهر  وان الاسلوب المسحي يسعى الى جم  البيانييات ميين ا ييراد المجتميي  
 ضييإأ عيين كييون  (1 أراهنيي  للمجتميي   ييي متغييير معييين او متغيييرات معينيي لمحاول  تحديد الحال  ال

عن الظاهرت التي ندرسييها وتحديييد الوضيي  الحييالي لهييا والتعييرف   أالمنه  الوصفي ب صد التعرف  
على جوانب ال وت والضعف  يها من اجل معر   صإحي  هذا الوضيي  او مييدى الحاجيي  لاحييداث 

 (2  يهأ تغيرات جزئي  او اساسي 
 عينة البحث  3-2

( لاعبيياو ميين لاعبييي الكييرت الطييائرت   تذ تن عييدد لاعبييي الكييرر  18ل ييد شييملت عينيي  البحييث      
( لاعبيياو و وهييم يمالييون  ريييذ الكلييي  و ييرذ بعييض الأندييي   27الطييائرت  ييي الكلييي  يبليي) عييددهم   

 % (من مجتم  البحث .  72الرياضي  و د مالت عين  البحث نسب    
 وات والاجهزه المستخدمه في البحثل والأد الوسائ   3  – 3

لغييرض ضييمان الحصييول علييى بيانييات صييحيح  ود ي يي  تيي من الوصييول تلييى تح يييذ ههييداف      
 :    البحث استعان الباحاون بأدوات متعددر لتنفيذ متطلبات البحث وعلى النحو الأتي

 وسائل جمع المعلومات .    1 – 3  – 3
 المصادر والمراج  العربي   -
 لم ابإت الشخصي   ا -
 م ياس ال لذ  -

 
 .47( ص1999المعارف, أدري , منش الاسكن :مبادى البحث العلمي  ي التربي  البدني  والرياضي حسن احمد,سوزان علي؛  (1 

ال يياهرت , دار الفكيير   :البحييث العلمييي  ييي التربييي  الرياضييي  وعلييم اليينفس الرياضييي؛سييام  كامييل راتييب همحميد حسيين عييإوا ,  (2 
 140ص ( 1999العربي , 
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 استمارات تسجيل   -
 التجرب  الاستطإعي   -
  الاجهزه و الأدوات المستخدمة في البحث      2 – 3  – 3
 ملعب الكرر الطائرت  -
 (   3ساع  تو يت الكتروني  عدد    -
 (   5كرات طائرر عدد    -
 (   casioحاسبه يدويه نو     -
 (   pantuom 4حاسبه الكترونيه    -
 القياسات والاختبارات المستخدمه في البحث     4  – 3
 مقياس القلق    1 – 4  – 3

حيييث يتكييون هييذا الم ييياس ميين م ياسييين يشييتمل  (1 وهييو م ييياس وضييعه محمييد حسيين عييإوا    
( عبيييارات ت ييييس ميييدى تسيييهام ال ليييذ  يييي الارت ييياء بمسيييتوى هداء الإعيييب  يييي  10الأول عليييى   

( عبييارات ت يييس مييدى  10ويسييمى   ال لييذ الميسيير ( ويتييألف الايياني ميين    المنا سييات الرياضييي 
  ويييييتم  ويسييييمى ال لييييذ المعييييوذ  تعا يييي  ال لييييذ لمسييييتوى هداء الإعييييب  ييييي المنا سييييات الرياضييييي 

    * (تصحيح الم ياسين   الميسر والمعوذ (
و ذ م ياس متدر  يتكون من خمس  استجابات هي   دائماو    الباو   هحيانييا   نييادراو   ابييداو علميياو 

 :الاتيه تحمل الار ام تن عبارات ال لذ الميسر 
  تحمييييييييل الار ييييييييام الاتييييييييي (تمييييييييا عبييييييييارات ال لييييييييذ المعييييييييوذ 1،3،4،7،9،10،12،14،15،1  
 2،5،6،8،11،13،17،18،19،20  ) 
 ب الموُشرات الكميه طريقة حسا  2  -4  – 3

 
 281  مصدر سبذ ذكرر ص علم النفس الرياضيمحمد حسن عإوا ؛   (1 

(  ي   5( درجه من خإل ضرب درج  هعلى بديل وهي    100لم ياس هي   اعلي درجه يمكن الحصول عليها  ي هذا ا   * (
 (   رر وادنى درجه  ي الم ياس يتم الحصول عليها من خإل ضرب ادني بديل وهو   20عدد   رات الم ياس البالغ    

 ( وت سيمها على      1،2،3،4،5(  ي عدد   راته العشرين ويتم استخرا  درج  الحياد من خإل جم  م ياس الت دير    1     
 ( بدائل ام تضرب  ي عدد   رات الم ياس  5     
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يتم ت يم هداء الإعبين  ي تانيياء المباريييات ميين خييإل اسييتمارت خاصيي  يييتم ميين خإلهييا ت ييييم      
هدائهييم  ييي اللعييب اذ يييتم حسيياب عييدد المحيياولات الصييحيح  لكييل لاعييب ميين المهييارات الأساسييي  

 . بالكرت الطائرت والتي تشمل مهارات
 ا عداد              -  3  ت بال ا رسال      اس   -  2   ا رسال           - 1     
 الد ا  عن الملعب    -  6  حائط الصد         -  5   الضرب الساحذ    - 4     

( تمام الأداء الصحيح لكل لاعب   حيث ي وم الباحاون والكادر المساعد بوض  عإم      
 لعإم  ( ودرجه  1 ي المهارات المذكورت هعإر على تن درج  هذر لعإم    

     تعني صفر وعلى هذر الأساس  ان المحصل  النهائي  لاستمارت الت ييم تعطينا م شر )
 بالدرجات التي حصل عليها كل لاعب  ي المهارات انفه الذكر .  

 الوسائل الاحصائيه    5  – 3
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعيارا   -

 ( معامل ارتباط   بيرسون  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عالباب الراب
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   - 4
 عرض النتائج وتحليلها  1  - 4

 (   1جدول   
 الحال  يبين درجات ال لذ الميسر والمعوذ و لذ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سيير اسييتخرجوا  درجييات عينيي  البحييث  ييي ال لييذ المي ين( تن البيياحا  1يتضح من الجدول          
(  45والمعييوذ و لييذ الحالييه تذ يظهيير ميين خييإل نتائجييه تن هعلييى درجيي  لل لييذ الميسيير كانييت   

تسلسل  
 اللاعبين

درجة القلق 
 الميسر

درجة القلق 
 المعوق 

درجة قلق 
 الحالة 

1 41 40 81 
2 44 21 65 
3 32 34 66 
4 34 31 65 
5 43 22 56 
6 39 21 60 
7 29 16 45 
8 41 24 65 
9 30 32 62 
10 42 27 69 
11 35 35 70 
12 45 28 73 
13 41 28 69 
14 41 36 77 
15 45 27 72 
16 39 17 46 
17 34 32 66 
18 44 31 75 
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( تمييا  16( وا ييل درجيي     40( بينما كانييت هعلييى درجيي   ييي ال لييذ المعييوذ     29وا ل درجه    
( وكميييا موضيييح  يييي  45(  وا يييل درجيي     81 ييي درجييي   ليييذ الحاليي    يييد كانيييت هعلييى درجييي    

 ( . 2الجدول   
 ( 2جدول ) 

 يبين أعلى قيمة واقلها والمدى لمتغيرات البحث
 
 

 
 
 
 
 

 ( 3جدول ) 
 البحث في  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 
 الوسائل الإحصائية             

 المهارات الأساسية
  ع  + س  

 1.68 4.67 الإرسال 
 2.29 3.72 استقبال الإرسال

 2.13 3.06 الإعداد
 2.11 4.67 الضرب الساحق

 1.57 4.33 حائط الصد
 1.37 3.67 الدفاع عن الملعب

 
( تن نتييييائ  عينيييي  البحييييث  ييييي الاختبييييارات الخاصيييي  بالمهييييارات  3ول   ويتضييييح ميييين الجييييد    

( بانحراف  4.67الأساسي  كانت على النحو الأتي ,  ي مهارت ا رسال كان الوسط الحسابي   
(  3.72( تمييا  ييي مهييارت اسييت بال ا رسييال   ييد كييان الوسييط الحسييابي    1.68معيييارا  ييدرر   

 مهارت ا عداد كان الوسط الحسابي ( و ي  2.29والانحراف المعيارا  

 الوسائل الاحصائيه          
 المتغيرات

 
 أعلى قيمه

 
 اقل قيمه 

 
 المدى 

 19 26 45 لقلق الميسرا
 24 16 40 القلق المعوق

 36 45 81 قلق الحاله 
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( تمييييا  ييييي مهييييارت الضييييرب السيييياحذ   ييييد كييييان الوسييييط 2.13( والانحييييراف المعيييييارا   3.06  
( و ي مهارت حائط الصد كييان الوسييط الحسييابي  2.11( والانحراف المعيارا   4.67الحسابي  

كيييان الوسيييط  ( تميييا  يييي مهيييارت اليييد ا  عييين الملعيييب   يييد1.57( والانحيييراف المعييييارا   4.33 
 .( 1.37( والانحراف المعيارا    3.67الحسابي  

 (  4دول ) ج
 يبين معامل الارتباط بين قلق الحاله وبين الموُشرات الكمية لأداء بعض  

 مهارات الكرة الطائرة  

 الوسائل الإحصائية    

 

 المتغيرات

 ع   + س  
  قيمة ) ر (

 الدلالية
 الجدولية المحسوبه

  9.21 66.17 قلق الحاله 

0.02 

 

 

0.74 

 

 

 

 1.68 4.67 مهارة الإرسال  1 عشوائي

 قلق الحاله 

 
66.17 9.21 

 

0.14 

 

 عشوائي
2 

 مهارة استقبال

 الإرسال
3.72 2.29 

 قلق الحاله 

 
66.17 9.21  

0.16 

 

 

 عشوائي
3 

 مهارة الإعداد 

 
3.06 2.13 

 قلق الحاله 

 
66.17 9.21  

0.05 

 

 

 عشوائي

 
4 

 

 هارة الضربم

 الساحق
4.67 2.11 

 قلق الحاله 

 
66.17 9.21  

0.23 

 

 

 عشوائي
5 

 مهارة حائط الصد 

 
4.33 1.57 

 قلق الحاله 

 
66.17 9.21  

0.04 

 

 

 6 عشوائي

 

 مهارة الدفاع عن

 الملعب
3.67 1.37 

 
عبييين  ييي  لييذ (   ييد وضييح  يييه البيياحاون عإ يي  الارتبيياط بييين درجييات الإ 4همييا الجييدول      

الحالييه  وبييين بعييض المهييارات الأساسييي   ييي الكييرت الطييائرت تذ هظهييرت  يييم       ر ( المحسييوبه 
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عييدم وجييود عإ يي  ارتبيياط بييين  لييذ الحالييه وبييين المهييارات الأساسييي   يييد الدراسيي    تذ ظهيير ميين 
 تخإل هذا الجدول تن  يم    ر ( المحسوبه بين  لذ الحاله وبين مهارت ا رسال كان

( . 0.14(   و يميي    ر ( المحسييوبه بييين  لييذ الحالييه وبييين مهييارت اسييت بال ا رسييال   0.02   
(   كمييا كانييت  يميي     0.16تمييا  يميي    ر ( المحسييوبه بييين  لييذ الحالييه وبييين مهييارت ا عييداد   

(   تما  يم    ر ( المحسوبه بييين 0.05ر( المحسوب  بين  لذ الحاله ومهارت الضرب الساحذ  
(   بينمييا كانييت  يميي    ر ( المحسييوبه بييين  0.23لييذ الحالييه ومهييارت حييائط الصييد   ييد كانييت    

(   وهذر ال يييم جميعهييا كانييت ا ييل ميين  يميي    ر  0.04 لذ الحاله ومهارت الد ا  عن الملعب   
 ( .   0.05(   ومستوى دلاله   16(   تحت درج  حري    0.74( الجدوليه البالغ    

 
 النتائج  مناقشة  2  – 4

( لاعباو كانت درجاتهم  ي ال لذ الميسر اكبر  17( يظهر لنا تن  1من خإل الجدول        
( لاعبين كانت درجاتهم  ي ال لذ المعوذ اكبر من درج  الحياد تما   8من درج  الحياد وان    
على  ( لاعباو كانت درجاتهم اكبر من درج  الحياد وهذا يعطي م شر  16 ي  لذ الحاله  ان  

واابتوا   والمعوذ( جيدر بصورر عامه  ال لذ   الميسر  تعاملهم م  حالات  كان  البحث  تن عين  
بأنهم على  در كبير من الوعي بتأاير ال لذ على هدائهم داخل الملعب وان ما يعزز هذا الكإم  

ت ( تذ لم تظهر  يه ها عإ   بين الم شرات الكمي  لأداء مهارا  4وي كدر هو نتائ  جدول    
الطائرت من   لعب  الكرت  تلى عدت همور منها تن  ال لذ والباحاون هنا يعزونها  الكرت الطائرت وبين 
تن  ام  الإعبين  بين  تماس  يوجد  وبالتالي  إ  الخصم  م   احتكا   لايوجد  يها  التي  الألعاب 
ت تذ  الأخرى  الجماعي   الألعاب  عن  يختلف  اللعب   هذر  المبذول  ي  والمهارا  البدني  ن الجهد 

وعلى  المبارات  هاناء  الراح   ي  من  يأخذوا  سطاو  تن  الإعبين  على  تفرض  اللعب   هذر  طبيع  
العموم  ان الباحاين ي كدون بان ضعف عين  البحث  ي هداء مهارات الكرت الطائرت يعود تلى 
على   و درتها  مإئمتها  ومدى  لهم  الموضوعه  التدريب  بمناه   يتعلذ  ما  منها  متعددت  عوامل 

تمكانياتهم البدني  والمهاري  تذ تن المناه  التدريبي  تعد عنصراو وعامإو اساسياو  ي صن    تطوير
الدور  يغفلون  لا  الباحاون  هذا  ان  كل  وم   صحيح   بصورر  الأداء  على  ال ادر  الإعب 

بحالتيه والسلبي  معو او    الايجابي  يكون  ل او  والمعوذ(  عندما  عل الميسر  الإعبين    ىتظهر 
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عإوا   مختلف   و سيولوجي نفسيه  تعراض   يشير  بان 1979تذ  اضطرابات أ  (  يرا  ه  ال لذ 
له منها السلو  الترددا سواء على    هعراضتكون بمااب  مظاهر هو    مختلف ونفسيه     سيولوجي 

التركيز  على  هل درر  والنفرزر وضعف  التهي   كسرع   الع لي  هو  الانفعالي  هو  الحركي  المستوى 
 .  (1  أذهن وسرع  النبض واضطراب النفس وارتفا  الضغط والانتبار وشرود ال

الباحا  تن  المهاري  ينكما  البحث  عين   بمستويات  معر تهم  ي كدون     وبحسب  والع لي   والبدني  
نهم يستطيعون من الأداء  ي مباريات صعبه وعن هذا   على تن ا   الإعبين بأنفسهم عاليه وا 

راتب     كامل  اسأمه  ت  2002يشير  تلى  يمتلكها أن  (  التي  الاعت اد  درجه  هي  بالنفس  الا   
هدائه يعد عامإب هاماو   لنتائ   الرياضي  النجاح تن تو    الرياضي عن مدى  درته على تح يذ 
هكار   الرياضي  تجعل  النتائ   تو    الا    ي  تن  كما  المباريات  نتائ   على  التأاير  حيث  من 

   وهصبح الرياضي هكار ا   كلما ضاعف ذل  استعداداو للبذل والعطاء وكلما زادت درج  التو 
التي   المشكإت  هو  ت ابله  التي  الع بات  التحمل والماابرت والتصميم  ي مواجه   من  درته على 

 . ( 2  أتعترضه ويصبح من السهل عليه تن يستسلم للهزيم  هو تن يف د الأمل
 الباب الخامس

 الاستنتاجات و التوصيات    – 5
 الاستنتاجات    1  – 5
 وجود  رذ معنوا بين ال لذ الميسر وال لذ المعوذ لدى لاعبي الكرت الطائرت   -1 

 لكلي  التربي  الرياضي  / جامع  ديالى ولصالح ال لذ الميسر .      
 معنوي كانت عإ   الارتباط بين المهارات الأساسي  وال لذ كحاله  ير   -2
  :التوصيات  2  – 5

هداء  كبيرت  يين با عداد النفسي لما له من ههميه ضرورت اهتمام المدربين والمدرس  .1
 الإعبين . 

 .  المعوذ الكرت الطائرت وت ليل حال  ال لذضرورت تعزيز حال  ال لذ الميسر لدى لاعبي  .2
 

 187  مصدر سبذ ذكرر   ص  علم النفس الرياضيمحمد حسن عإوا ؛   (1 

  دليل ا رشاد والتوجيه للمدربين     دار الفكر العربي    ال اهرت    مصر    ا عداد النفسي للناشئيناسأمه كامل راتب ؛  (2 
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 تجراء بحوث مشابهه وعلى  عاليات  رديه و ر يه هخرى .   .3
  :المصادر العربية 

  دلييييل ا رشييياد والتوجييييه   دار الفكييير العربيييي   ال ييياهرت    نا عيييداد النفسيييي للناشيييئي*  اسيييأمه كاميييل راتيييب ؛ 
 ( .2002مصر    

  دليييل ا رشيياد والتوجيييه للمييدربين     دار الفكيير العربييي     ا عييداد النفسييي للناشييئيناسييأمه كامييل راتييب ؛  (*
 (    2002ال اهرت    مصر    

, منشيييييات ا سيييييكندري ,    والرياضيييييي البحيييييث العلميييييي  يييييي التربيييييي  البدنيييييي  مبييييياد حسييييين احمد,سيييييوزان عليييييي؛ *
 (.1999المعارف,

 ( .  1986   1:   بغداد   ط دراسات  ي علم النفس *  دحام الكيال ؛ 
 (2004:  بغداد مكتب الكوار للطباع  والنشر مجموع  بحوث منشورت* سعد منعم الشيخلي ؛ 

 ( .8197   2:   دار المعارف   ط  علم النفس الرياضي*  محمد حسين عإوا ؛ 
 (  1998:  ال اهرت,مركز الكتاب للنشر,يضالمدخل الى علم النفس الريامحمد حسن عإوا؛ *
ال يياهرت    البحث العلمي  ي التربي  الرياضي  وعلم اليينفس الرياضييي؛سام  كامل راتب ه محمد حسن عإوا ,  *

   ( 1999, دار الفكر العربي , 
 (1967  مكتب  مصر دار مصر للطباع  والنشر :  ال اهرت  ا كلينيكيعلم النفس  مصطفى  همي؛-*

 .(1993للطباع  والنشر     :   بغداد   دار الحكم   علم النفس الرياضي*   نزار الطالب ؛ كامل الويس   
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