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 نتائج مباريات التنس الأرضي  وتأثيره على الأولالاستثمار الجيد للإرسال 
 د. رافد مهدي قدوري

 م 2008هـ       ـ        1429
 ملخص البحث باللغة العربية 

اشـــتمل علـــى خمســـة ابـــوام . واقتبـــرت مشـــالة البحـــث علـــى عـــدم الاهتمـــام فـــي تـــدريبات     
مهــاره هجوميــة . وقــد هــدإ البحــث تلــى معرفــة تــأثير منتخبــات التــنس بالرســال الأول واهميتــ  ا

الاستثمار الجيد للإرسال الأول علــى نتــائج مباريــات التــنس . وتمثلــت عينــة البحــث افضــل اربعــة 
مبنفين عالمياً في التنس الأرضي . وقــد ارهــرت النتــائج تبــاين ابيــر فــي النســبة المئويــة للن ــا  

 التي حبل عليها ال من المبنإ الأول 
ــال الأول   والم ــالا المبـــنإ الســـادس بســـبم اســـتثماره الجيـــد للإرسـ بـــنإ الســـادس واانـــت لبـ

( ن  ــ  فــي حــين حبــل المبــنإ الأول مــن ترســال  الأول 30حيــث ســاعده علــك علــى اســم  
( ن  ــ  ف ــ    وقــد وبــى الباحــث علــى ضــروره تعويــد لاعبــي منتخباتنــا علــى الاهتمــام بدقــة 12 

 التدريم . وسرعة الرسال الأول في مفردات 
Summary  

The Good Investing for the first franking and its effect on results of 

matches in geal Tennis . 

Search prepared by (RAFID MAHDI KADURI) 

 and contain five chapters .The problem of Search was the problem was  

disrepair in coachings elects of Tennis with the first franking and his  

important as attack skill . The Search aimed to knowing the Good 

Investing for the first franking on results of matches in geal Tennis . The 

sample of Search had represented best four careerists universally in geal 

Tennis .  the results had showed a big imparity in centenary rate for 

scores which got it both first careerist and sixth careerist and were beside 

the sixth careerist because his Good Investing for the first franking , 

where the good investing  help him on gain (30) score while  the first 

careerist had gained in the first franking (12) score only,  the Searcher 

recommended that it from necessary to habituation our elects on care 

with accuracy and speed of the first  franking in particulars of the 

training .        
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 الأولالباب 
 التعريف بالبحثـ 1
 المقدمة وأهمية البحث 1ـ1

 على الرغم من الت دم المستمر لاافة الالعام الرياضية ونتيجة للدراسات والبحوث العلمية 
 لدول العالم المختلفة  تلا ان السباق مستمر لأاتشاإ المفاتيا المهمة والاوراق الرابحة لال 

 لعبة بشال مست ل . 
ة التــنس الارضــي مــن الالعــام الرياضــية التــي تمــارس منــع امــد بعيــد ومــن قبــل دول وتعتبــر لعب ــ

مت دمة ابرزها   فرنسا وانالتــرا وامرياــا واســتراليا ( وغيرهــا . ولا زالــت الــدول تتنــافس علــى بــداره 
اللاعبين المحترفين وب رق تدريبية هادفة ومرازه وان لاعم التنس الارضي المبنإ يعتبر من 

العين يجيدون اافة المهارات الأساسية المتنوعة للعبة . ولان برزت فــي الاونــة الاخيــره اللاعبين  
وتوريفهــا للتــأثير علــى الخبــوم وبالتــالي اســم الن ــا  والاشــوا   الرســالرــاهره تســتثمار مهــاره 

 والمباراه . 
تــنس فــي لعبــة ال الأولممــا ت ــدم تتجلــى اهميــة هــعا البحــث للاشــإ عــن افضــل تســتثمار للارســال 

 الارضي للإسهام في تح يق النجاحات في هعه اللعبة .  
 مشكلة البحث  2ـ 1

فــي المباريــات الرســمية  الرســالعلــى الــرغم مــن اثــره الدراســات والبحــوث التــي ت اــد علــى اهميــة 
فــي تــدريبات منتخباتنــا الو نيــة ولا يوجــد ترايــز  الأول الرساللان لم يوجد هناك تهتمام خاص ب

 تيجابياً في المباريات المحلية والدولية .  الأول الرسالعلى ايفية تستثمار في التدريبات 
 هدف البحث 3ـ1

 على نتائج المباريات في التنس الارضي .  الأولمعرفة تأثير الاستثمار الجيد للارسال 
 فرض البحث 4ـ1

 رضي . ي ثر تيجابياً في نتائج مباريات التنس الا الأولتن الاستثمار الجيد للأرسال 
 
 
  مجالات البحث  5ـ 1
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 المجال البشري: اللاعبين المبنفين الاوائل عالمياً في لعبة التنس الارضي .  1ـ5ـ1
 .   7/4/2008ولغاية  4/2/2008المجال الزماني: للفتره من  2ـ5ـ1
 المجال المااني: ب ولة دبي المفتوحة بالتنس في دولة الامارات العربية وب ولة  3ـ5ـ1

 اسون في ولاية ميامي ـ الولايات المتحده الامرياية . سوني ار 
 الباب الثاني 

 الدراسات النظرية
 الدراسات النظرية 2-1
  الإرسال2-1

 للمــتعلم العهنـــي التــدريم اســتخدام مــن فلابد ، المع ده الحراية المهارات من الرسال يعتبر"      
 مفتـــا  الرســـال ويعتبـــر (1 ." المع ـــده ةوالحراي ـــ الجديـــده المهـــارات وت ـــوير تعلـــيم اثنـــا  وخابـــة
 في والدقة بال وه يتميز العي واللاعم ، للتنس الحديث اللعم في الضاربة وال وه  الهجومي  اللعم

 نتبـــ  الرســـال مهـــاره علـــى التـــدريم وعنـــد ، المبـــاراه اســـم فـــي ابيـــره فربـــت  تاـــون  الرســـال
 (2 : التالية الخ وات

 . المساة -
 . الوقوإ وض  -
 . للأعلى الاره وقعإ للخلإ  لمرجحةا -
 . الأمامية  المرجحة -
 . الحراة نهاية  - 
 
 
 
 
  الحركية  المهارة مبادئ 2-2

 
41. -BrownPublishers, 1989, P 37Special Physical Education. Jon M. Hoollis F.      -1 

   45ص ، 9119  الموبل جامعة   والنشر لل باعة الاتم  دار   بالتنس  والخ  ي الفني الأعداد.  واخرون هاشم رافر (2 
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 مـــن مجموعـــة تلـــى ومهارتـــ  النســـان حراـــة تناولـــت التـــي والبحـــوث الدراســـات قـــادت ل ـــد      
 وتتمثــل ، ويرهــات  واســس المهــاره  بيعــة لفهــم الرياضــية  التربية  لمدرس  المهمة  الميدانية  المبادئ

 (1 : الآتية الن ا  على المبادئ تلك
 والوريفي البنائي والنضج النمو من معين مستوى تت لم الحراية المهاره تعلم  على  الفرد  قدره  -
. 
 والفســــيولوجية المياانيايـــة بالمبــــادئ محاـــوم ممانـــة  ري ــــة بأفضـــل الم لوبــــة المهـــاره تنجـــاز -

 . للحراة
 . والتارار بالتعزيز لمهاتع يتم الجديده المهاره -
ــية الممارســـة - ــتعلم الشخبـ ــاره لـ ــى ت ـــود لا المهـ ــتعلم تلـ ــوم الـ ــا الم لـ ــرز ممـ ــم دور يبـ ــي المعلـ  فـ

 .  الأخ ا  تبلا 
 .  الممارس المهاري الأدا  في النجا  خبرات  يمارس عندما  للمتعلم  المهاري  التعلم  قابلية تزداد -
 . التعلم يعيق ون بها المهاري التعلم خلال مهمة الراحة فترات -
 فعاليــة ااثــر بشــال للمــتعلم الحرايــة الــعااره فــي تحفــر والابيــره والمستمره الحراية المهارات  تن  -

 . الأخرى المعرفية او المادية الأمور حفر من زمناً  وا ول
 الــتعلم ومراحل حدود فأن معين رياضي نشا  في المهاره تعلم في الان  اع  وعدم  التوبل  عند-

 . واضا بشال ومحدوده معروفة تاون
 (2):المبتدئين لدى الإرسال  أداء في الشائعة الأخطاء   2-3

 . للملعم المواج  الوقوإ •
 اليســرى اليــد وضــ  هــو والســبم للأعلــى الاره قعإ حراة م  الخلفية المرجحة  توافق  عدم •

 حريــكت عــدم تلــى يــ دي ممــا امامهــا تاــون ان مــن بــدلاً  الأماميــة الســاق  بجانم  تاون  التي
 . واحد آن وفي سويةً  العراعين

 . للخلإ بعيداً  ياون الاره  قعإ •

 
 ، بــالتنس الرســال مهــاره ت ــوير علــى والعهنيــة البدنيــة التعليميــة الوســائل بعــ  مــن الاســتفاده اثــر( . وآخــرون  هاشــم رــافر (1 

 5ص ، 1997 ، بغداد ، العراق في الرياضية التربية واليات لأقسام  العاشر العلمي الم تمر في منشور بحث

   58ص ، هعار  سبق مبدر.  واخرون هاشم رافر (2 
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 .  الخلفية المرجحة نهاية في الاتإ مستوى تلى المرفق وبول عدم •
 مــن بــدلاً  الرســ  ثنــي حراــة مــ  الرهر خلإ الم لوبة المسافة تلى المضرم  وبول  عدم •

 . المرفق مفبل من تاون ان
 . بالمضرم الاره اتبال وقبل مبار بشال للأمام الأيمن الجانم استداره •
 .الرس  حراة افا ه منتيجة عد للأعلى تاون ان بدلا من للأسفل المضرم حراة اتجاه •
 .   انسيابي بشال الحراة ادا  وعدم الجسم تبلم •
 .        الأر  على بااملها اليسرى ال دم ارتااز عدم بسبم جيداً  الجسم توازن عدم •
 : الإرسال  أنواع 2-4

 المست يم. سالالر 
  الدائري. الرسال
 .ال ا   الرسال
 الباب الثالث

جراءاته الميدانية  3  ـ منهج البحث وا 
 منهج البحث 1ـ3

 الباحث المنهج الوبفي ب ري ة المسا لملائمت  ل بيعة البحث . استخدم 
 عينة البحث 2ـ3

بــنفين فــي العــالم فــي اســتخدم الباحــث العينــة العمديــة ، حيــث قــام باختيــار افضــل ســتة لاعبــين م
 م وهم االاتي : 2008لعبة التنس الأرضي وحسم التبنيإ العالمي الاخير في بداية عام 

 . السويسري  روجير فيدرر( . 1
 . الاسباني  رافائيل نادال( . 2
 . البربي  نياولاي جوافج( . 3
 . الروسي  نياولاي دفديناو( . 4
 . الاسباني  دايفد فيرير( . 5
 اي  اندي رودك( . . الامري6



 2010 الأولضة   العدد علوم الريا مجلة 
 نتائج مباريات التنس الأرضي  وتأثيره على الأولالاستثمار الجيد للإرسال  

 

 

361 

( لاعــم مبــنإ بــالتنس الارضــي حســم تحبــائيات الاتحــاد 100علماً يوجد هناك ااثر مــن  
الــدوليللتنس وعلــك تســتناداً الــى النتــائج والب ــولات التــي يح  هــا اــل لاعــم بشــال مســت ل . حيــث 

 %( من مجتم  الأبل . 6بلغت عينة البحث  
 أدوات البحث 3ـ3

الخابــة لأخــر ب ــولتين عــالميتين بــالتنس الارضــي  للماســترز( وهــي اســتخدم الباحــث البيانــات 
 ب ولة  دبي المفتوحة( وب ولة  سوني اراسون( المفتوحة . 

 إجراءات البحث 4ـ3
قام الباحث بمتابعة اللاعبين المبنفين الستة الأوائل في العالم وجمــ  اافــة البيانــات التــي تتعلــق          

 و ري ة تستثماره عن  ريق اللعم م  بعضهم في الب ولتين المعاورتين .  الأول الرسالب
بعد علك قام لاباحث بتجمي  هعه البيانــات عــن  ريــق عرضــها فــي قنــاه الجزيــره الرياضــية الثانيــة 

م 2008والتي قامت بن ل تلك الب ولتين المتتاليتين بشال مباشــر خــلال شــهري شــبا  ونيســان 
ــ  وتـــأثيره علـــى اســـم الن ـــا  الرســـالمهـــاره مـــ   التفابـــيل الدقي ـــة ل ــالي  والأشـــوا  وفاعليتـ وبالتـ

 فاعليت  في النتيجة النهائية لال مباراه   لأفضل ستة مبنفين في العالم ( . 
  الإحصائيةالمعالجات  5ـ3

 اســتخدملأفضــل ســتة لاعبــين مبــنفين فــي العــالم  الأول للإرســالالجيــد  الاســتثمارللتعــرإ علــى 
 الباحث
 النسبة المئوية واما يلي :   قانون

 الجز                                    
  (1 .....................         100×      النسبة المئوية   =   ــــــــ 

 الال                               
 الباب الرابع 

 ـ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها4
  تهاعرض النتائج وتحليلها ومناقشـ 4

 
 .  102  ص 1981، الاردن ، ماتبة الاقبى  2عبد الرحمن عدس ، مبادي  الاحبا  في التربية وعلم النفس ، ج (1 
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للاعــم الامرياــي  رودك(  الأول الرســاليتناول هعا البــام عــر  للبيانــات التــي توضــا فاعليــة 
فـــي ب ـــولتي دبـــي المفتوحـــة وســـوني اراســـون المفتوحـــة . ويتنـــاول ايضـــاً تحليـــل ومناقشـــة هــــعه 

 البيانات التي تم التوبل اليها لتح يق هدإ وفر  البحث . 
 الأول الالإرسعرض وتحليل نتائج إستثمار  1ـ4

 م حسم تحبائيات 2008( عام ATP( تسلسل اللاعبين المبنفين  1ـ تبين البوره رقم  
 الاتحاد الدولي للتنس وعدد ن ا  ال منهم . 

ــد 2ـ امـــا البـــوره رقـــم   ــادال( وقـ ــين ل ـــا  اللاعـــم الامرياـــي  رودك( مـــ  المبـــنإ الثاني نـ ( تبـ
( ن  ــة مــن 2فيمــا ح ــق نــادال   الأول الرســال( ضــربة ايــس فــي 12( ن  ــة مــن  12ح ــق 

 .  الأول الرسال( ضربة ايس في 2 
  الرسال( تبين نتائج المجموعة الثانية لنفس اللاعبين حيث ح ق رودك في 3ـ بوره رقم  

( ن  ــة ف ــ  2  الأول الرســال( ضــربة ايــس فيمــا ح ــق نــادال فــي 17( ن  ة من  17   الأول
 ( ضربة ايس . 2من  

ين نتائج ل ا  اللاعم الامرياي  رودك( م  اللاعــم الاســباني  فيريــر( حيــث ( تب4ـ بوره رقم  
فيمــا ح ــق زميلــ   الأول الرسال( ضربة ايس في 18( ن  ة من  18ح ق اللاعم الامرياي  

 .  الأول الرسال( ضربة ايس في 2(  ن  ة من  2 
دك ، حيــث ح ــق رو  الأمرياــي للاعــم الأول الرســال( تبــين ســرعة 8و7و6و5ـ البــور رقــم  

( ايلــومتر فــي الســاعة ، علمــاً لــم 229،236،237،241   ارســالاتولأاثر مــن مــره ســرعة  
والثــاني  الأوليحبل اي لاعــم فــي العــالم علــى ســرعة ترســال اهــعه ، حيــث لــم يبــل المبــنإ 

 .  الأول( ايلومتر في الساعة في سرعة ترسالهم 220الى  
 الأولرودك مــ  ب ــل العــالم والمبــنإ  الأمرياــيعــم ( الل ا  المرت م للا9ـ تبين البوره رقم  

ــة  ــى المجموعــ ــدرر علــ ــل فيــ ــدرر حيــــث حبــ ــري فيــ ــاً السويســ ــل رودك علــــى الأول ــــعالميــ ى وحبــ
للمجموعــات امــا يلــي  الأول الرســالالمجموعة الثانية ليلعبا مجموعة اسر التعادل واانت نتائج 

 : 
 ( لفيدرر .4م ابل   الأول الالرس ( ضربات ايس في 6ى ح ق رودك  الأولـ المجموعة 

 ( لفيدرر . 1م ابل   الأول الرسال( ضربات ايس في 6ـ المجموعة الثانية ح ق رودك  
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 ( لفيدرر . 7م ابل   الأول الرسال( ضربة ايس في 18ـ المجموعة الثالثة ح ق رودك  
 في المباراه .  الأولوبالتالي فوز اللاعم اندي رودك على المبنإ 

   الأول الإرسالشة نتائج إستثمار مناق 2ـ4
 ( ما يلي : 11( الى  1بينت البور من  

 ـ تن اللاعبين الستة الاوائل والمبنفين عالمياً هم العين يتنافسون فيما بينهم . 
هـــو اللاعـــم        الأول الرســالـ بينــت النتـــائج المعروضــة علـــى البـــور تن افضــل لاعـــم يســـتثمر 

 الامرياي  اندي رودك( . 
 ـ اسرع ترسال في العالم يمتلا  الان عالمياً هو اللاعم الامرياي  اندي رودك( . 

 ستثماره الجيد للأرسالضا لدينا بأن المبنإ السادس عالمياً است اع بفضل تومما ت دم يت
 الحبول على ن ا  عديده ومن ثم اسم الاشوا  والمباراه . حيث تعني المة   ايس (  الأول

 ( و17من قبل المست بل الخبم . وقد ح ق هعا اللاعم في ال مجموعة   اي ترسال لا يرد
الجيــد ( ن  ة   وهعا يعني تن هعا اللاعم يحبل بفضــل تســتثماره 24( ن  ة من ابل  18 

ــدقيق للأرســـال  ــري  والـ ــي اـــل  الأولوالسـ ــتة اشـــوا  فـ ــن ابـــل سـ ــوا  مـ ــن اربـــ  اشـ ــى ااثـــر مـ علـ
والثــاني عالميــاً . ويعــزو الباحــث  الأولتــى المبــنإ مجموعة وهعا ما لم يح    اي لاعم قبل  ح

 الأول الرســالهــعا الــى تن هــعا اللاعــم قــد تــدرم بشــال جيــد علــى افضــل  ري ــة لأدا  مهــاره 
واسم الن ا  من الخبوم ا ري ة هجومية ناجحة تــوفر لــ  الوقــت والجهــد والفــوز فــي المباريــات 

 الرسمية .
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات5
 الاستنتاجات 1ـ5

 وجود تباين ابير في النسبة المئوية للن ا  التي حبل عليها المبنإ السادس رودك  .1
 .  الأول الرسالوبين ن ا  المبنفين الخمسة الاوائل العين حبلوا عليها في  .2
ت فــي العــالم ولأاثــر مــن مــره فــي اــل شــو  الرســالاح ــق اللاعــم الأمرياــي رودك اســرع  .3

 .  من اشوا  المباراه 
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( ن  ــــة فــــي 16ح ـــق اللاعــــم الأمرياــــي رودك فــــي المجموعــــات الحاســـمة ااثــــر مــــن   .4
 المجموعة الواحده وهو ما يعادل ااثر من ارب  اشوا  من ابل ستة . 

من قبل اللاعم الامرياي رودك اان السبم الرئيســي   الأولتن الاستثمار الجيد للأرسال   .5
 ثاني عالمياً . وال الأولللفوز على اافة خبوم  ومنهم المبنإ 

 التوصيات 2ـ5
ــة  .1 ــة بـــالتنس علـــى  ســـرعة ودقـ ــا الو نيـ ــالالاهتمـــام بتـــدريم لاعبـــي منتخباتنـ ( الأول الرسـ

 لتأثيره الفاعل في اسم الن ا  والاشوا  وبالتالي المباريات . 
المســت يم(  الرســالب ري ــة الفــلات   الأول الرســالتعلــيم لاعبــي منتخباتنــا الو نيــة علــى  .2

 الأسرع والأاثر هجوماً في عالم التنس .  الرسال حيث يعتبر
 المصادر العربية والاجنبية 

عـــة والنشـــر     دار الاتــم لل با الأعـــداد الفنـــي والخ  ــي بـــالتنس( رــافر هاشـــم واخــرون . 1  
 .      1991جامعة الموبل  

العهنيــة علــى رــافر هاشــم  وآخــرون( . اثــر الاســتفاده مــن بعــ  الوســائل التعليميــة البدنيــة و ( 2 
المــ تمر العلمــي العاشــر لأقســام واليــات التربيــة بالتنس ، بحث منشور في   الرسالت وير مهاره  

 .    1997، بغداد ، الرياضية في العراق 

، ماتبـــة  الأردن،  2، ج فــي التربيـــة وعلـــم الـــنفس الحبـــا  مبـــادئ( عبــد الـــرحمن عـــدس ، 3 
 .  1981   الأقبى
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